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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Οἱ ᾿Ασκητικοὶ Λόγοι. 


Οἱ ὑπὸ τὸ ὄνομα τοῦ Ἠσαΐου φερόμενοι Ἀσκητι- 
κοὶ Λόγοι, κείμενο πλῆρες χάριτος, εὐαισθησίας καὶ 
εὐλαθείας, εἶναι ἀπὸ τοὺς πρώτους μάρτυρες μιᾶς γραμμα- 
τείας, ἡ ὁποία συνδυάζει τὴν αὐστηρὴ ἄσκησι μὲ τὴν ἐκ- 
λεπτυσμένη θίωσι τοῦ σωτηριώδους ἔργου τοῦ ᾿Ιησοῦ. 

Τὸ ἑλληνικὸ κείπενο τῶν Λόγων τούτων, γνωστῶν 
παλαιότερα ἀπὸ τὴν λατινικὴ μετάφρασι τοῦ Ζἰπυβί1558), 
ἀντεπροσωπευόταν ἐμμέσως ἀπὸ τὴ διεσπασμένη παρουσία 
του στὴν Συναγωγὴ τοῦ Παύλου Εὐεργετηνοῦ, μέ- 
χρις ὅτου ὁ Αὐγουστῖνος ᾿Ιορδανίτης τὸ ἐξέδωσε διὰ τοῦ 
τύπου τὸ 1911 στὰ Ιεροσόλυμα, θάσει ἑνὸς χειρογράφου 
πολὺ μεταγενεστέρου, τοῦ αζ΄ αἰῶνος, 

Ἡ συλλογὴ ἀποτελεῖται ἀπὸ 29 λόγους ἀνίσου ἐκτά- 
σεως, οἱ ὁποῖοι ἔχουν ὑποστῆ σοθαρὴ μεταποίησι κατὰ τὴν 
πορεία τῆς χειρογράφου παραδόσεως, καὶ δὴ κατὰ τοὺς δύο 
πρώτους αἰῶνες της. Ἕνας ἑνιαῖος σὲ μιὰ παραλλαγὴ λό- 
γος παρουσιάζεται διεσπασµένος σὲ δύο ἢ τρεῖς στὴν ἄλ- 
λη. Παρὰ ταῦ αρατηρεῖται σχεδὸν καθ᾽’ ὅλη τὴν γρα- 
μὴ“ ἑνότης σκέψεως, ἂν καὶ συντακτικῶς ὑφίσταται δια- 
φοροποίησις, Διὰ προσεκιικῆς μελέτης καθίσταται! σαφὲς 
ὅτι δὲν πρόκειται περὶ λόγων μὲ συνήθη ρητορικὴ. δομή, 
ἀλλὰ περὶ σειρᾶς ἀποφθεγμάτων, παραινέσεων καὶ ὁδηγι- 
ὤν, τὰ ὁποῖα ἐξωτερικὴ μόνο συνοχὴ παρουσιάζουν μεταξύ 
τους καὶ εἶναι δυνατὸ δι’ ἀνακατατάξεώς τους νὰ ἅποτε- 
λέσουν ποικίλες ἑνότητες. ΜΙ. 

Γενικὰ οἱ ἐπὶ μέρους ἑνότητες ἀποτελοῦνται ἀπὸ ἀ- 
ρ!θμὸ χπκρῶν παραγράφων, σὰν τὰ κεφάλαια τοῦ: Εὐαγρίου 
καὶ τῶν μεταγενεστέρων ἀσκητικῶν, Δὲν ἔχει ὅπως εἶσα- 
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χθῆ ἀκόμη ἡ μέθοδος τῆς συγκεντρώσεως τῶν κεφαλαίων 
κατὰ ἑκατοντάδες, καὶ τοῦτο μᾶς ὁδηγεῖ σ᾿ ἐποχὴ πρὸ τοῦ 
Εὐαγρίου ἢ σύγχρονή του. Πρέπει νὰ σημειωθῆ ὅτι οἱ μι- 
κρὲς παράγραφοι παίρνουν συνήθως τὴ μορφὴ ποιητικῶν 
στίχων κατὰ τὸ σύστημα τοῦ παραλληλισμοῦ, μὲ τὴν προσ- 
θήκη πολὺ συχνὰ ἑνὸς εἴδους ἐφυμνίου. Ὃ τρόπος τῆς 
ἐκτυπώσεως τοῦ κεηιένου ἐπιτρέπει τὴν δι’ ἁπλοῦ θλέμ- 
ματος. κατανόησι τοῦ πράγματος. 
--. Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι πολλοὶ. ἀπὸ τοὺς «λόγους» 
εἶναι διμερεῖς, ἀποτελοῦνται δηλαδὴ ἀπὸ ἕνα πρῶτο μέ- 
ρος ποὺ περιέχει συλλογὴ ἀποφθεγμάτων σὲ ποιητικὸ ρυ- 
θμὸ: καὶ ἔπειτα ἀπὸ μιὰ ἑρμηνευτικὴ ἔκθεσι ἐπὶ τοῦ θέμα- 
τος. Τὰ ἀποφθέγματα χαρακτηρίζονται ἀπὸ ἀσυνήθη: ζωντά- 
νεια, ἐνῶ ἡ ἔκθεσις εἶναι πεζὴ καὶ περιέχει μακρὰ σειρὰ 
θιθλικῶν παραθεμάτων. 

"Αν. ἐξαιρέσωμε τοὺς λόγους 19 Περὶ τῶν νόσων τῆς 
ψυχῆς, ποὺ ἀνήκουν στὸν Μακάριο Αἰγύπτιο, καὶ 97 στὸ 
Πρόσεχε σεαυτῷ, ποὺ εἶναι τοῦ ”"Άμμωνος, οἱ ἄλλοι λδ- 
γοι ἀσχολοῦνται μὲ τὰ ἀκόλουθα θέματα. 

1) Οδηγίες καὶ κανόνες πρακτικῆς συμπεριφορᾶς τῶν 
μοναχῶν στὸν καθημερινὸ θίο, καὶ ἰδίως τῶν - ἀρχαρίων: 
1, 3,4, 5, 9, 15, 17, 90, 9], 98. 

9) Παραθολὲς περὶ ἠθικῆς. συμπεριφορᾶς” 10; Ἡ, 19. 

9) Θρῆνοι γιὰ τὴν κατάστασι 14, 29. - 

4) Διδαχὲς περὶ ἠθικῆς τελειώσεως: 2; 6, Ἷ,. 8, 18, 
16, 18, 99, 25, 24 95, 96. ΠΠ 

"Στὸ κείμενο δὲν ἀπαντῶνται δογματικὰ. ἢ: φιλοσοφικὰ 
ἐνδιάφέροντα;, ἀλλὰ ᾿ἀναλύονται. αἱ καταστάσεις τῶν ἄγω- 
νιζομένων: γιὰ τὴν ἠθικὴ. .καὶ πνευματικὴ τελειότητα ἄσκη- 
τῶν μὲ θιθλικὴ κατοχύρωσι, ἀσυνήθως πλούσια γιὰ τέτοιας 
φύσεως κείμενα. Ὁ συγγραφεὺς - ἢ οἳ συγγραφεῖς -- ἂν 
καὶ ἦταν πρακτικὸς καὶ ζητεῖ νὰ ἐπιτελοῦμε «τὸ πρακτικὸν 
ἡμῶν» (16.9), προχωρεῖ σὲ ὑψηλὰ “ἐπίπεδα ' πνευματικῶν 
ἀναζητήσεων. Παραδείγματος χάρι ἡ λεπτὴ διάκρισις µε- 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 13 


ταξὺ τῶν ἀρετῶν στὸ Λόγο Τ Περὶ ἀρετῶν, ὅπως καὶ ἡ 
ἔκθεσις περὶ τῆς ἄλλης ἐξαρτήσεως καὶ καρποφορίας αὐ- 
τῶν, δεικνύει ἄνθρωπο μὲ πλούσια ἠθικολογικὴ καὶ ψυχο- 
λογικὴ κατάρτισι, ἀσχέτως ἂν δὲν εἶχε μαθητεύσει ἀλλοῦ 
πλὴν τοῦ σχολείου τῆς ἐρήμου. 

Εἶναι ἰδιαίτερα ἐνδιαφέρουσα ἡ ἐνασχόλησίς του μὲ 
τὴν θεμελίωσι μιᾶς διδασκαλίας περὶ οἰκεμύσεως τῶν πα- 
θημάτων τοῦ ᾿Ιησοῦ, διὰ τῆς ἀγάπης καὶ τῆς μιμήσεως. 
Ὁ «ἀγαπητὸς ᾿Ιησοῦς» γνωρίζει ὅτι ὁ νοῦς τῶν ἀνθρώπων 
ὀφείλει «ἀνελθεῖν ἐπὶ τὸν σταυρὸν» (31,5) καὶ πρὸς τοῦ- 
το ἀπαιτεῖται κάθε ἀμεριμνία γιὰ τὰ ἄλλα. Ὁ Ἰησοῦς, ἀφοῦ 
ὑπέστη τὰ ἐξευτελιστικὰ παθήματα, ἔγινε τύπος ἡμῶν σὲ 
ὅλα, Ἡ χολὴ, ποὺ ἐγεύθηκε εἶναι ἰδική μας, γιὰ νὰ χάσωµε 
κάθε ἐπιθυμία πονηρὴ μέσα μας τὸ πτύσμα ποὺ ἐδέχθηκε 
εἶναι ἰδικό µας, γιὰ νὰ σθήσωμε κάθε ἀνθρωπαρέσκεια: ὁ 
ἀκάνθινος στέφανος ποὺ ἐτοποθετήθηκε στὴν κεφαλή του 
εἶναι ὁ τύπος μας, γιὰ νὰ ζητοῦμε τὴν μομφή, κάθε ὥρα 
ὑπομένοντας τὶς ὕθρεις ἀτάραχα: ὁ κάλαμος μὲ τὸν ὁποῖο 
ἐκτύπησαν τὴν κεφαλή του εἶναι ἰδικός µας τύπος, γιὰ νὰ 
ἐξαφανίσωμε κάθε ὑπερηφάνεια τοῦ ἐχθροῦ, | 


Οἳ δύο Ἠσαΐες. | 


Δύο διάσημοι ἀσκηταὶ μὲ τὸ ὄνομα τ τοῦτο μποροῦν νὰ 
διεκδικήσουν τὴν τιμὴ τῆς συντάξεως τῶν κειμένων τού- 
των. “Ὁ πρῶτος ἤκμασε τὸν δ΄ αἰῶνα καὶ ἔφθασε πιθανῶς 
ἕως καὶ τὶς ἀρχὲς. τοῦ ε΄ αἰῶνος; πιθανῶς καὶ ἀπὸ τὸν Παλ- 
λάδιο ἀναφέρεται μαζὶ μὲ τὸν ἀδελφό του Παῖσιο σὰν 
παράδειγµα τελειότητος κατὰ τὴν κρίσι τοῦ ἀθθᾶ Ταμθώ. 
Τέκνα πλουσίου ἐμπόρου τοῦ Σπάνοδρόμου,: δ΄ μὲν. ἕνας, 
προφανῶς ὁ Ἠσαΐας, διέθεσε. τὸ . μερίδιο τῆς κληρονομίας 
σὲ ναούς, μοναστήρια καὶ πτωχούς, καὶ ὕστεβα ᾿ ἐπιδόθηκε 


1. Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων 18- τα (13, 8). 
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σὲ αὐστηρὴ ἄσκησι, ὁ δὲ ἄλλος ἀπὸ τὸ µερίδιό του ἵδρυσε 
μονὴ ποὺ τὴν ἔκανε ξενῶνα", Ὁ "ἨἩσαῖας ἐμόνασε στὴν 
Σκῆτι καὶ συναναστράφηκε μὲ ὀνομαστοὺς γιὰ τὴν ἀρετή 
τους γέροντες, ᾿Αμμώη, ᾿Αχιλλᾶ, Ποιμένα α΄, Μακάριο. ᾿Απὸ 
διήγησι ποὺ ἐκφέρεται σὰν ἀπὸ τὸν ἴδιο, σχετικὰ μὲ ὁμιλία 
τοῦ Μακαρίου Αἰγυπτίου, συνάγεται ὅτι ἦταν μαθητὴς τοῦ 
τελευταίου καὶ γραφεύς, «Λαθὼν δὲ ἐγὼ πτυχίον καὶ καθε- 
σθεὶς κατ᾽ ἰδίαν ἔγραφον τὰ ἐκπορευόμενα διὰ τῶν χειλέων 
αὐτοῦ», ἦσαν δὲ τὰ ἐκπορευόμενα αὐτὰ ὁλόκληρος λόγος 
ἀπὸ 1895 λέξεις. ᾿Απὸ ἄλλη διήγησι φαίνεται ὅτι ὁ Ἦ. 
σαΐας εἶχε μαθητὴ τὸν Πέτρο, τὸν ὁποῖο καλεῖται ἀπὸ τὸν 
᾿Ισαὰκ νὰ διορθώση ἔπειτα ἀπὸ κάποια ἄσχημη ἐνέργειά 
του". Τὰ διατηρούμενα στὴν ἀλφαθητικὴ συλλογὴ τῶν ᾿Απο- 
φθεγμάτων Γερόντων 11 λόγιά του δείχνουν ἄνδρα σώ- 
φρονα καὶ σοφό. 

Ὃ ἄλλος Ἠσαΐας ἀπασχόλησε ἔντονα ἕνα κύκλο µο- 
νοφυσιτῶν συγγραφέων τῆς ἀμέσως ἔπειτα ἀπὸ αὐτὸν ἐ- 
ποχῆς, ἰδιαιτέρως δὲ τὸν Ζαχαρία Σχολαστικό, ὁ ὁποῖος 
τοῦ ἀφιερώνει ὡρισμένες παραγράφους ἢ φράσεις, τόσο 
στὴν Ἱστορία του» ὅσο καὶ στὸ Βίο Σεθήρου”. Πολλὲς εἰ- 
δήσεις γι’ αὐτὸν περιέχουν ἐπίσης ὁ συριακὸς Βίος Πέτρου 
"Ίθηρος’, οἱ Πληροφορίες τοῦ Ιωάννου Ῥούφου καὶ τὸ 
προσηρτημένο σ’ αὐτὲς ἀνέκδοτο'. Σώζεται δὲ στὴ συριακὴ 
Βίος Ἠσαΐου ὑπὸ τὸ ὄνομα τοῦ ἰδίου Ζαχαρίου, ὁ ὁποῖος 
φυσικὰ προσφέρει ὁλοκληρωμένη εἰκόνα γα αὐτόν, ἀλλ᾽ 
ἤδη ἀμφισθητεῖται ἡ αὐθεντικότης του, Σύμφωνα μὲ τὰ 
στοιχεῖα ὅλων. αὐτῶν τῶν πηγῶν ὁ Ἠσαῖας, καταγόμενος 
ἐπίσης ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο, εἴκοσι ἔτη πρὶν ἀπὸ τὴ σύνοδο 


2. Λαυσαϊκὴ “Ἱστορία 14. 

3. Βλ. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, ᾿Α66ᾶ Ἠσαΐου Λόγοι κθ΄, ο. 15, 
θάσει κώδικος ᾿ἱεροσολύμων 113. 

4. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, σ. 18. 

5. οἱα. 6, 9. 

6. "Εκδ. Κισθηποι, σ. 73. 78. 

7. "Εκδ. Καθ8Ρθ, μετ. σσ. 96-99, 115.117. 138. 
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τῆς Χαλκηδόνος, ἤτοι τὸ 491, ἐγκαταστάθηκε στὴν Θηθαῖ- 
δα γιὰ ἄσκησι καὶ ἕνα ἔτος μετ᾽ αὐτὴ μετακινήθηκε σὲ 
ἡσυχαστήριο τοῦ Μαϊουμᾶ κοντὰ στὴ Γάζα, ἀφοῦ προσκύ- 
νησε στὰ ᾿Ἱεροσόλυμα(459). Αὐτὴν τὴν ἐποχὴ ἀνέθαινε 
στὴν ἐπισκοπικὴ ἕδρα τῆς Πολίχνης ὁ Πέτρος "]δηρ, 
μὲ τὸν ὁποῖο συνδέθηκε φιλικά, Μερικὰ ἔτη πρὸ τοῦ θα- 
νάτου του ἐκλείσθηκε σὲ γειτονικὸ κελλὶ καὶ ἐρχόταν σ᾽ 
ἐπαφὴ μὲ τὸν κόσμο μόνο διὰ μέσου τοῦ μαθητοῦ του 1Πέ- 
τρου, ἕως ὅτου ἀπέθανε τὴν 11 Αὐγούστου 491. 

Ἕως τὸ τέλος περίπου τοῦ παρελθόντος αἰῶνος ἐπι- 
κρατοῦσε ἡ ἄποψις ὅτι ἡ συλλογὴ τῶν ᾿Ασκητικῶν Λόγων 
ἀνῆκε στὸν Ἠσαΐα τῆς Σκήτεως, δηλαδὴ ἕως ὅτου ὁ ΚτΏσθε 
διατύπωσε τὴ γνώμη ὅτι συγγραφεὺς τῶν κειμένων  αὐ- 
τῆς εἶναι ὁ Ἠσαΐας τοῦ ε΄ αἰῶνος καὶ παρὰ τὶς ἀντιρρή- 
σεις τοῦ ἐκδότη τῆς συλλογῆς Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη ἡ 
γνώμη αὐτὴ ἔγινε δεκτή. Τελευταῖα ὅμως ὁ ἐκδότης τῶν 
συριακῶν παραλλαγῶν τοῦ κειμένου ΒΝ. Ὀτααμεὶ ἐπανῆλθε 
στὴν παλαιὰ ἄποψι, ἡ ὁποία εἶναι πιθανὸ νὰ ἐπιθληθῆ 
καὶ πάλι ἐξ αἰτίας τῆς ἰσχυρῆς κατοχυρώσεώς της. 

«Τὰ κύρια ἐπιχειρήματα τῶν ὑποστηρικτῶν τῆς ἀπὸ 
τὸν Ἠσαΐα τῆς Γάζας συντάξεως τῶν Λόγων εἶναι α) ὅτι 
στὸ συριακὸ 6ίο του λέγεται «οὗτος ὁ πατὴρ ᾿Ἠσαΐας, οὗ 
ἐστιν ἐκεῖνο τὸ περὶ παραινέσεως θιθλίον» καὶ ὅτι «πολλὰ 
περὶ παραινέσεως καὶ ὅρων μοναχικοῦ θίου γέγραφεν» 
καὶ ϐ) ὅτι ὁ Ἠσαΐας αὐτὸς εἶχε μαθητὴν ὀνομαζόμενο Πέ- 
τρο, πραγματικὰ δὲ στὴ συλλογὴ. ἀναφέρεται Πέτρος ποὺ 
παίζει σοθαρὸ ρόλο στὴν κατάρτισί τηςίϑ, 

Σ᾽ αὐτὰ. μποροῦν: νὰ προσαχθοῦν τὰ. ἑξῆς. α) Ὅτι 
θιθλίο Περὶ παραινέσεων μπορεῖ νὰ εἶναι καὶ ἄλλο περὶ 
ἀσκητικῆς ἀποταγῆς ἔργο καὶ ὄχι μόνο οἱ ὑπὸ ἐξέτασι ᾿Α- 
σκητικοὶ Λόγοι, ϐ) ὅτι μαθητὴ Πέτρο εἶχε κατὰ τὶς πηγὲς 


8. "Εκδ. Ναι, ἀρ. 12, 22, 48, 65, 73. Τὸ ἀνέκδοτον σ. 164 ἑ. 
9. Βίος Ἠσαῖου 9, 16. 8, 33. 
10. Βλ. κυρίως λόγους 25 καὶ 26. 
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καὶ ὁ ᾿Ἠσαΐας τῆς Σκήτεως, ὅσο καὶ ἂν φαίνεται ὕποπτη ἡ 
σύμπτωσις, Υ) ὅτι ἀμφιθάλλεται, ἂν ὁ Ἠσαΐας τῆς Γάζας 
ἔγραψε, κάτι, διότι ὅλες οἱ ἄλλες πηγὲς ἀγνοοῦν ὁποιαδή- 
ποτε συγγραφικὴ δραστηριότητά του καὶ μόνο ὁ θίος Ἠ- 
σαΐου ὁμιλεῖ γι αὐτήν, αὐτὸς ὅμως ἀμφισθητεῖται ἀπὸ τὸν 
Ὀιβαιοῖ, ὃ) ὅτι ὁ Ἠσαΐας τῆς Γάζας φέρεται στὸ Βίο ὣς 
φιλόσοφος, τοῦ ὁποίου τὴν γνώμη περὶ Πλάτωνος καὶ ᾿Α- 
ριστοτέλους ζητεῖ ὁ πραγματικὰ φιλοσοφῶν Αἰνείας Γαζαῖ- 
ος, ἐνῶ ὁ΄ συγγραφεὺς τῶν Λόγων παρουσιάζεται ἄμοιρος 
κάθε: φιλοσοφικῆς παιδείας, ε) ὅτι ὁ Ἠσαΐας τῆς Γάζας 
ἦταν. ἔνθερμος μονοφυσίτης, ἐνῶ: στὰ κείμενα τῆς συλλο- 
γῆς δὲν ἐμφανίζεται οὔτε ἴχνος μονοφυσιτικῆς τάσεως, ἀν- 
τιθέτως μάλιστα ὑπάρχουν ἐκφράσεις ποὺ ἀποκλείουν τὴν 
παρουσία μονοφυσιτικοῦ φρονήματος, στ) ὅτι τὸ ὅλο ἰδεο- 
λογικὸ καὶ Κοινωνικὸ πλαίσιο στὸ ὁποῖο κινοῦνται τὰ κεί- 
μενα: εἶναι τὸ τοῦ αἰγυπτιακοῦ ἀσκητισμοῦ καὶ ἰδίως τῆς 
Σκήτεως, ζ) ὅτι ἡ σύνδεσις τῶν κειμένων μὲ πρόσωπα τῆς 
Σκήτεως φθάνει᾽ ἕως τὸ σημεῖο νὰ συμπεριλαμθάνωνται 
στὴ μὲν ἑλληνικὴ. παραλλαγὴ μία, : στὴ δὲ συριακὴ δύο 
ὁμϊλίες τοῦ Μακαρίου Αἰγυπτίου, διδασκάλου, ὅπως εἴδαμε, 
τοῦ : Ἠσαΐα τῆς Σκήτεως, ἐνῶ στὴ χειρόγραφη παράδοοι, 
τόσσ τὴν ἄμεση ὅσο καὶ ’ τὴν ἔμμεση, τεμάχια τῆς. συλλο- 
γῆς αὐτῆς φέρονται καὶ ὑπὸ ἄλλα ἀσκητικὰ ὀνόματα, ὅπως 
τοῦ ᾿Μωῦσῆ καὶ τοῦ "Ἄμμωνα, | 


κ. 


“Η παράδοσις τῆς συλλογῆς. 


"Ἔπειτα ἀπὸ αὐτὰ πρέπει νὰ δεχθοῦμε ὡς συγγρα- 
φέα τῶν' θασικῶν κειμένων τῆς συλλογῆς τὸν Ἠσαΐα τῆς 
Σκήτεως. Ὁ ἴδιος κατέστρωσε. ἐγγράφως τὰ ἀποφθέγματα 
καὶ τὰ΄ παραγγέλματα, συγκεντρωμένα ὑποτυπωδῶς σὲ συ- 
στήματα. Περιεχόμενο καὶ ὕφος τους ὑπενθυμίζουν τὴν 
λαμπρὴ παράδοση τοῦ σκητεώτικοῦ ἀποφθέγματος. -- 

Σὲ κάποιο σημεῖο τῆς ἠάραδόσεως, ποὺ δὲν: πρέπει νὰ 
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ἀπέχη. πολὺ ἀπὸ τὴν “ἐποχὴ. ποῦ "Ἡσαῖα.. κάποιος - ἄμεσος ἢ 
ἔμμεσος μαθητής. του!' μεταποίησε. τὰ συστήµατα σὲ λόγους, 
ἄλλους ἐκτενεῖς. καὶ. ἄλλους θραχεῖς, ἢ σὲ ἐπιστολές. Αν 
καὶ ὁ δεύτερος αὐτὸς συντάκτης διατήρησε τὴν ὁρολογία 
τοῦ Ἡσαῖα, εἶναι πολὺ. εὔκολη ἡ διάκρισις. τοῦ προσθέτου 
Ὀλτκοῦ, . διότι. ὑστερεῖ.. σ' ἐκφραστικὴ ποιότητα ἀπὸ τὸ. ἀρ- 
χικό: Τὸ: ὑλικὸ προστίθεται ἄλλοτε στὸ σύστημα ὡς δεύτερο 
μέρος. του. . ἄλλοτε. δὲ, σὲ κάθε : ᾿ἀπόφθογμα. ὡς ἐπεξεργασία 
του, : . 
| Ἡ. συλλονὴ - ποὺ αποτελέοθηκε μὲ τὸν τρόπο αὐτό, 
ουμπεριέλαθε. «ἀργότερα καὶ. ὀλίγα, τεμάχια ἄλλων πατέρων 
τῆς Σκήτευς,. ὅπως. εἶναι ὁ Μακάριος, ὁ ᾽Αμμωνᾶς καὶ ὁ 
Μωῦσῆς. .Πρὸς. τὰ. τέλη. τοῦ ε΄.. αἰῶνος ἡ συλλογὴ. εἶχε εὐ- 
ρεῖα κυκλοφορία: καὶ ἀπήλαυε πολλῆς ὑπολήψεως, γι αὐ- 
τό, ὅπως": νομίζομε. -ἐμεῖς, παράγοντες αονοφυσιτικῶν κύ- 
κλων ἐθεώρησαν εὔκαιρο νὰ :-ἐπωφεληθοῦν τῆς σπανίας 
διπλῆς συμπτώσεως..τοῦ ὀνόματος «δύο γερόντων καὶ δύο 
μαθητῶν τους, γιὰ. νὰ- παρουσιάσουν. τὰ ἔργα τοῦ ᾿Ἠσαῖα 
τῆς Ἀκήτεως ὡς ἔργα τοῦ ὁμωνύμου του τῆς Γάζας. Δὲν 
μετέθαλαν. τὸ κείμενο. σὺ- τίποτε κατὰ τὴν οὐσία, ποὺ ἔτσι 
παρέμεινε͵ ᾿σταθερὰ στὴν ὀρθόδοξη: διδασκαλία, ἀλλὰ ἐτό- 
νισαν τὴν συμμετοχὴ τοῦ Πέτρου στὴν κατάρτισι τῆς συλ- 
λογῆς καὶ ἀρκέσθηκαν στὸ νὰ γίνη πιστευτὸ ὅτι ἕνας 
μονοφυσίτης ἀσκητὴς εἶχε συνθέσει τὰ ἐμπνευσμένα ἐκεῖνα 
κείμενα καὶ ὅτι ὁ μαθητής του Πέτρος τὰ συνέλεξε. 

το "Ὅπως εἶναι. γνωστό,..ὁ. Σωφρόνιος. "Ιεροσολύμων στὴν 
πρὸς τὸν Σέργιο᾽ συνοδικὴ. ἐπιστολὴ” ἀνάμεσα σὲ δέκα 
ἐπιλέκτους. -μονοφυσίτες /διδασκάλους, τὸ. δεκακέρατο, ἀ- 
ναθεματίζει καὶ τοὺς ᾿Ἠσαΐα, ῬἙαρσανούφιο. καὶ Δωρόθεο. 
Δὲν εἶναι γνωστὸ ἂν πραγματικὰ ὑπῆρχαν μονοφυσῖτες μο- 
ναχικοὶ ἢ ἐκκλησιαστικοὶ. ἡγέτες μὲ, πὰ. ἣν ὀνόματα αὐτὰ τῶν 


“-ᾱ; Ὁ Πέτρος π.χ. '"Απδ᾽ τὴν παράδοσι ὡς . ὑποψήφιόι ' γραφεῖο. του 
φέροντοι καὶ οἱ ᾿Ελισαῖος καὶ Πιόνιος. 
12. ΡΩ 87/3, 3192 ὲ. 
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διαπρεπῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων ἢ ἂν οἱ μονοφυοῖτες οἱ- 
κειοποιοῦνταν τοὺς ὀρθοδόξους ἐκείνους ἄνδρες μὲ σχετι- 
κὴ παραποίησι τῶν κειιένων τους' ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὁπωσδήποτε 
παρατηρώνταν παραπλάνησι τῶν ὀρθοδόξων, ὁ Θεόδωρος 
Στουδίτης ἐχρειάσθηκε νὰ τονίση στὴ Διαθήκη του πρὸς 
τοὺς μαθητάς του ὅτι δὲν εἶναι οἱ γνωστοὶ ὀρθόδοξοι μο- 
νασταὶ αὐτοὶ ποὺ καταδικάζονται ἀπὸ τὸν Σωφρόνιο, ἀλλὰ 
ἄλλοι ὁμώνυμοί τους. Αὐτὴ ἡ σύγχυσις γιὰ τὸν Ἤσαϊα ᾖ- 
ταν θέθαια πολὺ διαδεδομένη τὸν στ΄ αἰῶνα καὶ τὴν δῖα- 
θλέπομε ἐπίσης σὲ μιὰ ἄλλη διήγησι', κατὰ τὴν ὁποία ὁ 
Ἠσαΐας. φαίνεται νὰ ἀποφεύγη τοὺς ᾿Αρειανοὺς καὶ Θεο- 
δοσιανούς, τῶν ὁποίων οἱ μὲν δεύτεροι ἐμφανίσθηκαν τὸ 
591, οἱ πρῶτοι εἶχαν πλέον ἐξαφανισθῆ τότε, καὶ ὁ μα- 
θητής του Ἔλισαῖος φέρεται νὰ ἐπισκέπτεται τὸν πατριάρ- 
χη ᾿Αλεξανδρείας Εὐλόγιο (580--607). Ἡ διήγησις ἀπο- 
᾿σκοπεῖ στὴν ἀποκατάστασι τῆς ὀρθοδοξίας τοῦ γέροντος ἀ- 
πὸ τὴ μονοφυσιτικὴ παραποΐησι τοῦ φρονήματός του, ἐκτὸς 
ἐὰν ἡ χρῆσις τῶν ὀνομάτων γίνεται αὐθαιρέτως. 

Ἡ συλλογὴ, πλὴν τῶν ἑλληνικῶν πρωτοτύπων σώζεται 
καὶ σὲ συριακὴ καὶ ἄλλες ἀρχαῖες μεταφράσεις. ᾿Απὸ τὰ 
κείμενα ποὺ ἀποδίδονται στὸν Ἤσαϊΐα, ἄλλα προέρχονται 
διὰ µεταπλάσεως τῶν ᾿Ασκητικῶν Λόγων καὶ ἄλλα ἀνήκουν 
σὲ μεταγενεστέρους συγγραφεῖς. 


"Ἡ ἔκδοσις. 


Ἡ παροῦσα ἔκδοσις περιλαμθάνει πέντε μόνο κείμε- 
να, ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικώτερα τῆς συλλογῆς”, Ἢ 

1]. Περὶ ἐντολῶν πιστῶν καὶ οἰκοδομῆς τῶν θελόντων 
μετ᾽ εἰρήνης οἰκῆσαι μετ΄ ἀλλήλων. 


13. ΡΩ 99, 1813-1816. 

14. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, σσ. 9-25. 

15. Τὰ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 5, 16, 7, 8 καὶ 13 τῆς ἐκδόσεως Αὐγουστίνου 
᾿Ιορδανίτου κατὰ σειρά. Ν ΝΠ 
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2. Περὶ τῆς χαρᾶς τῆς γενομένης τῇ ψυχῇ τῇ θελούσῃ 
δουλεύειν. τῷ Θεῷ. 
ὁ Περὶ ἀρετῶν. 
4, ᾿Αποφθέγματα. 
5 Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων καὶ τελειωσάντων. 
Ἡ ἔκδοσις γίνεται ἐπὶ τῇ θάσει τοῦ κώδικος ᾿Ιθήρων 
459 τοῦ 1ε΄ αἰῶνος. Τὸ κείμενο τοῦ κώδικος τούτου εἶναι 
πολὺ καλύτερο τῆς ἐκδόσεως τοῦ Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, 
ὁ ὁποῖος χρησιμοποίησε μεταγενέστερο κώδικα, τὸν ὑπ ἀ- 
ριθμὸ 109 ᾿Ἱεροσολύμων τοῦ τέλους τοῦ ιζ΄’ αἰῶνος, Δὲν 
παρεθάλαμε τὸ κείμενο μὲ τὸν κώδικα αὐτὸ ἀπ᾽ εὐθείας, 
διότι δὲν ἠθελήσαμε νὰ παραγάγωµε κριτκὴ ἔκδοσι. "Ἔτσι 
τὸ κείμενο τοῦ ᾿Ἱεροσολυμιτικοῦ κώδικος γνωρίζομε ἀπὸ τὸν 
᾿Ιορδανίτη, ὅπως ἐπίσης καὶ τὶς παραλλαγὲς ἀπὸ ἄλλους 
κώδικες. Σὲ πολὺ ὀλίγα σημεῖα, ὅπου ἐχώλαινε τὸ κείμε- 
νο τοῦ ᾿Ιθήρων 459 ἐχρησιμοποιήσαμε τὸ κείμενο ἣ τὶς 
παραλλαγὲς τοῦ ᾿Ιορδανίτη. Σημµειώνοµμε τὶς περιπτώσεις 
αὐτὲς ἐδῶ, διότι δὲν ἐπιθυμοῦμε νὰ προσθέσωµε κριτικὸ 
ὑπόμνημα στὸ κείμενο. 
Περὶ ἐντολῶν 832, «μὴ πεισθῇς» Ἱεροσ. 109, «μὴ πεί- 
σῃ σε» ἸἼ6. 450. 
Περὶ τῆς χαρᾶς 26, «τοὺς ἁγίους» Σαθθαῖτ. 461] «αὐ- 
τοὺς» 6. 459 «τοὺς πιστοὺς» ἾΙε- 


ροσ. 109. 

» 59, «ἐργαλεῖα» Ἱεροσ. 109 «ἔργα» 16. 
450. 

» 118, «καὶ συζήσοµεν εἰ ὑπομένομεν» Ἴ- 
εροσ. 109 παραλ. 16. 459. 

» 190, «ἀνέθη» ἼἹεροσ. 109 «οὐκ ἀνέθη» 
Ἴ6. 459. 


Περὶ ἀρετῶν 6, μετὰ «ἀοκνησία» ὁ Ἴ6, 459 προσθέ- 
τει «καὶ ἡ ἀοργησία». 
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᾿Αποφθέγματα 4 καὶ 5 «Ἰησοῦ» Ἴεροσ. 109 «Υἱοῦ» 
Ἴ6. 450, 
19 «τῷ ἀνθρώπῳ» Ἴεροσ, 109 «τὸν ἄν- 
θρωπον» Ἴθ. 459. 
Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων 12 «τὴν ἐκ» Ἱεροσ. 109 «τῶν» 
16. 459. 
14-15 «αὐθάδειαν... σθέσαι πᾶ- 
σαν» ἼἹεροσ. 109 παραλ. 
Ἴθ. 459. 
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ΚΕΙΜΕΝΟΝ. -- ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ 


ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΟΙΚΗΣΑΙ ΜΕΤ’ ΑΛΛΗΛΩΝ 


᾿Εὰν περιπατῆτε μετ ἀλλήλων ἐν ὁδῷ, προσέχετε ἐν 
ἅπασι τῷ λογισιῷ τοῦ ἐν ὑμῖν ἀοθενοῦς, κἄν τε χρή-ῃ 
τοῦ καϑῖσαι ὀλίγον κἄν τε γεύσασθαι πρὸ τῆς ὥρας μικρόν. 
᾿Εὰν ἐξέλϑητε μετ ἀλλήλων εἷς πάρεργον, ἕκαστος - 
- / ε- - -ῳ... Δ -- 56.5 - "φῇ -. , ρω 
μῶν πρόσχῃ ἑαυτῷ καὶ- μὴ τῷ ἄδελφῷ αὐτοῦ αἡ διδάξῃ 
3 . 5 ιά 3 - 
αὐτὸν ἢ διατάξῃ τι αὐτῷ. 
᾿Εὰν ποιῆτε πάρεργον ἔνδον ἐν τῷ κελλίῳ ἢ οἰκοδομῆ- 
τέ τι ἕως ἑστίας, ἢ οἱονδήποτε ποᾶγμα, τὸν ποιοῦντα τὸ 
ἔργον ἐάσατε ποιῆσαι ὡς ἂν Θούληται' ἐὰν δὲ εἴπῃ, ποιή- 
σατε ἀγάπη», διδάξατέ με, ὅτι οὔκ οἶδα, καὶ ἔσιιν ἄλλος 
ἐπιστάμενος, μὴ πονηρεύσηται καὶ εἴπῃ, οὐκ οἶδα’ οὐκ 
ἔσιι γὰρ αὕτη ταπείνωσις νεατὰ Θεόν. 
᾿Εὰν ἀδελφός σου ὡς δήποτε ποιῇ πράγιια καὶ ἴδῃς 
αὐτόν, μὴ εἴπῃς αὐτῷ, ὅτι ἠφάνισας αὐτό, ἀλλ᾽ ἐὰν εἴπῃ. 
ποίησον ἀγάπην, δίδαξόν µε, καὶ μὴ διδάξῃς αὐτόν, ἀλ- 
λὰ σιωπήσῃς, οὐκ ἔχεις τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ ἐν σοί, ὅτι 
κατέχεις πονηρίαν, 
᾿Εὰν ὁ ἀδελφὸς ἑψήσῃ ἑφητὸν καὶ μὴ καλῶς γένηται, 
μὴ εἴπῃς αὐτῷ, ὅτι κακῶς ἕψήσας, ϑάνατος γάρ ἐσιι τῇ 
-ἄ 9 ᾽ 
ψυχῇ σου, ἀλλὰ ἐρεύνησον, ὅτι, εἶ ἧς σὺ ἀκούσας πορ 
ἄλλου, πῶς ἔμελλες ὑλίόεσϑαι, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Εὰν ψάλλητε μετ ἀλλήλων καὶ εἷς πλανηϑῇ εἰς λέξιν, 
μὴ ταχέως εἴπηιε αὐτῷ καὶ ταράξητε αὐπόν' ἐὰν παρέ}ϑῃ 
λέξις, παρῆλϑεν' ἐὰν δὲ εἴπῃ, ποιήσατε ἀγάπην, εἴπατέ 
μοι, εἴπατε αὐτῷ. 


ΕΝΤΟΛΕΣ ΩΦΕΛΙΜΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΕΚΕΙΝΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ 
ΝΑ ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΗΣΟΥΝ ΜΕ ΕΠΡΗΝΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 


᾿Ἐὰν περιπατῆτε σὲ δρόμο΄ συντροφιά, νὰ: προσέχετε 
καθ᾽ ὅλα στὸ λογισμὸ τοῦ μεταξύ σας ἀσθενοῦς, ἂν 
Χρειάζεται νὰ: -καθίσετε ὀλίγο ἢ νὰ - γευθῆτε ὀλίγο 
πρόωρα. | . | ᾿ 
"Ἐὰν ἐξέλθετε᾽ συντροφιὰ σὲ πάρεργο, . ὁ καθένας 
σας νὰ προσέχη τὸν ἑαυτό του καὶ ὄχι τὸν ἀδελφό 
του νὰ. μὴ τὸν διδάξη οὔτε. νὰ τὸν διατάξη πίποτε. 
Ἐὰν κάνετε πάρεργο. μέσα. στὸ. κελλὶ ἢ κτίζετε ἑ- 
στία ἢ ὁποιοδήποτε. πρᾶγμα, αὐτὸν ποὺ .ἐκτελεῖ τὸ 
ἔργο ἀφήσατέ τον νὰ τὸ κάμη ὅπως θέλει ἐὰν δὲ 
εἰπῆ; σᾶς παρακαλῶ διδάξετέ με, διότι δὲν γνωρίζω, 
καὶ ὑπάρχει- ἄλλος. εἰδήμων, νὰ μὴ πονηρευθῆ καὶ 
εἰπῆ, δὲν γνωρίζω διότι. αὐτὸ δὲν εἶναι ταπείνωσις 
κατὰ. Θεό. ' 
.. Ἐὰν ἀδελφὸς. σοῦ κάνη κότι ὅπως νᾶναι. καὶ τὸν 
ἰδῆς, μὴ τοῦ εἰπῆς, τὸ κατέστρεψες,. ἀλλ᾽ ἐὰν εἰπῆ, 
σὲ παρακαλῶ.. δίδαξἑ με. καὶ δὲν τὸν διδάξης, ἀλλὰ 
σιωπήσης, δὲν ἔχεις τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μέσα σου, 
διότι ἔχεις πονηρία. Ι | 
«Ἐὰν ὁ. ἀδελφὸς σου ψήση φαγητὸ καὶ δὲν γίνη κα- 
λό, μὴ τοῦ εἰπῆς, τὸ ἔψησες ἄσχημα, διότι τοῦτο εἶναι 
θάνατος. γιὰ. τὴν. ψυχή σου, ἀλλὰ ἐρεύνησε, ἂν ἤ- 
σουν ἐσὺ. ποὺ θὰ τὸ ἄκουες ἀπὸ ἄλλον, «πῶς ἐπρό- 
κειτο νὰ θλιθῆς, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. ᾿ 

Ἐὰν ψάλλετε συντροφιὰ καὶ ὁ ἕνας χάση. μία: λέξι, 
μὴ τοῦ εἰπῆτε ἀμέσως ..καὶ τὸν. "Παράξετε” ξὰν | περάση 
ἡ λέξις, ἐπέρασε᾽ ἐὰν δὲ. εἰπῆ, σᾶς: παρακαλῶ; εἴπητε 
μου, νᾶ τοῦ εἰπῆτε. 
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᾿Εὰν ἐσϑίητε τί ποτε ἐν τῇ τραπέζῃ, καὶ ἔστι τις ἐξ - 
- . Ζ 9. ϱ . " “ 3 ΄ - ΠΗ 
μῶν μὴ ϑέλων αὐτό, μὴ εἴπῃ, ὅτι οὐ δύναμαι φαγεῖν, ἀλ- 
}ὰ θιασάιω ἑαυτὸν διὰ τὸν Θεὸν ἕως ϑανάτου, καὶ ὁ Θε- 
ὃς αὐτὸν ἀναπαύει. 
᾿Εὰν ἔργον ποιῆτε μετ᾽ ἀλλήλων, καὶ εἷς ἐξ ἑὁ 
πικοοψυχίας καταλύσῃ, μηδεὶς αὐτῷ ἐπιπλήξῃ, ἀλλὰ μᾶλ- 
Μο" χάρητε μετ αὐτοῦ. 
᾿Εὰν ἀδελφοὶ παραθάλωοιν ὑμῖν, μὴ ϑελήσητε παντὲ- 
λῶς ἐρωτῆσαι αὐτούς τι τῶν Θλαπτόντων, καὶ ἐάσωσιν 
5. 3 νὴ 3 - νά Γι Η [4 μὴ 
ὑμῖν αἰχμαλωσίαν ἐν τῷ κελλίῳ' εἰ δὲ ὃ παραγενόμενος 
μὴ δυνηϑῇ ἐγκρατεύσασδαι καὶ εἴπῃ ἑνὶ ἐξ ὑμῶν, ὡς 


π᾿ ΜΝ ὁ - . / Ε - 3 ή [4 5 τή 
εἴρηται, τί τῶν θλαπιόνιων ὑμᾶς, μὴ θελήσῃ ὁ ἀκούσας 


τινὶ τῶν ἀδελφῶν ταῦτα ἐξειπεῖν, ἀλλὰ σιωπήσῃ, ἕως οὐ 
ἢ αἱχμαλωσία αὐτῶν παρέλϑῃ ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἵνα ιἡ ἰοῦ 
ϑανατηφόρου ἐμπλήσῃ τὰς καρδίας αὐτῶν. 

᾿Εὰν ἀπέλϑῃς ἐπὶ ξένης διὰ χοείαν σου, μὴ ἔρωτήσῃς 


- 1 ΄ κά Ά 5 4 ε ” 2 “ 
τινὰ περί τινος τῶν μὴ ἀνηκόντω» σοι, ἵνα εἰσέλϑῃς εἲς 
τὸ κελλίον σου σῶος" εἰ δὲ καὶ μὴ ϑέλων ἀπούσῃς. ἐλδὼν 
- μὴ ἐξαγγείλῃς τοῖς ἀδελφοῖς σου. 


᾿Εὰν εὑρεϑῆτε ἐπὶ ξένης, ὴ παρρησιασδῆτε εἰς ὃν ἂν 
εἰσέλϑητε τόπον ἐν μηδενὶ πράγματι, ἵνα ὠφεληϑῶσιν ἐκ 
τοῦ τύπου ὑμῶν μάλιστα ἐν τῇ κρυπτῇ καὶ φαινοιένῃ σιω- 
πῇ ἐκεῖνα γὰρ πάντα τὰ πάϑη ἓν τῷ ἀσϑενεῖ εὑρίσκεται 
διὰ τὴν ἀογίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ, ὅτι οὗ όλέπει τὰς ε- 
αυτοῦ ἁμαρτίας, ἡ δὲ θοήδεια τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἐλπὶς καὶ 


ἡ πραότης καὶ ἡ συνείδησις αὶ τὸ ἀπολῦσαι τὸ ϑέλημά 
σου καὶ θιάσασθαι ἑαυτὸν ἓν πᾶσιν, ἓν τῇ ταπει»οφρο- 


σύνῃ ἐστι ἢ δὲ ὑψηλοφροσύνη καὶ ἡ φιλονεικία καὶ Τὸ 
λογίσαοϑαι ἑαυτὸν ἐπίστασθαι ὑπὲρ τὸν ἀδελφόν σου καὶ 


---- 


1. Τὸ λόγιο τοῦτο μὲ κάποια  προποποίησι ἀποδίδει. στὸν ᾿Ἠσαῖα 


καὶ ὁ Βαρσανούφιος, ᾿Απόκρισις 525. 


2. Αἰχμαλωσία κατὰ τᾶ ἐδῶ συμφραζόμενα εἶναι. ἡ κατάληψις 


ἀπὸ πονηρὸὀ λογισμὸ ἢ ὀρθότερα τὸ συνεχὲς κέντημα τοῦ νοῦ ἀπὸ 
πονηρὸ λογισμό. 


7. 


10. 


11. 
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᾿Εὰν τρώγετε κάτι στὸ τραπέζι καὶ εἶναί κάποιος ἀπὸ 
σᾶς ποὺ δὲν τὸ θέλει, νὰ μὴ εἰπῆ, δὲν μπορῶ νὰ 
φάγω, ἀλλὰ νὰ θιάση τὸν ἑαυτό του μέχρι θανάτου 
γιὰ τὸ Θεό, καὶ ὁ Θεὸς τὸν ἀναπαύει". 

Ἐὰν κάνετε ἔργο συντροφιὰ καὶ ἕνας ἀπὸ σᾶς τὸ 
γκρεμίση ἀπὸ μικροψυχία, νὰ μὴ τὸν ἐπιπλήξη κανέ- 
νας, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ χαρῆτε μαζί του. 

᾿Εὰν σᾶς ἐπισκεφθοῦν ἀδελφοί, μὴ θελήσετε καθό- 
λου νὰ τοὺς ἐρωτήσετε γιὰ κάτι θλαπτικὀ καὶ σᾶς 
ἀφήσουν αἰχμαλωσία” στὸ κελλί ἂν δὲ ὁ ἐπισκέπτης 
δὲν µπορέση νὰ ἐγκρατευθῆ καὶ εἰπῆ σ᾽ ἕνα ἀπὸ σᾶς, 
ὅπως ἀναφέρθηκε, κάτι ἀπὸ τὰ θλαπτικὰ γιὰ σᾶς, 
αὐτὸς ποὺ τὸ ἄκουσε. νὰ μὴ θελήση νὰ τὸ εἰπῆ σὲ 
κάποιον ἀδελφό, ἀλλὰ νὰ σιωπήση, ἕως ὅτου περάση 
ἀπὸ αὐτὸν ἡ αἰχμαλωσία τους, γιὰ νὰ μὴ γεμίση τὶς 
καρδιές τους μὲ θανατηφόρο ἰό. 

᾿Ἐὰν μεταθῆς σὲ ξένη γῆ, γι ἀνάγκη σου, νὰ μὴ ἑ- 
ρωτήσης κανένα γιὰ κάτι ποὺ δὲν σὲ ἀφορᾶ, γιὰ νὰ 
ἐπιστρέψης σῶος στὸ κελλί σου ἂν δὲ ἀκούσης χω- 
ρἰς νὰ τὸ θέλης, ὅταν ἔλθης, νὰ μὴ τὸ ἀνακοινώσης 
στοὺς ἀδελφούς σου. 

Ἐὰν εὐρεθῆτε σὲ ξένη γῆ. νὰ μὴ ἐκφρασθῆτε μὲ 
παρρησία γιὰ κανένα πρᾶγμα, σὲ ὅποιον τόπο καὶ ἂν 


εἰσέλθετε, ὥστε νὰ ὠφεληθοῦν ἀπὸ τὸν χαρακτῆρα 


σας, καὶ μάλιστα στὴν κρυφὴ καὶ φαινομένη σιωπή 
διότι ὅλα ἐκεῖνα τὰ πάθη εὑρίσκονται στὸν ἀσθενῆ 
λόγω τῆς ἀργίας τῆς καρδιᾶς του, ἐπειδὴ δὲν θλέπει 
τὶς ἰδικές του ἁμαρτίες, ἡ δὲ θοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ 


: ἡ ἐλπὶς καὶ ἡ πραότης καὶ ἡ συνείδησις καὶ ἡ ἐγκα- 


τάλειψις τοῦ θελήματός σου καὶ ἡ αὐτοεκθίασις σὲ 
ὅλα, προέρχονται ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη: ἐνῶ ἡ 
ὑψηλοφροσύνη καὶ ἡ φιλονεικία καὶ ἡ ἀντίληψις ὅτι 
ἐσὺ ἔχεις γνῶσι ἐπάνω ἀπὸ τὸν ἀδελφό σου καὶ ἡ 
καταπάτησις τῆς θελήσεως καὶ τὸ νὰ μὴ σὲ μέλλη 


28 


18. 


14. 


15.) 
δύναιϊν ὑμῶν» μὴ καταμαϑεῖν ἢ ἐποίησας ἢ ἐποίησεν ὁ 


16. 


στ ἌΒΒΑ ΗΣΑΊΟΥ -. -- 


τὸ καταπατεῖν τὴν συνείδησιν καὶ τὸ μὴ μέλεσϑαί σοι, ὅτι 


-ϑλίθεται κατὰ σοῦ ὁ ἀδελφός σου, καὶ λέγειν, τί ἔχω πρᾶ- 
γεια ἐγώ, ἐν τῇ σκληροκαοδίᾳ ἐστίν. 


᾿Εὰν ἐργάζῃ τὸ ἐργόχειούν σου καὶ εἰσέλϑῃ εἰς τὸ κελ- 
λίον σου ὁ ἀδελφός σου, μὴ καταφρονήσῃς πάντῃ, ὅτι ἐ- 
ποίησας ὑπὲρ αὐτὸν ἢ αὐτὸς ὑπὲρ σέ. 

᾿Εὰν ἐργάζῃ μετὰ ἀσϑενοῦς, μὴ φιλονεικήσῃς κρυπτῶς 


ϑέλων ὑπὲρ αὐτὸν ποιῆσαι. 


᾿Εὰν ὁ ἀδελφός σου ἐργάζηται εἷς ἔργον καὶ ἀφανίσῃ 


αὐτό, μηδὲν αὐτῷ εἴπῃς, ἐὰν ια αὐτὸς εἴπῃ σοι, ποίησον 


ἀγάπην, ἀδελφέ, δίδαξόν πε, καὶ ἐὰν οἶδας, καὶ σιωπή- 
σῃς, θάνατός σού ἐστιν. 
Ἐὰν ποιῆτε ἐργόχειρον ὑμῶν, οἷόν ἐστιν, ποιήσατε τὴν 


ἀδελφός σου ἐν τῇ ἑόδοιάδι, ἀπαιδευσία. γάρ ἐστιν. 
᾿Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς πάρεργον μειὰ τῶν ἀδελφῶν. σου, πὴ 


-ϑελήσῃς, ἵνα αάϑωσιν, ὅτι ἐποίησας πλέον. αὐτῶν, πᾶν 


᾽ γὰρ ἔργον ὃ ἐὰν ποιήσῃ -ἄνϑρωπος ἓν τῷ «ουπιῷ, τοῦτό 


45, 


18. 


ἔστιν, ὃ ζητεῖ ὁ Θεὸς παρ᾽ αὐτοῦ. 
᾿Εὰ» ἀπὸ μικροψυχίας ἀποκριϑῇ σοι ὁ ἀδελφός σου λό- 


. 


γον, θάσταξον αὐτὸν μετὰ χαρᾶς, καὶ ἐὰν ἐκζηιήσῃς τὸν 


᾽ λογισμόν. σου ἓν πρίματι Θεοῦ, εὑρήσεις ξαυτὸν ἁμαο- 


τήσαντα. 


Ἀ σ 


᾿Εὰν οἰκήσῃς μετὰ ὀθεῖφοῦ καὶ ὁ λογισμός σου ϑελήσῃ 


5. 


᾿ δεσμεῦσαί σε ἐν τῷ φαγίῳ, εἰπὲ τῷ λογισμῷ σου, ὅτι ὁ 
᾿ἀσϑενὴς ὁ ὧδε δεσπότης μού ἐστιν. Εἰ ϑέλεις ὅλως ἐγ- 


-.ραιεύεσϑαι πλέον, λάδε σεαυτῷ μεκρὸν πελλίον κατὰ μό- 


νας καὶ μὴ ϑλίψῃς τὸν ἀδελφόν σου τὸν ἀσϑενῆ.. 
19. 


Εάν τις ξένος ἀδελφὸς παραθάλῃ ὑμῖν καὶ ᾿προηκού- 
σατε περὶ αὐτοῦ, ὅτι φιϊοσχηματικός ἔστι; μ μὴ “Εξερευνή- 
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' ποὺ θλίθεται ἐναντίον σου ὁ ἀδελφός σου, καὶ τὸ 


12. 


13. 


14. 


15. 


νὰ λέγης, τί δουλειὰ" ἔχω. ἐγώ, προέρχονται ͵ ἀπὸ τὴ 
σκληροκαρδία. ΠΠ 
“Ἐὰν. ἐργάζεσαι τὸ ἐργόχειρό σου καὶ ' εἰσέλθη στὸ 


κελλί σου ὁ ἀδελφός σου, μὴ θελήσης καθόλου νὰ 


μάθης ὅτι ἔκαμες παραπάνω ἀπὸ αὐτὸν ἢ αὐτὸς πα- 


«ραπάνω ἀπό ἐσέ. 


Ἐὰν: ἐργάζεσαι μαζὶ μὲ ἀσθενῆ, νὰ μὴ ἀνταγωνισθῆς 
κρυφά, θέλοντας νὰ κάνης παραπάνω ἀπὸ αὐτόν. 


Ἐὰν ὁ ἀδελφός σου ἐργάζεται σὲ κάποιο΄ἔργο καὶ τὸ 
᾽ χαλάση, μὴ τοῦ εἰπῆς τίποτε, ἂν δὲν σοῦ εἰπῆ αὐτός, 


σὲ παρακαλῶ, ἀδελφέ, δίδαξέ µε, καὶ ἄν γνωρίζης 


καὶ οιωπήσης, ᾿αὐτὸ' εἶναι θάνατός. σου. 


Αα. 


: Τε ὅλη σᾶς τὴ δύναμι νὰ μὴ μάθετε πί ἔκανες ἐσὺ ἢ 


- τί ἔκανε ὁ -Υἀδελφός σου στὴν ἑθδομάδα, διότι τοῦτο 


-. Εἶναι ἔλλειψις Παιδείας. - 


16. 


: Ἐὰν µετάθῆς σὲ πάρεργο, μαζι μὲ τοὺς ἀδελφούς 


σου, μὴ θελήσης νὰ μάθουν ὅτι ἔκανες. περισσότερο 
ἀπὸ αὐτούς, διότι κάθε-ἔργο ποὺ πράττει ὁ ἄνθρω- 


πος στὸ κρυπτό, αὐτό: εἶναι ποὺ : ζητεῖ ὁ Θεὸς ἀπὸ 


. αὐτόν. 


«17. 


᾿Εὰν ἀπὸ μικροψυχία. σοῦ '.ἀπαντήση ὁ ἀδελφός σου 


λόγο, θάσταξέ τον. μὲ χαρά,. καὶ ἐὰν: διερευνήσης τὸ 


στ λογισμό σου κατὰ τὸ κρῖμα. Θεοῦ, . «θὰ εὕρης ὅτι ἁ- 


ΜΙ μάρτησες.. . ---- ΝΣ 
18... 


᾿Εὰν: κατοικήσῃς. μοξὶ μὲ ἀδελφὸ κ καὶ ὁ λογισμός σου 


. θελήση νὰ σὲ δεσµεήση: στὸ. φαγητό, εἰπὲ. στὸ λογι- 


19. 


.σμό σου, ὅτι ὁ ἐδῶ ἀσθενὴς. εἶναι. δεσπότης μου. "Αν 


γενικὰ θέλης νὰ. ἐγκρατεύεσαι περισσότερο, πάρε μό- 
νος σου μικρὸ κελλὶ καὶ μὴ θλίψης τὸν ἀδελφό σου 
τὸν ἀσθενῆ. 

Ἐάν σᾶς ἐπισκεφθῆ ξένος ἀδελφὸς καὶ ἔχετε ἀκού- 
σει προηγουμένως γι’ αὐτὸν ὅτι εἶναι φιλάρεσκος, 
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σήτε αὐτὸν ἐν λόγοις, ἕως οὗ φανῇ τὸ ἐλάττωιια αὐτοῦ" 
φυλάξαιε δὲ ἑαυτοὺς αἲ ποιήσητέ τι, ὃ οἴδατε ὅτι, ἐὰν 
καταλάθῃ ὁ ἀδελφὸς ὑμῶν, ϑλίθεται. 

᾿Εὰν ϑέλῃς τί ποτε λαθεῖν καὶ χρείαν αὐποῦ ἔχῃς, μὴ 
γογγύσῃς καιὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, ὅτι διατί οὖν ἐνόησε δοῦ- 
ναί “οι αὐτὸ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ, ἀλλ᾽ εἰπὲ ἐν παροησίᾳ, μετὰ 
ἁπλότητος, ὅτι ποίησον ἀγάπην, δός μοι τόδε, ὅτι χρείαν 
ἔχω’ αὕτη γάρ ἐστιν ἢ ἀγνεία ἐν καρδίᾳ ἡ ἁγία' ἐὰν γὰρ 
μὴ εἴπῃς, γογγύσῃς δὲ καὶ μέμψῃ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ἔ- 
χεις τὸ κρῖμα. 

᾿Εὰν λόγος τῆς Γραφῆς ἔλϑῃ ἀνὰ μέσον ὑμῶν, ὁ γινώ- 
σκων τὸν λόγον καὶ εἶδος αὐτὸν κατὰ τὴν δύναμιν αὖ- 
τοῦ ἐνέγκῃ ὀπίσω τοῦ ἀδελφοῦ τὸ ϑέλημα αὐτοῦ καὶ ἀνα- 
παύσῃ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐν χαρᾷ" καὶ ὁ λόγος ὁ ζητού- 
μενος οὗτός ἔστι, τὸ ταπεινῶσαι ἑαυτὸν τῷ ἆδελᾳ ᾧ σου. 
Ὁ προσέχων τῷ κρίματι τοῦ θήματος οὗ μέλλει παρα- 
σιῆσαι, τὴν δύναμιν αὐτοῦ ποιεῖ, ἵνα μὴ φραγῇ αὐτοῦ τὸ 
στόμα, μὴ εὑρίσκων ἀπολογίαν εἰπεῖν ἓν τῇ φρικτιῇ ὦ- 
ϱᾳ ἐπείνῃ. 

Μὴ ϑελήσηιε ἐρευνῆσαι τὰ ἔργα τοῦ καιροῦ τούτου, 
ἵνα μὴ γένησθε ὡς τὰ σελλάρια, ὅτι ἕκασιος ἔρχεται, ἵ- 
να ἀποθάλῃ τὰ ἓν τῇ κοιλίᾳ αὐτοῦ, πολλῆς οὔσης τῆς δυσω- 


δίας, ἀλλὰ γίνεσθε μᾶλλον ϑυσιαστήριον τοῦ Θεοῦ ἐν ἆ- 


7νείᾳ, ποιοῦνιες τὸν ἔνδοϑεν ἱερέα πάντοτε ϑυμιάματα ἐ- 
πιθάλλοντα, ὄρϑρου-τε καὶ ἑσπέρας, Ίνα μὴ μείνῃ τὸ ϑυ- 
σιαστήριο» ἐπιὸς ϑυμιάμαιος, ἀλλὰ πάντοτε 6ιάσασδε ἕ- 


᾽αυτοὺς ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ἓν πάσῃ δεήσει, ἵνα χαρίση- 


ται ὑμῖν ἁπλότητα καὶ ἀκεραιότητα καὶ ;άδῃ ἀφ’ ὑμῶν 
τὰ ἐνανιία τούτω», ἅ ἔσιιν ἢ πανουργία καὶ ἡ δαιμονιώ- 
δης σοφία καὶ ἦ περιεργία καὶ ἢ φιλαυτία καὶ ἡ κακο- 
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μὴ τὸν ἐξετάσετε μὲ λόγια, ἕως ὅτου φανῆ τὸ ἑλάτ- 


τωμά του φυλαχθῆτε δὲ νὰ μὴ κάνετε τίποτε ποὺ ξέ- 
ρετε ὅτι, ἂν τὸ καταλάθη ὁ ἀδελφός σας, θλίθετε. 
᾿Εὰν θέλης νὰ λάθης κάτι καὶ τὸ ἔχης ἀνάγκη, νὰ μὴ 
γογγύσης κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, μὲ τὴν σκέψι διατί 
δὲν ἐκατάλαθε νὰ μοῦ τὸ δώση μόνος του, ἀλλὰ εἰπὲ 
ἀνοικτά, μὲ ἁπλότητα, σὲ παρακαλῶ, δός µου αὐτὸ 
τὸ πρᾶγμα, διότι ἔχω ἀνάγκη᾽ διότι αὐτὴ εἶναι ἡ ἁγία 
ἁγνεία. στὴν καρδιά᾿ διότι ἐὰν δὲν εἰπῆς, ἀλλὰ γογ- 
γύσης καὶ μεμφῆς μὲ τὴν καρδιά σου, ἔχεις τὸ κρῖμα. 
Ἐὰν ἀνακινηθῆ μεταξύ σας λόγος τῆς Γραφῆς, ὁ 
γνώστης καὶ εἰδήμων τοῦ λόγου πρέπει νὰ ἐξηγήση 
πρὸς τὸν ἀδελφό του τὴν ἔννοιάν του καὶ θὰ άνα- 
παύση τὸν ἀδελφό του μὲ χαρά καὶ ὁ λόγος ὁ ζητού- 
μενος εἶναι αὐτός, τὸ νὰ ταπεινωθῆς πρὸς τὸν ἀδελ- 
φό σου. 

Αὐτὸς ποὺ προσέχει στὸ κρῖμα τοῦ θήµατος ἐνώπιον 
τοῦ ὁποίου πρόκειται νὰ παρασταθῆ, καταθάλλει κά- 
θε δύναμι, ὥστε νὰ μὴ φραχθῆ τὸ στόμα του καὶ δὲν 
εὑρίσκει ἀπολογία νὰ διατυπώση στήν φρικτὴ ἐκεί- 
νη ὥρα. 

Μὴ θελήσετε νὰ ἐρευνήσετε τὰ ἔργα τοῦ καιροῦ τού- 
του, γιὰ νὰ μὴ γίνετε σὰν τὰ ἀφοδευτήρια, ὅπου ἔρ- 
χεται ὁ καθένας γιὰ νὰ ἀποθάλη τὰ εὑρισκόμενα 
στὴν κοιλιά του καὶ ὑπάρχει πολλὴ δυσωδία, ἀλλὰ νὰ 
γίνεται μᾶλλον θυσιαστήριο τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἁγνεία, 
κάνοντας τὸν μέσα εὑρισκόμενο ἱερέα νὰ τοποθετῆ 
ἐπάνω πάντοτε θυμιάματα, τὸν ὄρθρο καὶ τὴν ἑσπέρα, 
γιὰ νὰ μὴ μείνη τὸ θυσιαστήριο χωρὶς θυμίαμα, ἀλλὰ 
πάντοτε νὰ θιάζετε ἑαυτοὺς ἐνώπιον τοῦ Κυρίου μὲ 
κάθε δέησι, ὥστε νὰ σᾶς χαρίζη ἁπλότητα καὶ ἁκε- 
ραιότητα καὶ νὰ ἀφαιρέση ἀπὸ σᾶς τὰ ἀντίθετα τού- 
των, δηλαδὴ τὴν πανουργία καὶ τὴν δαιμονιώδη σο- 
φία καὶ τὴν περιέργεια καὶ τὴν φιλαυτία καὶ τὴν κακο- 


92 


ΑΒΒΑ ' ΗΣΑ ΙΟΥ 


καρδία’ ταῦτα γὰρ καταλύει τοὺς κόπους τῶν ποιού)- 


τω» αὐτά. 


- Τέλος δὲ τούτων πάντων, ἐὰν ἄνθρωπος φοθῆται τὸν 
; ἤ 


-"Θεὸν ἐν γνώσει καὶ αἱ ἀκοαὶ αὐτοῦ ὑποτάσσωνται τῇ συνει- 


τὸν ἐν τῷ κρυπτῷ. ᾿[1ὰν δὲ μὴ ᾖ ἐκεῖ ὁ οἰκοδεσπότης ἐ- 


δήσει αὐτοῦ κατὰ Θεόν, ὑπὲρ τὰ πρσειοημένα διδάξει αὖ 


- 


--" φεῖνος, ὁ ταλαίπωρος ἄνδρωπος τὸν οἶκον ἔχει ποοκείμε- 


“86. 7 
φρονήσῃ ὁ εἷς τοῦ ἑτέρου καὶ ἐξέλϑῃ μόνος καὶ ἐάσῃ 


36. 


νον τῷ ϑελήματι, καὶ ὁ θουλόμενος λαλεῖ, ὃ θέλει ἐν αὐτῷ, 
ὅτι οὖν ἔστιν ἡ καρδία ὑπὸ τὴν ἐξουσίαν αὐτοῦ. 
Εὰν δέλητε ἐξελϑεῖν εἰς μικρὸν πάρεργον, μὴ κατα- 


9 


τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ τὴν ουνείδησιν πάσχοντα ἐν τῷ κελ- 
λίῳ, ἀλλ᾽ εἴπῃ αὐτῷ ἐν ἀγάπῃ, ϑέλεις ἀπελϑεῖν ἡμᾶς; 
Καὶ ἐὰν ἴδῃ τὸν δελφὸν αὐτοῦ μὴ ἀναπαυόμενον ἐν τῇ ὥ- 
οὐ ὀκείνη ἢ νεαιὰ τὸ σῶμα αὐτοῦ ἀσθενοῦντα, μὴ φιλονει- 
κήσῃ, ὅτι νῦν ἔχομεν ἐξελϑεῖν, ἀλλ᾽ ὑπέρϑηται τέως, καὶ 
ἀπέλδῃ εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐν ἀγάπῃ εὐσπλαγχνίας. 
Φυλάξατε δὲ τοῦ μὴ: ἀντιστῆναι τῷ ἀδελφῷ ἔν τινι, ἵνα 
μὴ ϑλίφητε. αὐτόν. Ἢ 

Εάν τις οκῇ μειὰ τοῦ πατρὸς ἢ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, συνεί- 
δησιν πάντη οὖν ἔχει τῶν ἔξω μετά τινος, εἰ μὴ μετὰ τοῦ 


5 


κατοικοῦντος . μετ᾽ αὐτοῦ. ἔν ἅπασι, καὶ αὕτη ἐστὶν ᾗ εἷ- 


ρήνη". καὶ ὑποταγή. 


ἢ κ 


᾿Εὰν κατοικῇς μετὰ πατρός . σου ἀδελφοῦ σου, μή 


εὑρεϑῇς ἔχων φιλίαν μετά τινος ἓν τῷ κρυπιῷ ἢ γράμ- 
ματα γράφων. τινὸς ἐν τῷ ἑρυπτῷ, μὴ ϑέλων τοὺς µε- 


-. τὰ τοῦ ἀδελφοῦ γνῶναι, ἐπεὶ καὶ σεαυτὸν ἀπόλλυς «ᾱ- 


-38. 


κείνους. 
᾽Εὰν οἰκῇς μετὰ μείζονός σου, μὴ. Φελήσῃς ποιῆσαι πρᾶ- 
για εὐεργετικὸν. πιώχῷ, εἰ μὴ 7 πρότερον ἐρωτήσῃς αὐτό», 


Χαὶ. μὴ ποιήσῃς. ἐν, κρυπτῷ. 





3. Οικοδεσπότης. τοῦ ; ἀνθρώπου ὀνομάζεται ἐδῶ ᾷ ουγείδηοις. 
4. ᾿Εννοεῖται ἐδῶ πνευματικὸς πατὴρ ἢ ἀδελφός. . 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


Η ΓΙ ΕΙΝΊΌΛΝΟΝ ΠΡ. ΑΩΙΝ ΜΑΙ ΟΙ θα. 


καρδία διότι αὐτὰ ἀφανίζουν τοὺς κόπους ἐκείνων 


ποὺ τὰ πράττουν. 

Τέλος ὅλων αὐτῶν εἶναι τοῦτο ἐὰν ἄνθρωπος φοθῆ- 
ται τὸ Θεὸ ἐν γνώσει καὶ οἱ ἀκοές του ὑποτάσσων- 
ται στὴ συνείδησί του κατὰ Θεόν, θὰ διδάξη ἑαυτὸν 
στὸ κρυπτὸ περισσότερα ἀπὸ τὰ προειρημένα. ᾿Εὰν 
δὲ δὲν ὑπάρχη ἐκεῖ ὁ οἰκοδεσπότης ἐκεῖνος", ὁ τα- 
λαίπωρος. ἄνθρωπος ἔχει τὸν οἶκον ὑποκείμενον στὸ 
θέλημα, καὶ ὅποιος θέλει λαλεῖ ὅ,τι θέλει µέσα σ᾽ αὐ- 
τόν, διότι ἡ καρδιὰ δὲν εἶναι ὑπὸ τὴν ἐξουσία του. 
Ἐὰν θέλετε νᾶ ἐξέλθετε σὲ μικρὸ πάρεργο, νὰ μὴ 
καταφρονήση ὁ ἕνας τὸν ἄλλο καὶ ἐξέλθη μόνος του 


"καὶ ἀφήση τὸν ἀδελφό' του νὰ ὑποφέρη κατὰ τὴν 


συνείδησι στὸ κελλί, ἀλλὰ νὰ τοῦ εἰπῆ μὲ ἀγάπη, θέ- 
λεις νὰ ἐξέλθωμε; Καὶ ἂν ἰδῆ τὸν ἀδελφό του νὰ μὴ 
ἔχη διάθεσι τὴν ὥρα ἐκείνη ἢ νὰ ἀσθενῆ σωματικά, 
νὰ μὴ φιλονεικήση λέγοντας ὅτι τώρα πρέπει νὰ ἐξ- 


- έλθωμε, ἀλλὰ νὰ ἀναθάλη τότε καὶ νὰ ἀπέλθη στὸ 


κελλί του μὲ εὔσπλαχνη ἀγάπη. Φυλαχθῆτε δὲ νὰ μὴ 
ἀντισταθῆτε στὸν ἀδελφό σας γιὰ κάτι, γιὰ νὰ μὴ τὸν 
στενοχωρήσετε. 

᾿Ἐὰν κανεὶς συγκατοικῆ μὲ τὸν πατέρα ἢ τὸν ἀδελφό 
του’, νὰ μὴ ἔχη καθόλου δεσμὸ συνειδήσεως μὲ κά- 
ΠΟΙΟ ἀπὸ τοὺς ἔξω, παρὰ μόνο μὲ τὸν συγκάτοικο σὲ 


--ὅλα,. καὶ αὐτὸ γεννᾶ τὴν εἰρήνη καὶ τὴν ὑποταγή. 
᾿Ἐὰν συγκατοικῆς μὲ τὸν πατέρα ἢ τὸν ἀδελφό σου, 


νὰ μὴ εὑρεθῆς. νὰ διατηρῆς φιλία μὲ κάποιον ἄλλο 
κρυφὰ ἢ νὰ .γράφης σὲ κάποιον γράμματα κρυφά, μὴ 
θέλοντας νὰ τὸ. μάθουν οἱ ἀδελφοὶ ποὺ εἶναι μαζί 
σου, διότι ἀλλιῶς καὶ τὸν ἑαυτό σου καταστρέφεις 
καὶ ἐκείνους. | | 

Ἐάν συγκατοικῆς μὲ μεγαλύτερό σου, νὰ μὴ θελή- 
σης νὰ κάνης εὐεργεσία σὲ πτωχὀ, ἂν δὲ ἐρωτήσης 
προηγουμένως αὐτόν, καὶ νὰ μὴ τὴν κάνης κρυφά. 


. 


δ0. 
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Θεοῦ πρότερον λέγων, ποίησον μετ ἐμοῦ ἔλεος καὶ ὃ 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


᾿Εὰν ἐρωτᾷς περὶ τῶν λογισιιῶν σου, μὴ μετὰ τὸ ποιῆ- 
σαι ἐρωιήσῃς, ἀλλ᾽ εἰπὲ ὃ πολεμεῖ σε ἐπὶ τοῦ παρόντος: 
εἴτε διὰ µετοίκησιν εἴτε διὰ τὸ μαϑεῖν ἐργόχειρον ἢ ἆλ- 
λάξαι ἐργόχειρον ἢ συνοικῆσαι μετά τινος ἢ ἐξελϑεῖν 
ἆπό τινων, ἐρώτησον μετ ἐλευθερίας πρὸ τοῦ σε πρᾶξαι 
αὐτό: εἴτε περὶ ἀσθενείας ψυχῆς ἢ παϑῶν σωματικῶν 
ἔτι καταφερόντων σε εἷς αὐτά, μὴ ἐρωτήσῃ: περὶ αὐτῶν 
ὡς μήπω αὐτὰ πράξας, ἀλλ᾽ ἐρώτησον περὶ τῆς πληγῆς 
λέγων, ὅτι ἤδη ἐπλήγην, ἵνα δεραπευὺῇς πρὸς τὴν πληγήν. 
᾽Εὰν δὲ λαλῇς περὶ λογισιῶν» σου, μὴ γίνου ὕποκρι- 
τής, καὶ λέγε ἄλλο ἀντὶ ἄλλου, ἡ ὡς ἄλλου πεποιηκότος, ἀλλ᾽ 
εἰπὲ τὴν ἀλήϑειαν καὶ ἑτοίμασον ἑαυτόν, ἵνα ὃ ἐὰν εἴπωσί 
σοι, ποιήσῃς, ἐπεὶ σεαυτὸν τόνον χλευάζεις καὶ οὐχὶ τοὺς 
γέροντας. 
᾿Εὰν ἐρωτᾷς γέροντας περὶ πολέμου, μὴ ἐπακούσῃς τοῖς 
ἔνδοϑεν λαλοῦσι πλείω τῶν γερόντων, ἀλλὰ δεήϑητε τοῦ 
Ἂ 
ϑέλεις παράσχου τοῖς πατοάσι μου εἰπεῖν μοι, καὶ ὃ ἐὰν 
εἴπωσί σοι οἱ πατέρες, ποίησον ἓν πίσιει, καὶ ἀναπαύει 
σε ὁ Θεός. 
᾿Εὰν οἰκήσῃς μειὰ ἀδελφῶν καὶ οὐκ ἀναπαύῃ διὰ ποο- 
φάσεις τινάς, ἢ περὶ ἐργοχείρου ἢ περὶ δεσμοῦ ἢ περὶ 
ἀναπαύσεως ἢ μὴ δυνάμενος ὑπομεῖναι ἢ περὶ ἀκηδίας 
ἢ ὅτι ἡσυχάσαι ϑέλεις ἢ ὅτι οὐ δύνῃ θασιάξαι τὸν ζυγὸν 
Ἡ ὅτι οὗ δύνῃ ποιῆσαι τὸ ϑέληιά σου ἢ ὅτι τὴν χρείαν σου 
οὐκ ἔχεις ἢ ὅτι ϑέλεις σεαυτὸν δῆσαι περισσὸν ἕν κακο- 
παϑείᾳ ἢ ὅτι ἀσθενὴς εἶ καὶ οὗ δύνῃ τὸν κόπον 6όασιάξαι 
ἢ οἰαδήποτε πρόφασις ἢ ἡ πείϑουσα τὴν καρδίαν ἐξελϑεῖν, 
θλέπε μὴ πεισϑῇς ἐξελϑεῖν μηδὲ ἀποζυγώσης καὶ ἐξέλ- 


5 


ϑῃς μετὰ λύπης ἢ φύγῃς κρυπιῶς ἓν ϑλίψει ἢ ἐν καιρῷ 


"5. ᾿Ἐγκρατευτικὴ δέσµευσις. 
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Ἐὰν ἐρωτᾶς σχετικὰ μέ λογισμούς σου, νὰ μὴ ἐρω- 
τήσης μετὰ τὴν πρᾶξι, ἀλλὰ εἰπὲ τί σὲ πολεμεῖ ἐπὶ 
τοῦ παρόντος εἴτε γιὰ μετοίκησι πρόκειται εἴτε γιὰ 
ἐκμάθησι ἐργοχείρου ἢ ἀλλαγὴ ἐργοχείρου ἢ συνοί- 
κησι μὲ κάποιον ἢ ἔξοδο ἀπὸ κάποιους, ἐρώτησε ἐ- 
λεύθερα προτοῦ τὸ κάνης εἴτε ἀσθένεια ψυχῆς ἢ 
σωματικὰ πάθη ἀκόμη σὲ κατευθύνουν σ᾿ αὐτά, νὰ 
μὴ ἐρωτήσης γι᾿ αὐτά, μὲ τὴν δικαιολογία ὅτι δὲν τὰ 
ἔπραξες ἀκόμη, ἀλλ᾽ ἐρώτησε γιὰ τὴν πληγἠ λέγον- 
τας ὅτι ἤδη ἐτραυματίσθηκα, γιὰ νὰ θεραπευθῆς ἀπὸ 
τὴν πληγή. 

᾿Εὰν δὲ ὁμιλῆς περί λογισμῶν σου, νὰ μὴ γίνης ὑπο- 
κριτὴς καὶ λέγης ἄλλο ἀντ᾽ ἄλλου ἢ σὰν νὰ τὸ ἔκανε 
ἄλλος, ἀλλ᾽ εἰπὲ τὴν ἀλήθεια καὶ ἑτοίμασε ἑαυτόν. 
ὥστε, ὅ,τι σοῦ εἰποῦν, νὰ τὸ κάνης, ἐπειδὴ μόνο τὸν 
ἑαυτό σου χλευάζεις καὶ ὄχι τοὺς γέροντες. 


Ἐὰν ἐρωτᾶς γέροντες περὶ πολέμου, νὰ μὴ ἀκούσης 


τοὺς ἀπὸ μέσα λαλοῦντας περισσότερο ἀπὸ τοὺς γέ- 
ροντες, ἀλλὰ παρακάλεσε προηγουμένως τὸν Θεὸ 
λέγοντας, δεῖξε µου τὸ ἔλεός σου καὶ ὅ,τι θέλεις 
δῶσε στοὺς πατέρες μου νὰ μοῦ τὸ εἰποῦν, καὶ ὅ,τι 
σοῦ εἰποῦν οἱ πατέρες, κάνε το μὲ πίστι, καὶ ὁ Θεὸς 
σὲ ἀναπαύει. 

᾿Εὰν συγκατοικήσης μὲ ᾿ ἀδελφοὺς καὶ δὲν ἀναπαύεσαι 
γιὰ κάποιες προφάσεις, εἴτε γιὰ ἐργόχειρο πρόκειται 
ἢ γιὰ δεσμὀΐ ἢ γιὰ ψυχικὴ ἀνάπαυσι ἢ γιὰ ἀδυναμία 
ὑπομονῆς ἢ γιὰ ἀκηδία ἢ διότι θέλεις νὰ ἡσυχάσης 
ἢ διότι δὲν μπορεῖς νὰ θαστάσης τὸ ζυγὸ ἡ διότι δὲν 
ἔχεις τὰ ἀναγκαῖα ἢ διότι θέλεις νὰ δεθῆς μὲ µεγα- 
λύτερη κακοπάθεια ἢ διότι εἶσαι ἀσθενής καὶ δὲν 
μπορεῖς νὰ θαστάσης τὸν κόπο ἢ ὁποιαδήποτε πρό- 
φασις καὶ ἂν εἶναι αὐτὴ ποὺ πείθει τὴν καρδιὰ νὰ 
ἐξέλθη, πρόσεχε μὴ πεισθῆς νὰ ἐξόλθης οὔτε νὰ 
χωρισθῆς καὶ ἐξέλθης μὲ λύπη ἢ φύγης κρυφὰ μὲ 
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δ, 
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ΑΒΒΑ ΗΣΑΤ ΟΥ 


μέμψεως οὔσης ἐν τῷ ιέσῳ καὶ μὴ μγησθῇς τῆς ἆδελ- 
φότητος διὰ τὸ κάλυμμα τῆς κακίας ἀλλὰ μᾶλλον Ξήτη- 
σον εἰρήνης καιρόν, ἵνα ἀναπαυϑῇ ἢ καρδία σου, ὅποι 
ἂν ἀπέρχῃ, καὶ τὴν μέμψιν σου δάλε ἐπάνω σου, εὴ 
καταλαλῶν μεὺ ὧν ῴκησας ἀδελφῶ», μηδὲ ὑπακούσῃς 
τοῖς ἐχθροῖς σου μεταθαλεῖν τὰς εὐεργεσίας αὐτῶν εἰς 
κακοποιΐας, φεύγων τὸ ὄνειδος καὶ ϑέλων ἵνα τὸ ὄνει- 
δος τοῦ ἀδελφοῦ σου καλύψῃ τὸ σόν, καὶ πέσῃς ὑπὸ τοὺς 
ἐχϑρούς σου, ὅπου «μέλλεις οἰκῆσαι. 

᾿Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς τόπον οἰκῆσαι, μὴ ϑελήσῃς ταχέαις 
λαθεῖν σεαυτῷ κελλίον εἰς οἴκησιν, ἕως οὗ μάϑῃς τὴν 
διαγωγὴν. τοῦ τόπου, μήπως πρόσχκοιμιά σοί ἔστιν ἐκεῖ, 
ἢ διὰ φροντίδα ἢ διὰ τὸ τιμὰς 6λέπειν ἢ διὰ δόξαν ἢ 
δι᾽ ἀνάπαυσιν ἢ διὰ πρόσκομμα σῶν φίλων' ἐὰν γὰρ ἧς 
σοφός, συνήσῃς πάντα ἐν ὀλίγαις ἡμέοαις, τὸν ϑάνατόν 
σου καὶ τὴν ζωήν σου. 

᾿Εὰν παράσχῃς ἀδελφῷ κελλίον σου, ἵνα ποιήσῃ ἐν 


3 - 3 ΔΖ [ 4 . 3} Η 5 Α Γά [1 Η ᾽ 
αὐτῷ ὀλίγας ἠμέοας, μὴ ἔχε τὸν ἀδελφόν σου ὑπὸ τὴν 


- ἐξουσίαν σου. 


᾿Εὰν λάθῃς κελλίον ποιῆσαι ὀλίγας ἡμέρας ἐν αὐτῷ, 
ΠΣ { δὲ 5» δ 7 » 3 - ΕΔΑ. . 
κ κατασιρέψῃς, μηδὲ οἰκοδομιήσῃς ἐν αὐτῷ, ἐὰν μὴ 
πρότερον ἐρωτήσῃς τὸν παρέχοντά σοι τὸ κελλίον, εἰ ἄνα- 
παύεται ἢ οὔ, ἐπεὶ ἀσυνειδησία ἐστίν. 

᾿Εὰν οἶκῇς μετά τινος ἢ παροικῇς καὶ λάθῃς παρ᾽ αὖ- 
τοῦ ἐντολήν, φύλαξον διὰ τὸν Θεὸν μὴ καταφρονῆσαι 
μήτε ἐν τῷ κουπιῷ μηδὲ ἐν τῷ φανερῷ λῦσαι τὴν ἐντολή 

μ - κ ο 1} οφ ος { ην ἐντολήν. 
᾿Εὰν ἡσυχάζῃς ἐν τᾷ κελλίῳ σου καὶ ἔδησας ἑαυτὸν 


εἷς ὥραν τοῦ φαγεῖν ἢ ιιὴ ἐσθίειν ἑψητὸν ἢ ἄλλο οἷον- 
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θλῖψι ἢ σὲ καιρὸ ποὺ ὑπάρχει ἀνάμεσά σας μεμψι!- 
μοιρία καὶ ἐξ αἰτίας τοῦ σκεπάσµατος τῆς κακίας νὰ 
μὴ ἐνθυμῆσαι τὴν ἀδελφότητα, ἀλλὰ μᾶλλον ζήτησε 
καιρὸ εἰρήνης, γιὰ νὰ ἀναπαυθῆ ἡ καρδία σου, ὅπου 
καὶ ἂν ἀπέλθης, «καὶ θάλε ἐπάνω σου τὴν μομφή, 
χωρὶς νὰ καταλαλῆς τοὺς ἀδελφοὺς μὲ τοὺς ὁποίους 
συγκατοίκησες, καὶ νὰ μὴ ὑπακούσης στοὺς. ἐχθρούς 
σου νὰ μεταθάλης τὶς εὐεργεσίες τους σὲ κακοποίϊες, 
φεύγοντας τὸ ὄνειδος καὶ θέλοντας, ὥστε τὸ ὄνει- 
δος τοῦ ἀδελφοῦ σου νὰ καλύψη τὸ ἰδικό σου, καὶ 
ἐκεῖ, ὅπου πρόκειται νὰ ' κατονκῆσης, πέσης ὑπὸ τούς 
ἐχθρούς σου. 

Ἐὰν ἀπέλθης σὲ κάποιον τόπο. μὲ σκοπὸ νὰ κατοι- 
κήσης ἐκεῖ, μὴ θελήσης νὰ πάρης γρήγορα κελλὶ γιὰ 
οἴκησι ἕως ὅτου μάθης τὸν τρόπο ζωῆς τοῦ τόπου, 


μήπως σοῦ παρουσιασθῆ ἐκεῖ πρόσκομμα, ἢ γιὰ φρον- 


τίδα ἢ γιὰ ἐπιδίωξι τιμῶν ἢ γιὰ δόξα ἢ γιὰ ἀνάπαυσι 
ἢ γιὰ πρόσκομμα ἀπὸ φίλους σου᾽ διότι ἐὰν εἶσαι σο- 
φός, θὰ τὰ καταλάθης ὅλα σὲ ὀλίγες ἡμέρες, τὸ θά- 
νατὀ σου καὶ τὴ ζωή σου. 

᾿Εὰν παραχωρήσης σὲ ἀδελφὸ κελλί σου, γιὰ: νὰ πε- 
ράση ὀλίγες ἡμέρες σ᾽’ αὐτό, νὰ: ἔχης ὑπὸ τὴν 
ἐξουσία σου τὸν ἀδελφό σου. 

᾿Εὰν πάρης κελλί,. γιὰ νὰ περάσης σ᾽ αὐτὸ ὀλίγες 


ἡμέρες, νὰ μὴ καταστρέψης. οὔτε νὰ οἰκοδομήσης 


σ᾿ αὐτό, ἐὰν δὲν ἐρωτήσης πρῶτα αὐτὸν ποὺ σοῦ 


«παραχωρεῖ τὸ κελλί, ἂν ἔχη τὴ διάθεσι ἢ. ὄχι, ἐπειδὴ 


τὸ ἀντίθετο εἶναι ἀσυνειδησία. 
Ἐὰν. συνκατοικῆς μὲ κάποιον ἢ παροικῆς καὶ πάρης: 


ἀπὸ αὐτὸν ἐντολή, πρόσεξε γιὰ ὄνομα τοῦ Θεοῦ νὰ 
μὴ καταφρονήσης εἴτε κρυφὰ εἴτε. φανερά, ὥστε νὰ 


λύσης τὴν ἐντολή. 
᾿Εὰν ἡσυχάζης στὸ κελλί σου καὶ ἐδέσμευσες τὸν 
ἑαυτό σου στὴν ὥρα τοῦ φαγητοῦ ἢ: νὰ μὴ 'φάγης. 
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δήποτε πρᾶγμα, καὶ ἐξέλϑῃς ἐπὶ ξένης, φύλαξον μὴ εἰ- 
πεῖν τινα, καϑεζόμενος ἐν τῇ τραπέζῃ, ὅτι συγχώοησον 
μοι, ὅτι οὖν ἐσϑίω τοῦτο, ἐπεὶ ὅλος ὁ χόπος σου εἰς χεῖ- 
ρας τῶν ἐχϑρῶν σου ἀπῆλϑεν ἐν ματαιότητι’ ὁ Λεσπότης 
γάρ σου ὁ Σωτὴρ εἶπεν, ὅτι, ποίησον ἐν τῷ κρυπτῷ, ἵνα 
ὁ Πατήο σου παράσχῃ ἐν τῷ φανερῷ. Ὁ ἀγαπῶν τοὺς 
κόπους αὐτοῦ φυλάξει αὐτοὺς ἵνα μὴ ἀπόλωνται. 

᾿Εὰν οἰκῆτε μετ᾽ ἀλλήλων, πᾶν ἐργόχειρον ὃ ἐργάζεσθε, 
κἄν τε ἔσω κἄν τε ἔξω, καὶ καλέσῃ σε ὁ ἀδελφός σον, 
μὴ εἴπῃς ὅτι μακροθύμησον, ἵνα ἀπόσχω ἔτι τὸ εικρὸν 
τοῦτο, ἀλλ᾽ εὐθέως ὑπάκουσο». 

᾿Εὰν ποιῆτε ἔργον μετ ἀλλήλων, πᾶν ἐλάττωμα, ὃ εἷ- 
δες ἔξω παρ᾽ ἄλλοις, μὴ 6ασιάσῃς καὶ εὑρεδῆ ἐν τῷ 
στόματί σου τοῦ εἰπεῖν τοῖς ἀδελφοῖς, ϑάνατος γάρ ἐστι 
τῇ ψυχῇ σου, εἴπερ εἶ σοφός. 

᾿Εὰν οἰκῶσι μειὰ σοῦ ἀδελφοὶ καὶ κοπιάσωσι μίαν ἡ- 
μέραν, ἀνάπαυσον αὐτοὺς πρὸ τῆς ὥρας γεύσασθαι. ΜΙ ἡ 
πρόσχῃς ἑαυτῷ, ἀλλὰ πρόσχες τῷ κρίματι τοῦ Θεοῦ, ἔχε 
τὸν Θεὸν ἐνώπιον τῶν ὀφδαλμῶν σου ἐν παντὶ ἔργῳ ὃ 
ποιεῖς. 

᾿Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς τόπον οἰκῆσαι ἢ μόνος ἢ μειὰ τῶν 
πρὸ σοῦ καὶ ἴδῃς ἔκεῖ τέχνην ἢ ἔργα ζημίαν ἔχοντα ἢ 
6λάόδην ἢ μὴ ὄνια μοναχικά, μὴ ἀνοίξῃς τὸ στόμα σου 
ἐλέγξαι αὐτά, ἀλλ᾽ ἐὰν οὐκ ἀναπαύῃ ἄπελϑε εἰς τόπον ἄλ. 
λον καὶ φύλαξον τὴν γλῶσσάν σου, ἵνα μὴ καταλαλήσῃς 
αὐτῶν" ϑάνατος γάρ σοί ἔστι τοῦτο, 

᾿Εὰν ἧς ἀσϑενὴς τοῖς πάϑεοι, φύλαξον σεαυτὸν μὴ ἐᾱ- 
σαί τινα εἶπεῖν σοι τὰ πάϑη τῶν λογισμῶν αὐτοῦ ὡς 
πιστῷ, ἀπώλεια γάρ ἆσιι τῇ ψυχῇ σου τοῦτο τὸ ἔργον. 
᾿Εὰν λόγος γένηται ἓν ὑμῖν γελωτοποιός, φυλάξατε ἕ- 
αυτούς, μὴ ἐᾶσαι τὴν φωνὴν ὑμῶν ἐξάκουστον γενέσϑαι 


1. Ματθ. 6, 4. 
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μαγειρευτὸ ἢ ὁποιοδήποτε ἄλλο πρᾶγμα, καὶ µεταθῆς 
σὲ ξένη γῆ, πρόσεξε᾽ νὰ μὴ εἰπῆς σὲ κανένα, ὅταν 
κάθεσαι σὲ τραπέζι, συγχώρεσέ με, διότι δὲν τρώγω 
τοῦτο, διότι ἀλλιῶς ὅλος ὁ κόπος σου μεταφέρθηκε 
ματαίως σὲ χέρια τῶν ἐχθρῶν σου᾽ διότι ὁ Δεσπότης 
σου ὁ Σωτήρ εἶπε, πρᾶξε στὸ κρυπτὸ γιὰ νὰ σοῦ 
δώση ὁ Πατήρ σου στὸ φανερό!. “Οποιος ἀγαπᾶ τοὺς 
κόπους του θὰ τοὺς φυλάξῃ γιὰ νὰ μὴ χαθοῦν. 

᾿Εὰν συνοικῆτε συντροφιά, ὅποιο ἐργόχειρο καὶ ὂν 


 ἐκτελῆτε, εἴτε μέσα εἴτε ἔξω, καὶ σὲ καλέση ὁ ἀδελ- 


φός σου, μὴ εἰπῆς, μακροθύμησε, γιὰ νὰ ἀπουσιάσω 
λίγο, ἀλλ᾽ ὑπάκουσε ἀμέσως. 

᾿Εὰν ἐργάζεσθε συντροφιά, κάθε ἐλάττωμα ποὺ εἶδες 
ἔξω νὰ κάμη ἄλλος, νὰ μὴ τὸ κρατήσης καὶ εὑρεθῃη 
στὸ στόμα σου ὥστε νὰ τὸ εἰπῆς στοὺς ἀδελφούς, 
διότι εἶναι θάνατος στὴν ψυχή σου, ἂν εἶσαι σοφός. 
᾿Εὰν συνοικοῦν μαζί σου ἀδελφοὶ καὶ κοπιάσουν μιὰ 
ἡμέρα, ἀνάπαυσέ τους πρὶν ἀπὸ τὴν ὥρα γιὰ νὰ γευ- 
ματίσουν. Μὴ προσέχης στὸν ἑαυτό σου, ἀλλὰ πρόσε- 
χε στὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ, νὰ ἔχης τὸν Θεὸ ἐμπρὸς 
στοὺς ὀφθαλμοὺς σὲ κάθε ἔργο ποὺ ἐκτελεῖς. 

᾿Εὰν μεταθῆς σὲ τόπο γιὰ νὰ κατοικήσης ἢ μόνος ἢ 
μαζὶ μὲ τοὺς πρὶν ἀπὸ σὲ καὶ ἰδῆς ἐκεῖ τέχνη ἢ ἔργα 
ποὺ ἔχουν ζημία ἢ θλάθη ἢ μὴ μοναχικά,. νὰ μὴ ἀνοί- 
ξης τὸ στόμα σου γιὰ νὰ τὰ ἐλέγξης, ἀλλὰ ἂν δὲν 
ἀναπαύεσαι, πήγαινε σὲ ἄλλον τόπο καὶ φύλαξε τὴ 
γλῶσσα σου, γιὰ νὰ μὴ τοὺς καταλαλήσης διότι αὐτὸ 
σοῦ εἶναι θάνατος. . | 


: Ἐὰν εἶσαι ἀσθενής στὰ πάθη, φυλάξου νὰ μὴ ἀφήσης 


κάποιον νὰ σοῦ εἰπῆ τὰ πάθη τῶν λογισμῶν του σὰν 
σὲ πιστό, διότι αὐτὸ τὸ ἔργο εἶναι ἀπώλεια γιὰ τὴν 
ψυχή σου. 

Ἐὰν γίνη μεταξύ σας λόγος ποὺ προκαλεῖ γέλοια, 
φυλαχθῆτε νὰ μὴ ἀφήσετε τὴ φωνή σας νὰ ἀκουσθῆ 
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ἐπεὶ σημεῖόν ἐσιιν ἀπαιδευσίας καὶ ἀφοθίας Θεοῦ, ὅτι 
οὔκ ἔστι φυλακὴ ἐνιὸς ὑμῶν. 
᾿Επειδὴ ἡ ὀργὴ ἐπῆλϑεν ἐπὶ τὴν οἰκουμένην ἐν ταῖς 
ἡμέραις ἡμῶν, πᾶν ὃ ἀκούετε, μὴ ταραχδῆτε, ἀλλ᾽ εἴπατε 
ἐν ταῖς καρδίαις διῶ», ὅτι τί ἐστι ταῦτα πρὸς τὸν τόπον, 
3 ει 13 2 / λ . [4 Γή ε - ΄ 
εἰς ὃν μέλλοιεν ἐμθαίνειν διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡιῶν, ποιή- 
σατε τὴν ἀγάπην διὰ τὸν Θεόν, ἀνάγνωτε εἰς τὸ φυλάξαι, 
ὅτι οὐκ ἔστι μικρόν. ᾿Εὰν οὖν φυλάξητε ταῦτα ἐν ἁπλότητι 
καὶ εν γνώσει, ἀπελεύσεσθε εἰς τὴν κατάπαυσιν τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἔν χαρᾷ: ἐὰν δὲ μὴ φυλάξητε, ποιεῖτε τὸν κό- 
5 - Η [-4 3554 3 - ” μ 3 
πον ἐνταῦθα, καί, ὅταν ἐξέλϑητε ἐκ τοῦ σώματος, ἅπα- 
χδήσεσδε εἰς τὴν κόλασιν, κατὰ τὰς Γραφάς. .Λιὰ γὰρ 
τὰ προειρημένα ᾖλδε» ὁ Δεσπότης ἡμῶν Χριστός, ἀλλ᾽ 
ἡ σκληροκαρδία ἡμῶν τυφλοῖ ἡμᾶς διὰ τὰ ϑολήματα τῆς 
καρδίας ἡμῶν, ὅτι ἀγαπῶμεν ταῦτα ὑπὲρ τὸν Θεὸν καὶ 
οὐκ ἔχομεν ἀγάπην πρὸς αὐτόν, ὥσπερ ἀγαπῶμεν τὰ πάϑη. 
᾿δοὺ ἐθιασάμην ἐμαυτὸν γράψαι ὑμῖν καὶ ταῦτα, ὁπό- 
. ΄ 3 5 - -” ΄ Κα 9 4 
τε τὰ πρότερα οὐκ ἤρκεσεν ὑμῖν. [Ποιήσατε οὖν ἀγάπη» 
καὶ ἀπὸ τοῦ νῦν ἀγωνίσασϑε καὶ μὴ μείνητε ἓν τῇ ἄπε- 
ριτιήτῳ ὑμῶν καρδίᾳ, ἀλλὰ θοήδήσατε ἑαυτοῖς τὰς ὁλί- 
ΚΗ ή ε - . 4 ΄ 9 ᾽ κά 9 . 4 
γας ἡμέρας ἡμῶν, καὶ ἐὰν φυλάξητε αὐτά, αὕτη ἐστὶν ἡ 
ταπεινοφροσύνη καὶ ἡ εἰρήνη καὶ ἡ ὑπακοὴ καὶ τὸ κόψαι 
5 Ζ [-] 1 
τὸ ϑέλημα καὶ ἢ ἀγάπη. ᾿Εὰν δὲ μὴ φυλάξητε, ἀλλ᾽ ἔστιν 
ἐν ὑμῖν ζῆλος καὶ ἔρις ἢ φιλονεικία ἢ δψηλοκαρδία ἢ 
΄ Ελ] αὶ σι 
μέμψις ἢ γογγυσμὸς ἢ παρακοή, ἀναλίσκετε τὸν χρόνον 
κακῶς καὶ ἐν ἀληθείᾳ ἀπέρχεσϑε εἰς τὴν κόλασιν, ὅταν 
ἐξέρχησϑε ἐκ τοῦ σώματος. 
Διό, ἀγαπήσατε τοὺς ἀδελφοὺς ὑμῶν ἐν ἀγάπῃ ἁγίᾳ 


καὶ φυλάξατε τὴν γλῶσσαν ὑμῶν, μὴ ἐκδάλλονιες ἐκ τοῦ 
! | 


στόματος ὑμῶν λόγον εἰκῆ, ἵνα μὴ πλήξῃς τὸν ἀδελφόν 
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"δυνατά, διότί αὐτὸ εἶναι σημεῖο ἀπαιδευσίας καὶ ἀφο- 


θίας Θεοῦ, ἐφ᾽ ὅσον δὲν θὰ εἶναι προφύλαξις μέ- 
σα σας. 

᾿Επειδὴ ἡ ὀργὴ: ἐπῆλθς στὴν οἰκουμένη κατὰ τὶς ἡμέ- 
ρες µας, ὅ,τι. καὶ ἂν ἀκούετε, νὰ μὴ ταραχθῆτε, ἀλλὰ 
νὰ εἰπῆτε στἰς καρδιές σας, τί εἶναι αὐτὰ συγκριτικὰ 
μὲ τὸν τόπο, ὅπου πρόκειται νὰ ἐμθοῦμε ἐξ αἰτίας 
τῶν ἁμαρτιῶν μας, σᾶς παρακαλῶ γιὰ ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ, ἀναγνῶστε γιὰ νὰ τὰ φυλάξετε, διότι δὲν εἶναι 
μικρό. ᾿Εὰν λοιπὸν τὰ φυλάξετε αὐτὰ μὲ ἁπλότητα 
καὶ γνῶσι, θὰ µεταθητε στὴν κατάπαυσι τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ μὲ χαρά᾽ ἐὰν δὲ δὲν τὰ φυλάξετε, κάνετε 
τὸν κόπο ἐδῶ, καί, ὅταν ἐξέλθετε ἀπὸ τὸ σῶμα, θὰ 
ἀπαχθῆτε στὴν κόλασι, κατὰ τὶς Γραφές. Διότι γιὰ τὰ 
προειρημένα ἦλθε ὁ Δεσπότης μας Χριστός, ἀλλὰ ἡ 
σκληροκαρδία µας μᾶς τυφλώνει γιὰ τὰ θελήματα τῆς 
καρδιᾶς μας, διότι ἀγαποῦμε αὐτὰ παραπάνω ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ δὲν ἔχομε ἀγάπη πρὸς αὐτόν, ὅπως ἀγαποῦ- 
με τὰ πάθη. 

᾿Ιδοὺ ἐπίεσα τὸν ἑαυτό µου νὰ σᾶς γράψω καὶ αὐτά, 
ἀφοῦ τὰ προηγούμενα δὲν σᾶς ἄρκεσαν. Σᾶς παρα- 
καλῶ λοιπὸν ἀπὸ τώρα καὶ στὸ ἑξῆς νὰ ἀγωώνισθητε 
καὶ νὰ μὴ παραμείνετε στὴν ἀπερίτμητη καρδιά σας, 
ἀλλὰ νὰ θοηθήσετε τοὺς ἑαυτούς σας τὶς ὀλίγες ἡ- 
μέρες µας, καὶ ἂν τὰ φυλάξετε, αὐτὴ εἶναι ἡ ταπει- 
νοφροσύνη καὶ ἡ εἰρήνη καὶ ἡ ὑπακοὴ καὶ ἡ ἀποκοπὴ 
τοῦ θελήματος καὶ ἡ ἀγάπη. Ἐὰν δὲ δὲν τὰ φυλάξε- 
τε, ἀλλὰ ὑπάρχει μεταξύ σας ζήλεια καὶ ἔρις καὶ 
φιλονεικία ἢ ὑψηλοκαρδία ἢ μέμψις ἢ γογγυσμὸς ἢ 
παρακοή, δαπανᾶτε τὸ χρόνο κακῶς καὶ πραγματικὰ 
θὰ μεταθῆτε στὴν κόλασι, ὅταν ἐξέλθετε ἀπὸ τὸ σῶμα. 
Γι αὐτό, ἀγαπήσατε τοὺς ἀδελφούς σας μὲ ἁγία 
ἀγάπη καὶ φυλάξατε τὴ γλῶσσα σας, μὴ θγάζοντας 
ἀπὸ τὸ στόμα σας λόγο μόταιο, γιὰ νὰ μὴ πληγώσης 
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σου. Λυνατὸς δέ ἔσιιν ὁ Δεσπότης δοῦναι πᾶσιν ἡμῖν τοῦ 
ἐργάσασϑαι καὶ φυλάξαι, ὅπως εὕρωμεν ἔλεος διὰ τῆς 
χάριτος αὐτοῦ μετὰ πάντων τῶν εὐαρεστησάνιων ἁγίων. 
Ὅτι αὐτῷ ἢ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἢ προσκύνησις, νῦν 


-.αὶ ἀεὶ καὶ εἷς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν. 
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τὸν ἀδελφό σου. Εἶναι δὲ δυνατὸς ὁ Δεσπότης νὰ 
ἐπιτρέψη σὲ ὅλους µας νὰ ἐργασθοῦμε καὶ φυλά- 
ξωμε, γιὰ νὰ εὕρωμε διὰ τῆς χάριτος αὐτοῦ ἔλεος 
μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς εὐαρεστήσαντας ἁγίους. Διότι 
σ᾽ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσκύνησις, 
τώρα καὶ πάντοτε καὶ στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΗ 
ΤΗ ΘΕΛΟΥΣΗ ΔΟΥΛΕΥΕΙΝ ΤΩ ΘΕΩ 


1. Ἔν πρώτοις μὲν ἀσπάζομαί σε ἐν φόόῳ Θεοῦ καὶ 
παρακαλῶ, ἵνα τέλειος ἔσῃ κατὰ τὸ εὐάρεστον αὐτῷ καὶ 
ο 


ὁ κόπος σου μὴ γένηται ἀργός, ἀλλ᾽ ἵνα σῶον δέξηται 
αὐτὸν ὁ Θεὸς ἐν χαρᾷ παρὰ σοῦ. 


[0 


“Ὅστις γὰρ πραγματεύσηται καὶ κερδήσῃ, χαίοει καὶ 
οὐ λογίζεται τοὺς κόπους, οὓς ὑπέμεινε, καὶ ὁ διδαχϑεὶς 
τέχνην καὶ ιμαϑὼν καλῶς χαίοει τοὺς κόπους εἷς οὐδὲν 
λογιζόμενος, διότι ἔμαθεν. 
9. "Όστις ἔγημε γυναῖκα, εἰ ἀνέπαυσεν αὐτὸν καὶ ἐφύλα- 
ξε καλῶς, εὐφραίνεται ἡ καρδία αὐτοῦ ἐπ᾽ αὐτῇ δαροῶν. 
4. "Ὅστις ἐσιρατεύδη καὶ ὑπερεῖδε τὸν δάναιον αὗτοῦ, 
πολειῶν ὑπὲρ τοῦ θασιλέως αὐτοῦ, ἕως οὗ στεφανωϑῇ, 
προέκοψε». 
ὃ. ᾿Ιδοὺ ταῦτά ἐστι τὰ ἔργα τοῦ κόσμου τούτου τοῦ ἀποὶ- 
λυμένου, καὶ ταῦτα οὕτω ποιοῦντες χαίρουσιν, διότι ποο- 
έκοψαν τῷ ἔργῳ αὐτῶν. Πόσην οὖν χαρὰν νομίζεις γενέ- 
σθαι τῇ ψυχῇ τοῦ ἀρξαμένου δουλεύειν τῷ Θεῷ καὶ τε- 
λειώσαντος αὐτοῦ τὸ ἔργον; “Ὅτι ἐν τῇ ἐξόδῳ αὐτοῦ 
προάξει αὐτῷ καὶ χαρήσονται μετ αὐτοῦ οἱ ἄγγελοι, 
καὶ τότε ἐξέρχονται εἰς συνάντησιν αὐτῆς πᾶσαι αἱ δυ- 
νάιεις τοῦ σκότους, ϑέλουσαι αὐτὴν κατασχεῖν, ἐξερευ- 
νῶντες, εἶ ἄρα ἔχουσί τι τῶν ἑαυτῶν ἐν αὐτῇ᾽ τότε οὐχ 
αἱ ἄγγελοι πολεμοῦσιν αὐτοῖς, ἀλλὰ τὰ ἔργα ἃ ἔπραξε 





1. Εἰς τὸ σημεῖον τοῦτο τὸ κείμενον τόσον τοῦ ἡμετέρου κώδικος 
ὅσον καὶ τοῦ ᾿Ιορδανίτου εἶναι ἐφθαρμένον, ἐνῷ ὁ Σαθθαϊτικὸς 408, 
διατηρεῖ ἄλλην παραλλαγήν. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ 
Η ΟΠΟΙΑ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΔΟΥΛΕΥΗ ΣΤΟΝ ΘΕΟ 


Ἐν πρώτοις σὲ ἀσπάζομε μὲ φόθο Θεοῦ καὶ παρα: 
καλῶ νὰ εἶσαι τέλειος σύμφωνα μὲ τὰ εὐάρεστα 
σ᾽ αὐτὸν καὶ ὁ κόπος νὰ. μὴ εἶναι ἀργός, ἀλλὰ νὰ τὸν 
δέχεται ὁ Θεὸς ἀπὸ σὲ ἀκέραιον μὲ χαράν. 
Πραγματικὰ ὅποιος ἐμπορευθη καὶ κερδίση, χαίρεται 
καὶ δὲν λογαριάζει τούὐς κόπους τοὺς ὁποίους ὑπέ- 
μεῖνε; καὶ ὅποιος ἐδιδάχθηκε τέχνη καὶ ἔμαθε καλά, 
χαίρει χωρὶς νὰ ὑπολογίζη καθόλου τοὺς κόπους, 
διότι ἔμαθε . | | 

"Οποιος ἐνυμφεύθηκε γυναῖκα, ἂν τὸν ἀνέπαυσε 
καὶ τὴν ἐφύλαξε καλά, -εὐφραίνεται ἡ καρδιά του 
δι᾽ αὐτὴν καὶ ἔχει ἐμπιστοσύνη. 

“Οποιος ὀστρατεύθηκε καὶ περιεφρόνησε τὸν θάνα- 
τό του, πολεμώντας ὑπὲρ τοῦ θασιλέως του, ἕως ὅτου 
στεφανωθῆ, ἐπρόκοψε. 

« Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι τὰ ἔργα τοῦ παρόντος κόσμου 
ποὺ φθείρεται, καὶ αὐτοὶ ποὺ πράττουν αὐτὰ χαίρον- 
ται, διότι ἐπρόκοψαν εἰς τὸ ἔργο των. Πόση λοιπὸν 
χαρὰ νομίζεις ὅτι προκαλεῖται στὴν ψυχὴ αὐτοῦ ποὺ 
ἄρχισε νὰ δουλεύη στὸ Θεὸ καὶ ἐτελείωσε τὸ ἔργο 
του; Διότι κατὰ τὴν ἔξοδό του θὰ προηγῆται αὐτοῦ 
καὶ θὰ χαροῦν μαζί του οἱ ἄγγελοι, ὅταν τὸν ἰδοῦν 
ἀπαλλαγμένο ἀπὸ τὶς ἐξουσίες τοῦ σκότους. Διότι 
ὅταν ἐξέλθη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα, τὴν συνοδεύουν 
οἱ ἄγγελοι καὶ ἔπειτα ἐξέρχονται σὲ συνάντησί της 
ὅλες οἱ δυνάμεις τοῦ σκότους, θέλοντας νὰ τὴν ἁρ- 
πάξουν, ἐξετάζοντας ἂν τυχὸν ἔχουν κάτι ἰδικό τους 
σ᾽ αὐτήν᾽ τότε δὲν πολεμοῦν ἑναντίον τους οἱ ἄγγελοι, 
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περιτειχίξει καὶ περιφράτιει αὐτὴν ἀπ᾽ αὐτῶν, ἵνα μὴ 
ς, 5 ον 9 . . ΄ . . 5 , 9. 
ἅψωνται αὐτῆς. ᾽Εὰν δὲ γικήσ τὰ ἔργα αὐτῆς, τότε ἄ- 


δουσι πρὸ αὐτῆς οἱ ἅγιοι ἄγγελοι, ἕως ἀπαντήσῃ τῷ Θεῷ 


ἐν εὐφροσύνῃ. Τότε ἐν τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ ἐπιλανθάνεται παν- 
τὸς ἔργου τοῦ κόσμου τούτου καὶ παντὸς τοῦ κόπου αὐτῆς. 
Ποιήσωμεν οὖν τὴν δύναμιν ἡμῶν, ἐργαζόμενοι καλῶς 
ἐν τῷ 6ραχεῖ καιρῷ τούτῳ σῶον τὸ ἔργον ἡμῶν ἀπὸ 
παντὸς κακοῦ, ἵνα δυνηϑῶμεν σωϑῆναι ἐκ τῶν χειρῶν 
τῶν ἀρχόντων τῶν προαγόντων ἡιῶν: πονηοοὶ γάρ εἶσι 
καὶ ἀνελεήιονες. 

Μακάριος οὖν ἐστιν, ἓν ᾧ οὐχ εὑρεδήσεταί τι τῶν αὐ- 
τῶν, ὅτι ἡ χαρὰ αὐτοῦ καὶ ἢ εὐφροσύνη καὶ ἡ ἀνάπαυσις 
καὶ ὁ στέφανος ὑπὲρ μέτρου ἔσιί. Τὰ δὲ τοῦ κόσμου τού- 
του πάντα τρέπεται, εἴτε οἷ πραγματευόμενοι εἴτε οἱ γακή- 
σαντες καὶ τὰ λοιπὰ ἃ προεῖπον. 

᾿Αγαπηιὲ ἀδελφέ, ποιήσωμεν τὴν δύναμιν ἡμῶν ἐν δά- 
Χρυσιν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἴσως ἐλεήσῃ ἡυᾶ- ἡ ἀγαϑότης αὖ- 
τοῦ, καὶ ἐξαποστείλῃ ἡμῖν δύναμιν, ἕως οὗ καταπαλαίσωμεν, 
δι᾽ ὧν καὶ ἐπράξαμεν, τοὺς ἄρχοντας τῆς πονηρίας τοὺς πρὸ 
ἡμῶν ἀπαντῶντας. 

Φρονιίσωμεν τοίνυν ἓν στρυφνότητι καρδίας καὶ κτησώμεθα 
ἑαυτοῖς ἐπιϑυμίαν εἷς Θεόν, ἥτις σώσει ἡμᾶς ἀπὸ τῶν 
χειρῶν τῆς πορνείας, ὅταν ἐξέλϑῃ ἐκεῖ εἷς συνάντη- 
σιν ἡμῶν. 

᾿Αγαπήσωμεν τὸ ἀγαπᾶν τοὺς πιωχούς, ἵνα σώσῃ ἡμᾶς 
ἀπὸ τῆς φιλαργυρίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἷς συνάντησιν ἡμῶν. 
"Αγαπήσωµεν τὸ εἰρηνεύειν μειὰ πάντων, μικρῶν τε 
καὶ μεγάλων, ὅτι φυλάξει ἡμᾶς ἀπὸ το μίσους, ὅταν ἐξέλ- 
ϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 
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ἀλλά τὰ ἔργα ποὺ ἔπραξε τὴν περιτειχίζουν καὶ τὴν 
περιφυλάσσουν ἀπ᾿ αὐτὲς τὰ ἔργα ποὺ ἔπραξε, γιὰ 
νὰ μὴ τὴν ἐγγίσουν. Ἐὰν δὲ νικήσουν τὰ ἔργα της, 
τότε ψάλλουν ἐμπρός της οἱ ἄγγελοι, ἕως ὅτου 
συναντήση τὸν Θεὸ μὲ εὐφφροσύνη. Τότε κατ᾽ ἐκεί- 
νη τὴν ὥρα λησμονεῖ κάθε ἔργο τοῦ κόσμου τούτου 
καὶ κάθε κόπο της. 

"Ας καταθάλωµε λοιπὸν κάθε δύναμι, ἐκτελώντας 
καλὰ σ᾽ αὐτὸν τὸν σύντομο χρόνο, νὰ φυλάξωμε τὸ 
ἔργο µας σῶο ἀπὸ κάθε κακό, γιὰ νὰ μπορέσωμε 
νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὰ χέρια τῶν ἀρχόντων ποὺ προπο- 
ρεύονται ἀπὸ μᾶς διότι εἶναι πονηροὶ καὶ σκληροί. 
Μακάριος λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνος στὸν ὁποῖον δὲν θὰ 
εὑρεθῆ τίποτε ἀπὸ τὶς δυνάμεις τοῦ σκότους, διότι 
ἡ χαρά καὶ ἡ εὐφροσύνη καὶ ἡ ἀνάπαυσις καὶ ὁ στέ- 
φανος θὰ εἶναι ἐπάνω ἀπὸ κάθε μέτρο, ἐνῶ τὰ πρά- 
γματα τοῦ κόσμου τούτου ὅλα μεταθάλλονται, εἴτε 
γιὰ ἐμπόριο πρόκειται εἴτε γιὰ γάμο εἴτε γιὰ ὀ,τιδή- 
ποτε ἄλλο ποὺ εἶπα προηγουμένως. | 
᾿Αγαπητὲ ἀδελφέ, ἂς δακρύσωμε μὲ ὅλη τὴ δύναμί 
μας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ) ἴσως μᾶς ἐλεήση ἡ ἀγαθότης 
του καὶ μᾶς ἀποστείλη δύναμι, ἕως ὅτου κατανικήσω- 
με μὲ ὅσα ἐπράξαμε, τοὺς ἄρχοντες τῆς πονηρίας 
ποὺ προπορεύονται ἀπὸ μᾶς. 


"Ας. φροντίσωμε λοιπὸν μὲ στρυφνότητα καρδιᾶς 


ν᾽ ἀποκτήσωμε ἐπιθυμία γιὰ τὸν Θεό, ποὺ θὰ μᾶς σώ- 
ση ἀπὸ τὰ χέρια τῆς πορνείας ὅταν αὐτὴ ἐξέλθη ἀπὸ 
ἐκεῖ σὲ συνάντησί µας. 

"Ας ὀγαπήσωμε τὴν ἀγάπη πρὸς τοὺς πτωχούς, γιὰ 
νὰ μᾶς σώση ἀπὸ τὴν φιλαργυρία, ὅταν ἑξέλθη σὲ 
συνάντησί μας. 

"Ας ἀγαπήσωμε τὴν εἰρήνη μὲ ὅλους, μικροὺς καὶ 
μεγάλους, διότι θὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὸ μῖσος, ὅταν 
ἐξέλθη σὲ συνάντησί μας. 
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σ 7 - -.α,- 
Κτησώμεθα τὴ» μακροϑυμίαν ἐν πᾶσιν, ἥτις φυλάξει 
ο. δν λ - 33 . ; ὅτ ͵ ὀΞέ}ϑ 9 ών ᾿ 
ἡμᾶς ἀπὸ τῆς ὀλιγωρίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς ουνάντηοι; 
ἡμῶν. 

᾿Αγαπήσωµεν πάντας ὡς ἀδελφοὺς ἡμῶν, πηδενὸς ὄν. 
τος ἐν τῇ καοδίᾳ ἡμῶν εἴς τινα, μηδὲ ἀνταποδιδόντες τινὶ 
κακόν, ὅτι. φυϊάΞει ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ »ήλου, ὅταν ἐξέλϑη 
εἷς συνάντησιν ἡμῶν. 

᾽Αγαπήσωμεν τὴν ταπεινοφροσύνην ἐν πᾶσι, θαστάζο»- 
τες τὸν λόγον τοῦ πλησίον, κἂν πλήξῃ ἡμᾶς ἢ ὀνειδίσῃ, ᾗ- 
τις φυλάξει ἡμᾶς ἀπὸ τῆς ὑπερηφαγίας, ὅταν ἐξέλϑῃ 
εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 

9] δ. 7 κ Ά - . ΄ ᾽ . 3 - 
Εκζητήσωμεν τὴν τιιὴ τοῦ πλησίον εἰς μηδὲν ἓν τῷ 
ψέγειν ζημιούμενοι, ἥτις φυλάξῃ ἡμᾶς ἀπὸ τῆς καταλη- 
λιᾶς, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 

Παρίδωμεν τὴν χοείαν τοῦ κόσμου καὶ τὴν τιμὴν αὐτεῦ, 
ἵνα σωϑῶμεν ἀπὸ τῆς θασκανίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάν- 


τησι» ἡμῶν. 
. ᾿Διδάξωμεν τὴν γλῶσσαν ἡμῶν τὴν μελέτην τοῦ Θεοῦ 


καὶ τὴν δικαιοούνην καὶ τὴν εὐχήν, ἵνα φυλάξῃ ἡμᾶς 
ἀπὸ τοῦ ψεύδους, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 
“Αγνίσωμεν. τὴν καρδίαν ἡμῶν καὶ τὸ σῶμα ἀπὸ τῆς 
ἐπιδυμίας, ἵνα σωϑῶμεν ἀπὸ τῆς ἀκαϑαρσίας, ὅταν ἐξέλ- 
ϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. | 

Ταῦτα γὰρ πάντα κατέχει τὴν ψυχήν, ὅταν ἐξέλϑῃ τοῦ 
σώματος, αἳ ἀρεταὶ δὲ θοηθοῦσιν αὐιῇ, ὅταν ἐκτήσατο 


᾽ αὐτάς. Ποῖος οὖν σοφὸς οὐ ϑελήσει δοῦναι τὴν ψυχὴν 


αὐτοῦ εἰς ϑάνατον, ἵνα ρυσϑῇ ἀπὸ τούτων πάντων; ΙΤοιή- 
σωμεν οὖν τὴν δύναμιν ἡμῶν, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χρισιοῦ µεγάλη ἐστὶν εἷς τὸ 6οηγϑῆσαι τῇ 
ἀσϑενείᾳ καὶ τῇ ταπεινώσει ἡμῶν. Οἶδε γὰρ ὅτι ἄνθρωπος 
ταλαίπωρός ὅστι καὶ ἔδωκεν αὐτῷ τὴν μετάνοιαν, ἕως 
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"Ας ἀποκτήσωμε τὴ μακροθυμία σὲ ὅλα, ποὺ θὰ μᾶς 
φυλάξη ἀπὸ τὴν ἀδιαφορία, ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντη- 
σί µας. 

"Ας ἀγαπήσωμε ὅλους ὡς ἀδελφούς µας, χωρὶς νὰ 
ὑπάρχη μῖσος στὴν καρδιά µας γιὰ κανένα, καὶ ἂς μὴ ἀν- 
ταποδίδωµε σὲ κανένα κακόν", διότι αὐτὸ θὰ μᾶς φυ- 
λάξη ἀπὸ τὴ ζήλεια, ὅταν ἐξέλθη γιὰ συνάντησί μας. 
"Ας ἀγαπήσωμε τὴν ταπεινοφροσύνη σ᾿ ὅλα, ὑπομέ- 
νοντας τὸ λόγο τοῦ πλησίον, ἀκόμη καὶ ἂν μᾶς πλη- 
γώση ἢ μᾶς ὀνειδίση, γιὰ νὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὴν 
ὑπερηφάνεια, ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντησί µας. 

"Ας ἐκζητήσωμε τὴν τιμὴ πρὸς τὸν πλησίον, ὥστε 
νὰ μὴ ζημιωθοῦμε σὲ τίποτε μὲ τὴν ἀπόδοσι μομφῆς, 
γιὰ νὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὴν καταλαλιά, ὅταν ἐξέλθη 
σὲ συνάντησί μας. ; 

"Ας παραθλέψωμε τὴν ἀνάγκη τοῦ κόσμου καὶ τὴν 
ἐκτίμησί του, γιὰ, νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὴ θασκανία, 
ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντησί µας. | 
"Ας διδάξωµε τὴ γλῶσσα µας τὴ μελέτη τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὴ δικαιοσύνη καὶ τὴν προσευχή, γιὰ νὰ μᾶς φυ- 
λάξη τοῦτο ἀπὸ τὸ ψεῦδος, ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντη- 
σί µας. 

"Ας ἁγνίσωμε τὴν καρδιὰ καὶ τὸ σῶμα ἀπὸ τὴν ἐπι- 
θυμία, γιὰ νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὴν ἀκαθαρσία, ὅταν ἐξέλ- 
θη σὲ συνάντησί µας. 

Προγματικἁ αὐτὰ ὅλα κατέχουν τὴν ψυχή, ὅταν ἐξ- 
έλθη ἀπὸ τὸ σῶμα, οἱ δὲ ἀρετὲς τὴν θοηθοῦν, ἐὰν 
τὶς ἔχη ἀποκτήσει. Ποιὸς σοφὸς: λοιπὸν δὲν θὰ θε- 


- λήση νὰ δώση τὴν ψυχή του σὲ θάνατο, γιὰ νὰ λυ- 


τρωθῆ «ἀπὸ ὅλα. αὐτά; "Ας καταθάλωµε .λοιπὸν. τὶς 
δυνάμεις µας, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ 


| Χριστοῦ εἶναι μεγάλη ὥστε νὰ θοηθήση τὴν ἀσθένεια 


καὶ ταπείνωσί µας. Διότι αὐτὸς γνωρίζει ὅτι ὁ ἄν- 
θρωπος εἶναι ταλαίπωρος καὶ τοῦ ἔδωσε τὴ μετά- 


. 
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3 . κα - 7 ς᾽ Ε) ΄ Ἀ - ΄ ΚΙ 
ἐστὶν ἐν τῷ σώματι, ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. [ΓΓένηται οὖν 


εἷς ὁ λογισιιός, εἷς Θεόν, ἵνα σε φυλάξῃ. 

Μὴ πρόσχῃς τῇ χοείᾳ τοῦ κόσιου, ὥς ὅτι ἐστὶν ἐλπὶς 
ἐν αὐτῇ, ἵνα δυνηϑῇς σωθῆναι: τὰ γὰρ τοῦ κόσμου τούτου 
καταλείψεις καὶ ἀπελεύσῃ, ἃ δὲ ἂν ποιήσῃς διὰ Θεόν, 
τοῦτο εὑρήσεις ἀγαϑὴν ἐλπίδα ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς ἀνάγκης. 
ΜΠίσησον τοὺς λόγους τοῦ «κόσμου, ἵνα ἡ καρδία σου 
ὄφηται τὸν Θεόν. 

᾿Αγάπα τὸ συνεχῶς προσεύχεσϑαι, ἵνα φωτιοθῇ σου ἡ 
καρδία. 

Μὴ. ἀγαπήσῃς τὴν ὀκνηρία», καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
παροικήσει σοι. 

Λιάδος νῦν ὑστερουμένῳ ἐν ὀφϑαλμῷ πλουσίῳ, ἵνα μὴ 
καιαισχυνϑῇς μεταξὺ τῶν ἁγίων καὶ τῶν ἀγαϑῶν αὐτῶν. 
Φύλαξον τὴν γλῶσσάν σου, ἵνα ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ σοι 
παροικήσῃ. 


Μίσησον τὴν ἐπιθυμίαν ἐν τοῖς 6ρώμασιν, ἵνα μὴ ὁ 


᾽Απαλὴ;. κωλύσῃ σε. 


Μὴ γοργεύου ἓν ταῖς λειιουογίαις σου, ἵνα τὴ κατα- 
φάγῃ σε τὰ ϑηρία. 

Δ ἀγαπήσῃς οἶνον εἷς μέϑην, ἵνα μὴ στερηϑῇς τῆς 
εὐφροσύνης τοῦ Θεοῦ. | 

᾿Αγάπησον τοὺς ἁγίους, ἵνα δι᾽ αὐτῶν ἐλεηϑῇς. 
Πόϑησον τοὺς ἁγίους, ἵνα ὁ ζῆλος αὐτῶν καταφάγῃ σε. 
Μνήσδητι τῆς θασιλείας τῶν οὐρανῶν, ἵνα ἡ- ἐπιδυμία 
αὐτῆς κατὰ μικρὸν μικρὸν ἑλκύσῃ σε. 

Διαλογίζου τὴν γέενναν, ἵνα μισήσῃς τὰ ἔργα. «αὐτῆς. 


᾿Εγειρόιιενος.- τὸ πρωΐ, καϑ᾽ ἡμέραν μνημόνευε ὅτι λό- 
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νοια, ἕως ὅτου εὑρίσκεται στὸ σῶμα, ἕως τὴν τελευ- 
ταία ἀναπνοή. Ας ὑπάρξη λοιπὸν ἕνας μόνο λογι- 
σμός, ΜΗΝ Θεό, γιὰ νὰ σὲ φυλάξη. 

Μὴ προσέχης στὴν ἀνάγκη τοῦ κόσμου, μὲ τὴν ἰδέα 
ὅτι ὑπάρχει ἑλπὶς σ᾽ αὐτήν, γιὰ νὰ µπορέσης νὰ σω- 
θῆς᾽ διότι τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου θὰ τὰ 
ἐγκαταλείψης καὶ θὰ φύγης, ὅσα ὅμως κάνης γιὰ 
τὸν Θεό, θὰ τὰ εὕρης σὰν ἀγαθὴ ἐλπίδα στὴν ὥρα 
τῆς ἀνάγκης. 

Μίσησε τοὺς λόγους τοῦ κόσμου, γιὰ νὰ ἰδῆ ἡ καρδιά 
σου τὸν Θεό. 

᾿Αγάπησε τὴν ἀδιάλειπτη προσευχἠ γιὰ νὰ φωτισθῆ ἡ 
καρδιά σου. 

Μὴ ἀγαπήσης τὴν ὀκνηρία, καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ θὰ 
παροικήση σὲ σένα. 

Διάνειμε τώρα πού ὑστερεῖσαι μὲ ἁπλοχεριά, γιὰ νὰ 
μὴ ἐντροπιασθῆς μεταξὺ τῶν ἁγίων καὶ τῶν ἀγα- 
θῶν τους. | 

Φύλαξε τὴ γλῶσσα σου, γιὰ νὰ παροικήση σὲ σένα ὁ 
φόθος τοῦ Θεοῦ. 

Μίσησε τὴν ἐπιθυμία στὰ φαγητά, γιὰ νὰ μὴ σ᾽ ἐμπο- 
δίση ὁ ᾿Αμαλήκ. 

Μὴ θιάζεσαι στὶς λειτουργίες σου, γιὰ νὰ μὴ σὲ κα- 
ταφάγουν τὰ θηρία. 

Μὴ ἀγαπήσης τὸ κρασὶ μέχρι μέθης, γιὰ νὰ μὴ στε- 
ρηθῆς τὴν εὐφροσύνη τοῦ Θεοῦ. . 

᾿Αγάπησε τοὺς ἁγίους, γιὰ νὰ ἐλεηθῆς δι᾽ αὐτῶν. 
Πόθησε τοὺς ἁγίους, γιὰ νὰ σὲ καταφάγη ἡ ζῆλος 
τους. | 

᾿Ἐνθυμοῦ τὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν, γιὰ νὰ σὲ ἑλ- 
κύση λίγο λίγο ἡ ἐπιθυμία της. 

Διαλογίζου τὴ γέεννα, γιὰ νὰ μισήσης τὰ ἔργα της. 
"Όταν σηκώνεσαι τὸ πρωῖ, μνημόνευε κάθε ἡμέρα 
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7Οον δόσεις τῷ Θεῷ περὶ παντὸς ἔργου, καὶ οὐχ ἁμαρτή- 


5 5 ή Δ ς 3 - ’ 3 Η 
σεις εἰς αὐτόν, καὶ ὁ φόόος αὐτοῦ παροικήσει ἐν σοί. 


11 ’ κ. . 5 - δ. 4 ΄ Λ ΄ 
Βτοίμαξε σεαυτὸν ἀπαντῆσαι αὐτῷ καὶ ποιήσεις τὸ δέ- 
ληιια αὐτοῦ. 

2 Γή ΜΙ 3 ς 7 ΄ ς - Δ 3 
Ανάκρινον σεαυτὸν «καϑ᾽ ἑκάστην, τί ὑστερεῖ καὶ οὐ 
«κοπιάσεις ἐν τῇ ὥρα τῆς ἀνάγκης τοῦ ϑανάτου. 
"]Ίδωσιν οἱ ὀφδαλμοί σου τὰ ἔργα σου, καὶ ὁ ζῆλός σου 
.αταφάγῃ αὐτά. 

5 [ή 3 2 Ε ΄ - ή 3 [4 
Ερεύνησον σεαυτὸν κχαϑ᾽ ἡμέραν, ποῖον πάϑος ἐνίκη- 


Ν 


. Δ 7 ανά Ω 3, . τ ”’ 
σας, καὶ μὴ πιστεύσῃς σεαυτῷ, τὸ γὰρ ἔλεος καὶ ἢ δύ- 


7 - 5 
ναμις τοῦ Θεοῦ ἐστιν. 


Μὴ λογίσῃ ἑαυτὸν πιστόν ἕως ἑσχάτης ἀναπνοῆς. 

Μὴ ὑψηλοφρονήσῃς ὅτι καλὸς εἶ, οὐ δύνασαι γὰρ ἕ- 

αυτὸν πιστεῦσαι τοῖς ἐχϑοοῖς σου. 

Μὴ ϑαρρήσῃς σεαυτῷ, ὅσον εἶ ἓν τῷ δίῳ, ἕως ἂν» 
παρέλϑῃς πάσας τὰς ἐξουσίας τοῦ σκότους. 

«Νῆφε, ἀδελφέ, πρὸς τὸ πνεῦμα, τὸ φέρον λύπην τῷ 
ἀνϑρώπῳ, πολλὰ γὰρ τὰ ϑηρεύματα αὐτοῦ, ἕως οὗ ἆ- 
΄ μή 7 . 5 κ . . κ Μ / 
δύναμόν σε ποιήσῃ' ἡ γὰρ κατὰ Θεὸν λύπη χαρά ἐστιν 


ο” 5 - 


ἐν τῷ δρᾶν σεαυτὸν ἱστάμενον ἓν τῷ ϑελήματι τοῦ Θεεῦ. 
Ὁ δὲ ἠέγων σοι, ποῦ ἔχεις φυγεῖν, μετάνοιαν οὐκ ἔχεις, 
οὗτος τῆς ἔχϑρας ἐστίν, ἕως οὗ ποιήσῃ τὸν ἄνθρωπον 
ἀπολῦσαι τὴν ἐγκράτειαν: ἢ δὲ κατὰ Θεὸν ἀύπη οὐκ ἐπι- 
τίϑεται τῷ ἀνϑρώπῳ, ἀλλὰ λέγει αὐτῷ, μὴ φοθοῦ, δεῦρο 
πάλιν, οἷδε γὰρ ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀδύναιός ἔσιιν καὶ ἐν- 
δυναμοῖ αὐτόν, | 

Φρονίμην καρδίαν ἔχε ἐπὶ τοὺς λογισμούς σου καὶ ἐ- 
λαφρυνϑήσονται ἀπὸ σοῦ, τὸν γὰρ φοθούμενον αὐτοὺς 
ποιοῦσιν ἐκλυϑῆναι ἀπὸ τοῦ 6άρους αὐτῶν. 


34. 


35. 


36. 


37. 


38. 


39. 


40. 


41. 


42. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΗ 53 


ὅτι θὰ δώσης λόγο στὸν Θεὸ γιὰ κάθε ἔργο, καὶ δὲν 
θὰ ἁμαρτήσης σ᾽ αὐτόν, καὶ ὁ φόθος του θὰ παροι- 
κήση σὲ σένα. 

Ἑτοίμαζε τὸν ἑαυτό σου νὰ Τὸν ἀπαντήσης καὶ θὰ 
πράττης τὸ θέλημά του. 

᾿Ανάκρινε τὸν ἑαυτό σου κάθε ἡμέρα, σὲ τί ὑστερεῖς, 
καὶ δὲν θὰ κοπιάσης στὴν ὥρα ἀνάγκης τοῦ θανάτου. 
Νὰ ἰδοῦν οἱ ὀφθαλμοί σου τὰ ἔργα σου, καὶ ὁ ζῆλος 
σου θὰ τὰ καταφάγη. 

Ερεύνησε τὸν ἑαυτό σου κάθε ἡμέρα, ποιὸ πάθος 
ἐνίκησες καὶ μὴ ἐμπιστεύεσαι τὸν ἑαυτό σου, διότι 
τὸ ἔλεος καὶ ἡ δύναμις εἶναι τοῦ Θεοῦ. 

Νὰ μὴ θεωρήσης τὸν ἑαυτό σου πιστόν, ἕως τὴν 
τελευταία ἀναπνοή σου. 

Νὰ μὴ ὑπερηφανευθῆς ὅτι εἶσαι καλός, διότι δὲν δύ- 
νασαι νὰ ἐμπιστευθῆς τὸν ἑαυτό σου στοὺς ἐχθρούς 
σου. 

Νὰ μὴ ἔχης πεποίθησι στὸν ἑαυτό σου, ὅσο εἶσαι 
στὴ ζωή, ἕως ὅτου περάσης ὅλες τὶς ἐξουσίες τοῦ 
σκότους. 

᾿Αγρύπνα, ἀδελφέ, πρὸς τὸ πνεῦμα ποὺ φέρει λύπη 
στὸν ἄνθρωπο, διότι τὰ κυνήγιά του εἶναι πολλά, ἕως 
ὅτου θὰ σὲ καταστήση ἀδύναμον᾽ διέ-! ἡ κατὰ Θεὸν 
λύπη προέρχεται ἀπὸ τὸ νὰ θλέπης τὸν ἑαυτό σου 
νὰ στέκεται στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ποὺ σοῦ 
λέγει, ποῦ ἔχεις νὰ φύγης, μετάνοια δὲν ἔχεις, αὐ- 
τὸς ἀνήκει στὴν ἔχθρα, ἕως ὅτου κάνη τὸν ἄνθρωπο 
νὰ καταλύση τὴν ἐγκράτεια ἡ δὲ λύπη κατὰ Θεὸν 
δὲν ἐπιτίθεται στὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ τοῦ λέγει, μὴ 
φοθῆσαι, ἐλθὲ πάλι, διότι γνωρίζει ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἀδύνατος καὶ τὸν ἐνδυναμώνει. 

"Έχε φρόνιμη καρδιὰ στοὺς λογισμούς σου καὶ θὰ 
ἐλαφρυνθοῦν ἀπὸ σένα, διότι ἐκεῖνον ποὺ τοὺς φο- 
θεῖται τὸν κάνουν νὰ διαλυθῆ ἀπὸ τὸ θάρος τους. 


54 ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


45. Ὃ φοθούιενος τὰς ἐνεργείας δῆλον ἑαυτὸν ποιεῖ, ὅτι 
ἄπιστός ἔσιιν εἰς Θεόν. 

44. Τὸ μὴ μετρεῖν ἑαυτὸν καὶ τὸ ἔχειν ἑαυτὸν ἄγνωστον 
φανεροῖ τὸν ἄνθρωπον, ὅτι οὗ σχολάζει τοῖς πάϑεσι ποιῆ- 
σαι τὰ ϑελήματα αὐτῶν, ἀλλὰ τοῦ Θεοῦ: ὁ δὲ ϑέλων τοῦ 
λόγου αὐτοῦ εἰπεῖν ἐπὶ πολλῶν ἐκφαίνει, ὅτι ὁ φόθος τοῦ 
Θεοῦ οὐκ ἔστιν ἐν αὐτῷ' ὁ γὰρ φόδος τοῦ Θεοῦ φύλαξ 
ἐστὶ καλὸς καὶ θοήϑεια τῆς ψυχῆς καὶ φρουρὸς τοῦ ἔνδο- 
ϑεν ἡγειιονικοῦ εἰς τὸ ἀπολέσαι πάντας τοὺς ἐχϑροὺς αὐτοῦ. 

45. Ὁ ἐκζητῶν τὴν τιμὴν τοῦ Θεοῦ σχολάζει τὴν ἄκαϑαρ- 
σίαν ἀπελάσαι ἀπ᾽ αὐτοῦ. 

46. Τὸ φοονιίσαι ἓν γνώσει, αὐτὸ ὀκκόπτει τὰ πάϑη' γξ- 
γοαπται γάο, «φροντὶς ἐπελεύσεται ἐπ᾽ ἄνδρα σοφόν». 

47. Ὁ ἀοϑενήσας, αὐτὸς ἔγνω τὴν ὑγείαν. 

48. Ὁ στεφόμενος στέφεται, διότι ἐνίκησε τοὺς ἐχϑοοὺς 
τοῦ 6ασιλέως. 

49. "Εσιι πάδη καὶ εἰσὶ καὶ ἀρεταί, εἰ δέ ἔσιεν ἀκήδια- 
σταὶ ἔκδηλοί ἐσμεν ὡς προδόται. 

60. ᾿Ανδρεία καρδίας θοήδειά ἐσιι τῇ ψυχῇ αειὰ Θεόν, 
ὥσπερ ἡ ἀκηδία θοήδειά ἐἔσιι τῆς κακίας. 

:Ι. Ἢ δύναμις τῶν ϑελόντων κτήσασθαι τὰς ἀρετὰς αὕτη 
ἐστίν, ἵνα ἐὰν πέσωσι μὴ μικροφυχήσωσιν, ἀλλὰ πάλιν 
φρονιίσωσιν, 

δ9. Τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν εἶσιν οἱ σωματικοὶ κόποι ἐν 
γνώσει, τὰ γεννήματα τῶν παϑῶν γίνεται ἀπὸ ἀμελείας. 

δ8. Τὸ μὴ κρίνειν τὸν πλησίον τεῖχός ἐσιι τῶν ἐν γνώσει 
πολειούντων, τὸ δὲ ψέξαι αὐτὸν καιαλύει τὸ τεῖχος ἐν 
ἀγνωσία. 


” κ ΄ - Αα .΄ - . . 
δ4. Τὸ φροντίσαι τῆς γλώσσης δῆλον ποιεῖ τὸν ἄνϑρωπον, 
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Ὁ φοθούμενος τὶς ἐνέργειες δεικνύει ὅτι εἶναι ἄπι- 
στος στὸν Θεό. 

Τὸ νὰ μὴ μετρᾶ κανεὶς τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ τὸν ἔχη 
ἄγνωστον φανερώνει ἄνθρωπον ποὺ δὲν ἀσχολεῖται 
μὲ τὰ πάθη, γιὰ νὰ ἐκτελῆ τὰ θελήματά των, ἀλλὰ 
τοῦ Θεοῦ) αὐτὸς δὲ ποὺ θέλει νὰ λέγη τὸ λόγο ἐνώ- 
πιον πολλῶν φανερώνει ὅτι δὲν εἶναι σ᾽ αὐτὸν ὁ λό- 
γος τοῦ Θεοῦ᾽ διότι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ εἶναι καλὸς 
φύλαξ καὶ θοηθὸς τῆς ψυχῆς καὶ φρουρὸς τοῦ ἀπὸ 
μέσα ἡγεμονικοῦ, γιὰ νὰ ἀφανίση ὅλους τοὺς ἐχθρούς 
του. | 
“Οποιος ἐκζητεῖ τὴν τιµή τοῦ Θεοῦ ἀσχολεῖται μὲ 


-τὴν ἀκαθαρσία γιὰ νὰ τὴν ἀπομακρίνη ἀπὸ τὸν ἑαυ- 


τό του. 

Τὸ νὰ φροντίζη κανεὶς ἐν γνώσει, αὐτὸ ἐκκόπτει τὰ 
πάθη᾽ διότι ἔχει γραφῆ, «φροντὶς ἀναπτύσσετα! στὸν 
σοφὸ ἄνδρα». 

Αὐτὸς ποὺ ἀσθένησε, ἐγνώρισε τὴν ὑγεία. 

Ὃ στεφόµενος στέφεται, διότι ἐνίκησε τοὺς ἐχθροὺς 
τοῦ θασιλέως. 

Ὑπάρχουν πάθη καὶ ὑπάρχουν ἐπίσης ἀρετές, ἐὰν 
δὲ εἴμαστε ἀφρόντιδες, εἴμαστε ὁλοφάνερα προδότες. 
Ἡ ἀνδρεία τῆς καρδιᾶς εἶναι θοήθεια μετὰ Θεὸν στὴν 
ψυχή, ὅπως ἡ ἀκηδία εἶναι θοήθεια τῆς κακίας. 

Ἡ δύναμις αὐτῶν ποὺ θέλουν ν᾽ ἀποκτήσουν τὶς ἀ- 
ρετὲς εἶναι αὐτή᾽ δηλαδὴ τὸ νὰ μὴ μικροψυχήσουν, 
ἐὰν πέσουν, ἀλλὰ πάλιν νὰ φροντίσουν. 

Τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν εἶναι οἱ σωματικοὶ κόποι ἐν 
γνώσει, ἐνῷ τὰ γεννήματα τῶν παθῶν γίνονται ἀπὸ 
ἀμέλεια. | 

Τὸ νὰ μὴ κρίνη κανεὶς τὸν πλησίον εἶναι τεῖχος τῶν 
πολεμούντων ἐν γνώσει, ἐνῶ τὸ νὰ τὸν κρίνης κατα- 
λύει τὸ τεῖχος ἐν ἀγνωσίᾳ. Ὃ 

Τὸ νὰ φροντίζη γιὰ τὴν γλῶσσα καθιστᾶ τὸν ἄνθρω- 
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Κέρος ὕπνου ταραχή ἐστι σιαϑῶν ἐν σώματι, σωτηρία 
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ὅτι πρακτικός ἐστι, ἡ δὲ ἀπαιδευσία τῆς γλώσσης σημαίνει 
[-4 5 3, 3} 3: - 3 Ζ 
ὅτι οὐκ ἔχει ἔνδοϑεν αὐτοῦ ἀρετήν. 
Ἡ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη τίκιει τὸ παρορᾶν καὶ ὁδη- 
γεῖ εἰς τὴν ἀγάπην, ἡ δὲ ἀνελεηιοσύνη σημαίνει ὅτι οὐκ 
ἔσιιν ἐν αὐτῷ ἀρετή. 
Ἡ ἀγαϑότης τίκτει τὴν ἀγνείαν, ὁ δὲ περισπασμὸς τί. 

4 } . [η 4 4 Ν 3 ΄ 
«τει τὰ πάϑη καὶ ἡ σκληροκαρδία τίχτει τὴν ὀργήν. 
Ἡ ἄσκησις τῆς ψυχῆς ἐστι τὸ μισῆσαι τὸν περισπασιιόν, 
ε. ΜΙ - / ΄ μον ΒΡ 
ἡ δὲ τοῦ σώματός ἐστιν ἔνδεια. 
Ἡ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς ἔσιι τὸ ἀγαπᾶν τὸν περισπασιιόν, 
ἡ δὲ διόρϑωσις αὐτῆς ἡ ἡσυχία ἐν γνώσει. 

/ 

δὲ καρδίας ἀγρυπνία ἐν μέτρῳ. 
Πολὺς ὕπνος παχύνει καρδίαν, ἀγρυπνία δὲ ἓν εέιρῳ 
λεπτύνει αὐτήν. | 
3, Ν ο ἄἜ Δ ρω . ΄ ε ᾿ 5 - 
᾿ἰγαϑὸν ὑπνοῦν ἐν σιωπῇ καὶ γνώσει ὑπὲο ἀγουπνεῖν 
ἐν ματαιολογίαις. 
Τὸ πένϑος ἐκδιώκει πάσας τὰς κακίας ἀταράχως. 
Τὸ μὴ πλῆξαι τὴν συνείδησιν τοῦ πλησίον τἰκτε! τὴν 
ταπειγοφροσύνη». 
Ἡ δόξα τῶν ἀνθρώπων τίκτει τὴν ὑπερηφανίαν κατὰ 
μικρὸν μικρόν. ' 
Τὸ ἀγαπᾶν τὸν πλοντισιὸν ἐκδιώκπει τὴν γνῶσιν, ἢ δὲ 
3 6 -- . . Δ ιό η 3 / 
ἐγκράτεια τῆς γασιρὸς ταπεινοῖ τὰ πάϑη' ἡ ἐπιϑυμία 
τῶν ἐδεσμάτων διεγείρει αὐτὰ ἀκόπως. 
Κόσμησις σώματος ψυχῆς ἔστι Ἀαταστροφή, τὸ δὲ φρο)- 
τίσαι αὐτοῦ καιὰ φόθον Θεοῦ, καλόν. 
Τὸ προσέχειν τῷ κρίμαιι τοῦ Θεοῦ τίκιει φόδον τῇ ψυ- 
χῇ, τὸ δὲ καταπατεῖν τὴν συνείδησιν ὁχτινάσσεε τὰς ἆρς- 
τὰς ἀπὸ τῆς καρδίας. 
Ἡ ἀγάπη ἢ εἰς Θεὸν ἐκδιώλει τὴν ἀμέλειαν, ἡ δὲ ᾱ- 
γοθία ἐγείρει αὐτήν. 
Τὸ φυλάξαι τὸ στόμα διεγείρει τὴν διάνοιαν πρὸς τὸν 
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Πο φανερό, ὅτι εἶναι πρακτικός, ἡ δὲ ἀπαιδευσία τῆς 
γλώσσας σηµαίνει ὅτι δὲν ἔχει µέσα του ἀρετή. 

Ἡ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη γεννᾶ τὴν παράθλεψι καὶ 
ὁδηγεῖ στὴν ἀγάπη, ἡ δὲ ἀνελεημοσύνη σημαίνει ὅτι 
δὲν ὑπάρχει σ᾽ αὐτὸν ἀρετή. 

Ἡ ἀγαθότης γεννᾶ τὴν ἁγνεία, ὁ δὲ περισπασμὸς 
γεννᾶ τὰ πάθη καὶ ἡ σκληροκαρδία γεννᾶ τὴν ὀργή. 
Ἡ ἄσκησις τῆς ψυχῆς εἶναι τὸ μῖσος πρὸς τὸν περι- 
σπασμό, τοῦ δὲ σώματος εἶναι ἡ στέρησις. 

Ἡ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν περι- 
σπασµὀ, ἡ δὲ διόρθωσις αὐτῆς εἶναι ἡ ἡσυχία ἐν 
γνώσει. 

Ὁ κόρος τοῦ ὕπνου εἶναι ταραχἠ παθῶν στὸ σῶμα, 
σωτηρία δὲ καρδίας εἶναι ἡ ἐν µέτρω ἀγρυπνία. 
Πολὺς ὕπνος παχύνει τὴν καρδιά, ἡ δὲ ἐν μέτρω ἆ- 
γρυπνία τὴν λεπτύνει. 

᾿Αγαθὀ εἶναι νὰ κοιμᾶσαι μὲ σιωπὴ καὶ γνῶσι παρὰ νὰ 
ἀγρυπνῆς μὲ µαταιολογία. 

Τὸ πένθος διώχνει ὅλες τὶς κακίες χωρὶς ταραχή. 
Τὸ νὰ μὴ πληγώνης τὴν συνείδησι τοῦ πλησίον γεν- 
νᾶ τὴν ταπεινοφροσύνη. 

Ἡ δόξα ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους γεννᾶ λίγο λίγο τὴν 
ὑπερηφάνεια. 
Τὸ ν᾽ ἀγαπᾶς τὴ μεγαλοστομία διώχνει τὴ γνῶσι, ἡ 
δὲ ἐγκράτεια τῆς κοιλίας ταπεινώνει τὰ πάθη, ἐνῶ ἡ 
ἐπιθυμία τῶν φαγητῶν τὰ διεγείρει ἀκόπως. Ἢ 
Στολισμός τοῦ σώματος εἶναι καταστροφὴ τῆς ψυ- 
χῆς, τὸ δὲ φρόντισµά του κατὰ φόθο Θεοῦ εἶναι καλό. 
Τὸ νὰ προσέχης στὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ γεννᾶ φόθο 
στὴν ψυχή, τὸ νὰ καταπατῆς δὲ τὴν συνείδησι ἐκτι- 
νάσσει τὶς ἀρετὲς ἀπὸ τὴν καρδιά. 

Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ διώχνει τὴν ἀμέλεια, ἡ δὲ 
ἀφοθία τὴν ἐγείρει. 

Τὸ νὰ φυλάσσης τὸ στόμα διεγείρει τὴν διάνοια πρὸς 


-Ἐ 
σα 
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Θεόν, ἐὰν ἐν »νώσει σιωπᾷ, ἡ δὲ πολυλογία τίκτει τὴν 
ἀκηδίαν καὶ τὴν μανίαν. 

Τὸ: ἀπολῦσαι τὸ ϑέλημά σου τῷ πλησίον σημαίνει ὅτι 
ὁ νοῦς 6λέπει τὰς ἀρετάς, τὸ δὲ ορατεῖ» τὸ ϑέληυά σου 
μετὰ τοῦ πλησίον σημαίνει τὴν ἀγνωσία». 

Ἡ μελέτη ἡ ἐν φόθῳ φυλάττει τὴν ψυχὴν ἀπὸ τῶν πα- 
δῶ», τὸ δὲ λαλῆσαι τοὺς λόγους τοῦ κόσμου σκοτίζει αὐτὴ» 
ἀπὸ τῶν ἀρετῶν. 

Τὸ ἀγαπῆσαι τὴν ὕλην ϑοουθεῖ τὸν νοῦν καὶ τὴν φυγή», 
ἡ δὲ ὑποταγὴ ἀνακαινίξει αὐτά. 

Τὸ σιωπᾶν εἷς τὸ μὴ ἐξειπεῖν τοὺς λογισμοὺς δῆλόν σε 
ποιεῖ ὅτι ἐκξητεῖς τὴν τιμὴν τοῦ κόσμοι καὶ τὴν δόξαν 
αὐτοῦ τὴν αἰσχράν, ὁ δὲ παρρησιαζόμενος ἐξειπεῖν τοὺς }5- 
γισμοὺς αὐτοῦ ἐπὶ τῶν πατέρων αὐτοῦ ἐκδιώκει αὐτοὺς 
ἀπ᾽ αὐτοῦ. 

“Ωσπερ οἰκία μὴ ἔχουσα θύρας μηδὲ ϑυρίδας καὶ τὸ 
δουλόιενον τῶν ἑρπειῶν εἰσάγει εἰς αὐτήν, οὕτώς ἐστι» 
ὁ ποιῶν τὸν κόπον αὐτοῦ καὶ μὴ φυλάσσων αὐτόν. 
“Ωσπερ ὁ ἰὸς κατατρώγει τὸν σίδηρον, οὕτως ἢ τιμὴ 
τῶν ἀνϑρώπων τὴν καρδίαν, ἐὰν συιιπεισϑῇ αὐτῇ. 
΄Ωσπεο σιῖλαξ συμπλακεὶς ἀμπέλῳ ἀφάνίζει τὸν καο- 
πὸν αὐτῆς, οὕτως ἢ κενοδοξία ἀφανίζει τὸν καρπὸν τοῦ 
υοναχοῦ, ἐὰν πεισϑῇ αὐτῇ. 

Πρὸ πασῶν τῶν ἀρειῶν ἔστι ἡ ταπεινοφροσύνη. καὶ 
πρὸ πάντων τῶν παϑῶν ἐστιν ἡ γαστριμαργία. 

Τέλος ἀρετῶν ἐσιιν ἡ ἀγάπη, τέλος δὲ τῶν παϑῶν 
ἐστι τὸ δικαιῶσαι ἑαυτόν. 

Ωσπερ σκώληξ κατατρώγων ξύλον ἀφανίζει αὐτό, οὕτω 
κακία ἐν καρδίᾳ σκοιίζει τὴν ψυχή». 

Τὸ παραοοῖψαι τὴν ψυχὴν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, τίκτει 
τὸ ὑποφέρειν ὕδριν ἀταράχως καὶ Ἰὰ δάκρυα αὐτῆς σῷά 
ἐστιν ἀπὸ πάνιων τῶν ἀνϑρωπίνων. 
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τὸν Θεό, ἐὰν σιωπᾶ ἐν γνώσει, ἡ δὲ πολυλογία γεννᾶ 
τὴν ἀκηδία καὶ τὴν μανία. 

Τὸ νὰ μὴ ἐπιθάλλης τὸ θέλημά σου στὸν πλησίον ση- 
µαίνει ὅτι ὁ νοῦς θλέπει τὶς ἀρετές, τὸ νὰ τὸ ἐπιθάλ- 
λης δὲ στὸν πλησίον σηµαίνει τὴν ἀγνωσία. 

Ἡ ἐν φόθω μελέτη φυλάσσει τὴν ψυχὴ ἀπὸ τὰ πάθη, 
τὸ νὰ λαλῆς δὲ τοὺς λόγους τοῦ κόσμου τὴν σκοτί- 
ζει ἀπέναντι στὶς ἀρετές. 

Τὸ ν᾿ ἀγαπήσης τὴν ὕλη θορυθεῖ τὸ νοῦ καὶ τὴν ψυ- 
χή, ἡ δὲ ὑποταγὴ τὰ ἀνακαινίζει. 

Τὸ σιωπᾶν, ὥστε νὰ μὴ ἐκφέρης τοὺς λογισμούς, καθι- 
στᾶ φανερὸ ὅτι ἐπιζητεῖς τὴν τιμὴ τοῦ κόσμου καὶ 
τὴν αἰσχρὴ δόξα του, ὅποιος δὲ ἔχει τὸ θάρρος νὰ 
ἐκφέρη τοὺς λογισμούς του ἐνώπιον στοὺς πατέρες 
του τοὺς διώχνει ἀπὸ αὐτόν. 

“Οπως οἰκία ποὺ δὲν ἔχει θυρόφυλλα καὶ παραθυρό- 
φυλλα καὶ ὅποιο ἑρπετὸ θέλει εἰσέρχεται σ᾽ αὐτήν, 
ἔτσι εἶναι αὐτὸς ποὺ κάνει τὸν κόπο του καὶ δὲν τὸν 
φυλάσσει. 

“Οπως ἡ σκουριὰ κατατρώγει τὸ σίδηρο, ἔτσι ἡ τιμὴ 
τῶν ἀνθρώπων τὴν καρδιά, ἂν αὐτὴ παραπεισθῆ ἀπὸ 
ἐκείνην. 

"Οπως ἡ ἀγράμπελη ποὺ περιτυλίσσεται στὸ κλῆμα 
ἀφανίζει τὸν καρπὀ του, ἔτσι ἡ κενοδοξία ἀφανίζει 


' τὸν καρπὸ τοῦ μοναχοῦ, ἐὰν πεισθῆ ο’ αὐτήν. 


Πρὶν ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετὲς εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη 
καὶ πρὶν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη εἶναι ἡ γαστριμαργία. 
Τέλος τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ ἀγάπη, τέλος δὲ τῶν πα- 
θῶν εἶναι ἡ αὐτοδικαίωσις. 

“Οπως τὸ σκουλήκι τρώγοντας ξύλο τὸ ἀφανίζει, ἔ- 
τοι ἡ κακία στὰν καρδιὰ σκοτίζει τὴν ψυχή. 

Τὸ παραρρῖψαι τὴν ψυχὴ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γεννᾶ 
τὸ ὑποφέρειν τὴν ὕθριν ἀτάραχα, καὶ τὰ δάκρυά της 
μένουν σῶα ἀπὸ ὅλα τὰ ἀνθρώπινα. 
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Τὸ μὴ ιαέμφεσθαι ἑαυτὸν φέρει καὶ τὸ μὴ ὑπομένει» 
τὴν ὀργήν. 

Τὸ συιμῖξαι τὸν ἑαυτοῦ λόγον μειὰ τῶν κοσμικῶν τα- 
ράσσει τὴν καρδίαν καὶ καταισχύνει αὐτὴν εὐχομένην τῷ 
Θεῷ, διὰ τὸ μὴ ἔχειν αὐτὴν παρρησίαν. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὴν χρείαν τοῦ κόσμου ποιεῖ τὴν ψυχὴν σκο- 
τιοϑῆναι, τὸ δὲ παραθλέπειν αὐτὴν ἐν πᾶσι φέρει τὴν 
»"ῶσιν. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὸν κόσμον μῖσός ἐστι πρὸς τὰ πάϑη, ἡ δὲ 
ὀκνηοία φέρει αὐτὰ ἀκόπως. 

Μὴ δήσῃς. ἑαυιὸν ἐν πολιτείᾳ, καὶ ὁ λογισιός σου ἥσυ- 
χάσει ἐν σοί. 

Ἠὴ ἔσο πεποιδὼς ἐπὶ τῇ δυνάμει σου καὶ ἡ Θοήϑεια 
τοῦ Θεοῦ συνέρχειαί σοι. 

Μὴ ἔχῃς ἔχϑραν ποὺς ἄνϑρωπον, ἐπεὶ οὐ δεκτή ἐστιν 
ἢ προσευχή σου. 

Εἰρήνευσε. μειὰ πάνιων ἵνα παρρησιάσῃ εὐχόμενος. 
Φύλαξον τοὺς ὀφϑαλμούς σου, καὶ ἡ καρδία σου οὐ μὴ 
θλέψῃ πονηρά. 

Ὁ ἐπιβλέπων εἴς τινα ἐν ἡδονῇ μοιχείαν ἐπιτελεῖ. 
Μὴ ϑελήσῃς ἀκοῦσαι θλάόην λυπήσαντός σε, ἵνα μὴ 


ῃ 
- 


3 - Ζ 5 ; 3 
ἓν τῇ καρδίᾳ σου ἀνιαποδώσῃς αὐτῷ. 


[λ 
3 


Φύλαξον τὰς ἀκοάς σου, ἵνα μὴ ἐπισυνάξῃς ἑαυτῷ πο- 
λέωους 

᾿Εογάξου ἐν. τῷ ἐργοχείρῳ σου, ἵνα εὕρῃ πτωχὸς ἄρτον' 

- . . |. κ 

ἢ γὰρ ἀργία ϑάνατός ἐστι καὶ ἔκπιωσις τῆς ψυχῆς. 

Τὸ συνεχῶς προσεύχεσθαι ἀπόλλυσι τὴν αἰχμαλωσία», 
τὸ δὲ κατὰ μικρὸν ἀμελῆσαι μήτηρ ἐσιὶ τῆς λήϑης. 

Ὃ τὸν ϑάνατον ἐγγὺς ἔχων τῇ προσδοκίᾳ οὐχ ἁμαρτάνει 





3. Ματθ. 5, 28. 
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Τὸ μὴ μέμφεσθαι ἑαυτὸν φέρει καὶ τὴν ὑπομονὴ τῆς 
ὀργῆς. 

Τὸ ἀναμῖξαι τὸν λόγο του μὲ τὸν λόγο τῶν κοσμικῶν 
ταράσσει τὴν καρδιὰ καὶ τὴν καταισχύνει ὅταν προσ- 
εύχεται στὸν Θεό, διότι δὲν ἔχει αὐτὴ παρρησία. 
Τὸ ἀγαπῶν τὴν χρεία τοῦ κόσμου κάνει τὴν ψυχὴ 
νὰ σκοτισθῆ, τὸ δὲ παραθλέπειν αὐτὴν σ᾽ ὅλα φέρει 
τὴν γνῶσι. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὸν κόπο εἶναι μῖσος πρὸς τὰ πάθη, ἡ δὲ 
ὀκνηρία τὰ φέρει ἀκόπως. 

Μὴ δέσης τὸν ἑαυτό σου στὴν κοσμικὴ ζωή, καὶ ὁ 
λογισμός σου θὰ ἡσυχάση μέσα σου. 

Μὴ ἔχης πεποίθησι στὴ δύναμί σου καὶ ἡ θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ θὰ σοῦ ἔλθη. 

Μὴ ἔχης ἔχθρα πρὸς ἄνθρωπο, ἐπειδὴ τότε δὲν γίνε- 
ται δεκτὴ ἡ προσευχή σου. 

Εἰρήνευσε μὲ ὅλους γιὰ νὰ ἔχης παρρησία ὅταν προσ- 
εὐχεσαι. 

Φύλαξε τοὺς ὀφθαλμούς σου καὶ ἡ καρδιά σου δὲν. 
θὰ ἰδῆ πονηρά. 

“Οποιος παρατηρεῖ κάποιον ἡδονικὰ διαπράττει μοι- 
χεία". 

Μὴ θελήσης ν᾿ ἀκούσης θλάθη αὐτοῦ ποὺ σὲ ἐλύπη- 
σε, γιὰ νὰ μὴ τοῦ τὴν ἀνταποδώσης μὲ τὴν καρδιά 
σου. . 
Φύλαξε τὶς ἀκοές σου, γιὰ νὰ μὴ μαζεύσης γιὰ τὸν 
ἑαυτό σου πολέμους. 

Ἐργάζου στὸ ἐργόχειρό σου, γιὰ νὰ εὔρη πτωχὸς 
ἄρτο᾽ διότι ἡ ἀργία εἶναι θάνατος καὶ ἔκπτωσις τῆς 
ψυχῆς. 

Τὸ προσεύχεσθαι συνεχῶς καταστρέφει τὴν αἰχμαλω- 
σία, ἡ δὲ γιὰ λίγο ἀμέλεια εἶναι μητέρα τῆς λήθης. 
Ἐκεῖνος ποὺ προσδοκῶ σύντομο θάνατο δὲν ἁμαρ- 


62 


96. 


οτ. 


96. 


90. 


100. 


101. 


103. 


109. 


104. 


105. 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΤ ΟΥ 


πολλά, ὁ δὲ προσδοκῶν πολὺν χρόνον πολλαῖς ἁμαοτίαις 
συμπλακήσεται. 

Τοῦ ἑτοιιάξονπος ἑαυτὸν λόγον δοῦναι πεοὶ πάντων 
τῶν ἔογων αὐτοῦ τῷ Θεῷ, ὁ Θεὸς φοοντίζει ἁγνίσαι 
πᾶσαν ὁδὸν αὐτοῦ ἀπὸ ἁμαρτίας, ὁ δὲ καταςσοονῶν καὶ 
λέγων, τέως φϑάοω ἐκεῖ, παροικεῖ τοῖς πονηροῖς. 

Πρὸ τοῦ τι ποιῆσαι ἔργον καϑ᾽ ἑκάστην ἡιέραν μνή- 
οὔήτι καὶ διαλογίζου πάντοτε, ποῦ εἶ καὶ ποῦ ἔχει ἀπε]- 
δεῖν, ὅταν ἐξέλϑῃς ἐκ τοῦ σώματος, καὶ μὴ ἀμελήσης 
τῆς ψυχῆς σου μιηδειιίαν ἡμέραν, 

Διαλογίζου τὴν τιμήν, ἣν κατέλαθον πάντες οἱ ἅγιοι, 
καὶ ὁ ζῆλος αὐτὸν ἑλκύσει σε κατὰ μιικοὸν μικοόν. 
Διαλογίζου πάλιν καὶ τοὺς ὀνειδισμούς οὓς κατέλαδον 
οἳ ἁμαριωλοὶ καὶ φυλάξει σε ἀεὶ ἀπὸ τῶν πονηφῶν. 
Συμθουλῆς ἀεὶ μέτεχε πατέρων σου καὶ ποιήσεις τὸν 
ἅπαντά σου χοόνον ἐν ἀναπαύσει. 

Ποόσεχε σεαυτῷ ἐὰν ὃ λογισιός σου νύξῃ σε, ὅτι ὁ 
ἀδελφός σου λυπεῖται κατὰ σοῦ, μὴ καταφοονήσῃς αὐτοῦ, 
ἀλλὰ θάλε αὐτῷ μετάνοιαν ἐν φωνῇ οἰκτοᾷ, ἕως οὗ πεί- 
σῃς αὐτόν. 

Βλέπε, μὴ ἔσο σκληροκάρδιος ἐπὶ τὸν ἀδελφόν, δια- 
ζόμεθϑα γὰρ πάντες ὑπὸ τῆς ἔχϑρας. 

᾿Εὰν οἰκήσῃς μειὰ τῶν ἀδελφῶν, μὴ προσιάξῃς αὖ- 
τοῖς ἐν παντὶ πράγματι, ἀλλὰ συγκοπίασον αὐτοῖς, ἵνα 
μἡ ἀπολέσῃς τὸν μισϑόν σου. 

᾿Εὰν ϑοουθῶσι σε οἱ δαίμονες περὶ τροφῆς καὶ σκε- 
πάοματος καὶ μεγάλης πτωχείας, ὑποθάλλοντές σοι ὁ- 
νειδισιόν, μὴ ἀνταποκριϑῇς ἕν τινι, ἀλλὰ παράϑου οεαυ- 
τὸν τῷ Θεῷ ἐν ὅλῃ καρδίᾳ σου, καὶ ἀναπαύσει σε. 
Βλέπε μὴ καταφρονήσῃς τὰς λειτουργίας σου ἐπιτελεῖν, 
αὗται γὰρ φέρουσι τὸν φωτισμὸν τῇ ψυχῇ. 
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τάνει πολλά, ἐκεῖνος δὲ ποὺ προσδοκᾶ πολὺ μακρινὸ 
θάνατο θὰ περιπέση σὲ πολλὲς ἁμαρτίες. 

Γιὰ ἐκεῖνον ποὺ ἑτοιμάζει τὸν ἑαυτό του νὰ δώση 
λόγο στὸ Θεὸ γιὰ ὅλα τὰ ἔργα του ὁ Θεὸς φροντίζει 
νὰ καθαρίση κάθε δρόμο του ἀπὸ ἁμαρτία, ἐκεῖνος 
δὲ ποὺ καταφρονεῖ καὶ λέγει, ὅταν φθάσω ἐκεῖ, 
παροικεῖ στὰ πονηρά. 

Πρὶν ἐκτελέσης κάποιο ἔργο κάθε ἡμέρα, νὰ ἐνθυ- 
μῆσαι καὶ νὰ διαλογίζεσαι πάντοτε, ποῦ εἶσαι καὶ ποῦ 
πρόκειται! νὰ μεταθῆς, ὅταν ἐξέλθης ἀπὸ τὸ σῶμα, 
καὶ νὰ μὴ ἀμελήσης γιὰ τὴν ψυχή σου οὔτε μιὰ ἡμέρα. 
Διαλογίζου τὴν τιμὴ ποὺ κατέλαθαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, καὶ 
ὁ ζῆλος των θὰ σὲ ἑλκύση ὀλίγο κατ᾽ ὀλίγο. 
Διαλογίζου πάλι τοὺς ὀνειδισμοὺς ποὺ ἐδέχθηκαν οἱ 
ἁμαρτωλοί, καὶ αὐτὸ θὰ σὲ φυλάξη πάντοτε ἀπὸ τὰ 
πονηρά. 

Μέτεχε πάντοτε συμθουλὴ πατέρων καὶ θὰ εἶσαι 
ἀναπαυμένος ὅλο σου τὸ χρόνο. 

Πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου, ἐὰν σὲ κεντίση ὁ λογισμός 
σου, διότι ὁ ἀδελφός σου λυπεῖται ἐναντίον σου, μὴ 
τὸν καταφρονήσης, ἀλλὰ δάλε του μετάνοια μὲ θλι- 
θερἠ φωνή, ἕως ὅτου τὸν πείσης. | 
Βλέπε νὰ μὴ εἶσαι σκληρόκαρδος πρὸς τὸν. ἀδελφό, 
διότι ὅλοι θιαζόµαστε ἀπὸ τὴν ἔχθρα. 

᾿Εὰν κατοικήσης μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, νὰ μὴ τοὺς 
διατάξης σὲ τίποτε, ἀλλὰ νὰ κοπιάσης μαζὶ μὲ αὐ- 
τούς, γιὰ νὰ μὴ χάσης τὸ μισθό σου. 

Ἐὰν σὲ θορυθοῦν οἱ δαίμονες γιὰ τροφὴ καὶ σκεπά- 
σματα καὶ πτωχεία, ὑποθάλλοντας σὲ ὀνειδισμό, νὰ 


' μὴ ἀνταποκριθῆς σὲ τίποτε, ἀλλὰ ἀνάθεσε τὸν ἑαυ- 


τό σου στὸ Θεὸ μὲ ὅλη τ τὴν καρδιά σου, καὶ θὰ σὲ 
ἀναπαύση. 

Πρόσεχε μὴ ἀμελήσης νὰ τελέσης τὶς λειτουργίες 
σου, διότι αὐτὲς φέρουν φωτισμὸ στὴν ψυχή. 
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5 Ν ΄ . - 5 - 
Εἰ ἀγαθὰ ἐποίησας, μὴ καυχῶ ἐν αὐτοῖς, ἐὰν δὲ καὶ 
9 ’ αν ΄ . 5». --ε ΄ 
ἐποίησας πολλὰ κακά, ὴ ἀμέτρως λυπηϑῇ ἡ καοδία σου, 
ΦΆ 3 ὰ -ἄ 5 4 Μι 5 ι ΄ 
ἀλλὰ σιῆϑι ἐπὶ τὴν καρδίαν σου εἰς τὸ μηκέτι συιπει- 
σθῆναι αὐτοῖς, καὶ φυλαχϑήοῃ ἀπὸ τῆς ὑπεοηφανίας αὐ- 
τῶν, ἐὰν ἧς σοφός. 
5 . 3. δν ς - , λ- ν - 
Εὰν ὀχλῇ ὑπὸ τῆς πορνείας, ϑλῖψι' σου τὸ σῶμα 
ἀδιαλείπιως ἐν ταπεινώσει ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ιο) 
57 Ά / -- ς΄ ΄ ΄ 
ἐάσῃς τὴν καρδίαν σου πεισϑῆναι ὅτι συνεχωοήϑησάν 
σοι αἱ ἁμαρτίαι σου, καὶ ἀναπαύγ. 
᾿Εὰν ὁ ζῆλός σε δλί6ῃ, μνήσθητι ὅτι Χοισιοῦ μέλη 
2 ΜΙ ΄ . τ; ς Ά . Ἀ 3, αν 4 
ἐσιὲν πάντες καὶ ὅτι ἡ τιμὴ καὶ τὸ ὄνειδος τοῦ πλησίο» 
πάντων ἡμῶν ἐστιν, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾽Εὰν ἡ ἐξουϑένωσις πολεμῇ τὴν καρδίαν σου εἰς τὸν 
πλησίον, μνήσθητι ὅτι διὰ τοῦτο Θεὸς παραδίδωσί σε εἰς 
χεῖρας τῶν ἐχϑρῶν σου, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Κὰν ἡ γασιριμαογἰα σε πολεμῇ ἐν ἐπιθυμίᾳ ἐδεσμή- 
των, μνήσθητι τῆς δυσωδίας αὐτῶν, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Εὰν ἡ καταλαλιὰ ϑλί6ῃ σε εἰς τὸν ἀδελφόν σου, μνή- 
σθήτι ὅτι, ἐὰν ἀκούσῃ, λυπηϑῆναι ἔχει, καὶ διαιρέπῃ ἆᾱ- 
πανιῆσαι αὐτῷ, καὶ ἀναπαύῃ. 

᾿Εὰν ὑπερηφανία κυριεύσῃ σου, μνήσϑηιι ὅτι αὕτη ᾱ- 
πὀλλυσί σου ὅλον τὸν κόπον καὶ οὔκ ἔστι τοῖς συμπειδο- 
υένοις αὐτῇ μετάνοια, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Εὰν κάλλος σώματος ἕλκήῃ τὴν καρδίαν σου, ιινήσϑη- 
τι τῆς δυσωδίας αὐτοῦ, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Εὰν ἡδονὴ γυναικῶν ἡδίσιη σοί ἐσιι, μνήσϑητι τῶν 
ἤδη ἀποϑανουσῶν ποῦ ἀπῆλϑον, καὶ ἀναπαύῃ. 
Ταῦτα γὰρ πάντα ἢ διάκρισις συναϑροίζουσα καὶ ἄνα- 
λογιζομένη καταργεῖ. ᾿Αδύνατον οὖν σοι ἐλϑεῖν τὴν διά- 
Χοισυ", ἐὰν μὴ τὴν γεωργίαν αὐτῆς ποιήσῃς. Πρῶτον τὴν 
ἡσυχίαν: ἡ ἡσυχία τίκιει τὴν ἄσκησιν, ἢ ἄσκησις τίκτει 
τὸν κλανϑμόν, ὁ κλαυϑμὸς τίκτει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ, 


106. 


107. 


108. 


109. 


110. 


111. 


112. 


113. 


114, 


115. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΠ ο 


᾿Εὰν ἔπραξες ἀγαθά, νὰ μὴ καυχᾶσαι γι᾿ αὐτά, ἐὰν 


δὲ καὶ διέπραξες πολλὰ κακά, νὰ μὴ λυπηθῆ ἀμέτρως 
ἡ καρδιά σου, ἀλλὰ συγκράτησε τὴν καρδιά σου νὰ 
μὴ παρασυρθῆς ἀπὸ αὐτά, καὶ τότε θὰ φυλαχθῆς 
ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνειά τους, ἐὰν εἶσαι σοφός. 

᾿Εὰν ἐνοχλῆσαι ἀπὸ. τὴν πορνεία, νὰ θλίθης τὸ σῶ- 


μα σου ἀδιαλείπτως ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ μὴ 


ἀφήσης τὴν καρδιά σου νὰ πεισθῆ ὅτι συγχωρήθηκαν 
οἱ ἁμαρτίες σου, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 

᾿Εὰν ὁ ζῆλος σου σὲ θλίθη, ἐνθυμήσου ὅτι ὅλοι εἴμα- 
στε μέλη τοῦ Χριστοῦ καὶ ὅτι ἡ τιμὴ καὶ τὸ ὄνειδος 
τοῦ πλησίον ἀνήκει σὲ ὅλους μας, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
᾿Εὰν σὲ πολεμῆ ἡ γαστριμαργία μὲ ἐπιθυμία φαγητῶν, 
ἐνθυμήσου τὴ δυσωδία τους, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
᾿Εὰν σὲ θλίθη ἡ καταλαλιὰ κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου. 
ἐνθυμήσου ὅτι, ἂν ἀκούση πρόκειται νὰ λυπηθῆ καὶ 
θὰ διστάζης νὰ τὸν ἀπαντήσης, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
Ἐὰν σὲ κυριαρχῆ ἡ ὑπερηφάνεια, ἐνθυμήσου ὅτι αὐ- 
τὴ σοῦ καταστρέφει ὅλον τὸν στολισμὸν καὶ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει μετάνοια σὲ ὅσους τὴν ἀκολουθοῦν, καὶ θὰ 


ἀναπαυθῆς. 


Ἐάν ἡ. ἐξουθένωσις πολεμῆ τὴν καρδιά σου ἐναντίον 
τοῦ πλησίον, ἐνθυμήσου. ὅτι γι’ αὐτὸ ὁ Θεὸς σὲ παρα- 
δίδει στὰ χέρια τῶν ἐχθρῶν σου, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
Ἐὰν. ἑλκύη τὴν καρδιά σου κάλλος σώματος, ἐνθυμή- 
σου τὴ δυσωδία του, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 

᾿Ἐὰν σοῦ εἶναι πολὺ εὐχάριστη ἡ ἡδονὴ γυναικῶν, ἐν- 
θυμήσου ποῦ ἐπῆγαν ὅσες ἀπέθανον ἤδη, καὶ θὰ άνα- 
παυθῆς. 

"Ολα αὐτὰ τὰ καταργεῖ ἡ διάκρισις, συναθροίζοντάς 
τα καὶ ἀναλογιζομένη. Εἶναι λοιπὸν ἀδύνατον νὰ σοῦ 
ἔλθη ἡ διάκρισις, ἐὰν δὲν τὴν καλλιεργήσης. Πρῶτα 
τὴν ἡσυχία ἡ ἡσυχία γεννᾶ τὴν ἄσκησι, ἡ ἄσκησις 
γεννᾶ τὸν κλαυθμό, ὁ κλαυθμὸς γεννᾶ τὸ φόθο τοῦ 
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ο 


ὁ φόδος τίκιει τὴν ταπείνωοι», ἢ ταπείνωσις τίκτει τὸ 
ποοορᾶν, τὸ προορᾶν τίκιει τὴν ἀγάπην, ἡ ἀγάπη ποιεῖ 
τὴν ψυχὴν ἄνοσον καὶ ἀπαϑῆ. Τότε γινώσκει ὁ ἄνϑρω- 
πος, ὅτι μακράν ἔσιιν ἀπὸ Θεοῦ μειὰ ταῦτα πάντα. Ὁ 
θουλόµμενος τοίνυν ἐλϑεῖν ἐπὶ τὰς τιμὰς ταύτας τῶν ἄρε- 
τῶν,' ἀμέριμνος ἔσιω ἀπὸ παντὸς ἀνϑρώπου, καὶ ἑτοιμή- 
ο) ἑαυτὸν εἰς δάνατον' καὶ ὁσάκις εὔχεται, κατανοεῖ τὸ 
τί ἐστι τὸ ἀφορίζον αὐτὸν ἀπὸ Θεοῦ καὶ καταργήσει αὖ- 
τὸ καὶ μισήσει πᾶσαν τὴν οἴκησιν ταύτην, καὶ ἢ ἀγαϑό- 
της τοῦ Θεοῦ χαρίζεται αὐτῷ αὐτὰς ἐν τάχει. Τοῦτο δὲ 
ιάϑε, ὅτι πᾶς ἄνϑρωπος ἐσϑίων καὶ πίνων. ἀδιαφόρως . 
καὶ ἀγαπῶν τι τοῦ κόσμου τούτου, οὗ μὴ ἔλϑῃ ἔπ᾽ αὐτάς, 
οὐδ᾽ οὐ μὴ φδάσῃ, ἀλλ᾽ ἑαυτὸν ἀπατᾷ. Παρακαλῶ οὖν 
πάνια ἄνϑρωπον, ϑέλοντα δοῦναι μετάνοιαν τῷ Θεῷ, φυ- 
λάξαι ἑαυτὸν ἀπὸ πολυοινίας, αὐτὸ γὰρ ἀνακαινίζει ὅλα 
τὰ πάϑη καὶ ἐκδιώκει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς ψυ- 
χῆς. Πλὴν ἐν πάσῃ σου δυνάμει αἴτησαι παρὰ τοῦ Θεοῦ, 
ἵνα ἐξαποστείλῃ σοι τὸν φόδον αὐτοῦ, ἵνα διὰ τῆς σῆς 
ἐπιποδίας εἰς Θεὸν ἀπολέσῃ σου πάντα τὰ πάϑη τὰ ἀνιι- 
στρατευόμενα τῇ ταλαιπώρῳ ψυχῇ, ϑέλονια ἀφορίσαι αὐὖ- 
τὴν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, εἰς τὸ κληρονομῆσαι αὐτήν: διὰ τοῦτο 
οἱ ἐχϑροὶ ποιοῦσι τὴν δύναμιν αὐτῶν ἀντιπολεμοῦντες τῷ 
ἀνϑρώπῳ. Μὴ πρόσχῃς οὖν, ἀδελφέ, ἀναπαύσῃ, ὅσον εἰ 
ἐν τῷ σώμαιι τούτῳ, μηδὲ πισιεύσῃς, ἐὰν ἴδῃς σεαυτὸν 
ἐν καιρῷ ἀναπαυόμενον ἀπὸ τῶν παϑῶν, διότι σιέλλουσιν 
αὐτοὺς ἐν πανουργίᾳ πρὸς καιρόν, ἴσως ὁ ἄνϑρωπος ἅπο- 
λύσῃ τὴν ἑαυτοῦ καρδίαν, νομίζων ὅτι ἀνεπαύϑη, καὶ αὖ- 
δις εἰσπηδῶσιν ἐπὶ τὴν ταλαίπωρον ψυχὴν καὶ ἁρπάζου- 


οιν αὐτὴν ὧς σιρουϑίον, καί, ἐὰν ἐπικρατέσιεροι αὐτῆς 
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Θεοῦ, ὁ φόθος γεννᾶ τὴν ταπείνωσι, ἡ ταπείνωσις 
γεννᾶ τὴν πρόθλεψι, ἡ πρόθλεψις γεννᾶ τὴν ἀγάπη, 
ἡ ἀγάπη καθιστᾷ τὴν ψυχἠ ἄνοση καὶ ἀπαθη. Τότε 
γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος ὅτι ἔπειτα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ εἶναι 
μακριὰ ἀπὸ τὸ Θεό. “Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ φθάση 
σ᾽ αὐτὲς τὶς τιμὲς τῶν ἀρετῶν, πρέπει νὰ εἶναι ἀμέ- 
ριµνος ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο καὶ νὰ ἑτοιμάση τὸν ἑαυ- 
τό του γιὰ τὸν θάνατο᾽ καὶ ὁσάκις προσεύχεται, κα- 
ταλαθαίνει τί εἶναι αὐτὸ ποὺ τὸν χωρίζει ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ θὰ τὸ καταργήση καὶ θὰ μισήση ὅλον αὐτὸν 
τὸν κόσμο, καὶ ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ θὰ τοῦ χαρίση 
τὶς ἀρετὲς γρήγορα. Μάθε δὲ τοῦτο, ὅτι κάθε ἄν- 
θρωπος ποὺ τρώγει καὶ πίνει ἀδιάφορα καὶ ἀγαπᾶ 
κάτι ἀπὸ τὸν κόσμο τοῦτο, δὲν θὰ ἔλθη σ᾽ αὐτὲς οὔ- 
τε θὰ τὶς φθάση, ἀλλὰ ἀπατᾶ τὸν ἑαυτό του. Παρακα- 
λῶ λοιπὸν κάθε ἄνθρωπο ποὺ θέλει νὰ δώση μετά- 
νοια στὸν ἐχθρό, νὰ φυλαχθῆ ἀπὸ πολυποσία, διότι 
αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἀνανεώνει ὅλα τὰ πάθη καὶ διώχνει 
τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχή. Πάντως ζήτησε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ μὲ ὅλη σου τὴ δύναμι νὰ σοῦ στείλη 
τὸν φόθο του, οὕτως ὥστε μὲ τὸν πόθο σου πρὸς αὐ- 
᾿πὸν νὰ σοῦ καταστρέψη ὅλα τὰ πάθη ποὺ ἀντιστρα- 
- τεύονται τὴν ταλαίπωρη ψυχή, θέλοντας νὰ τὴν ἀπο- 
μακρύνουν ἀπὸ τὸν Θεό, διὰ νὰ τὴν κληρονομήσουν᾽ 
γι αὐτὸ οἱ ἐχθροὶ καταθάλλουν ὅλη τὴ δύναμί τους 
στὴν ἀντεπίθεσι κατὰ τοῦ ἀνθρώπου. Νὰ μὴ νομίσης 
λοιπόν, ἀδελφέ, ὅτι θὰ ἀναπαυθῆς, ὅσον καιρὸ εἶσαι 
σ᾿ αὐτὸ τὸ σῶμα, καὶ ἂν ἰδῆς κάποτε ὅτι ἀναπαύε- 
"σαι ἀπὸ τὰ πάθη, νὰ μὴ πιστεύσης, διότι οἱ δαίμονες 
ἀπομακρύνονται προσκαίρως ἀπὸ πανουργία, μήπως 
ὁ ἄνθρωπος χαλαρώση τὴν καρδιά του νομίζοντας 
ὅτι ἀναπαύθηκε, καὶ εἰσπηδοῦν πάλι στὴν ταλαίπωρη 
ψυχἠ καὶ τὴν ἁρπάζουν σὰν σπουργίτι καί, ἂν ἐπι- 
κρατήσουν αὐτῆς σὲ κάθε ἁμάρτημα, τὴν ταπεινώ- 
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ἓν παντὶ ἁμαρτήματι γένωνται, ταπεινοῦσιν αὐτὴν ἀνελεη- 
ιόνως, χαλεπώτερον τῶν παρὰ τὰς ἀοχὰς ὑπὲο ὧν ηῦ- 
χετο συγχωορηθῆναι, 

διαϑῶμεν οὖν ἐν φόόῳ Θεοῦ καὶ φυλάξωμεν ἐπι- 
τελοῦντες τὸ πρακτικὸν ἡμῶν, φυλάττοντες πάσας τὰς ᾱ- 
οετάς, αἵτινες κωλύουσι τὴν κακίαν τῶν ἐχὺρῶ», ὅτι οἱ 
κόποι καὶ οἱ μόχϑοι τοῦ 6ραχέος καιροῦ τούτου, οὗ μόνον 
φυλάττουσιν ἡμᾶς ἀπὸ τῆς πονηρίας, ἀλλ᾽ αὐτοὶ πάλιν 
εὐτρεπίζουσι τοὺς στεφάνους τῇ ψυχῇ πρὸ τοῦ ἐξελϑεῖν 
ἀπὸ τοῦ σώματος. Ὃ διδάσκαλος ἡμῶν ἅγιος Κύοιος Ἴ]η- 
σοῦς Χρισιός, εἰδὼς τὴν μεγάλην αὐτῶν ἀγελεηιοσύνην' 
καὶ οἰκτείρων τὸ γένος τῶν ἀνϑρώπων, ἐνετείλατο ἓν 
στρυφνότητι καρδίας λέγων, «γίνεσϑε ἕτοιμοι ἐν πάσῃ 
ὥοᾳ, ὅτι οὐκ οἴδαιε ἐν ποίᾳ ὥρᾳ ὁ λῃστὴς ἔρχεται», 
μήποιε ἄφνω ἔλθῃ καὶ εὕρη ἡιᾶς κοιιωμένους. Λιδά- 
σκων τοὺς ἑαυτοῦ ἐνετείλατο λέγων" «Βλέπετε, μὴ παχυν- 
ϑῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι ἐν κραιπάλαις καὶ μέϑαις καὶ 
μεοίµναις θιωτικαῖς, καὶ ἐπελεύσεται ὑμῖν ἄφνω ἢ ὥρα». 
Γυνώσκων, ὅτι πλεονάζουσι μᾶλλον οἳ πονηροὶ καὶ δεικνὺς 
τοῖς ἑαυτοῦ ὅτι τὸ δύνασθαι αὐτοῦ ἐστιν, ὥστε αὐτοὺς τὴ 
φοθηδῆναι, ἔλεγεν αὐτοῖς, «]δοὺ ἐγὼ ἀποστέλλω ὑιᾶς 
ὥς πρόδατα ἓν μέσῳ λύκων», ἀλλ᾽ ἐνετείλατο αὐτοῖς μὴ 
λαθεῖν μηδὲν εἰς ὁδόν, ὅσον γὰρ οὐκ εἶχον τι τῶν λύ- 
κων οὐκ ἠδύναντο αὐτοὺς καταφαγεῖν. “Ὑποσιρεψάνιων 
δὲ αὐτῶν ὑγιῶν καὶ φυλαξάντων τὴν ἐντολήν, συνεχάρη 
αὐτοῖς, εὐχαοιστῶν τῷ Θεῷ καὶ Παιρὶ ὑπὲρ αὐτῶν καὶ 
ἐνισχύων τὴν καρδίαν αὐτῶν, ἔλεγεν αὐτοῖς". «εἶδον τὸν 
Σατανᾶν ὧς ἀστραπὴν ἐκ τοῦ οὐρανοῦ πεσόντα. ᾿Ιδοὺ 
δέδωκα ὑμῖν τὴν ἐξουσίαν πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καὶ 
σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχϑροῦ καὶ οὗ 
μὴ ἀδικήσωσιν ὑμᾶς». Οἱ μὲν οὖν ἀπόστολοι αὐτοῦ ἐν 





4. Ματθ. 24, 42- 43. 7. Λουκᾶ 9,3. . 
5, Λουκᾶ 21, 34. 8. Λουκᾶ 10, 18-19. 
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νουν ἀνοικτιρμόνως, χειρότερα ἀπὸ τοὺς ὑπάρχοντες 
στὶς ἀρχὲς γιὰ τοὺς ὁποίους προσευχόταν νὰ συγ- 
χωρηθη. 

"Ας σταθοῦμε λοιπὸν μὲ φόθο Θεοῦ καὶ ἂς φυλα- 
χθοῦμε ἐκτελώντας τὸ πρακτικό µας, τηρώντας ὅλες 
τὶς ἀρετὲς ποὺ ἐμποδίζουν τὴν κακία τῶν ἐχθρῶν, 
διότι οἱ κόποι καὶ οἱ μόχθοι τοῦ συντόμου τούτου 
καιροῦ, ὄχι μόνον μᾶς προφυλάσσουν ἀπὸ τὴν πονη- 
ρία, ἀλλ᾽ αὐτοὶ εἶναι ποὺ ἐπίσης εὐτρεπίζουν τοὺς 
στεφάνους στὴν ψυχή, πρὶν ἐξέλθη ἀπὸ τὸ σῶμα. Ὁ 
διδάσκαλός µας ἅγιος Κύριος ᾿Ιησοῦς Χριστός, γνω- 
ρίζοντας τὴν μεγάλη ἀνελεημοσύνη τους καὶ οἰκτί- 
ροντας τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων; παρήγγειλε μὲ σο- 
θαρότητα καρδίας, «νὰ εἶσθε ἕτοιμοι κάθε ὥρα, διότι 
δὲν γνωρίζετε ποιὰ ὥρα ἔρχεται ὁ ληστής»', μὴ τυ- 
χὸν ἔλθη ἐξαφνικὰ καὶ μᾶς εὕρη στὸν ὕπνο. Διδά- 
σκοντας τοὺς μαθητάς του παρήγγειλε «Πρόσεχε νὰ 
μὴ παχυνθοῦν οἱ καρδιές σας μὲ κραιπάλες καὶ μέ- 
θες καὶ θιωτικὲς φροντίδες, καὶ σᾶς ἔλθη ἐξαφνικὰ 
ἡ ὥρα»”, Γνωρίζοντας ὅτι πλεονάζουν κατὰ πολὺ οἱ 
πονηροὶ καὶ δείχνοντας στοὺς μαθητάς του ὅτι ἰδική 
του εἶναι ἡ δύναμις, ὥστε νὰ μὴ φοθηθοῦν, τοὺς ἔλε- 
γε, «Τώρα σᾶς ἀποστέλλω ὡς πρόθατα ἀνάμεσα σὲ 
λύκους»", ἀλλὰ παράγγειλε νὰ μὴ πάρουν τίποτε στὸ 
δρόμο’, διότι ὅσο δὲν εἶχαν τίποτε τῶν λύκων, δὲν 
μποροῦσαν νὰ τοὺς καταφάγουν. Ὅταν δὲ αὐτοὶ ἐ- 
πέστρεψον ὑγιεῖς καὶ ἐφύλαξαν τὴν ἐντολή, ἐχάρηκε 
μαζί τους, εὐχαριστώντας τὸν Θεὸ καὶ Πατέρα γι’ 
αὐτοὺς καὶ ἐνισχύοντας τὴν καρδιά τους, τοὺς ἔλεγε᾽ 
«εἶδα τὸν Σατανᾶ ποὺ ἔπεσεν ἀπὸ τὸν οὐρανὸ σὰν 
ἀστραπή. ᾿Εγὼ σᾶς ἔδωσα ἐξουσία νὰ πατῆτε ἐπάνω 
σὲ ὄφεις καὶ σκορπιοὺς καὶ σὲ κάθε δύναμι τοῦ 
ἐχθροῦ, καὶ δὲν θὰ σᾶς ἀδικήσουν»". Οἱ ἁπόστολοί 
του λοιπὸν ἐνήργησαν μὲ φόθο καὶ προφύλαξι, ὅταν 
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φόθῳ καὶ ἓν τηρήσει, ὅταν δὲ ἐπλήρωσαν αὐτοῦ τὴν ἓν- 
τολή», ἔδωκεν αὐτοῖς τὴν ἐξουσίαν μετὰ δυνάιιεως. 
Οὗτοι οἳ λόγοι οὐκ εἰσὶν ἐκείνων μόνον, ἀλλὰ πάν- 
των τῶν πληρούντων τὰς ἐντολάς. ᾿{γαπήσας γὰρ αὐτοὺς 
ἔν τελείᾳ ἀγάπῃ ἔλεγε' «Μὴ φοθοῦ τὸ πικοὸν ποίμνιον" 
εὐδόκησε γὰρ ὁ Πατὴρ ὑμῶν δοῦναι ὑμῖν τὴν Θασιλεί- 
αν». Πωλήσατε οὖν τὰ ὑπάρχοντα ὑμῶν καὶ δότε ἐλει- 
ποσύνην καὶ ἕξειε θαλάνιια μὴ παλαιούμενα καὶ ϑησαι'- 
ροὺς ἀνεχλείπιους ἓν τοῖς οὐρανοῖς». Φυλαξάνιων δὲ 
καὶ τοῦτον τὸν λόγον, εἶπεν αὐτοῖς: «Εἰρήνην τὴν ἐπὴν 
δίδωμι ὑμῖν. Πείϑων δὲ αὐτοὺς ἔλεγεν' «ὁ ἀγαπῶν με 
τὰς ἐντολάς που τηρήσει, κἀγὼ καὶ ὁ Πατήρ μου ἐλευ- 
σόμεῦα καὶ μονὴν παρ᾽ αὐτοῦ ποιήσομεν». ᾿Αφόόους δὲ 
ποιῶν αὐτοὺς ἀπὸ τοῦ κόσμου ἔλεγεν αὐτοῖς: «Ἐν τῷ 
κόσμῳ ϑλῖψιν ἕξετε ἀλλὰ ϑαρσεῖτε, ἐγὼ νενίκηκα τον 
Χόσμο». ᾿Ενδυναμῶν δὲ αὐτοὺς ἵνα μὴ ἐκκακῶσιν ἐν 
ιαῖς ϑλίψεσιν, ἔλεγεν αὐτοῖς, παρασχὼν τὴν χαρὰν ἐν 
ταῖς καρδίαις αὐτῶν: «Ὑμεῖς ἔστε οἱ διαιεμενηκότες 
μετ ἐμοῦ ἓν τοῖς πειρασμοῖς µου’ κἀγὼ διατίδημι ὑιῖ», 
καϑὼς διέϑετό μοι ὁ Πατήο, δασιλείαν, ἵνα ἐσϑίητε 
καὶ πίνητε ἐπὶ τῆς τραπέζης μου». Ταῦτα δὲ οὐ πᾶσιν 
ἔλεγεν, ἀλλὰ τοῖς ὑπομείνασιν αὐτὸν ἐν τοῖς πειρασμοῖς. 
Τίνες αὖν εἶσιν οἱ ὑπομείναντες τὸν ᾿[ησοῦν ἓν τοῖς πει- 
ρασιοῖς, εἰ μὴ οἱ ἱσιάμενοι εἰς τὰς παραφύσεις, ἕως ἐκ- 
κόψωσιν αὐτάς; Ταῦτα δὲ εἶπεν αὐτοῖς ἀπερχόμενος 
ἐπὶ τὸν σιαυρόν. Ὁ ϑέλων οὖν ἐοϑίειν καὶ πίνειν ἐπὶ τῆς 
τραπέζης αὐτοῦ, συιπορευϑῇ αὐτῷ ἐπὶ πῷ σιαυρῷ' ὁ γαρ 
σταυρὸς τοῦ ᾿]ησοῦ ἔστιν ἐγκράτεια ἀπὸ παντὸς πάδους, 
ἕως οὗ ἐκκοπῶσι». 
“0Ο γὰρ ἀγαπητὸς ἀἁπόσιολος, ἐκκόψας αὐτιά, ἐτόλια Λέ- 
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δὲ ἐξετέλεσαν τὴν ἐντολή του, τοὺς ἔδωσε ἐξουσία 
καὶ δύναμι. 

Αὐτοὶ οἱ λόγοι δὲν προωρίζονταν μόνο γιὰ ἐκείνους, 
ἀλλὰ γιὰ ὅλους ὅσοι ἐκτελοῦν τὶς ἐντολές. Διότι, 
ἀφοῦ τοὺς ἀγάπησε μὲ τελεία ἀγάπη, ἔλεγε: «Μὴ 
φοθῆσαι τὰ μικρὸ ποίμνιο, διότι ὁ Πατήρ σας εὐδό- 
κησε νὰ σᾶς δώση τὴν θασιλεία. ΓΠωλήσατε λοιπὸν τὰ 
ὑπάρχοντά σας καὶ δῶστε ἐλεημοσύνη καὶ θὰ λάθετε 
θαλάντια ποὺ δὲν παλαιώνονται καὶ θησαυροὺς στοὺς 
οὐρανοὺς ἀνεκλείπτους»". ᾿Αφοῦ δὲ ἐφύλαξαν καὶ 
τοῦτον τὸ λόγο, τοὺς εἶπε «Σᾶς δίνω τὴν εἰρήνη 
μου»"',, Καὶ πείθοντάς τους ἔλεγε᾽ «αὐτὸς ποὺ μὲ ἆ- 
γαπᾶ θὰ τηρήση τὶς ἐντολές μου, καὶ ἐγὼ καὶ ὁ Πα- 
τήρ µου θὰ ἔλθωμε καὶ θὰ κάμωμε κατοικία σ᾽ αὐ- 
τόν» Καὶ καθιστώντας τους ἀφόθους ἀπὸ τὸν κὀ- 
σµο τοὺς ἔλεγε᾽ «Θὰ δοκιμάσετε. θλῖψι στὸν κόσμο᾽ 
ἀλλὰ θαρρεῖτε, ἐγὼ ἔχω νικήσει τὸν κόσμο»!”. Καὶ ἐν- 
δυναμώνοντάς τους, γιὰ νὰ μὴ ἀποθαρρύνωνται ἀπὸ 
τὶς θλίψεις, τοὺς ἔλεγε, ἀφοῦ προσέφερε τὴ χαρὰ 
στὶς καρδιές τους. «Σεῖς εἶσθε ποὺ παρεμείνατε μαζί 
μου στοὺς πειρασμούς μου καὶ ἐγὼ διαθέτω σὲ σᾶς 
θασιλεία, ὅπως διέθεσε σ᾽ ἐμένα ὁ Πατήρ, γιὰ νὰ 
τρώγετε καὶ πίνετε στὴν τρἀπεζά μου»'', Αὐτὰ ὅμως 
δὲν τὰ ἔλεγε σὲ ὅλους, ἀλλὰ μόνον ο’ ἐκείνους ποὺ 
τὸν ὑπέμειναν στοὺς πειρασμούς. Ποῖοι λοιπὸν εἶναι 
αὐτοὶ ποὺ ὑπέμειναν τὸν ᾿Ιησοῦ στούς. πειρασμούς, 
παρὰ ἐκεῖνοι ποὺ ἐστάθηκαν στὶς παραφύσεις, ἕως 
ὅτου τὶς ἀποκόψουν; Τὰ εἶπε δὲ αὐτὰ σ᾽ αὐτούς, 
ὅταν μετέθαινε ἐπάνω στὸ σταυρό. “Όποιος λοιπὸν 
θέλει νὰ φάγη καὶ πίη στὴν τράπεζά του, πρέπει νὰ 
συμπορευθῆ μὲ αὐτὸν στὸ σταυρό᾽ διότι ὁ -σταυρὸς 
τοῦ ᾿Ιησοῦ εἶναι ἐγκράτεια ἀπὸ κάθε πάθος, ἕως ὅτου 
ἀποκοποῦν ὅλα. 


118. Πραγματικὰ ὁ ἀγαπητὸς ἀπόστολος, ἀφοῦ τὰ ἀπέκο- 


ΑΒΒΑ ΗΣΑ ΟΥ 


νευ" «ΑἈφισιῷ ουνεσταύρωμαι. “ὦ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ 


δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»: οὐκοῦν ἐν τοῖς καιαργήσασι τὰ 
πάϑη ζῇ ὁ Χριστός. Παραινῶν δὲ ὁ ἀπόσιολος τοῖς ἑαυτοῦ 
τέκνοις εἶπεν: «Οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ ᾿Ιησοῦ τὴν σάρκα ὃ- 
σταύρωσαν σὺν τοῖς παϑήμασι καὶ ταῖς ἐπιϑυμίαις», 
Γράφων δὲ Τιμοδέῳ, τῷ ἑαυιοῦ τέκνῳ, ἔλεγε' «Εἰ γὰρ 
συναπεϑάνομεν, καὶ συζήσοµεν' εἰ ὑποιένομεν, καὶ συι- 
δουλεύσομεν: εἰ ἀρνησόιεθα, καὶ ἀρνήσειαι ἡιᾶς». Τί. 
νες οὖν εἶσιν οἱ ἀρνούμενοι αὐτόν, εἰ μὴ οἱ ποάττοντος 
τὰ δελήµατα αὐτῶν τὰ κατὰ σάρκα, ὑθρίζοντες τὸ ἅγιον 
δάπιισμα; Διὰ μὲν γὰρ τοῦ ὀνόιαιος αὐτοῦ ἐδόδη ἢ. 
αἴν ἄφεσις ἁμαρτιῶν, διὰ δὲ τοῦ φϑόνου κατίσχυσε 
πάλιν ἡμῶν ὁ ἐχϑρός, διὰ τῆς ἁμαρτίας. Ὁ: Κύοιυς 
ἡμῶν ᾿]ησοῦς Χριστός, εἰδὼς τὴν ἀπ᾽ ἀρχῆς κακιην 
αὐτοῦ, ὅτι μεγάλη ἐσιί, προσέϑηκεν ἡμῖν τὴν μετάνοιαν 
ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς, Εἰ μὴ γὰρ ἦν μετάνοια, οὐχ 
ἄν τις ἐσώζειο. Γινώσκων ὁ ἀπόστολος, ὅτι ἔστιν ἅμας- 
ιάνων καὶ μετὰ τὸ Θάπιισμα ἔλεγεν: «ὁ κλέπων μηκέτι 
κλεπιέιω». “Ὅσῳ τοίνυν ἔχομεν τὴν τοῦ ἁγίου Ι]νεύ- 
µατος σφραγῖδα, σπουδάσωμεν καταλεῖψαι τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν, ὅπως εὕρωμεν ἔλεος ἐν τῇ ἡμέοᾳ ἐκείνη" ἥγγι- 
«κε γὰρ καὶ ἔρχεται «καϑήμενος ἐπὶ ϑρόνου δόξης αὐτοῦ, 
καὶ συναχϑήσονται ἐνώπιον αὐτοῦ πᾶσαι αἱ φυλαί, καὶ 
εἷς ἕκαστος φανεροῦται ἀπὸ τῆς ἰδίας λαμπάδος, τῆς 
οὔσης ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ. “Όστις οὖν μὴ ἔχῃ ἔλαιον, σδε- 
σϑήσεται ἀπ᾿ αὐτοῦ ἡ λαμπὰς καὶ ριφϑήσεται εἷς. τὸ σκό- 
τος, οὕτίνος δὲ ἡ λαιπὰς φῶτεινή ἔστι, συνεισελεύσεται 
αὐτῷ εἲς τὴν θασιλείαν. | 


14, Γαλ. 2, 20. 
15. Γαλ. 5, 24. 
16. Β᾽ Τιμ. 2,11-12. 
17. Ἐφ. 4, 28. 
18. Ματθ. 25, 31-32. 
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ψε, ἐτόλμησε νὰ λέγη᾽ «Εχω συσταυρωθῆ μὲ τὸν 
Χριστό δὲν ζῶ δὲ πλέον ἐγὼ ὁ ἴδιος, ἀλλὰ ζῆ μέσα 
μου ὁ Χριστός»". Ἑπομένως µέσα στοὺς καταργή- 
σαντας τὰ πάθη ζῆ ὁ Χριστός. Παρακινώντας δὲ τὰ 
τέκνα του ὁ ἀπόστολος εἶπε «οἱ δὲ ἀνήκοντες στὸν 
᾿Ιησοῦ Χριστὸ ἐσταύρωσαν τὴν σάρκα μαζὶ μὲ τὰ πά- 
θη καὶ τὶς ἐπιθυμίες»”, Γράφοντας δὲ στὸν Τιμόθεο, 
τὸ τέκνο του, ἔλεγε «Διότι, ἂν συναπεθάναμε, θὰ 
συζήσωμε ἐπίσης, ἂν ὑπομένωμε, θὰ συμθασιλεύσω- 
με, ἂν ἀρνηθοῦμε, θὰ ἀρνηθῆ καὶ αὐτὸς ἐμᾶς»''. Ποῖοι 
λοιπὸν εἶναι οἱ ἀρνούμενοι αὐτόν, παρὰ μόνον οἱ πράτ- 
τοντες τὸ ἰδικά τους θελήματα, τὰ σαρκικά, ὑθρίζον- 
τας τὸ ἅγιον θάπτισμα;». Διότι διὰ μὲν τοῦ ὀνόμα- 
τός του μᾶς ἐδόθηκε ἄφεσις ἁμαρτιῶν, διὰ τὸν φθό- 
νον μᾶς ἐκυριάρχησε πάλι ὁ ἐχθρός μας, διὰ τῆς ἁ- 
μαρτίας. Ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, γνωρίζον- 
τας τὴν ἀπὸ τὴν ἀρχὴ κακία τοῦ ἐχθροῦ, ὅτι εἶναι µε- 
γάλη, προσέθεσε σὲ μᾶς τὴ μετάνοια ἕως τὴν τελευ- 
ταία ἀναπνοή. Διότι, ἂν δὲν ὑπῆρχε μετάνοια, δὲν θὰ 
ἐσωζόταν κανείς. Γνωρίζοντας ὁ ἀπόστολος, ὅτι Ἄ- 
πάρχει ἁμαρτάνων καὶ μετὰ τὸ θάπτισμα, ἔλεγε᾽ «ὁ 
κλέπτης νὰ μὴ κλέπτη πλέον»", “Οσο ἔχομε λοιπὸν 
τὴν σφραγῖδα τοῦ ἁγίου Πνεύματος, ἂς σπουδάσωμε 
νὰ ἐγκαταλείψωμε τὶς ἁμαρτίες μας, γιὰ νὰ εὕρωμε 
- ἔλεος ἐκείνη τὴν ἡμέρα᾽ διότι ἐπλησίασε καὶ ἔρχεται 
«καθήμενος ἐπάνω σὲ θρόνο δόξας του, καὶ θὰ συνα- 
χϑοῦν ἐνώπιόν του ὅλες οἱ φυλές»'», καὶ ὁ καθένας 
φανερώνεται ἀπὸ τὴν λαμπάδα του ποὺ εἶναι στὸ χέ- 
ρι του. “Οποιος λοιπὸν δὲν ἔχει ἔλαιο, θὰ σθησθῆ ἡ 
λαμπάδα του καὶ θὰ ριφθῆ στὸ σκότος. ἐκεῖνος δὲ τοῦ 
ὁποίου ἡ λαμπάδα εἶναι φωτεινή, θὰ εἰσέλθη μαζί 
του στὴ θασιλεία.. .. | 
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Σπουδάσωμεν οὖν, ἀγαπητοί, γεμίσαι τὰ ἀγγεῖα ἡμῶν 
ἐλαίου, ἐν ὅσῳ ἐσμὲν ἐν τῷ σώματι, ἵνα λάιψῃ ἡ λαι- 
πὰς ἡμῶν πρὸς τὸ εἰσελϑεῖν ἡμᾶς εἰς τὴν 6ασιλείαν 
αὐτοῦ τὸ γὰρ ἀγγεῖόν ἔσιιν ἢ μειάνοια, τὸ δὲ ἐν αὐ- 
τῷ ἔλαιον τὸ ποακιικὸν πασῶν ἀρετῶν ἐστι», ἡ δὲ φω- 
τεινὴ λαμπὰς ἡ ἁγία ψυχή ἔσιιν. Οἵα οὖν γένηται φὠ- 
τοφόρος ψυχὴ διὰ τῶν ἑαυτῆς πράξεων», εἰσελεύσεται 
9 . / 5 - 9 3 - ο) Δ 3 3 
εἰς τὴν θασιλείαν αὐτοῦ μετ αὐτοῦ, οἷα δέ ἔστιν ἔσκο- 
/ ΗΝ ε . - 3 ’ / 3 ΄ - 
τισιένῃ ψυχὴ ὑπὸ τῆς ἰδίας κακίας ἀπελεύσεται εἰς 
τὸ σκότος. 
᾿Αγωνίξεοϑε τοίνυν, ὦ ἀδελφοί, ὅτι ἤγγικεν ἡμῖν ὁ κπι- 
ός. Μακάριος οὖν ἐσιιν ὁ ἔχων τὴ» μέριμναν» τούτων" 
γὰρ καρπὸς ὄψιμος γέγονε, καὶ καιρός ἐσιι ποῦ Όε- 


ο ΌὉν Ὁ 


ιοιοῦ. Μακάριος οὖν ἐσιιν ὁ σώσας τὸν καρπὸν αὐτοῦ, 
ὅτι συνάξουσιν αὐτὸν ἄγγελοι εἰς τὴν αἰώνιον ἀποθήκην, 
οὐαὶ δὲ τοῖς οὖσι ζιζάνια, ὅτι τὸ πῦρ αὐτοὺς κληοονομή- 
σει. Ἡ γὰρ κληρονοµία τοῦ κόσμου τούτου χρυσός ἐστι 
καὶ ἄργυρος καὶ οἰκίαι καὶ ἐνδύματα, καὶ οὗ μόνον ὅτι 
παρασκευάζει ἡμᾶς ἁμαρτάνειν, ἀλλὰ καὶ ἡμεῖς ἀπεο- 
χόμενοι καταλιμπάνομεν αὐτά. “Εἰ δὲ τοῦ Θεοῦ κληρογο- 
μία ἀιέιρητός ἔσιιν, ἣν «οὔτε ὀφϑαλμὸς εἶδεν οὔτε οὓς 
ἤκουσεν οὔτε ἐπὶ καρδίαν ἀνϑρώπου ἀνέδη», καὶ ταύ- 
τῇ» ἐχαρίσατο τότε τοῖς ὑπακούουσιν αὐτῷ ἐν τῷ μικρῷ 
καιρῷ τούτῳ καὶ λαμθάνουσιν αὐτὴν διὰ ἄριον καὶ ὕδωο 
καὶ ἱμάτιον, ἃ παρέσχον τοῖς δεομένοις, καὶ διὰ φιλαν- 
ϑρωπίαν καὶ ἀγνείαν σώματος καὶ τοῦ μὴ κακοποιῆσαι 
τὸν πλησίον καὶ καοδίαν ἄκακον καὶ τὰς λοιπὰς αὐτοῦ 
ἐντολάς, καὶ οἱ φυλάσσοντες ταῦτα ἀνάπαυσιν ἔχουσιν ἐν 
τῷ αἰῶνι τούτῳ καὶ εὐλαθηϑήσονται αὐτοὺς οἳ ἄνϑρωποι 
καί, ὅταν ἐξέλϑωσι ποῦ σώματος, χαρὰν αἰώνιον λήψον»- 
ται. Οἱ δὲ ποιοῦνιες τὰ ϑελήμαια αὐτῶν ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ 
καὶ μὴ μετανοοῦντες, ἀλλ᾽ εἰσὶν ἐν περισπασμῷ τῆς 





19. Α΄’ Κορ. 2, 9. 
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"Ας Φφροντίσωμε λοιπόν, ἀγαπητοί, νὰ γεμίσωμε τὰ 
ἀγγεῖα µας μὲ ἔλαιο, ὅσο εἴμαστε στὸ σῶμα, γιὰ νὰ 
λάμψη ἡ λαμπάδα µας γιὰ νὰ εἰσέλθωμς στὴ θασιλεία 
του᾽ διότι τὸ ἀγγεῖο εἶναι ἡ μετάνοια, τὸ δὲ μέσα σ᾿ 
αὐτὸ ἔλαιο εἶναι ἡ πρακτικἡ ὅλων τῶν ἀρετῶν, ἡ δὲ 
φωτεινὴ λαμπάδα εἶναι ἡ ἁγία ψυχή. "Όποια λοιπὸν 
ψυχὴ γίνη φωτοφόρος διὰ τῶν πρἀξεών της, θὰ εἰσ- 
ἐλθη στὴ Θασιλεία του μαζί του, ὅποια δὲ ψυχἠ εἶναι 
σκοτισµένη ἀπὸ τὴν κακία της θὰ ἀπέλθη στὸ σκότος. 


κα 2 


᾿Αγωνισθῆτε λοιπόν, ὦ ἀδελφοί, διότι ἐπλησίασε ὁ 


καιρὸς γιὰ μᾶς. Μακάριος λοιπὸν εἶναι αὐτὸς ποῦ µε- 
ριμνᾶ γι αὐτό διότι ὁ καρπὸς ἔγινε ὄψιμος, καὶ εἷ- 
ναι καιρὸς τοῦ θερισμοῦ. Μακάριος λοιπὸν εἶναι αὐτὸς 
ποὺ ἔσωσε τὸν καρπὀ του, διότι θὰ τὸν συνάξουν οἱ 
ἄγγελοι στὴν αἰωνία ἀποθήκη, ἀλλοίμονον δὲ σ᾽ αὐ- 
τοὺς ποὺ εἶναι ζιζάνια, διότι αὐτοὺς θὰ τοὺς κληρο- 
νομήση τὸ πῦρ. Διότι ἡ κληρονομία τοῦ κόσμου τού- 
του εἶναι χρυσὸς καὶ ἄργυρος καὶ οἰκίαι καὶ ἐνδύματα, 
καὶ δὲν εἶναι μόνο ὅτι μᾶς ὠθοῦν στὸ νὰ ἁμαρτάνω- 
με, ἀλλὰ καὶ ἐμεῖς φεύγοντας τὰ ἐγκαταλείπομε. 
Ἡ δὲ κληρονομία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀμέτρητη, αὐτὴν 
ποὺ «οὔτε ὀφθαλμὸς εἶδε οὔτε οὖς ἤκουσε οὔτε ἀνέ- 
θηκε σὲ καρδιὰ ἀνθρώπου»", καὶ αὐτὴν ἐχάρισε σ᾿ ὅ- 
σους τὸν ὑπακούουν τὸν σύντομο τοῦτο καιρό, καὶ 
αὐτοὶ τὴν λαμθάνουν γιὰ ἄρτο καὶ ὕδωρ καὶ ἱμάτιο 
ποὺ προσέφεραν στοὺς ἔχοντας ἀνάγκη, καὶ γιὰ φι- 
λανθρωπία καὶ ἁγνεία σώματος καὶ γιὰ μὴ κακοποΐησι 
τοῦ πλησίον καὶ ἄκακη καρδιά, καὶ γιὰ τὶς ἄλλες ἐν- 
τολές, καὶ ὅσοι φυλάσσουν αὐτὰ ἔχουν ἀνάπαυσι στὸν 
αἰῶνα τοῦτο καὶ θὰ τοὺς εὐλαθηθοῦν οἱ ἄνθρωποι, 
καὶ ὅταν ἐξέλθουν ἀπὸ τὸ σῶμα, θὰ λάθουν χαρὰ 
αἰώνια. "Όσοι δὲ κάνουν τὰ θελήματά τους στὴν ἁ- 
μαρτία καὶ δὲν μετανοοῦν, ἀλλ᾽ εἶναι στὸν περισπα- 
σμὸ τῆς ἡδονῆς, καὶ μὲ τὴν ὀπάτη τους διαπράττουν 
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ἡδονῆς, καὶ τῇ αὐτῶν ἀπάτῃ ἐπιτελοῦντες τὴν κακίαν αὖ- 
τῶν καὶ τὴν εὐτραπελίαν τῶν λόγων αὐτῶν καὶ τὴν 
κραυγὴ» ἐν ταῖς μάχαις αὐτῶν καὶ τὴν ἀφοθίαν τῆς 
κρίσεως τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀνελεημοσύνην εἰς τοὺς πτο- 
χοὺς καὶ τὰ λοιπὰ τῶν ἁμαρτημάτων ἔσται τούτων τὰ πρό- 
σωπα πεπληρωιένα αἰσχύνης ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ καὶ 
οἱ ἄνϑρωποι πατιαφοονήσουσιν αὐτῶν καί, ὅταν ἐξέλϑω- 
σιν ἔκ τοῦ κόσμου τούτου, ὄνειδος καὶ αἰσχύνη προσάξει 
αὐτοὺς ἐν τῇ γεέννῃ. 

Λυνατὸς δὲ ὁ Θεὸς ἀξιῶσαι ἡμᾶς προκόψαι ἐν τοῖς 
ἔργοις αὐτοῦ, φυλάττοντες ἑαυτοὺς ἀπὸ παντὸς ἔργου 
πονηροῦ, ἵνα δυνηϑῶσι σωϑῆναι ἐν τῇ ὥρᾳ τοῦ πειρα- 
σιοῦ τοῦ μέλλοντος ἐλϑεῖν ἐπὶ ὅλον τὸν κόσιον' οὐ γὰρ 
χοονίζει ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿]ησοῦς ἀλλ᾽ ἐλεύσειαι ἔχων μεϑ'᾽ 
ἑαυτοῦ τὸν μιοϑόν, καὶ τοὺς μὲν ἀσεθεῖς ἐκπέμφει εἰς 
τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον, τοῖς δὲ ἰδίοις παρέξει τὸν μισϑύν», 
καὶ εἰσελεύσονται μει᾽ αὐτοῦ καὶ ἀναπαύσονται ἓν τῇ 
θασιλείᾳ αὐτοῦ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων, Αμήν. 
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τὴν κακία τους καὶ τὴν εὐτραπελία τῶν λόγων τους 
καὶ τὴν κραυγὴ στὶς μάχες τους καὶ τὴν ἀφοθία τῆς 
κρίσεως τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀνελεημοσύνη στοὺς πτω- 
χοὺς καὶ τὰ ἄλλα ἁμαρτήματα, αὐτῶν τὰ πρόσωπα 
εἶναι γεμᾶτα αἰσχύνη στὸν αἰῶνα τοῦτον καὶ οἱ ἄν- 
θρωποι θὰ τοὺς καταφρονήσουν καί, ὅταν ἐξέλθουν 
ἀπὸ τὸν κόσμο τοῦτο, ὄνειδος καὶ αἰσχύνη θὰ τοὺς 
ὁδηγήση στὴ γέεννα. 

Εἶναι δὲ δυνατὸς ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ προκό- 
ψωμε στὰ ἔργα του, προφυλάσσοντας τοὺς ἑαυτούς 
μας ἀπὸ κάθε ἔργο πονηρό, γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ σω- 
θοῦν στὴν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ ποὺ πρόκειται νὰ ἔλθη 
σὲ ὅλον τὸν κόσμο᾽ διότι ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς δὲν 


᾿θραδύνει, ἀλλὰ θὰ ἔλθη ἔχοντας μαζί του τὸν μισθό, 


καὶ τοὺς μὲν ἀσεθεῖς θὰ ἀποστείλη στὸ πῦρ τὸ αἰώ- 
νιο, στοὺς ἰδικούς του δὲ θὰ προσφέρη τὸν μισθό, καὶ 
θὰ εἰσέλθουν μαζί του καὶ θὰ ἀναπαυθοῦν στὴ θασι- 


᾿λεία του στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 


το 


ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ 


Τρεῖς ἀρεταί εἶσι, προνοοῦσαι τοῦ νοῦ διὰ πανιὸς καὶ 
χρείαν αὐτῶν ἔχει. ἡ κατὰ φύσιν ὁριὴ καὶ ἡ ἀνδρεία 
καὶ ἡ ἀοκνήσία. 

Τρεῖς εἶσιν ἀρεταί, ἃς ἐὰν ἴδῃ ὁ νοῦς μετ αὐτοῦ, πι- 
στεύει ὅτι ἔᾳϑασεν εἷς τὴν ἀθανασίαν: ἢ διάκρισις, τὸ 
ἀφοοῖσαι ἕκαστον ἀπ᾽ ἀλλήλων, καὶ τὸ προθλέπειν πάν- 
τα πρὸς καιροῦ καὶ τὸ μὴ συιπείϑεσϑαι μετά τινος ἆλ- 
λοτρίου. 

Τοεῖς ἀρεταί εἶσιν ἐπιχορηγοῦσαι φῶς τῷ νοὶ διη- 
παντός, τὸ μὴ εἰδέναι πονηρίαν τινὸς ἀνϑρώπου καὶ τὸ 
ἀγαϑοποιῆσαι τοὺς κακοποιοῦντάς σε καὶ ὑποφέρειν τὰ 
ἐπερχόμενα ἀταράχως. Αἱ τοεῖς αὗται ἀρεταὶ γεννῶσιν 
ἄλλας τρεῖς μείζους αὐτῶν" τὸ μὴ εἰδέναι πονηρίαν ἆ)- 
ϑρώπων γεννᾷ τὴν ἀγάπην καὶ τὸ ἀγαϑοποιῆσαι τοὺς κα- 
κοποιοῦντάς σε πιᾶται τὴν εἰρήνην καὶ τὸ ὑπενεγκεῖν 
τὰ ἐπερχόμενά σοι ἀταράχως φέρει τὴν πραότητα. 
Τέσσαρες ἀρεταί εἶσιν ἀγνίζουσαι τὴν ψυχή», ἡ σιῶ- 
πὴ καὶ τὸ φυλάξαι τὰς ἐντολὰς καὶ ἢ σιενοχωρία καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη. Ὃ νοῦς χρήζει τῶν τεσσάρων ἀρετῶν 
τούτων πάντοτε, τοῦ εὔχεσθαι τῷ Θεῷ ἀδιαλείπτως καὶ 
τοῦ παραρρίπιειν ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ ἁμε- 
ριμνῆσθαι ἀπὸ παντὸς ἀγδρώπου τοῦ μὴ κρῖναι αὐτὸν 
καὶ τοῦ κωφεῦσαι πρὸς τὰ λαλοῦντα αὐτῷ πάϑη. 
Τέσσαρες ἀρειαὶ περιτειχίζουσι τὴν ψυχὴν καὶ ἄνα- 
πνεῦσαι αὐτὴν ποιοῦσιν ἀπὸ τῆς ταραχῆς τῶν ἐχϑρῶν' 
ὁ ἔλεος καὶ ἡ ἀοργησία καὶ ἡ μακροϑυμία καὶ τὸ ἀποτι- 
νάξαι πάντα σπόρον ἐπερχόμενον τῆς ἁμαρτίας: τὸ δὲ 
ἀντιστῆναι τῇ λήθη ταῦτα πάντα φυλάττει. 


ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ 


Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι, ποὺ προνοοῦν διαπαντὸς τοῦ νοῦ 
καὶ αὐτὸς τὶς χρειάζεται ἡ ὁρμὴ κατὰ φύσι καὶ ἡ 
ἀνδρεία καὶ ἡ ἀοκνησία. 

Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι, ποὺ ἂν τὶς ἴδη μαζί του ὁ νοῦς, 
πιστεύει ὅτι ἔφθασε στὴν ἀθανασία ἡ διάκρισις, δη- 
λαδὴ ὁ χωρισμὸς τοῦ καθενὸς ἀπὸ τὰ ἄλλα, καὶ ἡ 
πρόθλεψις ὅλων πρὸ τοῦ καιροῦ καὶ ἡ μὴ συγκατά- 
πεισις μὲ κάποιον ξένον. 

Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι ποὺ ἐπιχορηγοῦν φῶς στὸ νοῦ 
διαπαντός, τὸ ἀγνοεῖν πονηρία κάποιου ἀνθρώπου, 
τὸ ἀγαθοποιεῖν τοὺς κακοποιοῦντας σε καὶ τὸ ὑπο- 
φέρειν ἀταράχως τὰ ἐπερχόμενα. Οἱ τρεῖς αὐτὲς 
ἀρετὲς γεννοῦν ἄλλες τρεῖς μεγαλύτερες ἀπὸ αὐ- 
τές᾽ τὸ ἀγνοεῖν πονηρία ἀνθρώπων γεννᾶ τὴν ἀγάπη 
καὶ τὸ ἀγαθοποιεῖν τοὺς κακοποιοῦντάς σε ἀποκτῶ 
τὴν εἰρήνη καὶ τὸ ὑποφέρειν τὰ ἐπερχόμενα ἀταρά- 
χως φέρει τὴν πραότητα. 

Τέσσερες ἀρετὲς εἶναι ποὺ ἀγνίζουν τὴν ψυχή, ἡ σιω- 
πὴ καὶ ἡ τήρησις τῶν ἐντολῶν καὶ ἡ στενοχωρία καὶ 
ἡ ταπεινοφροσύνη. Ὁ νοῦς χρειάζεται πάντοτε αὐ- 
τὲς τὶς τέσσερες ἀρετές, τὴν ἀδιάλειπτη προσευχὴ 
«πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὴν πρόσριψι. ἑαυτοῦ ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τὴν ἀποφυγὴ κρίσεως γιὰ κάθε ἄνθρωπο 
' καὶ τὴν κώφευσι πρὸς τὰ πάθη ποὺ τοῦ ὁμιλοῦν. 
Τέσσερες ἀρετὲς περιτειχίζουν τὴν ψυχὴ καὶ τῆς ἐπι- 
τρέπουν ν᾽ ἀναπνεύση ἀπὸ τὴν ταραχὴ τῶν ἐχθρῶν᾽ 
ὁ ἔλεος καὶ ἡ ἀοργησία καὶ ἡ μακροθυμία καὶ ἡ ἀπο- 
τίναξις κάθε σπόρου τῆς ἁμαρτίας ποὺ ἐπέρχεται ἡ 
δὲ ἀντίστασις πρὸς τὴ λήθη φυλάσσει ὅλα αὐτά. 
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6. Τέσσαρες ἄρεταί εἶσιν αἱ θοηϑοῦσαι τῇ νεότητι αετὰ 
ο -.Ε ο 2 3 ; ο . ε 3, , νο 5» 
Θεόν: ἡ ιελέτῃ ἐν πάσῃ ὥοᾳ καὶ ἢ ἀοκνησία καὶ ἢ ἆᾱ- 
νουλνία καὶ τὸ μὴ μειρεῖν ἑαυτόν. 


σα 


“Ἱιὰ τεσσάρων ποαγμάτων ἡ ψυχὴ µμιαίνεται' διὰ τοῦ 
πεοιπατεῖν ἐν πόλει καὶ μὴ φυλάττειν τοὺς ὀςϑαλιιοὺς καὶ 
τοῦ ἔχειν φιλίαν μετὰ γυναικὸς ὅλως καὶ τοῦ ἔχειν φι- 
λίαν μετὰ τῶν ἐνδόξων τοῦ κόσιου καὶ τοῦ ἀγαπῆσαι 
τοὺς κατὰ σάρκα γονεῖς ἐν διλίαις. 

8. “ιὰ τεοσάρων πραγμάτων πληϑύνειαι ἡ πορνεία ἐν τῷ 
«σώματι' διὰ τοῦ κοσµηϑῆναι εἰς κόσμο» καὶ φαγεῖν εἰς 
πλησμονὴν καὶ ἀπὸ εὐτραπελίας καὶ ἀπὸ χοσαήσεως τοῦ 
σώματος. 

9, Διὰ τεσσάρων πραγιάτων σκοτίζεται ἡ ψυχή’ διὰ τοῦ 
εισῆσαι τὸν πλησίον καὶ ἐξουδενῶσαι καὶ ζηλῶσαι καὶ 
»ογγύσαι. 

-10. Λιὰ τεσσάρων πραγμάτων γίνεται ἔρημος ἡ ψυχή’ διὰ 

"τοῦ περιέρχεσδαι ἀπὸ τόπου εἰς τάπον καὶ ἀγαπῆσαι τὸν 
πεοισπασιὸν καὶ ἀγαπῆσαι τὴν ὕλην καὶ διὰ χνιπείας. 

11. Λιὰ τεσσάρων πραγμάτων ἡ ὀργὴ πληϑύνεται: διὰ τῆς 
δοσοληψίας καὶ τοῦ ικρατῆσαι τὸ ϑέλημά σου καὶ τοῦ ϑ΄- 
λειν διδάσκειν καὶ τοῦ λογίξεσδαι ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι. 

12. Τοία ἐστὶ πράγματα ἃ δυσκόλως κτᾶται ὁ ἄνϑρωπος, 


Ά ΄ 


καὶ αὐιὰ φυλάττει πάσας τὰς ἀρειάς' τὸ πένϑος καὶ τὸ 
κλαίει’ ἐπὶ ταῖς ἁμαρτίαις αὐτοῦ καὶ τὸ ἔχειν πρὸ ὐ- 
φϑαϊμῶν τὸν ἑαυτοῦ ϑάνατον. | 

19. Τρία ἐστὶ πράγματα τὰ σεατακυριεύοντα τῆς ψυχῆς, ἕ- 
ὧς οὗ φϑάσῃ εἷς μέγα μέτρον, καὶ αὐτά ἔσιι τὰ μὴ συ7- 
χωοοῦντα τὰς ἀρετὰς οἰκῆσαι μειὰ τοῦ νοῦ: ἢ αἰχμά- 
λωσία, ἡ ὀκνηρία καὶ ἡ λήϑη. Πολεμεῖ γὰρ μετὰ τοῦ ἆ)- 
ϑρώπου ἡ λήδη, ἕως αὐτῆς τῆς ἀναπνοῆς, εἷς ἀγονίαν φέ- 
ρουσα καὶ ἰσχυροιέρα ἐσιὶ πάντων τῶν λογισμῶν καὶ 





1. Αἰχμαλωσία εἶναι ὁ συνεχἠς νυγμὸς τοῦ νοῦ ἀπὸ πονηρὸ λθ- 
γισμό. 


10. 


11. 


12. 


19. 
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Τέσσερες ἀρετὲς εἶναι ποὺ θοηθοῦν τὴ νεότητα μετὰ 
τὸν Θεό᾽ ἡ μελέτη κάθε ὥρα καὶ ἡ ἀοκνησία καὶ ἡ 
ἀγρυπνία καὶ ἡ ὑπερύψωσις ἑαυτοῦ. 

Μὲ τέσσερα πράγματα μιαίνεται ἡ ψυχή᾽ μὲ τὸν πε- 
ρίπατο στὴν πόλι χωρὶς φύλαξι τῶν ὀφθαλμῶν καὶ 
τὴ σύναψι γενικὰ φιλίας μὲ γυναῖκα καὶ τὴ διατήρησι 
φιλίας μὲ τοὺς ἐνδόξους τοῦ κόσμου καὶ τὴν ἀγάπη 
τῆς συναναστροφῆς μὲ τοὺς σαρκικοὺς γονεῖς. 


. Μὲ τέσσαρα πράγματα αὐξάνεται ἡ πορνεία στὸ σῶμα 


τὸν ὕπνο κατὰ κόρο καὶ τὸ ὑπερθολικὸ φαγητὀ καὶ 
τὴν εὐτραπελία καὶ τὸ στολισμὸ τοῦ σώματος. 

Μὲ τέσσερα πράγματα σκοτίζεται ἡ ψυχή᾽ μὲ τὸ μῖσος 
πρὸς τὸν πλησίον καὶ τὴν ἐξουθένωσι καὶ τὴ ζήλεια 
καὶ τὸ γογγυσμό. | . 

Μὲ τέσσερα πράγματα ἐρημώνεται ἡ ψυχή μὲ τὴν 
περιπλάνησι ἀπὸ τόπο σὲ τόπο καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ 
περισπασμοῦ καὶ τὴν ἀγάπη τῆς ὕλης καὶ τὴ Φφιλαρ- 
γυρία. 

Μὲ τέσσερα πράγματα πληθύνεται ἡ ὀργή᾽ μὲ τὴν 
δοσοληψία καὶ τὴν ἐπιθολὴ τοῦ θελήματός σου καὶ 
τὴν ἐπιθυμία νὰ διδάσκης καὶ τὸ νὰ ὑπολογίζης ἑαυ- 
τὸν φρόνιμο. 

Τρία πράγματα εἶναι ποὺ δύσκολα ἀποκτᾶ ὁ ἄνθρωπος 
καὶ αὐτὰ φυλάσσουν ὅλες: τὶς ἀρετές᾽ τὸ πένθος καὶ 
ὁ κλαυθμὀς γιὰ τὶς ἁμαρτίες του καὶ ἡ πρὸ τῶν ὀφθαλ- 
μῶν τοποθέτησις τοῦ θανάτου του. 

Τρία πράγματα εἶναι ποὺ κατακυριεύουν τὴν ψυχή, 
ἕως ὅτου φθάση σὲ µεγάλο ὕψος, καὶ αὐτὰ εἶναι ποὺ 
δὲν συγχωροῦν τὶς ἀρετὲς νὰ κατοικήσουν μαζὶ μὲ 
τὸν νοῦ᾽ ἡ αἰχμαλωσία", ἡ ὀκνηρία καὶ ἡ λήθη. Διότι 
ἡ λήθη πολεμεῖ μὲ τὸν ἄνθρωπο, μέχρι αὐτῆς τῆς ἀνα- 
πνοῆς, διότι φέρει σὲ ἀκαρπία, καὶ εἶναι ἰσχυρότερη 
ἀπὸ ὅλους τοὺς λογισμοὺς καὶ εἶναι γψΕννητικὴ ὅλων 
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γεννήτική ἔστι πάντων τῶν πονηρῶν, καὶ τὰ οἰκοδοιιού- 
μενα ὑπὸ τοῦ ἀνδοώπου καϑ᾽ ἑκάστην ὥρα» καταλύει. 
δ Ἆ; Ἀ 3 - - μα ΄ . -Ἔ - 
οὐ τὰ ἔργα τοῦ καινοῦ ἀνϑρώπου καὶ τοῦ παλαι- 
κ] Ν 3 


οὔ. «Ὁ ἀγαπῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ εἰς τὸ μὴ ἀπολέσαι αὖ- 


ῃ 
. ε 


τὴν» φυλάττει τὰ τοῦ καινοῦ ἀνϑρώπου᾽ καὶ ὁ ϑέλων τὴν 
ἀνάπαυσιν αὐτοῦ ἓν τῷ 6ραχεῖ καιρῷ τούτῳ ποαγμαιεύει 
καὶ πράττει τὰ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, τὴν δὲ ψυχὴν αὖ- 
τοῦ ἀπόλλυσιν. Ὁ δὲ Κύριος ἡμῶν ᾿]ησοῦς Χοισιός, ᾳα- 
νερῶν τὸν νέον ἄνϑοωπον ἐν τῷ αὐτοῦ σώματι, ἔλεγε; 
«ὁ ἀγαπῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἀπολέσει αὐτήν, ὃς δ᾽ ἂν 
ἀπολέσῃ αὐτὴν ἕνεκεν ἐμοῦ εὑρήσει αὐτήν, Αὐτὸς γάρ 
ἔστιν ὁ δεσπότης τῆς εἰοήνης καὶ δι αὐτοῦ ἐλύθη «τὸ με- 
σότοιχον τῆς ἔχϑρας» καὶ ἔλεγεν «οὐκ ἦλϑον 6αλεῖν εἰ- 
οήνην ἀλλὰ μάχαιρα»». Καὶ πάλιν λέγει, «πῦρ ἦλϑον όα- 
λεῖν ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ἤϑελον εἰ ἤδη ἀνήφϑη», τουιέστιν 
ὅτι ἐν τοῖς ἐξοκολουδήσασι ταῖς διδαχαῖς αὐτοῦ ταῖς ᾱ- 
-γίαις ἐγένετο πῦρ τῆς ϑεότηιος αὐτοῦ: τότε εὗρον τὴν 
μάχαιραν τοῦ Πνεύματος καὶ ἤγρευσαν πᾶσι τοῖς δελήιασι 
τῆς σαρκὸς αὐτῶ», καὶ λοιπὸν ἔδωκεν αὐτοῖς τὴν χαρὰ» 
' λέγων, «εἰρήνην τὴν ἐμὴν δίδωμι ὑμῖν, εἰρήνην τὴν ἐμὴν 
ἀφίημι ὑαῖν». 
᾿Ιδοὺ οἱ φοονείσαντες ἁπωλέσαι τὴν ψυχὴν αὐτῶν ἐν 
τῷ αἰῶνι τούτῳ καί, κόψαντες τὰ ϑελήμαια αὐτῶν, ἐγέ- 
γονιο αὐτοῦ Πρόδαια ἅγια εἷς ϑυσίαν, καί, ὅταν φανερω- 
δῇ ἐν τῇ δόξη τῆς δεότητος αὐτοῦ, καλέσει αὐτοὺς εἰς 
τὰ δεξιὰ αὐτοῦ, λέγων «ἠεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ [Ιατρός 
µου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην δμῖν δασιλείαν ἀπὸ 
ματαδολῆς κόσιου' ἐπείνασα γὰρ καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν» 
καὶ τὰ ἑξῆς. ᾿]δοὺ οἱ ἀπολέσαντες τὴν ψυχὴν αὐτῶν ἐν 
τῷ 6ραχεῖ καιρῷ τούτῳ, εὖοον αὐτὴν ἓν τῷ παιρῷ τῆς 





2. Ματθ. 10, 990. 


3. Ματθ. 10, 90. 
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τῶν πονηρῶν, καὶ καταλύει τὰ οἰκοδομούμενα ἀπὸ τὸν 
ἄνθρωπο κάθε ὥρα. | | 
Αὐτὰ εἶναι τὰ ἔργα τοῦ νέου ἀνθρώπου καὶ τοῦ πα- 
λαιοῦ. «Αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾷ τὴν ψυχή του ὥστε νὰ μὴ 
τὴ χάση»᾽ φυλάσσει τὰ τοῦ νέου ἀνθρώπου᾽ καὶ αὐτὸς 
ποὺ θέλει τὴν ἀνάπαυσί του στὸ σύντομο τοῦτο καιρὸ 
ἐνεργεῖ καὶ πράττει τὰ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, καὶ χά: 
νει τὴν ψυχή του. Ὁ δὲ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, 
φανερώνοντας τὸν νέο ἄνθρωπο στὸ σῶμα του, ἔλεγε᾽ 
«αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾶ τὴν ζωή του θὰ τὴν χάση, καὶ 
ὅποιος τὴν χάση γιὰ χάρι µου θὰ τὴν εὕρη»”. Διότι αὐ- 
τὸς εἶναι ὁ δεσπότης τῆς εἰρήνης καὶ δι αὐτοῦ ἐλύθη- 
κε «τὸ μεσότοιχο τῆς ἔχθρας»' καὶ ἔλεγε, «δὲν ἦλθα 
νὰ θάλω εἰρήνη ἀλλὰ μάχαιρα»". Καὶ πόλι λέγει, «ἦλθα 
νὰ θάλω ἐπάνω στὴ γῆ πῦρ καὶ ἴσως νὰ ἔχη ἤδη ἀ- 
ναφθῆ»", δηλαδὴ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ παρακολούθησαν τὶς 
ἅγιες διδαχές του ἔγινε πῦρ τῆς θεότητος αὐτοῦ τότε 
εὑρῆκαν τὴν μάχαιρα τοῦ Πνεύματος καὶ ἐθήρευσαν 
σὲ ὅλα τὰ θελήματα τῆς σαρκός των καὶ ἔπειτα τοὺς 
ἔδωσε τὴν χαρὰ λέγοντας, «σᾶς δίνω τὴν εἰρήνη µου, 
σᾶς ἀφήνω τὴν εἰρήνη μου»΄. Ἱἑ. 
᾿Ιδοὺ ὅτι αὐτοὶ οἱ ὁποῖοι ἐφρόντισαν νὰ χάσουν τὴν 
ζωή τους στὸν αἰῶνα τοῦτο καὶ ἔκοψαν τὰ θελήματά 
τους, ἔγιναν πρόθατά του καθαρὰ διὰ θυσίαν, καὶ ὅταν . 
:αὐτὸς φανερωθῆ μὲ τὴ δόξα τῆς θεότητός του, θὰ 
τοὺς καλέση στὰ δεξιά του, λέγοντας «Ἐλᾶτε οἱ 
- εὐλογημένοι τοῦ Πατρός µου, κληρονομῆστε τὴν ἑ- 
τοιμασμένη γιὰ σᾶς ἀπὸ τὴν θεµελίωσι τοῦ κόσμου 
«θασιλεία᾿ διότι ἐπείνασα καὶ μοῦ ἐδώσατε νὰ φάγω» 
-καὶ τὰ ἑπόμενα”. ᾿Ιδοὺ ὅτι αὐτοὶ. ποὺ ἔχασαν τὴν ζωή 
τους στὸν σύντομο τοῦτο καιρό, τὴν εὑρῆκαν στὸν 
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ἀνάγκης, ἀπολαθόνιες τὸν μισϑὸν πολυπλασίονα ὑπὲρ ὃν 
προσεδόκων ἀπολαθεῖν. Οἱ δὲ ἐκτελέσαντες τὰ δελήματα 
αὐτῶν ἐφύλαξαν τὴν ψυχὴν αὐτῶ» ἐν τῷ ἁμαρτωλῷ αἰῶνι 
τούτῳ, ἀπατηϑένιες τῇ ματαιότητι τοῦ πλούτου αὐτῶν καὶ 
μὴ φυλάξάντες τὰς ἐνιολὰς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ νοιίσαντες 


ὅτι ἕως τέλους μένουσιν ἓν τῷ αἰῶνι τούτῳ. Λιὰ τοῦτο 


φανερωϑήσειαι ἡ αἰσχύνη τῆς τυφλώσεως αὐτῶν ἐν τῇ 
ὥρᾳ τῆς κρίσεως καὶ γενήσονιαι ἐρίφια κατηραμένα' καὶ 
ἀκούσουσι τῆς φοθερᾶς ἀποφάσεως τοῦ κριτοῦ λέγοντος’ 
«Απέλδειε ἀπ᾽ ἐμοῦ πάντες οἱ κατηραμένοι εἷς τὸ πῦρ 
καὶ εἷς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, τὸ αἰώνιον, τὸ ἡτοιμασμέ- 
νον τῷ διαθόλῳ καὶ τοῖς ἀγγέλαις αὐτοῦ: ἐπείνασα γὰο 
καὶ οὖκ ἐδώκαιέ μοι φαγεῖν» καὶ τὰ ἑξῆς. Αὐιῶν δὲ 
φιμωϑήσεται τὸ στόμα καὶ οὖχ εὑρήσουσι τί εἰπεῖν, μνησϑή- 


σονται γὰρ τῆς ἀνελεημοσύνης αὐτῶν. Τότε λέξουσι' «Κύ- 


οιε, πότε σε εἴδομεν πεινῶντα καὶ οὐ διηκονήσαμέν σου», 
ἀποφιμώσει δὲ τὸ στόμα αὐτῶν λέγων, «ὁ ἀγαϑοποιήοας 
ἑνὶ τούτων τῶν πιστευόντων ἐμοὶ ἐποίησε»». 
᾿Εφευνήσωμεν οὖν ἑαυιούς, εἰ ἕκαστος ἡμῶν ἐπιτελεῖ 
τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ οὔ. ᾿Οφειλέται γὰρ πάντες ἐσμὲν ἔπι- 
τελέσαι αὐτάς, κατὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν, ὁ μικρὸς κατὰ 
τὴν μικρότητα καὶ ὁ μέγας καιὰ τὴν μεγαλειότητα αὐτοῦ: 
καὶ γὰρ οἳ θάλλοντες τὰ δῶρα αὐτῶν ἓν τῷ γαζοφυλακίῳ 
πλούσιοι ἦσαν, ἀλλ᾽ ἐχάρη μᾶλλον μετὰ τῆς πενιχρᾶς χή- 
οας διὰ τὰ δύο αὐτῆς λεπτά: εἷς γὰρ τὴν προαίρεσιν ἢ- 
μῶν προσέχει ὁ Θεός. 


ιά 


Μὴ δώσωμεν οὖν τόπον τῇ ἀκηδίᾳ ἐν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν, 
ὅπως μὴ ἢ θασκανία ἀφορίσῃ ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ 
ἐπιιελέσωμεν τὰς διακονίας ἡμῶν κατὰ τὴν δύναμιν ἢ- 


αῶν. "Ωσπερ γὰρ ἐποίησεν ἔλεος μειὰ τοῦ ἀρχισυναγώ- 
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10. Ματθ. 25, 45. 


1. Μάρκ. 12, 41-48. Λουκᾶ 21, 1-3. 
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καιρὸ τῆς ἀνάγκης, ἀπολαμθάνοντας μισθὸ πολὺ πε- 
ρισσότερο ἀπὸ ὅσον ἔλπιζαν νὰ ἀπολάθουν. Αὐτοὶ ὅ- 
µως ποὺ ἐξετέλεσαν τὰ θελήματά τους, ἐφύλαξαν τὴ 
ζωή τους σ᾽ αὐτὸν τὸν ἁμαρτωλὸ αἰῶνα, διότι ἐξαπα- 
τήθηκαν ἀπὸ τὴν ματαιότητα τοῦ πλούτου τους, δὲν 
ἐφύλαξαν τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ἐνόμισαν ὅτι θά 
μείνουν ἕως τὸ τέλος στὸν αἰῶνα τοῦτο. Γι’ αὐτὸ θὰ 
φανερωθῆ ἡ αἰσχύνη τῆς τυφλώσεώς τους στὴν ὥρα 
τῆς κρίσεως καὶ θά γίνουν ἐρίφια καταραμένα᾽ καὶ θὰ 
ἀκούσουν τὴν φοθερὴ ἀπόφασι τοῦ κριτοῦ ποὺ λέγει 
«᾿Απέλθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅλοι οἱ καταραμένοι στὸ πῦρ καὶ 
στὸ σκότος τὸ ἐξώτερο, τὸ αἰώνιο, τὸ ἑτοιμασμένο 
γιὸ τὸν διάθολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του᾿ διότι ἐπείνα- 


᾽ σα καὶ δὲν μοῦ ἐδώσατε νὰ φάγω» καὶ τὰ ἐπόμενα". 


Θὰ φιμωθοῦν δὲ τὰ στόματά τους καὶ δὲν θὰ εὕρουν 
τί νὰ εἰποῦν, διότι θὰ ἐνθυμηθοῦν τὴν ἀνελεημοσύνη 
τους. Τότε θὰ εἰποῦν «Κύριε, πότε σὲ εἴδαμε νὰ πει- 
νᾶς καὶ δὲν σὲ ἐξυπηρετήσαμε», ἀλλ᾽ αὐτὸς θὰ ἀπο- 
φιμώση τὸ στόμα τους λέγοντας, «αὐτὸς ποὺ εὐεργέ- 
τησε ἕνα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς πιστούς µου τὸ ἔπραξε σὲ 
μένα»"', ᾿ 

"Ας ἐρευνήσωμε λοιπὸν τοὺς ἑαυτούς µας, ἂν ὁ καθὲ- 
νας µας ἐκτελῆ τὶς ἐντολές του ἢ ὄχι. Διότι εἴμαστε. 
ὅλοι ὑποχρεωμένοι νὰ τὶς ἐκτελέσωμεν, κατὰ τὴ δύ- 
ναμί µας, ὁ μητρὸς κατὰ τὴ μετριότητα καὶ ὁ μεγάλος 
κατὰ τὴν µεγαλειότητά του ἄλλωστε οἱ ρίπτοντες τὰ 
δῶρα τους στὸ γαζοφυλάκιο ἦσαν πλούσιοι, ἀλλ᾽ ὁ 
Θεὸς ἐχάρηκε περισσότερο μὲ τὴν πενιχρὰ χήρα γιὰ 
τὰ δυό της λεπτά" διότι προσέχει στὴν προαίρεσί µας. 
Νὰ μὴ δώσωμε λοιπὸν στὴν ἀκηδία χῶρο ἀπὸ τὴν καρ- 
διά µας, γιὰ νὰ μὴ μᾶς χωρίση ἀπὸ τὸν Θεὸ ἡ θασκα- 
νία, ἀλλὰ νὰ ἐπιτελέσωμε τὶς ὑπηρεσίες µας κατὰ τὴ 
δύναμί µας. "Όπως λοιπὸν ἔδειξε ἔλεος στὴν θυγα- 
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γου τῆς ϑυγαιρός. ἀνασιήσας αὐτήν, οὕτω ἠλέησε καὶ 
τὴν αἱμορροοῦσαν τὴν ἀνάλώσασαν τὰ ξαυτῆς τοῖς ἰατροῖς 
πρὸ τοῦ! αὐτὴν γνῶναι τὸν Χοιστόν' καὶ ὥσπερ ἰάσατο τὸν 


παῖδα τοῦ ἑκατογτάρχου, διότι ἐπίστευσεν, οὕτως ἠλέησε 


-Α -- «3... η ΄ ᾿ . , » - « ο 

τὴν Χαναναίαν, ἰασάμενος τὴν θυγατέρα αὐτῆς' καὶ ὥσ- 
περ ἀνέσιησε τὸν Λάζαρον τὸν ἀγαπητὸν αὐτοῦ, οὕτως ᾖ- 
γειρε τὸν μονογενῆ υἱὸν τῆς χήρας διὰ τὰ δάκρυα αὐτῆς 

ον. ο 9 ε. .. ,.. . 51, ᾽ 

καὶ ὥσπερ οὐχ ὑπερεῖδε Μαρίαν, τὴν ἀλείφουσαν τοὺς 
πόδας αὐτοῦ μύρῳ, οὕτως οὐκ ἀπεσείσαιο τὴν γυναῖκα 
τὴν ἁμαρτωλόν, ἀλείφουσαν τοὺς πόδας αὐτοῦ αύρον μετὰ 
δακρύων: καὶ ὥσπερ ἐκάλεσε Πέτρον καὶ ᾿[ωάννην ἀπὸ 


τοῦ πλοιαρίου αὐπῶν λέγων, ἀκολουϑήσαιέ μοι, οὕτως ἐ- 


 πάλεσε καὶ Ματδαῖον, ἓν τῷ τελωνείῷ καϑήιενον' καὶ ἆνα- 


"περ ἔνιψε τοὺς πόδας τῶν μαϑηιῶν, οὕτως ἔνιψε καὶ τοῦ 


- Ιούδα, διαφορὰν οὐ ποιήσας" καὶ ὥσπερ ἦλϑε τὸ Παρά- 


κληιον Πνεῦμα ἐπὶ τοὺς ἀποστόλους, οὕτως ἦλϑε καὶ ἐ- 


πὶ Κορνήλιον μειὰ παρρησίας" καὶ ὥσπερ ἠνάγκασεν "Α- 


νανίαν ἐν Λαμασκῷ διὰ Παῦλον λέγων, «Ότι σκεῦος ἔκλο- 


γῆς μοί ἐστιν, οὕτως ἠνήγκασε Φίλιππον ἐν Σαμαρείᾳ 


διὰ εὐνοῦχον τὸν αἰϑίοπα, Ον ἔστι γὰρ. ἐνώπιον αὐτοῦ 


προσωποληψία τοῦ μικροῦ καὶ μεγάλου, οὗ πλουσίου καὶ 
πτωχοῦ, ἀλλὰ προαίρεσιν ζητεῖ καὶ πίστιν εἷς αὐτὸν καὶ 


τήρησιν τῶν ἐντολῶν. αὐτοῦ καὶ ἀγάπην εἰς πάντας. ᾱὔ- 


τή γὰρ σφραγίς ἔσιι τῇ ψυχῇ, ὅταν ἐξέρχηταὶ ἐκ τοῦ 
σώματος, καϑὼς καὶ ἐνετείλατο τοῖς μαδηταῖς αὐτοῦ λέγων" 


. «Ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες, ὅτι. ἐμοὶ ιαδηταί ἔστε, 
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τέρα τοῦ ἀρχισυναγώγου, ἀνασταίνοντάς την", ἔτσι 
ἐλέησε καὶ τὴν αἱμορροοῦσα ποὺ ἐξώδευσε τὴν περ!- 
ουσία της στοὺς ἰατρούς”, πρὶν γνωρίσῃ τὸν Χριστό᾽ 
καὶ ὅπως ἐθεράπευσε τὸ παιδὶ τοῦ ἑκατοντάρχου, 
διότι ἐπίστευσε'', ἔτσι ἐλέησε τὴν Χαναναία, θεραπεύ- 
οντας τὴν θυγατέρα της) καὶ ὅπως ἀνάστησε τὸν Λά- 


- ζαρο τὸν ἀγαπητό του’, ἔτσι ἤγειρε τὸν υἱὸ τῆς πενι- 


χρᾶς χήρας γιὰ τὰ δάκρυά της καὶ ὅπως δὲν περιε- 
φρόνησε τὴν Μαρία ποὺ ἄλειψε τὰ πόδια του μὲ μύ- 
ρο”, ἔτσι δὲν ἀπέπεμψε τὴν ἁμαρτωλὴ γυναῖκα ποὺ 
ἄλειψε τὰ πόδια του μὲ μύρο καὶ δάκρυα" καὶ ὅπως 
ἐκάλεσε τὸν Πέτρο καὶ ᾿Ιωάννη ἀπὸ τὸ πλοιάριό 
τους λέγοντας, ἀκολουθήσατέ με”, ἔτσι ἐκάλεσε καὶ 
τὸν Ματθαῖο, ποὺ ἐκαθόταν στὸ τελωνεῖο” καὶ ὅπως 


ἔνιψε τὰ πόδια τῶν μαθητῶν”, ἔτσι ἔνιψε καὶ τοῦ 


᾿Ιούδα, χωρὶς νὰ κάνη διάκρισι καὶ ὅπως ἦλθε στοὺς 
ἀποστόλους τὸ Παράκλητο Πνεῦμα”, ἔτσι ἦλθε καὶ 
στὸν Κορνήλιο” μὲ παρρησία᾽ καὶ ὅπως ἀνάγκασε τὸν 
᾿Ανανία στὴ Δαμασκὸ λέγοντας γιὰ τὸν Παῦλο «ὅτι 
εἶναι σκεῦος ἐκλογῆς μου», ἔτσι ἀνάγκασε τὸν Φί- 
λιππο στὴ Σαμάρεια γιὰ τὸν αἰθίοπα τὸν εὐνοῦχο". 


«Διότι δὲν ὑπάρχει σ᾿ αὐτὸν προσωπαληψία”. τᾷῦ μι- 


κροῦ καὶ τοῦ μεγάλου, οὔτε πλουσίου καὶ πτωχοῦ, 
ἀλλὰ ζητεῖ προαίρεσι καὶ πίστι σ᾽ αὐτὸν καὶ τήρησι 


τῶν ἐντολῶν του καὶ ἀγάπη σὲ ὅλους. Αὐτὴ ἀκριθῶς 


22. 
23. 
24. 
25. 
20. 
27. 


εἶναι σφραγὶς στὴν ψυχή, ὅταν ἐξέρχεται ἀπὸ. τὸ σῶ- 
μα, ὅπως παράγγειλε. στοὺς μαθητάς του λέγοντας 
«Μὲ τοῦτο θά γνωρίσουν. ὅλοι ὅτι εἶσθε μαθηταί µου, 


Ἰω. 13,5. 
Πράξ. 2, 4. 
Πράξ. 11, 14. 
Πράξ. 9, 15. 
Πράξ. 8, 27. 
Ρωμ. 2, 11. 
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ἐὰν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους». Πεοὶ τίνων οὖν λέγει. ὅτι γνώ- 
σονται ἡμᾶς, εἰ μὴ περὶ τῶν δυνάμεων τῆς ἀριστερᾶς καὶ 
τῆς δεξιᾶς; ἐὰν γὰρ ἴδωσιν οἱ ἀντικείμενοι τὸ σηιιεῖον 
τῆς ἀγάπης μετὰ τῆς ψυχῆς πορευόμενον, ἀφίστανται ἀπ᾽ 
αὐτῆς ἐν φόδῳ, καὶ τότε χαρήσονται μετ αὐτῆς πάντες, 
πᾶσαι αἱ ἅγιαι δυνάμεις. 

᾿Αγαπήσωμεν οὖν, ἀγαπητοί, καιὰ τὴν δύναμιν’ ἡμῶν 
κτήσασθαι αὐτήν, ὅπως μὴ καιάσχωσιν ἡμᾶς οἱ ἐχϑοοὶ 
ἡμῶν" αὐτὸς γὰρ εἶπεν, «οὐ δύναται πόλις κρυθῆναι ἐπάνω 
ὅρους κειιένη». Περὶ ποίου ὄρους λέγει, εἰ μὴ πεοὶ τοῦ 
ἁγίου αὐτοῦ λόγου; Ποιήσωμεν οὖν, ἀγαπητοί, τὸν κόπον 
ἡιῶν μετὰ σπουδῆς υοαὶ γνώσεως, ἀποπληοοῦντες τὸν λό- 
”Ον αὐτοῦ τὸν λέγοντα, «ὁ ἀγαπῶν με τὰς ἐντολάς μου 
ᾳυλάξευ», ἵνα ἔσωνται ἡμῖν οἱ κόποι ὡς πόλις σώα καὶ 
ὀχυρά, φυλάττουσα ἡμᾶς ἐν τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἐν χειρὸς 
πάντων τῶν ἐχϑρῶ» ἡμῶν, ἕως οὗ ἀπανιήσωμεν αὐτῷ. 
᾿Εὰν γὰρ εὕρωμεν παρρησίαν, σχορπί»ονται πάντες οἱ 
ἐχδροὶ ἡμῶν διὰ τοῦ ἁγίου αὐτοῦ λόγου, ὅπερ ἐστὶ τὸ 
ὄρος, ὅϑεν ἐτιμήδη ὃ λίϑος ἄνευ χειρῶν, ὁ συντρίψας 
τὴν εἰκόνα τὴν χρυσῆν καὶ τετράµορφο», τὴν ἐξ ἀργύ- 
ρου, χαλκοῦ, σιδήρου, καὶ ὀστράκου, καϑὼς εἶπεν ὁ ἀπό- 
στολος. «᾿Ενδύσασϑε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ 


- 


δύνασϑαι ὑμᾶς σιῆναι πρὸς τὰς μεϑοδείας τοῦ διαθό- 


λου' ὅτι οὖς ἔσιιν ἡμῖν ἡ πάλη. πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἀ]- 


προ ο «ος 


28. 
29. 
30. 


λὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κοσιιο- 
κράτορας τοῦ σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνεν- 
πατιεὰ τῆς πονηρίας ἓν τοῖς ἐπουρανίοις». Αἱ τέσσαρες 
ἀρχαὶ αὗταί εἶσιν ἡ τειράμορφος εἰκών, ἥτις ἐστὶν ἡ 
τή τι 

ἔχϑρα, ἃς ἐξήλειψεν ὁ τοῦ Θεοῦ ἅγιος Λόγος, καϑὼς 
»έγραπιαι ὅτι ὁ λίϑος ὃ συνιρίψας τὴν εἰκόνα ἐγένετο 
εἰς ὅρος μέγα καὶ ἐπλήρωσε πᾶσαν τὴν γῆν. 





Ἴω. 13, 35. 
Ματθ. 5, 15. 
Ἴω. 14 23, 
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ἂν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους», Γιὰ ποιοὺς λοιπὸν λέγει ὅτι 
θὰ μᾶς γνωρίσουν, παρὰ γιά τὶς δυνάμεις τῆς ἀρι- 
στερᾶς καὶ τῆς δεξιᾶς; Διότι ἂν οἱ πολέμιοι ἰδοῦν τὸ 
σημεῖο τῆς ἀγάπης νὰ συμθαδίζη μὲ τὴν ψυχή, ἀπο- 
μακρύνονταϊ ἀπὸ αὐτὴν μὲ φόθο, καὶ τότε θὰ χαροῦν 
ὅλοι. μαζί της, ὅλες οἱ ἅγιες δυνάμεις. 

Ας θελήσωμε λοιπόν, ἀγαπητοί, κατὰ τὴ δύναμί 
μας νὰ τὴν ἀποκτήσωμε, ὥστε νὰ μὴ μᾶς καταλάθουν 
οἱ ἐχθροί µας᾽ διότι αὐτὸς εἶπε, «δὲν μπορεῖ νὰ κρυ- 


- θη πόλις εὑρισκομένη ἐπάνω σὲ ὄρος»”. Γιὰ ποιὸ ὄρος 


λέγει, παρὰ γιὰ τὸν ἅγιο Λόγο του; Ας κοπιάσωµε 
λοιπόν, ἀγαπητοί, μὲ ζῆλο καὶ γνῶσι, ἐκπληρώνοντας 
τὸ λόγο του ποὺ λέγει, «αὐτὸς ποὺ μὲ ἀγαπᾶ θά φυ- 


- λάξη τὶς ἐντολές μου”, ὥστε οἱ κόποι νὰ μᾶς εἶναι 


ὡς πόλις σώα καὶ ὀχυρά, φυλάττοντάς µας στὸ λόγο 
του ὀπὸ τὰ χέρια ὅλων τῶν ἐχθρῶν μας, ἕως ὅτου 
τὸν ἀπαντήσωμε. Εάν πραγματικὰ εὕρωμε παρρησία, 
σκορπίζονται ὅλοι οἱ ἐχθροί µας διὰ τοῦ ἁγίου Λόγου 
του, ποὺ εἶναι τὸ ὄρος ἀπὸ ὅπου ἐκόπηκε ὁ λίθος 
χωρὶς Χέρια, ποὺ συνέτριψε τὴν εἰκόνα τὴ χρυσῆ καὶ 
τετράμορφη, τὴν ἀπὸ ἄργυρο, χαλκό, σίδηρο καὶ 
ὄστρακο”, ὅπως εἶπε ὁ ἀπόστολος. «Ἐνδυθήτε τὴν 


πανοπλία τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ μπορῆτε νὰ ἀντισταθήτε 


στἆ τεχνάσματα τοῦ διαθόλου᾽ διότι ἡ πάλη µας δὲν 
εἶναι πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὶς ἀρχές, 
πρὸς τὶς ἐξουσίες, πρὸς τοὺς κοσμοκράτορες τοῦ 
σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς 
πονηρίας στὰ ἐπουράνια», Αὐτὲς οἱ τέσσερες ἀρχὲς 
εἶναι ἡ τετράμορφη εἰκών, δηλαδὴ ἡ ἔχθρα, τὶς ὁ- 
ποῖες ἐξάλειψε ὁ ἅγιος Λόγος τοῦ Θεοῦ, καθὼς ἔχει 
γραφῇ ὅτι ὁ λίθος ποὺ συνέτριψε τὴν εἰκόνα ἔγ' 
ὄρος μέγα καὶ ἐγέμισε ὅλη τὴ γη”, 


Δαν. 2, 34 - 35. 


32. Ἔφεσ. 6, 11-12. 
33. Δαν. 2, 35. 
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“ 


19. Φύγωιεν, ἀδελφοί, ὑπὸ τὴν σκέπην αὐτοῦ, ἵνα ἔσηιαι 


ἡμῖν καταφυγὴ καὶ σώσῃ ἡμᾶς ἐκ τῶν τεσσάρων τούτα» 
ἐξουσιῶν τῶν πονηρῶν, ὅπως ἀκούσωμεν καὶ ἡμεῖς τὴν 
χαράν, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων αὐτοῦ, τῶν συναγομένων 
πρὸς αὐτὸν ἐκ τῶν τεσσάρων περάτων τῆς γῆς, ὅτι ἕκαστος 


«ἡμῶν ἀκούσει τὸν ἴδιον μακαρισµόν, κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ. 
- Δυνατὸν δέ ἔστι τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ ἅγιον, ἵνα ἔσηται υεὖ” 


ἡμῶν καὶ ἐνδυναιιώσῃ ἡμᾶς εἷς τὸ ἔργον αὐτοῦ καὶ μὴ 


«ἐάσῃ τὴν καρδίαν ἡμῶν πλανηϑῆναι ἀπὸ τῆς λήϑης τοῦ 


ἐχθροῦ, ἀλλὰ φυλάξῃ ἡμᾶς καιὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν ἕνεγ- 
κεῖν τὰ ἐπερχόμενα ἡμῖν διὰ τὸ ἅγιον ὄνομα αὐτοῦ, ὅπως 


-εὕρωμεν ἔλεος μετὰ τῶν ἀξιωδένιων τυχεῖν τῶν µακα- 


-« 3 - “- 3 - ή η . ε Ν . 
οισιῶν αὐτοῦ. "Οτι αὐτῷ πρέπει ἢ δόξα υιαὶ ἡ τιιεὴ ταὶ 
ἡ. προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πγεύ- 
ματι εἷς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων ᾽ Αμήν. 


19. 
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"Ας καταφύγωμε, ἀδελφοί, κάτω ἀπὸ τὴ σκέπη του, 
γιὰ νὰ γίνη καταφύγιό µας καὶ μᾶς σώση ἀπὸ τὶς τέσ- 
σερες αὐτὲς ἐξουσίες τῶν πονηρῶν, ὥστε νὰ ἀκού- 
σωμε καὶ ἐμεῖς τὴ χαρά, μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς ἁγίους 
του, ποὺ συνάγονται πρὸς αὐτὸν ἀπὸ τὰ τέσσερα πέ- 
ρατα τῆς γῆς, διότι ὁ καθένας µας θ᾽ ἀκούση τὸν ἴδιο 
μακαρισμὸ κατὰ τὰ ἔργα του. Εἶναι δὲ δυνατὸ τὸ ἃ- 
γιο ὄνομά του, ὥστε νὰ εἶναι μαζί µας καὶ νὰ μᾶς 
ἐνδυναμώνη στὸ ἔργο του καὶ νὰ μὴ ἀφήση τὴν καρ- 
διά µας νὰ πλανηθῇ ἀπὸ τὴν λήθη τοῦ ἐχθροῦ, ἀλλὰ 
θὰ. μᾶς φυλάξη νὰ ὑπομείνωμε τὰ ἐπερχόμενα ἐναν- 


τίον µας κατὰ τὴ δύναμί µας γιὰ τὸ ἅγιο ὄνομά του, 


ὥστε νὰ εὕρωμε ἔλεος μαζὶ μὲ τοὺς ἀξιωθέντας νὰ 
ἐπιτύχουν τοὺς μακαρισμούς του. Διότι σ᾽ αὐτὸν ἁρ- 
µόζει ἡ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσκύνησις, στὸν Πα- 
τέρα καὶ στὸν Υἱὸ καὶ στὸ ἅγιο Πνεῦμα στοὺς αἰῶνες 
τῶν αἰώνων. ᾿Αμὴν | 


ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ 


Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ησαΐας ὅτι 

Τέως ἐγὼ θλέπω ἕκαστον ὡς ἵππον πλανώμενον, μὴ ἔ- 
χοντα δεσπότη», καὶ ὁ εὑρίσκων αὐτὸν ἐπικαϑέζειαι αὖ- 
ιῷ, καί, ὅταν ἀπολύσῃ αὐτόν, ἄλλος πιάσας ἐπικαϑέζεται. 
Εἶπε πάλιν 


""Ὅμοιός εἰμί τινι, ὃν πιάσαντες οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ ἔόαλον 
δήσαντες εἷς λάκκον θορθόρου, καί, ἐὰν θοήσῃ πρὸς τὸν 


κύοιον αὐτοῦ, συγκόπτουσιν αὐτὸν πληγαῖς πρὸς τὸ σιώ- 
πῆσαι. 

Εἶπε πάλιν 

“Ομοιός εἰμι σιρουδίῳ τὸν πόδα δεϑέντι ὑπὸ παιδίου, καί, 
ἐὰν αὐτῷ χαινώσῃ, εὐϑέως ἀνίπταται, νομίζον ἀπολελύ- 
οϑαι, ἐὰν δὲ καϑελκύσῃ αὐτὸ τὸ παιδίον, πάλιν καταφέρει 
αὐτό' οὕτως οὖν ἐμαυτὸν ὁρῶ. Τοῦτο δὲ λέγω, ὅτι οὐ 
δεῖ τινα ἀμεριινῆσαι ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. 

Εἶπε πάλιν 

᾿Εὰν χρήσῃς τινί τί ποτε, εἰ μὲν συγχωοήσῃς αὐτῷ, τὴ» 
φύσιν ἐμιμήσω τοῦ ᾿]ησοῦ, εἰ δὲ ἀπαιτήσῃς, τὴν φύσιν 
τοῦ ᾿Αδάμ, εἶ δὲ τόκον λάθῃς, παρὰ φύσιν καὶ τοῦ ᾿Αδάμ. 
[Εἶπε πάλιν 

᾿Εὰν ἐγκαλέσῃ σοί τις διὰ πρᾶγμα ὃ ἐποίησας ἢ οὐκ ἐ- 
ποίησας, εἰ μὲν σιωπήσῃς, κατὰ φύσιν ἐσιὶ τοῦ ᾿Γησοῦ, 
εἰ δὲ ἀποκριϑῇς καὶ εἴπῃς, τί γὰρ ἐποίησα; οὐκ ἔσιι τῆς 
αὐτοῦ φύσεως, ἐὰν δὲ ἀντείπῃς ρῆμα πρὸς ρῆμα, παρὰ 
φύσίν ἐστι. | 


ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ : 


, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας 


Τώρα ἐγὼ θλέπω τὸν ἑαυτό μου σὰν περιπλανώμε- 
νο ἵππο, ποὺ δὲν ἔχει κύριο κι ὅποιος τὸν εὑρίσκει, 
ἀνεθαίνει σ᾽’ αὐτόν, καὶ ὅταν: αὐτὸς τὸν: ἀπολύση, 
τὸν πιάνει καὶ ἀνεθαίνει ἄλλος. 

Εἶπε πάλι 

Εἶμαι ὅμοιος μὲ κάποιον, τὸν ὁποῖον ἔπιασαν οἱ ἐ- 
χθροί του καὶ τὸν ἔρριψαν σὲ λάκκο θορθόρου δεμέ- 
νο, καὶ, ἂν φωνάξη πρὸς τὸν Κύριόν του, τὸν κατα- 
κόπτουν μὲ κτυπήματα γιὰ νὰ σιωπήση. 

Εἶπε πάλι - 

Εἶμαι ὅμοιος μὲ στρουθίο ποὺ τὸ ἔδεσε στὸ πόδι ἕ- 
να παιδὶ καί, ἂν τὸ χαλαρώση, ἀμέσως αὐτὸ πετᾶ, 
νομίζοντας ὅτι ἔχει ἀπολυθῆ, ἐάν δὲ τὸ παιδὶ τὸ σύρη 
πρὸς τὰ κάτω, πάλι τὸ κατεθάζει᾽ ἔτσι λοιπὸν θλέπω 
τὸν ἑαυτό μου. Μὲ αὐτὸ ἐννοῶ τοῦτο, ὅτι δὲν πρέ- 
πει κανεὶς νὰ ἀφροντιστῆ ἕως τὴν τελευταία ἀναπνοή. 
Εἶπε. πάλι | 

Ἐὰν δανείσης ποτὲ κάτι σὲ κάποιον, ἂν μὲν τοῦ τὸ 
ἀφήσης, ἐμιμήθηκες τὴν φύσι τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἂν δὲ τὸ 
ἀπαιτήσης, τὴν φύσι τοῦ ᾿Αδάμ, ἂν δὲ πάρης καὶ τό- 
κο, ἐνεργεῖς παρὰ φύσι. καὶ τοῦ ᾿Αδάμ. 

Εἶπε πάλι. 

᾿Ἐὰν σὲ . κατηγορήση κανεὶς γιὰ κάποιο πρᾶγμα, τὸ 
ὁποῖον ἔπραξες ἢ δὲν ἔπραξες, ἂν μὲν σιωπήσης, 
αὐτὸ εἶναι κατὰ φύσι τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἂν δὲν ἀποκριθῆς καὶ 
εἰπῆς, τί ἕκανα τάχα; δὲν εἶναι τῆς φύσεώς του, ἂν 
δὲ ἀντείπης λέξι πρὸς λέξι, εἶναι παρὰ φύσι. 
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Εἶπε πάλιν. 

Ποιῶν τὰς Λειτουργίας σου ἐὰν ποιῇς ἐν ταπειγοφροσύνῇ], 
ὡς ἀνάξιος ὤν, δεκταί εἶσι τῷ Θεῷ, εἰ δὲ ἀναθῇ ἓν τῇ 
καοδίᾳ σου καὶ μνησθῇς ἑτέρου ποιιωιένου ἢ ἀμελοῦντας, 
ἀογός ἐστιν ὁ κόπος σου. 

Εἶπε πάλιν διὰ τὴν ταπεινοςροσύνην ὅτι 

Γλῶσσαν λαλῆσαι οὐκ ἔχει πρός τινα ὡς ἀμελοῦντα ἢ 
πρὸς ἄλλον ὥς καταφρονοῦντα οὔτε ὀφδαλμοὺς ἔχει ἄλ- 
ἐον ἐλάττωμα προσέχειν οὔτε ὦτα ἔχει ἀκοῦσαι τὰ μὴ 
ὠφελοῦντα τὴν ψυχὴν αὐτοῦ καὶ οὐκ ἔχει πετά τιλος 
πρᾶγμα πλὴν τῶν ἁμαρτιῶν. αὐτοῦ, ἀλλὰ πρὸς πάντας 
ἀνϑρώπους ἐστὶν εἰρηνικὸς διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ καὶ 
οὐ διά τινα φιλίαν. ᾿Εὰν γάρ τις νησιεύσῃ ἓξ ἓξ καὶ ἐπ- 
δῶ αὐτὸν εἰς μεγάλους κόπους καὶ ἐνιολάς, ἐκτὸς τῆς 
ὁδοῦ ταύτης πάντες οἱ κόποι αὐτοῦ ιάταιοί εἶσι», 

Εἶπε πάλιν ὅτι 

᾿Εὰν κτήσηται σκεῦος ποὸς τὴν αὐτοῦ χρείαν καὶ ἐν και- 
οῷ τῆς χρείας οὐγ εὕοῃ αὐτό εἰς μάτην αὐτὸ κέκτηται. 
Τοιόδιός ἐσιιν ὁ λέγων ὅιι φοθοῦμαι τὸν Θεόν, ἐπὰν δὲ 
φδάσῃ εἰς τὴν ὥραν τῆς χρείας καὶ εὕρῃ αὐτὸν ἐν κοι- 
οῷ ρήματος ἢ ϑυμοῦ ἢ παροηοίας ἢ τοῦ διδάξαι ἕτερον», 
εἰς ὃ μὴ ἔφϑασεν ἢ ἀνϑρωπαρεσκείας ἢ τοῦ ὀνομασθῆναι 
ἐν μέσῳ ἀνϑρώπων, καὶ τὰ λοιπὰ τῶν παθῶν. ἐὰν οὖν 
μὴ εὕρῃ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἔν τῷ: καιρῷ τούτῳ, μάταιοι 
πάντες οἱ κόποι αὐτοῦ. | | 


Εἶπε πάλιν 


ΕἾ μὴ πρότερον ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Γησοῦς Χρισιὸς ἐϑεράπευ- 
σε πάντα τὰ πάϑη τοῦ ἀνϑρώπου, δι’ ὅν ἐπεδήμησεν, οὐκ 
ἀνῆλϑεν ἐπὶ τὸν σιαυρόν' πρὶν ἢ γὰρ ἐλϑεῖν τὸν Κύριων 
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6. Εἶπε πάλι 
Κάνοντας τὶς λειτουργίες σου, ἂν ἐνεργῆς μὲ ταπει- 
νοφροσύνη μὲ τὴ σκέψι ὅτι εἶσαι ἀνάξιος, εἶναι δε- 
κτὲς στὸ Θεό, ἂν δὲ ἔλθη στὴν καρδιά σου καὶ ἐν- 
θυμηθῆς ἄλλον ποὺ κοιμᾶται ἢ ἀμελεῖ, ὁ κόπος σου 
εἶναι ἀργός. 

7. Εἶπε πάλι γιὰ τὴν ταπεινοφροσύνη. 
Ὁ ταπεινόφρων δὲν ἔχει γλῶσσα νὰ ὁμιλήση πρὸς 
«κάποιον ὡς ἀμελοῦντα ἢ πρὸς ἄλλον ὡς καταφρο- 
νοῦντα οὔτε ὀφθαλμοὺς ἔχει νὰ προσέχη ἐλάττωμα 
ἄλλου οὔτε ὥτα ἔχει ν᾿ ἀκούση τὰ μὴ ὠφελοῦντα τὴν 
ψυχὴ αὐτοῦ καὶ δὲν ἔχει τίποτε μὲ κανένα, πλὴν τῶν 
ἀμαρτιῶν του, ἀλλὰ εἶναι εἰρηνικὸς πρὸς ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους ἐξ αἰτίας τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι ἀ- 
πὸ καμμιὰ φιλία. Πραγματικά, ἐὰν νηστεύη κανεὶς 
κάθε ἕξ ἡμέρες καὶ ἐπιδίδεται σὲ μεγάλους κόπους 
καὶ ἐντολές, ἔξω ἀπὸ τὴν ὁδὸ αὐτὴ ὅλοι οἱ κόποι του 
εἶναι μάταιοι. ος 

8. Εἶπε πάλι 
Ἐὰν ἀποκτήση σκεῦος γιὰ τὴν χρείαν του καὶ τὴν 
ὥρα τῆς χρείας δὲν τὸ εὕρη, µαταίως τὸ ἔχει. Τέ- 
τοιος εἶναι αὐτὸς ποὺ λέγει ὅτι φοθοῦμαι τὸν Θεό, 
ὅταν ὅμως φθάση στὴν ὥρα καὶ εὑρεθῇ σὲ καιρὸ 
φλυαρίας ἢ θυμοῦ ἢ παρρησίας ἢ προσπαθείας νὰ 
διδάξη ἄλλον γιὰ κάτι ποὺ δὲν τὸ ἔφθασε ἢ άνθρω- 
παρεσκείας ἢ ἀποκτήσεως ὑπολήψεως ἀνάμεσα στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ στὰ λοιπὰ πάθη᾽ ἐὰν λοιπὸν δὲν εὕρη 
τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ στὸν καιρὸ τοῦτο, ὅλοι οἱ κόποι 

“του εἶναι μάταιοι. 

9. Εἶπε πάλι 
Ἐὰν ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστὸς δὲν εἶχε θερα- 
πεύσει πρῶτα ὅλα τὰ πάθη τοῦ ἀνθρώπου, γιὰ τὸν 
ὁποῖο ἐπεδήμησε στὸν κόσμο, δὲν θὰ ἀνέθαινε στὸ 
σταυρό᾽ διότι πρὶν ἔλθη στὴ σάρκα ὁ Κύριος, ὁ ἄν- 
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ἐν σαρκί, ἦν ὁ ἄνθρωπος τυφλὸς καὶ ἄλαλος, παραλυτι- 
κὸς καὶ κωφός, λεπρὸς καὶ χωλός, καὶ ϑανατωϑεὶς ἐν 
πᾶσι τοῖς παρὰ φύσι». “Οιε δὲ ἐποίησε τὸ ἔλεος καὶ ἔπε- 
δήυησε δι᾽ ἡμᾶς, ἤγειρε τὸν νεκρὸν καὶ ἐποίησε τὸν χω- 
λὸν πεοιπαιεῖν καὶ τὸν τυφλὸν ἀναθλέψαι καὶ τὸν ἄλαλον 
λαλῆσαι καὶ τὸν κωφὸν ἀκοῦσαι καὶ ἀνέστησε τὸν ἄνϑρω- 
πον καινόν, πάσης ἀσθενείας ἐλεύϑερον. Καὶ τότε ἀνῆ}- 
δε» ἐπὶ τὸν σταυρόν, καὶ ἐκοέμασαν σὺν αὐτῷ δύο λη- 
στάς, καὶ ὁ μὲν ἐκ δεξιῶν ἐδόξασεν αὐτὸν καὶ παρεκάλει 
λέγων, «μνήσθητί µου, Κύριε, ὅταν ἔλϑῃς ἐν τῇ 6αοιλείᾳ 
σου», ὁ δὲ ἐξ εὐωνύμων ἐθλασφήμει αὐτόν' τουτέστι, πρὶν 
ὁ νοῦς ἀνανήψῃ ἔν τῆς ἀμελείας, μετὰ τῆς ἔχϑρας ἐστίν' 
ἐὰν δὲ ὁ Κύοιος ἡμῶν ᾿[ησοῦς Χριστὸς ἀναστήσῃ αὐτὸν 
ἐν τῆς ἀμελείας αὐτοῦ καὶ δῷ αὐτῷ ἀναθλέψαι καὶ δια- 
κρίναι πάντα, οὕτω δυνήσεται ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σταυρόν. 
Τότε ἡ ἔχϑρα θλασφημοῦσα διαμένει ἔν ρήμασι θαρέοιν, 
ἴσως ὁ νοῦς χαυνωϑεὶς ἀποστῇ τοῦ κόπου καὶ ἐπιστρέψῃ 
πάλιν εἷς τὴν ἀμέλειαν, Τοῦτό ἐστι τὸ τῶν δύο ληστῶν, 
ς ὁ Κύριος ἡμῶν ἐχώρισε τῆς πρὸς ἀλλήλους φιλίας, 
ὧ» ὁ εἷς ὠνείδιζεν αὐτόν, ἴσως ἀποστήσῃ αὐτὸν τῆς ἐλ- 
πίδος, ὁ δὲ ἄλλος ὑπέμεινε παρακαλῶν, ἕως οὗ ἤκουσεν, 
ὅτι «σήμερον. μει’ ἐμοῦ ὅσῃ ἐν τῷ παραδείσῳ»' οὗτός ἔστιν 
ὁ λησιεύσας καὶ ἔν τῷ παραδείσῳ καὶ φαγὼν ἐκ τοῦ 
ξύλου τῆς ζωῆς. | 
Εἶπε πάλιν περὶ τῆς ἁγίας κοινωνίας ὅτι 
Καλοῦσιν ἁὐτὴν ἔνωσιν πρὸς τὸν Θεόν: ὅσον οὖν γικώ- 
ιεῦα ὑπὸ τῶν παϑῶν, εἴτε ϑυμοῦ εἴιε ζήλου ἢ ἄνϑρωπα- 
οεσκείας ἢ κενοδοξίας ἢ μίσους ἢ ὅφ᾽ ἑτέρου πάϑους, 
μακράν ἔσμεν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ: ποῦ οὖν ἔστιν ἢ ἕνωσις ἡ 
πρὸς τὸν Θεόν; ᾿ 


η Λουκᾶ 22, 42. 


. "Ἔχθρα εἶναι ἐδῶ, ὅπως καὶ παραπάνω, ὁ ἐχθρός, ὁ δαίμων. 
3 Λουκᾶ 22, 43. 
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θρωπος ἦταν τυφλὸς καὶ ἄλαλος, παραλυτικὸς καὶ 
κωφός, λεπρὸς καὶ χωλός, καὶ νεκρωμένος σ᾽ ὅλα 
τὰ παρὰ φύσι. "Οταν δὲ ἐπετέλεσε τὸ ἔλεος καὶ ἐπε- 
δήμησε γιὰ μᾶς, ἤγειρε τὸν νεκρὸ καὶ ἔκανε τὸν 
χωλὸ νὰ περιπατῆ καὶ τὸν τυφλὸ νὰ ἀναθλέψη καὶ 
τὸν ἄλαλο νὰ ὁμιλήση καὶ τὸν κωφὸ νὰ ἀκούση, καὶ 
ἀνάστησε νέο τὸν ἄνθρωπο, ἐλεύθερο ἀπὸ κάθε ἀσθέ- 
νεια. Καὶ ἔπειτα ἀνέθηκε στὀ σταυρό, καὶ ἐκρέμασαν 
μαζί του δύο ληστάς, καὶ ὁ μὲν ἀπὸ τὰ δεξιὰ τὸν 
ἐδόξασε καὶ τὸν παρακαλοῦσε λέγοντας, «μνήσθητί 
μου, Κύριε, ὅταν ἔλθης στὴ θασιλεία σου»', ὁ δὲ ἀπὸ 
τὰ ἀριστερὰ τὸν ἐθλασφημοῦσε᾽ δηλαδή, πρὶν ὁ νοῦς 
ἀνανήψη ἀπὸ τὴν ἀμέλεια, εἶναι μαζὶ μὲ τὴν ἔχθρα᾽ 
ἐὰν δὲ ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστὸς τὸν ἀναστή- 
ση ἀπὸ τὴν ἀμέλειά του καὶ τοῦ δώση νὰ ἀναθλέψη 
καὶ νὰ διακρίνη τὰ πάντα, τότε θὰ δυνηθῆ νὰ ἀνεθῆ 
στὸ σταυρό. Τότε ἡ ἔχθρα” θλασφημώντας διαμένει 
σὲ θαρειὰ λόγια, μὴ τυχὸν ὁ νοῦς ἀπό χαύνωσι ἀπο- 
μακρυνθῆ ἀπὸ τὴν ἄσκησι καὶ ἐπιτρέψη πάλι στὴν ἆ- 
μέλεια. Αὐτὸ εἶναι τὸ τῶν δυὸ ληστῶν, τοὺς ὁποίους 
ὁ Κύριος ἐχώρισε ἀπὸ τὴν μεταξύ τους φιλία, καὶ 
τῶν ὁποίων ὁ ἕνας τὸν ὠνείδιζε μήπως τὸν ἀπομα- 
κρύνη ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, ὁ δὲ ἄλλος ὑπέμεινε παρακα- 
λώντας, ἕως ὅτου ἄκουσε ὅτι, «σήμερα θὰ εἶσαι μαζί 
μου στὸν παράδεισο»” αὐτὸς εἶναι ποὺ ἐλήστευσε καὶ 
φτὸν παράδεισο καὶ ἔφαγε ἀπὸ τὸ ξύλο τῆς ζωῆς. 
Εἶπε πάλι περὶ τῆς ἁγίας κοινωνίας 

Τὴν ἀποκαλοῦν ἕνωσι πρὸς τὸν Θεό΄ ὅσο λοιπὸν νικὠ- 
μαστε ἀπὸ τὰ πάθη, εἴτε θυμοῦ εἴτε ζήλειας ἢ ἀνθρω- 
παρεσκείας ἢ κενοδοξίας ἢ μίσους ἢ ἀπὸ ἄλλο πά- 
θος, εἴμαστε μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό ποῦ λοιπὸν εἶναι 
ἡ ἕνωσις πρὸς τὸν Θεόν; 
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Εἶπε πάλιν ες | 

᾿Εὰν ποιῆτε -τὰς Λειτουργίας ὑμῶν αὶ μετὰ. τὸ. ποιῆσαι 
εινήϑῇ τι τοιοῦτον: ἓν τῇ καρδίᾳ ὑμῶν, πάντες οἱ κόποι 
“διῶν εἷς αάτην εἰσίν, Ὁ γὰρ Θεὸς οὐ προσδέχεται αὐτούς. 
Εἶπεν -αὐτῷ τις γέρων 

Τί οὖν οὐ προύουσι, πάτερ; 

Καὶ εἶπε- | 

“Όταν 6ρέξῃ ἐπὶ τὴν γῆν τὴν. σπόρον ἔχουσαν, φύει, ἐὰν 
δὲ μὴ ἔχῃ σπέρμἁἀ πῶς ἔχει θλαστῆσαι; ᾿Εὰν δέ τις ἀγω- 
γίσήται ἐκθάλαι τὰς παραφύσεις ἐκ τῆς καρδίας αὐτοῦ 
οὖσ. ἔτι κινοῦνται ἐν αὐτῷ: ὁ γὰρ Θεὸς ϑέλει τὸν ἄνϑρω- 
πο» ὅμοιον αὐτῷ εἶναι ἐν πᾶσι, καὶ διὰ τοῦτο ἐπεδήμη- 
σε καὶ ἔπαϑεν, ἵνα μεταθάλῃ τὴν φύσιν ἡμῶν τὴν σκλη- 
ρὰν καὶ πόψῃ -τὰ ᾿ϑολή, ματα ἡμῶν καὶ τὴν ψευδῆ γνῶσιν 
τὴν πατακυριεύσασαν ἡμῶν τῆς ψυχῆς. Καὶ γὰθ τὰ ἄλογα 
ζῶα, τὴν ἑαυτῶν» φύσιν ἐφύλαξαν, ὁ δὲ ἄνθρωπος τὴν ἵ- 
δίαν φύσιν ἐνήλλαξεν: Οὐκοῦν ὃν τρόπον ὑποιάσσέται τὸ 
"τῆνος τῷ ἀνϑρώπῳ, οὕτως ὀφείλει. πᾶς ἄνϑρωπος ὅπο- - 
τάσοεσϑαι τῷ. πλησίον διὰ τὸν Θεόν: εἰς τοῦτο γὰρ ἦλϑεν 
ὁ Κύριος. Βλέπει οὖν πόσον ὑπερέχει᾽ σου τὸ πτῆνος, τοῦ 
ὀπιστηριζομένου. ἐπὶ. τῇ δοκήσει τῆς εἰδήσεῶς σου' ἐὰν 
οὖν Ῥελήσω. ἐλδεῖν ἐπὶ τὸ φυσικόν, ὥσπερ τὸ κτῆνος οὖν 
ἔχει ἴδιον ϑέλημα οὐδὲ γνῶσιν, οὕτω »ἀγὼ ὀφείλω ποι- 
εἴν, οὗ μόνον μετὰ τοῦ ᾿συμθούλου. αὶ συνόντος. μοι, ἆλ- 
λὰ καὶ μειὰ τοῦ ἐνανιϊουμένου. μοι’ τοῦτο γάρ ἐσιι τὸ 
ϑέλημα. Ὁ ϑέλω» . οὖν ἐλδεῖν ἐπὶ τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ Κν- 
οίου καὶ πεὴ ᾿πλεονεκιηϑῆναι ὑπὸ. τῆς. ἔχϑρας, ἀφισιᾷ ἕ- 
αυτὸν ἀπὸ. τῶν (ἀνθρώπων. ἓν παντὶ πράγματι, τοῦ μὴ ψέ- 
ξαι τινά, ἐπαινέσαι ἢ δικαιῶσαι, ῃ μακαρῖσαι Ὦ. ἐξειπεῖν 
τὴν δικαιοσύνην. αὐτοῦ ἢ ἔν τενι λυπῆσαι αὐτὸν ἢ. προσέ- 





τησι. 


4. Ἡ ἀπάντησις ποὺ ἀκολουθεῖ εἶναι ἀταίριαστη πρὸς τὴν ἐρώ- 
Πιθανῶς ἔχει παραλειφθῆ ὁλόκληρο ἀπόφθεγμα. 
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Εἶπε πάλι επ 
Εάν τελῆτε τὶς λειτουργίες σας καὶ μετὰ τὴν τέλεσι 
κινηθῆ στὴν: καρδιά σας κάποιο τέτοιο πάθος, μά- 


-ταιοι εἶναι οἱ κόποι σας. Διότι ὁ Θεὸς΄ δὲν τοὺς ἀπο- 


δέχεται. 
Είπε σ᾽ αὐτὸν κάποιος γέρων. 
Γιατί λοιπὸν: δὲν κρούουν, Πότερ; 


"Καὶ εἶπε΄ ; 
"Όταν θρέξη στὴ γῆ. ποὺ ἔχει σπόρο, αὐτὴ ἐκφύει, 


-- ἐὰν ὅμως δὲν ἔχη σπέρμα, πῶς μπορεῖ νὰ θλαστήση; 


᾿Ἐὰν δὲ ὀγωνισθῆ κανεὶς γιὰ νὰ ἐκθάλη παραφύσεις 
ἀπὸ τὴν καρδιά του, δὲν κινοῦνται πλέον αὐτὲς µέσα 
του᾽ διότι ὁ Θεὸς θέλει τὸν ἄνθρωπο ὅμοιο. μὲ αὐτὸν 
σ᾽ ὅλα, καὶ διὰ τοῦτο ἐπεδήμησε καὶ ἔπαθε, γιὰ νὰ 


 μεταθάλη. τὴν φύσι µας τὴν σκληρὰ καὶ κόψη τὰ 6ε- 


λἠματά µας καὶ τὴν. ψευδῆ γνῶσι ποὺ κατακυριεύει 
τὴν ψυχή µας. Διότι τὰ ἄλογα ζῶα ἐφύλαξαν τὴ φύσι 
τους, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος ἀντήλλαξε τὴ φύσι του. Ἔπο- 


-μένως μὲ ὅποιον τρόπο. ὑποτάσσεται τὸ κτῆνος στὸν 
:ἄνθρωπο, μὲ τὸν ἴδιο ὀφείλει κάθε ἄνθρωπος. νὰ Ἄ- 
᾽ ποτάσσεται στὸν πλησίον. γιὰ τὸν Θεό᾽ διότι ὁ. Κύριος 


| :Υ αὐτὸ ἀκριθῶς ἦλθε. Πρόσεχε λοιπὸν πόσο ὑπερέ- 


«χει τὸ κτῆνος ἀπὸ σένα ποὺ στηρίζεσαι ἐπάνω στὴ 


δοκησισοφία σου.. Ἐὰν. λοιπὸν θελήσω νὰ ἔλθω στὴ 


: φυσικὴ κατάστασι, ὅπως τὸ κτῆνος δὲν ἔ ἔχει. ἰδικό του 


θέλημα οὔτε. ἰδική του γνῶσι, ἔτσι ὀφείλω. νὰ. κάνω 
«καὶ ἐγώ, ὄχι μόνο μὲ τὸν ὁμόφρονα καὶ σύντροφό µου, 


ἀλλὰ καὶ μὲ τὸν ἀντίθετό µου διότι τοῦτο εἶναι τὸ 
θέλημα. "Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ. ἔλθη στὴν ἀνάπαυ- 


σι τοῦ Κυρίου καὶ νὰ μὴ κατανικηθῆ ἀπὸ τὴν. ἔχθρα, 
γίνεται ἐφεκτικὸς ἀπέναντι στοῦς ἀνθρώπους γιὰ 
κάθε πρᾶγμα, ὥστε νὰ μὴ ψέξη κανένα, νὰ μὴ ἐπαι- 


-; νέση ἢ δικαιώση, νὰ μὴ μακαρίση ἢ ἐξαγγείλη τὴ δι- 


καιοσύνη του, νὰ μὴ τὸν λυπήση σὲ κάτι ἢ προσέξή 
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χει» ἑλαιτώμαιι αὐτοῦ καὶ μὴ ἐᾶσαι κέντηιια ἐννοίτις 
τῆς ἔχϑρας ἐν τῇ καρδίᾳ σου κατ᾽ αὐτοῦ, καὶ ἀπολύειν τὴν 
γνῶσιν σου τῷ ἀγνοοῦνιι καὶ τὸ δέληιά σου τῷ ἄφρονι, 
καὶ τότε ἐπιγνώσῃ σεαυτὸν καὶ κατανοήσῃ τὸ θλάπτον σε. 
Ὁ δὲ πεποιδὼς ἐπὶ τὴν δυκαιοσύνην αὐτοῦ καὶ τὸ ϑέϊη- 
μα αὐτοῦ «κρατῶν, οὐ δυνήσεται τὴν ἔχϑραν ἐκφυγεῖν, οὔ- 
τε ἀναπαυϑῆναι οὔτε ἰδεῖν τι, ὧν ὑστερεῖται, καὶ ἐὰν ἐξέλ- 
δη ἀπὸ τοῦ σώματος, κόπος ἐστὶν εὑρεῖν ἔλεος. Τέλος 
δὲ πάντων τὸ προσκαοιερεῖν τῷ Θεῷ, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ 


«σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ἰσχύϊ σου, καὶ ἔχειν εὐσπλαγχνίαν εἰς 


πάντας καὶ πενϑεῖν καὶ δέεσϑαι τοῦ Θεοῦ διὰ τὴν θοή- 
ϑειαν αὐτοῦ καὶ τὸ ἔλεος, 

Εἶπε πάλιν περὶ τοῦ διδάοκειν τὸν πλησίον περὶ ἓν- 
τολῆς Θεοῦ 

Πόϑεν οἶδα ἐγὼ ὅτι προσεδέχϑην παρὰ τῷ Θεῷ, ἵνα εἲ- 
πω ἄλλῳ, ποίησον τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, αὐτὸς ἐγὼ ὑπὸ μετά- 
νοιαν ὢν διὰ τὰς ἁμαρτίας μου; Ὁ γάρ ποτε πεσὼν ἄν. 
ϑρωπος ὑπὸ μετάνοιάν ἔστι καὶ οὐκ ἔχει τὸ ἀσφαλές, ἐφ᾽ 
ὅσον οὖκ οἶδας, ὅτι γέγονέ σοι συγχώοηοις. Τό μέντοι 
ἁμάρτημα θεθαίως ἐγένετο, τοῦ Θεοῦ δέ ἔστι τὸ ἔλεος' 
οὐ δύνασαι γὰρ ἀμεριμνῆσαι τῇ καρδίᾳ σου, ἕως ἅπαν- 
τήσῃς ἐν τῷ κριτηρίῳ τοῦ Θεοῦ. ΕΙ] δὲ θέλεις γνῶναι, εἰ 
γέγονεν ἓν σοὶ συγχώρησις τῶν ἁμαρτιῶν σου, τοῦτο οη- 
μεῖόν ἔσιι' ἐὰν μηδὲν κινηϑῇ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ὧν ἡ- 
µαρτες, ἢ ἄλλου λαλοῦντός σοι περὶ αὐτῶν μηκέτι γνῶς 
ὁποῖα ἦν, ἄρα ἐγένετό σοι ἔλεος. ΕἸ δὲ ἔτι ζῶσιν ἐν σοί, 
κάτεχε αὐτὰ καὶ κλαῖε περὶ αὐτῶν: φόθος γάρ ἐστι καὶ 
τρόμος καὶ ὀδύνη ἁἀμεριμνῆσαι περὶ αὐτῶν, ἕως εἰς τὸ 
6ῆια τοῦ Θεοῦ ἀπαντήσῃς. ΕἸ δέ τις αἰτήσῃ σε διδάξαι 
αὐτόν τι, καὶ δοὺς τὴν ψυχήν σου εἷς ϑάνατον εἴπῃς αὖ- 


5. ᾿Απὸ ἐδῶ ἕως τὸ τέλος τῆς περιόδου τὸ τρίτο πρόσωπο µεταο- 


θάλλεται σὲ δεύτερο, ἄγνωστο ἂν ἀπὸ τὸν συντάκτη ἤ ἀπὸ κάποιον 
ἀντιγραφέα. 
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σ᾽ ἐλάττωμά του, καὶ νὰ μὴ ἀφήση κέντημα ἐννοίας 
στὴν καρδιά σου” ἐναντίον του, καὶ ἐπιθάλης τὴ γνῶσι 


- σου στὸν ἀγνοοῦντα καὶ τὸ θέλημά σου στὸν ἄφρονα, 


καὶ τότε θὰ γνωρίσης τὸν ἑαυτό σου καὶ θὰ κατανοή- 
σης τί σὲ θλάπτει. "Οποιος ὅμως ἔχει πεποίθησι 
στὴν δικαιοσύνη ἑαυτοῦ καὶ κρατεῖ τὸ θέλημα ἑαυ- 
τοῦ, δὲν θὰ μπορέση νὰ ξεφύγη τὴν ἔχθρα οὔτε νὰ 
ἀναπαυθῆ οὔτε νὰ ἰδῆ τίποτε ἀπὸ ὅσα στερεῖται, 
καὶ ἐὰν ἐξέλθη ἀπὸ τὸ σῶμα εἶναι δύσκολο νὰ εὕρη 
ἔλεος. Τέλος δὲ ὅλων εἶναι νὰ προσκαρτερῆς στὸ 
Θεὸ μὲ ὅλη τὴν καρδία σου καὶ μὲ ὅλη τὴν ἰσχύ σου 
καὶ νὰ εἶσαι εὔσπλαγχνος σ᾽ ὅλους καὶ νὰ πενθῆς 
καὶ νὰ δέεσαι τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ θοήθεια αὐτοῦ καὶ 
τὸ ἔλεος. 

Εἶπε πάλι περὶ διδασκαλίας πρὸς τὸν πλησίον γιὰ 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ | 

᾿Απὸ ποῦ γνωρίζω ἐγὼ ὅτι ἔγινα ἀποδεκτὸς ἀπὸ τὸν 
Θεό, ὥστε νὰ εἰπῶ σὲ ἄλλον, κάνε τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, 
ἐνῶ ἐγὼ ὁ ἴδιος εἶμαι ὑπὸ μετάνοια γιὰ τὶς ἁμαρτίες 
μου; Διότι ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔπεσε κάποτε εἶναι ὑπὸ 
μετάνοια καὶ δὲν ἔχει τὴν θεθαιότητα, ἐφ᾽ ὅσον δὲν 
γνωρίζεις, ὅτι σοῦ ἔγινε συγχώῤησις. Τὸ μὲν ἁμάρ- 
τηµα θεθαίως ἐπραγματοποιήθηκε, τοῦ Θέοῦ δὲ εἶναι 
τὸ ἔλεος᾽ διότι δὲν μπορεῖς νὰ ἀμεριμνήσης μὲ τὴν 
καρδιά σου, ἕως ὅτου, ἐμφανισθῆς στὸ κριτήριο τοῦ 
Θεοῦ. "Αν δὲ θέλης νὰ μάθης, ἂν σοῦ δόθηκε συγ- 
χώρησις τῶν ἁμαρτιῶν σου, σημεῖο εἶναι τοῦτο᾽ ἐὰν 
δὲν κινηθῆ κανένα ἁμάρτημά σου στὴν ψυχή σου ἢ 
δὲν καταλάθης ποιὰ ἦσαν ὅταν σοῦ ὁμιλῆ ἄλλο γι᾿ 
αὐτά, ἄρα ἐπέτυχες ἔλεος. Αν ὅμως ζοῦν ἀκόμη 
μέσα σου, κράτα τα καὶ κλαῖε γι’ αὐτά᾽ διότι εἶναι φό- 
6ος καὶ τρόμος καὶ ὀδύνη ν᾿ ἀδιαφορήσης γι΄ αὐτά, 
ἕως ὅτου παρουσιασθῆς στὸ θῆμα τοῦ Θεοῦ. "Αν δὲ 
σοῦ ζητήση κάποιος νὰ τὸν διδάξης κάτι καί, δίνοντας 
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τῷ τὴν ἐλευθερία», καὶ ἐπισιρέψῃ - πρὸς σὲ πάλιν αὐτὰ 


λέγων, εἷς οὐδὲν προκόψας ἐξ ὧν. εἶπας αὐτῷ, ἄρα οὐκ 
εἰργάσατο -αὐτά: ἀπόστα οὖν ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἐπεὶ θανατοῖ τὴ» 
ψυχή» σου. Τοῦτο γὰρ μέγα ἔστιὶ τῷ ἀνϑρώπῳ, ἵνα ἀφῇ 
τὸ ἴδιον δικαίωµα, ὃ νομίζει κατὰ Θεὸν εἶναι, -καὶ φυ- 
λάξῃ τὸ ρῆμα τοῦ Κατὰ Θεὸν διδάσκοντος. Ὃ γὰρ ἄν- 


Ὄρωπος:. τοῦ Θεοῦ, ὁ ἀδθᾶς Νισϑερώ, ἰδὼν τὴν δόξαν 


τοῦ. Θεοῦ καὶ ἔχων «τοὺς υἱοὺς τῆς ἀδελφῆς αὐτοῦ συν- 
οικοῦντας αὐτῷ; εἰς οὐδὲν αὐτοῖς διετάξατο, ἀλ]᾽ εἴα- 


-σεν ἕκαστον: ἐν. τῷ ἰδίῳ ϑελήματι, εἴτε καλοὶ ἐγένοντο 


εἴτε κακοί; μὴ μεριμνᾶν περὶ . αὐτῶν. "Ἔλεγον περὶ τοῦ 


'Κάῑν καὶ τοῦ ”46ελ, μήπω νόμου: ὄντος μηδὲ Γραφῆς, 
τί Ἐδίδαξεν αὐτοὺς τοῦτο Ἡ ἐκεῖνο: ποιῆσαι; διότι, εἰ 


μὴ ὁ Θεὸς διδάξῃ τὸν ἄνθρωπον εἷς μάτην ποπιᾷ. 


Είπε πάλιν ..- ᾽ 


᾿Εάν τις λέγῃ σοι λόγους ἀνωφελεῖς, μὴ ϑελήσῃς ἀκοῖ- 
σαι αὐτούς, ἵνα μὴ ἀνέλῃς τὴν ψυχήν σου, καὶ ιὴ αἰδεσϑῇς 
τὸ πρόσωπον αὐτοῦ εἷς τὸ λυπῆσην αὐτὸν χαὶ μὴ ἀνάσχῃ λέ- 
ών, ὅτι τῇ καρδίᾳ οὔ παραδέχοµαν’ μὴ εἴπῃς τοῦτο, οὐ- 
δὲ γὰρ οἷ ὑπὲρ τὸν πρωτόπλαστον,. ὃν ὁ ᾿Θεὸς ἔπλασε τῇ 
ἰδίᾳ χεῖρί. ὃν οὐκ ὠφέλησεν ῇ κακὴ "ὁμιλία. «Φεῦγε οὖν 
καὶ αὴ ϑέλε ἀκούειν, ὅρα δὲ μήποτε φεύγων: τῷ σώμα- 
τι δουληϑῇς γνῶναι τὰ οηϑέντα. ᾿Εὰν γὰρ στιγμὴν λό- 
7ου ἀκούσῃς, οἱ δαίμονες: οὖνε ἐῶσι τὸ ρηϑέν, | ὃ ἤκου- 
σας, ἀλλὰ φονεύουσι. τὴν ψυχήν᾽ σου φεύγων φεῦγε παν- 
τελῶς ' 

ΕΠΕ πάλιν 

Ἔξ ὧν ὁρῶ, τὸ κέρδος καὶ ἢ τιμὴ καὶ ἡ ἀνάπαυσις πο 
λεμοῦσι τὸν ἄνϑρωπον ἕως ϑανάτου. 

᾿Εἶπε πάλιν 
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τὴν ψυχή σου σὲ. θάνατο τοῦ εἰπῆς τὴν ὁδὸ τῆς ἐλευ- 


θερίας καὶ. ἐπιστρέψη πάλιν ζητώντας τὰ ἴδια, χωρὶς 


Νὰ προκόψη σὲ τίποτε ἀπὸ ὅσα τοῦ εἶπες, ἄρα-δὲν τὰ 


"εφάρμοσε ἀπομακρύνου ἄπ᾽. αὐτόν, ἐπειδὴ θανατώνει 


14. 


-τὴν ψυχή σου. Διότι μεγάλο στὸν ἄνθρωπο εἶναι τοῦτο, 


ν᾽ ἀφήση τὸ ἰδικό του δικαἰώμα, ποὺ νομίζει ὅτι εἶναι 
κατὰ Θεό, καὶ νὰ φυλάξη τὸ λόγο: τοῦ κατὰ Θεὸ 
διδασκάλου. :Πραγματικὰ ὁ ἄνθρωπος «τοῦ: Θεοῦ, ὁ 


- ἀββᾶς Νισθερώ, ὅταν εἶδε τὴ δόξα «τοῦ Θεοῦ. καὶ ἐνῶ 
εἶχε τοὺς υἱοὺς τῆς ἀδελφῆς του συνοίκους του, δὲν 
τοὺς. διέταξε τίποτε, ἀλλ᾽ ἄφησε τὸν «καθένα στὸ ἰδι- 


κὀ του θέλημα, εἴτε καλοὶ. ἦσαν εἴτε κακοί, χωρὶς νὰ 
φροντίζη- γι αὐτούς. "Ελεγαν γιὰ τὸν Κάῑν καὶ τὸν 
"Αθελ, ἀφοῦ. δὲν- ὑπῆρχε- ἀκόμη- νόμος οὔτε «Γραφή, 
τί τοὺς ἐδίδαξε νὰ πράττουν τοῦτο ἢ ἐκεῖνο; . Διότι, 
ἂν δὲν διδάξη ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπο, ματαίως: κοπιάξει. 
Είπε πάλι... ...... -- : - 

᾿Εὰν σοῦ λέγη κανεὶς λόγους ἀνωφελεῖς, μὴ: θελήσης 
νὰ τοὺς ἀκούσης, γιὰ νὸ μὴ ἀφανίσης.τὴν. ψυχή σου, 


. καὶ νὰ μὴ σεθασθῆς «τὸ πρόσωπό. Φου μὴ τυχὸν τὸν 
... λυπήσης,. καὶ νὰ μὴ ἀνεχθῆς λέγοντας, στὴν καρδιά 


μου δὲν τοὺς ποραδέχομαι᾽ μὴ εἰπῆς τοῦτο, ἀφοῦ ἄλ- 


λωστε δὲν εἶσαι παραπάνω ἀπὸ τὸν. Πρωτόπλαστο, 


«τὸν. ὁποῖο ἔπλασε ὁ Θεὸς μὲ τὸ χέρι.του καὶ τὸν ὁ- 

-.-. ποῖο. δὲν ὠφέλησε. ἡ. κακὴ συναναστροφή. Φεῦγε λοι- 
ο κὸν καὶ νὰ μὴ θέλης. ν᾽ ἀκούσης, καὶ πρόσεχε μήπως 
"φεύγοντος. σωματικῶς, θελήσης. Νὰ. Ὑνωρίσης . τὰ λε- 


.. Χθέντα. . Διότι, ἐὰν, ἀκούσης, μιὰ στιγμὴ λόγου, οἱ δαί- 


.ονες. δὲν ἀφήνουν τὸ -λεχθὲν. ποὺ ἤκουσες, ἀλλὰ 


| φονεύουν. τὴν. “ψυχή. σου: «φεύγοντας. φεῦγε ἐντελῶς. 
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Εἶπε πάλι 
᾿Απὸ ὅσα θλέπω, τὸ κέρδος καὶ τὸ ἀξίωμα κ καὶ ἡ ἀνά- 
παυσις πολεμοῦν τὸν ἄνθρωπο ἕως τὸν θάνατο. 


16. Εἶπε πάλι 
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Τὸ διδάξαι τὸν πλησίον ἔκσιωσίς ἐστι τῆς ψυχῆς καὶ τὸ 


ιά ς) ΜΙ 9 - 9 -ω ή ιά / ΚΑ 
ϑέλειν αὐτὸν ἀναγαγεῖν ἐν καλῇ φύσει μέγα σύντριμιιά 


ἔσιι τῆς ψυχῆς. ν ὅσῳ γὰρ διδάσκεις τὸν πλησίον σου, 
ὅτι ποίησον τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, κατανόει σεαυτόν, ὅτι σκαλί- 
διν κατέχεις καταστρέφων τὸν οἶκόν σου, ϑέλων τὸν οἳ- 
χον ἐκείνου οἰκοδομῆσαι. 

Εἶπε πάλιν 

Οὐαὶ ψυχῇ ἁμαρτησάσῃ μετὰ τὸ ἅγιον θάπτισµα᾽" οὗ γὰρ 
δύναται ὁ τοιοῦτος ἄνθρωπος ἀμεριμνῆσαι, ὑπὸ υετάνοιαν 
ὤν, ἢ πεσὼν τῷ σώμαιι ἢ κλέψας ἢ ἔν τινι πιαίσας τῶν 
λοιπῶν ἁμαρτημάτων ἢ τῷ ὀφϑαλμῷ σῶμα ἐμπαθῶς ϑεα- 
σάμενος ἢ καὶ μέχρι τοῦ γεύσασθαί τινος λάϑρᾳ περιθλε- 


μ 


΄ « λ ς -- [1 ιά 5: ς ή ΄ 
πόμενος τοῦ μὴ ὁραθῆναι ὑπό τινος ἢ ἑτέρου ϑέντος τ 


μηλωτάριον αὐτοῦ περιεργασαμένου σου τί ἔχει ὁ γὰρ 
ταῦτα ποιῶν τὸν ᾿Ιγσοΐν ὑθοίζει. 

Καὶ εἶπεν αὐτῷ τις 

Τοσαύτην ἔχει ἀκρίδειαν τὸ πρᾶγμα, πάτερ; 

Καὶ εἶπεν 

“Ὃν τρόπον ὅ διορυγὴν ποιήσας εἷς τὸν τοῖχον καὶ χρή- 
ματα λαθὼν ἠπατήϑη παρὰ τοῦ ἐχϑροῦ, τὸν αὐτὸν τρόπον 
καὶ οὗτος: ὁ γὰρ ἐκεῖνον νικήσας καὶ τοῦτον ἐνίκησεν, 
ὁ γὰρ ἐν μικροῖς ἡττώμενος καὶ ἓν μεγάλοις ἡττᾶται. 
Εἶπε πάλιν 

᾿Εὰν ὁ ἄνθρωπος ποιήσῃ δυνάμεις καὶ ἰάσεις καὶ ἔχῃ 
πᾶσαν τὴν γνῶσιν καὶ ἀναστήσῃ νεκρούς, ἔφ᾽ ὅσον ἔπε- 
σεν εἷς ἁμαρτίαν, οὗ δύναται ἀμεριινῆσαι, ὅτι ὑπὸ µετά- 
νοιάν ἐστι’ εἶ δὲ καὶ ἓν πολλοῖς ὅσιι κάποις καὶ ἴδῃ τινὰ 
ἐν πάσῃ ἀμελείᾳ ἢ ἁμαρτίᾳ ὄντα, καὶ ἐξουδενώσῃ αὐτόν, 
εἰς μάτην ἐστὶ πᾶσα ἡ μετάνοια αὐτοῦ, ὅτι ἀπέρριψε μέ- 
λος Χρισιοῦ, κρίνας αὐτὸ καὶ μὴ ξάσας τὸ κρῖμα τῷ κρι- 
τῇ Θεῷ, 
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Τὸ νὰ διδάξης τὸν πλησίον εἶναι ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς 
καὶ τὸ νὰ θέλης νὰ τὸν ἀνεθάσης σὲ καλὴ φύσι εἶναι 
μέγα σύντριμμα τῆς ψυχῆς. Διότι ὅσο διδάσκεις τὸν 
πλησίον σου, κάνε τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, κατάλαθε ὅτι 
κρατᾶς σκαλιστήρι μὲ τὸ ὁποῖο καταστρέφεις τὸν οἶκό 
σου, ἐνῶ θέλεις νὰ οἰκοδομήσης τὸν οἶκο ἐκείνου. 
Εἶπε πάλι 

᾽Αλλοίμονο σὲ ψυχὴ ποὺ ἁμάρτησε μετὰ τὸ ἅγιο 64ά- 
πτισμα΄ διότι τέτοιος ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι 
ἥσυχος, ἀφοῦ εἶναι ὑπὸ μετάνοια, διότι εἴτε ἔπεσε 
σαρκικὰ ἢ ἔκλεψε ἢ ἕπταισε σὲ κάποιο ἀπὸ τὰ λοιπὰ 
ἁμαρτήματα ἢ εἶδε ἐμπαθῶς μὲ τὸν ὀφθαλμό του σῶ- 
μα ἢ καὶ κυττάζει γύρω μὴ τυχὸν ἰδωθῆ ἀπὸ κάποιον 
καθὼς τρώγει κάτι κρυφὰ ἢ περιεργάσθηκες τί ἔχει 
ὁ δερµάτινος ἐπενδύτης ποὺ ἄφησε κάποιος ἄλλος 
αὐτὸς ποὺ διαπράττει ταῦτα ὑθρίζει τὸν ᾿Ιησοῦ. 

Καὶ εἶπε σ᾿ αὐτὸν κάποιος 

Τόση ἀκριθολογία ἔχει τὸ ζήτημα αὐτό, πάτερ; 

Καὶ εἶπε 

Ὅπως αὐτὸς ποὺ ἔκανε τρύπα στὸν τοῖχο καὶ ἔκλε- 
Ψε χρήματα ἁπατήθηκε ἀπὸ τὸν ἐχθρό, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο καὶ αὐτός. πραγματικἁὰ αὐτὸς ποὺ ἐνίκησε ἐ- 
κεῖνον ἐνίκησε καὶ τοῦτον, διότι ὁ νικώμενος στὰ μι- 
κρὰ νικᾶται καὶ στὰ μεγάλα. 

Εἶπε πάλι 

Ἐὰν ὁ ἄνθρωπος τελέση θαύματα καὶ θεραπεῖες καὶ 
ἔχη ὅλην τὴ γνῶσι καὶ ἀναστήσῃ νεκρούς, ἐφ᾽ ὅσον 
ἔπεσε στὴν ἁμαρτία, δὲν μπορεῖ νὰ μείνῃ ἥσυχος, 
διότι εἶναι ὑπὸ μετάνοια ἂν δὲ καὶ ὑποθληθῇ σὲ πολ- 
λὴ ἄσκησι καὶ ἰδῆ κάποιον νὰ εἶναι σὲ μεγάλη ἀμέ- 
λεια καὶ ἁμαρτία καὶ τὸν ἐξουθενώση, εἰς μάτην εἶναι 
ὅλη ἡ µετάνοιά του, διότι ἀπέρριψε μέλος τοῦ Χρι- 
στοῦ, κρίνοντάς το καὶ μὴ ἀφήνοντας τὴν κρίσι στὸν 
κριτὴ Θεό, 
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2. 
Εἶπε πάλιν. | 
Πάντες ὡς ἐν ἰατρείῳ ἐσμέν. Ὁ μὲν πονῶν τὸν ὀφδαλ- 
ιόν, ὁ δὲ τὴν χεῖρα, ὁ δὲ σύριγγα ἔχων καὶ ὅσα εἰσὶ 
τῶν ἀσϑενημάιων. Καὶ εἰσὶν ἐξ αὐτῶν τραύματα ἤδη ϑε- 


᾿ραπευϑέντα, ἀλλ᾽ ὅταν φάγῃ τι τῶν 6λαπτόντων, πάλιν 
-- 9 ᾽ «καὶ Εᾖ . [4 3 ς ΄ 5ι . ΄ μὲ] 
ἀναλύειαι' οὕτως ἐστὶν ὁ ἐν μετανοίᾳ ὢν καὶ κρίνων ἢ 


ἐξουϑενῶν τινα, ὡς πάλιν ἀναλύσας τὴν μετάνοιαν αὖ- 
τοῦ. Τῶν γὰρ ἓν Ἱατρείῳ διάφορα ἀσϑενήματα ἐχόντων, 
ἐὰν ὁ' εἷς περὶ τοῦ οἰκείου πάϑους 6οᾶ, μή τις ἕτερος 


3 


ἐρεῖ, διαιί θοᾷς; Οὐχὶ ἕκαστος περὶ τοῦ . ἰδίου πάϑους 
ἐννοεῖ; Οὕτως, εἶ ἦν πάϑος τῶν ἁμαριιῶν σου ἐνώπι- 
η . τ ΑΕ .. 3 3΄ -. 6 Ρα ε ΄ 

όν Ἰου,. οὐκ ἂν ἔβλεπον. εἷς ἄλλον ἁμαρτάνοντα: πάντες 
γὰρ οἱ ἐν: ἰαιρείῳ ἀνακείμενοι, πρὸς τὸν ἰαιρὸν ἕκα- 
στος φυλάττει ἑαυτὸν μὴ ἐσϑίέιν τὸ θλάπτον τὸ τραῦ- 


μα αὐτοῦ. Πλὴν οὐαὶ τῇ. ψυχῇ; τῇ μὴ Θουλομένῃ φυγεῖν 
ἀπὸ πάσης ἁμαρτίας, ὅτι πολλὰς ἔχει ϑλίψεις ἓκ τῶν 


φϑονούντων καὶ συνανιώντων ἁὐτῇ, διότι χρείαν ἔχει πολ- 
λῆς μακροϑυμίας᾽ καὶ εὐχαριστίας ἓν παντί. 

“Οιε γὰρ ἦν ὃ λαὺς ἐν Αἰγύπιῳ, ἤσδιον καὶ ἔπινον 
ἐν εὐϑηνίᾳ, πλὴν -δοιλεύοντες τῷ Φαραώ: καί, ὅτε ἀπέ- 
στειλεν αὐιοῖς ὅ Κύριος θοήϑειαν, τουτέστι τὸν Μωσέα, 
ὅπως Ἰυτρώσηται αὐτοὺς ἕκ τοῦ Φαραῶ, τότε κατεπτοή- 
ϑησαν καὶ ἐϑλίδησαν καὶ ἐν πάσαις ταῖς πληγαῖς αἷς ἐπή- 
γαγεν ὁ Θεὸς τῷ Φαράὼ οὖν ἐϑάρσησε Μωῦσῆς ἐπὶ 
τῇ ἀπωλείᾳ αὐτῶν, ἕως οὗ γέγονε πεαιρὸς. εἰπόντος τοῦ 
Θεοῦ. πρὸς αὐτόν" «ξτι μίαν πληγὴν ἐπάξω. τῷ. Φαραᾷ», 
καὶ ἐρεῖς αὐτῷ, «ἀπόλυσον τὸν Λὰόν σου, ἐπεὶ πατάξω 
τὸν πρωτόιοκόν. σου», τό τε λοιπὸν ἐδάρσησε Μωῦσῆ». 
Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός᾽ «λάλησον λάϑρα εἷς τὰ ὦτα τοῦ 
λαοῦ µου καὶ αἰτήσει. δκαστὸς ἄνθρωπος τοῦ πλησίον καὶ 
γυνὴ τὴν γείτονα, σκεύη. ἀργυρᾶ παὶ χρυσᾶ καὶ ἵματι- 


6. Ἐξ. 11,1. 
7. Ἐξ. 12:12. 


20. Εἶπε πάλι 
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Όλοι εἴμαστε σὰν: µέσα δὲ ἰατρεῖο. "Αλλος πονεῖ 
στὸν ὀφθαλμό, ἄλλος. στὸ χέρι, ἄλλος ἔχει συρίγγιο 
καὶ ἄλλα  ἀσθενήματα. Μερικά: τραύματα ἀπὸ αὐτὰ 
εἶναι ἤδη θεραπευμένα, ἀλλ᾽ ὅταν φάγη: κανεὶς κάτι 
θλαπτικό, πάλι ἀναπτύσσονται. "Ετσι εἶναι αὐτὸς πού, 
ἑνῶ διατελεῖ σὲ μετάνοια, κρίνει ἢ ἐξουθενώνει κά- 
ποιον, ὥστε πάλι καταστρέφει τὴν μετάνοιά του. “Ο- 
ταν ἀπὸ τοὺς ἔχοντας διάφορα ἀσθενήματα στὸ ἰα- 
τρεῖο: κάποιος φωνάζη γιὰ τὸ πάθος του, μήπως θὰ 
εἰπη ἕνας ἄλλος, γιατὶ φωνάζεις; Δὲν σκέπτεται ὁ 
καθένας τὸ ἰδικό:του πάθος; "Ετσι, ἂν ἦτο ἐνώπιόν 
μου πάθος τῶν ἁμαρτιῶν µου, δὲν θὰ ἔθλεπα σὲ ἄλ- 
λον ἁμαρτάνοντα διότι ὅλοι οἱ εὑρισκόμενοι σὲ ἰα- 
τρεῖο πρόφυλάσσόνται γιὰ τὸν ἰατρὸ νὰ μὴ φάγουν 
τίποτε θλαπτικὸ γιὰ τὸ τραῦμα τους. Πλὴν ἀλλοίμονο 
στὴν ψυχὴ ποὺ δὲν θέλει νὰ φύγη ἀπὸ κάθε ἁμαρτία, 
διότι ἔχει πολλὲς θλίψεις ἀπὸ τοὺς φθονοῦντας ποὺ 
τὴν. συναντοῦν, ἐνῶ.χρειάζεται πολλὴ μακροθυμία καὶ 
εὐχαριστία σὲ κάθε τί. 

“οταν πραγματικὰ ὁ λαὸς ἦταν στὴν Αἴγυπτο, ἔτρω- 
γαν καὶ ὄπιναν μὲ ἀφθονία, ἀλλὰ ἦσαν. δοῦλοι τοῦ 


Φαραώ. καί, ὅταν τοὺς ἀπέστειλε. Βοήθεια ὁ Κύριος, 
«δηλαδὴ τὸν Μωῦση, νὰ τοὺς λυτρώση ἀπὸ τὸν Φαραώ, 


τότε. καταπτοήθηκαν καὶ καταπιέσθηκαν᾽ καὶ μὲ ὅλες 
τὶς. Πληγὲς.. ποὺ ἐπέφερε .ὁ Θεὸς στὸ Φαραῷ: δὲν ἐν- 
θαρρύνθηκε ὁ, Μωῦσῆς γιὰ τὴν συμφορά τους, ἕως 


ὅτου ἦλθε; ὁ καιρός, ὅταν: τοῦ εἶπεν ὁ Θεός, «ἀκόμη 


μιὰ. πληγὴ θὰ. ἐπιφέρω στὸ. Φαραῴ»", καὶ θὰ τοῦ εἰ- 
πῆς, «ἀπόλυσε, τὸ λαό, ἐπειδὴ. θά. πατάξω τὸν πρω- 
τότοκό σου» τότε λοιπὸν ἐθεθαιώθηκε ὁ Μωῦσῆς. 
Καὶ τοῦ εἶπε ὁ Θεός «Ὁμίλησε κρυφὰ στἁ ὦτα τοῦ 
λαοῦ µου καὶ θὰ ζητήση κάθε ἄνδρας ἀπὸ τὸν πλη- 
σίον του καὶ γυναῖκα ἀπὸ τὴν γειτόνισσα, σκεύη ἀρ- 
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αμόν, καὶ ἐπίϑειε τοῖς τραχήλοις τῶν τέκνων ὑμῶν καὶ 
σκυλεύσατε τοὺς Αἰγυπιίους», καὶ ἐξ αὐτῶν τινα ἀνά- 
λωσαν καὶ ἐποίησαν τὴν σκηνήν. 

Τοῦτο λέγουσιν οἱ γέροντες, ὅτι τὰ σκεύη τὰ χρυσᾶ καὶ 
τὰ ἀργυρᾶ καὶ ὁ ἱματισιός, αἱ αἰσθήσεις εἰσὶν αἱ δου- 
λεύσασαι τῇ ἔχϑρᾳ. Τοῦτο λοιπόν ἐστι τὸ σηιεῖον, ὅτι ἐ- 
ἀν ὁ ἄνθρωπος ἀποστήσῃ αὐτὰς ἀπὸ τῆς ἔχϑρας, ἵνα 
καρποφρορήσωσι τῷ Θεῷ, ἡ σκέπῃ τῆς ἀναπαύσεως τοῦ 
Θεοῦ οὐκ ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτόν: ἐὰν δὲ ἀποστήσῃ αὐτὰς ἀπὸ 
1ῆς ἔχϑρας καὶ καρποφορήσῃ τῷ Θεῷ, ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτόν. 
Οὐ γὰρ ἐπεοκίασεν ἢ νεφέλη ἐν τῇ σκηνῇ, ἔν τινι ἐλαι- 
τουιένη, ἀλλὰ τελειωϑείσης ἐπεσκίασεν: οὕτω καὶ ἐπὶ 
ναοῦ οἰκοδοπουιιένου, ἓν ὅσῳ τι ἔλειπεν, οὔκ ἐπεσκίασεν 
ἢ νεφέλη, ὅτε δὲ ἐτελειώῦδη καὶ εἰσηνέχϑη τὰ αἵματα 
καὶ τὰ στέατα τῶν δλοκαυτωμάτων, καὶ ὠσφράνϑη τῆς 
εὐωδίας ὁ Θεός, τότε ἐπεσκίασε τὸν οἶκον ἡ νεφέλη. 
Τουτέστιν, ἐὰν μὴ ἀγαπήσῃ ἄνϑρωπος τὸν Θεὸν ἐξ ὅλης 
τῆς ἰσχύος αὐτοῦ καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας καὶ προσκο]- 
ληϑῇ ἐξ ὅλης καρδίας, ἢ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως τοῦ Θε- 
οὗ οὐκ ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτάν. 

Εἶπε πάλιν 

Πρὸ τοῦ παύσωνται αἱ αἰσθήσεις. τῆς ἀσθενείας, ἐὰν ὁ 
νοῦς 6ουληδῇ ἐπιδῆναι τῷ σταυοῷ, ὀργὴ τοῦ Θεοῦ ἔρχεται 
ἐπ᾽ αὐτόν, ὅτι ἤρξατο πράγματος ὑπὲρ τὸ πέτρον αὐτοῦ, 
μὴ ἰασάμενος τὰς αἰσθήσεις αὐτοῦ. ᾽Εὰν μιασιοὶ ἐργά- 
ζωλται ἓν σοί, καὶ συιπείϑῃ καὶ εἷς τὰ τίκτοντα αὐτοὺς 
τυμπράττῃς καὶ οὗ λυπῇ ἐπὶ τούτοις ἐν πόνῳ καρδίας, 
παρὰ φύσιν ἐστὶ τοῦ ᾿Αδάμ. ᾽Εὰν ἡ καρδία σου φύσει τὴν 
ἁμαρτίαν ἐνίκησε καὶ ἀπέστησεν ξαυιὴν ἔκ τῶν τικτόν- 
των αὐτήν, καὶ ἔϑου τὴν κόλασιν ἐνώπιόν σου ἓν τῇ γνώ- 





8. Ἔξ. 11,2. 
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γυρᾶ καὶ χρυσᾶ καὶ ἱματισμό, καὶ θάλετέ τους στοὺς 
τραχήλους τῶν τέκνων τους, καὶ ξεγυμνῶστε τοὺς 
Αἰγυπτίους»”, Καὶ ἐξώδευσαν μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ ἕως 
ὅτου κατασκεύασαν τὴν σκηνἠ τοῦ μαρτυρίου. 

Εἶπε λοιπὸν 

Τοῦτο λέγουν οἱ γέροντες, ὅτι τὰ σκεύη τὰ χρυσᾶ 
καὶ τὰ ἀργυρᾶ καὶ ὁ ἱματισμός, εἶναι οἱ αἰσθήσεις ποὺ 
δουλεύουν στὴν ἔχθρα. Τοῦτο λοιπὸν εἶναι τὸ σημεῖο, 
ὅτι, ἐὰν ὁ ἄνθρωπος τὶς ἀποσύρη ἀπὸ τὴν ἔχθρα, γιὰ 
νὰ καρποφορήσουν στὸ Θεό, δὲν ἔρχεται ἐπάνω του 
ἡ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως τοῦ Θεοῦ ἐὰν δὲ τὶς ἀπο- 
σύρη ἀπὸ τὴν ἔχθρα καὶ καρποφορήση στὸν Θεό, 
ἔρχεται ἐπάνω του. Διότι ἡ νεφέλη ὀπεσκίασε τὴ σκη- 
νή, ὄχι ὅταν ἦταν ἀκόμη ἡμιτελής, ἀλλὰ ὅταν ἀποπε- 
ρατώθηκε᾽ ἔτσι καὶ κατὰ τὴν οἰκοδόμησι τοῦ ναοῦ, 
ὅσο ἔλειπε κάτι, δὲν ἐπεσκίασε ἡ νεφέλη, ὅταν δὲ 
ἀποπερατώθηκε καὶ ἄρχισε ἡ προσφορά τῶν αἱμάτων 
καὶ τῶν στεάτων τῶν ὁλοκαυτωμάτων, καὶ ὠσφράνθη 
ὁ Θεὸς τῆς εὐωδίας, τότε ἐπεσκίασε ἡ νεφέλη τὸν 
οἶκο. Δηλαδή, ἂν δὲν ἀγαπήση ὁ ἄνθρωπος τὸν Θεὸ 
μὲ ὅλη τὴν ἰσχύ του καὶ μὲ ὅλη τὴ διάνοια καὶ προσ- 
κολληθῆ μὲ ὅλη τὴν καρδιά, ἡ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως 
τοῦ Θεοῦ δὲν ἔρχεται ἐπάνω του. 

Εἶπε πάλι 

Ἐὰν ὁ νοῦς θελήση νὰ ἀνεθῆ στὸ σταυρό, πρὶν ἁπαλ- 
λαγοῦν οἱ αἰσθήσεις ἀπὸ τὴν ἀσθένεια, ἡ ὀργὴ τοῦ 
Θεοῦ ἔρχεται ἐπάνω του, διότι ἄρχισε: πρᾶξι ποὺ 
ὑπερθαίνει τὰ μέτρα του, χωρὶς νὰ θεραπεύση τὶς 
αἰσθήσεις του. Ἐὰν ἐργάζωνται μέσα σου μιασμοί, 
καὶ συμπείθεσαι καὶ συμπράττης μὲ τὰ γεννῶντα αὐ- 
τοὺς καὶ δὲν λυπῆσαι γι᾿ αὐτοὺς μὲ πόνο καρδίας, 
τοῦτο εἶναι παρὰ φύσι τοῦ ᾿Αδάμ. Ἐὰν ἡ καρδιά σου 
ἐνίκησε τὴν ἁμαρτία κατὰ φύσι καὶ ἁπομακρύνθηκε 
ἀπὸ τὰ γεννῶντα αὐτήν, καὶ ἔθαλες ἐμπρός σου τὴν 
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σει τοῦ θοηϑοῦ σου τοῦ παραμεῖναί.σοι ἐν -μηδενὶ λυπῶν 
αὐτόν, ἀλλὰ κλαίων ἐνώπιον αὐτοῦ καὶ λέγων, σόν ἐστι 


τὸ ἔλεος τοῦ λυτρώσασδαί με, Κύριε, ἀδυνάτως γὰρ ἔχω 


ἐγὼ τὰς χεῖοας ἐκερυγεῖν τῆς σῆς θοηδείας .ἐκιός, προσέ- 
χων καὶ τῇ καρδίᾳ σου τοῦ μὴ λυπῆσαι. τὸν διδάσκοντα 
σε κατὰ Θεόν, τοῦτο τὸ κατὰ φύσιν τοῦ. ᾿Γησοῦ ἐστι, αὶ 
αὐτός σε «διαφυλάττει ἀπὸ. παντὸς κακοῦ. "Αμήν. 
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κόλασι κατὰ τὴ γνῶσι τοῦ θοηθοῦ σου ὥστε νὰ πα- 
ραμείνη µέσα σου, μὴ λυπώντας τον σὲ τίποτε, ἀλλὰ 
κλαίοντας ἐνώπιόν του καὶ λέγοντας, στὸ ἔλεός σου, 
Κύριε, ἐναπόκειται ἡ λύτρωσίς μου, διότι ἐγὼ ἀδυνα- 
τῷ νὰ ξεφύγω ἀπὸ τὰ χέρια τοῦ ἐχθροῦ χωρὶς τὴ 
βοήθειά σου, προσέχοντας καὶ στὴν καρδιά σου νὰ 
μὴ λυπήσης τὸν διδάσκαλό σου κατὰ Θεό, τοῦτο εἶναι 
"τὸ κατὰ φύσι τοῦ: ᾿Ιησοῦ; καὶ αὐτὸς θὰ σὲ διαφυλάξη 
- ἀπὸ: κάθε κακό. ᾿Αμήν. 


1. 


ΠΕΡΙ 
ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΑΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΩΣΑΝΤΩΝ 


Ταῦτά ἔστι τὰ σημεῖα, ἃ ἐποίησεν ὁ Κύοιος ᾿[ηοσοῦς 
πρὸ τοῦ ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σταυρό» λέγει γάρ, «πορευϑέν- 
τες ἀπαγγείλατε ᾿Γωάννῃ ἃ ἠκούσατε καὶ εἴδετε' τυφλοὶ 
ἀναθλέπουσι, χωλοὶ περιπατοῦσι, λεπροὶ καϑαρίζονται καὶ 
νεκροὶ ἐγείρονται καὶ πιωχοὶ εὐαγγελίζονται, καὶ μακά- 
οιός ἐστιν, ὃς ἐὰν μὴ σκανδαλιοϑῇ ἐν ἐμοί». ᾿Ιωάννης 
ιέν, ὅτι ἐθάπτισε τὸν Κύριον ἡμῶν ᾿]ησοῦν, εἰκόνα λαι- 
θάνει τὸν λόγον τούτου, ὅτι τὸν θαπτιζόμενον δεῖ διιολο- 
γῆσαι τὴν πρᾶξιν αὐτοῦ. 

Πολλὰ μὲν οὖν ἔσιι τὰ σημεῖα, ἃ ἐποίησεν ὁ Κύ- 
ριος ᾿[ησοῦς, ἀλλὰ τὸ «τυφλοὶ ἀναθλέπουσι» τοῦτό ἐστιν, 
ὅτι ὃ προσέχων τῇ ἐλπίδι τοῦ κόσμου τούτου, τυφλός ἓ- 
στιν’ ἐὰν δέ, καταλείψας αὐτήν, ἀτενίσῃ εἷς τὴν προσδυ- 
κωμένην ἐλπίδα, ἀνέθλεψε. 

Ομοίως τὸ «χωλοὶ πεοιπατοῦσι», τοῦτό ἔστιν, ὅτι ϑέ- 
λων τὸν Θεὸν καὶ ἀγαπῶν τὰ φρονήματα τῆς καρδίας 
τὰ σαρκικά, χωλός ἔστιν: ἐὰν δὲ καταλείψῃ αὐτὰ καὶ ᾱ- 
γαπήσῃ τὸν Θεὸν ἐξ ὅλης τῆς καρδίας αὐτοῦ, περιπατεῖ. 
Οὕτω πάλιν, «κωφοὶ ἀκούουσι»: τοῦτό ἐστιν ὅτι, ὢν ἐν 
περισπασμῷ, κωφεύει διὰ τῆς αἰχμαλωσίας καὶ λήδης, ἓ- 
ἂν δὲ σχολάσῃ, ἓν γνώσει ἤκουσεν. 

Καὶ τό, «λεπροὶ καϑαοίζονται», οὕτως ἐστίν, ἐπειδὴ »έ- 
γραπται ὃν τῷ νόμῳ Μωσέως, «ἀκάδαρτος μὴ εἰσέλϑῃ εἰς 
τὸν οἶκον Κυρίου, τοῦτό ἔστι», πᾶς ὁ ἔχων ἔχϑραν πρὸς τὸν 
πλησίον ἢ μῖσος ἢ Τῆλον ἢ καταλαλιάν: ἐὰν δὲ καταλί- 
πωσιν αὐτά, ἐκαϑαρίσϑησαν. 





1. Λουκᾶ 7, 22.29. 


ΠΕΡΙ 
ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΘΕΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΩΘΕΝΤΩΝ 


Αὐτὰ εἶναι τὰ σημεῖα ποὺ ἐνήργησε ὁ Κύριος ᾿Ιησοῦς, 
πρὶν ἀναθῆ στὸ σταυρό᾽ διότι λέγει, «πηγαίνετε καὶ 
ἀναγγείλατε στὸν ᾿Ιωάννη. ὅσα ἀκούσατε καὶ εἴδατε᾽ 
τυφλοὶ ἀναθλέπουν, χωλοὶ περιπατοῦν, λεπροὶ καθα- 
ρίζονται καὶ νεκροὶ ἐγείρονται καὶ πτωχοὶ εὐαγγελί- 
ζονται, καὶ μακάριος εἶναι ὅποιος δὲν σκανδαλισθῆ 
γιὰ μένα»᾽. Ὁ μὲν ᾿Ιωάννης ποὺ ἐθάπτισε τὸν Κύριό 
μας ᾿Ιησοῦ λαμθάνει εἰκόνα τοῦ λόγου τούτου ὅτι ὁ 
βαπτιζόμενος πρέπει νὰ ὁμολογήση τὴν πρᾶξι του. 
« Πολλὰ εἶναι θέθαια τὰ σημεῖα ποὺ ἐνήργησε ὁ Κύριος 
᾿Ιησοῦς, ἀλλὰ τὸ «τυφλοὶ ἀναθλόπουν» σημαίνει ὅτι, 
ὅποιος ἀφοσιώνεται στὴν ἐλπίδα τοῦ κόσμου τούτου, 
εἶναι τυφλός ἐὰν δὲ τὴν ἐγκαταλείψη καὶ ἀτενίση 
πρὸς τὴν προσδοκωμένη ἐλπίδα, ἀναθλέπει. 

Ὁμοίως τὸ «χωλοὶ περιπατοῦν», σημαίνει ὅτι θέλον- 
τας τὸν Θεὸ καὶ ἀγαπώντας τὰ φρονήματα τῆς καρ- 
διᾶς τὰ σαρκικά, εἶναι χωλός᾽ ἐὰν δὲ τὰ ἐγκαταλείψῃ 
καὶ ἀγαπήση τὸν Θεὸ μὲ ὅλη τὴν καρδιά του, περι- 
πατεῖ. 

"Ετσι πάλι, «κωφοὶ ἀκούουν», σηµαίνει ὅτι, ὅταν εἶναι 
σὲ περισπασμό, κωφεύει διὰ τῆς αἰχμαλωσίας καὶ 
τῆς λήθης, ἐὰν δὲ ἡσυχάση ἀκούει ἐν γνώσει. 

Καὶ τὸ «λεπροὶ καθαρίζονται», σημαίνει ὅτι, ἐπειδὴ ἔ- 
χει γραφῆ στὸ νόμο Μωῦσέως, «νὰ μὴ εἰσέλθη ἀκά- 
θαρτος στὸν οἶκο Κυρίου», δηλαδὴ ὅποιος ἔχει ἔχθρα 
πρὸς τὸν πλησίον ἢ μῖσος ἢ ζῆλο ἢ καταλαλιά, ἐὰν 
δὲ τὰ ἐγκαταλείψουν αὐτά, ἐκαθαρίσθηκαν. 


114 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


6. Λοιπόν, ἐὰν ἀναθλέψῃ ὁ τυφλὸς καὶ περιπατήσῃ ὁ χω- 


μή 
ο... 


Ε 


λὸς καὶ καϑαριοϑῇ ὁ λεπρός, ὁ ἄνθρωπος ἀποϑανῶν διὰ 
τούτων ἐν καιρῷ ἀμελείας, ἐγείρεται καὶ ἀνακαινίζεται, 
λοιπὸν καὶ εὐαγγελίζεται ταῖς αἰσθήσεσιν αὐτοῦ, ταῖς πιω- 
χευσάσαις τῶν ἁγίων ἀρειῶν, ὅτι ἀνέόλεψε καὶ περιεπή- 
τησε καὶ ἤκουσε καὶ ἐκαϑαρίοϑη. Τὴν ἀπολογίαν ταύτην 
παρέσχες τῷ θαπτίσαντί σε. 

Τοῦτό ἐστι τὸ θάπιισμα, ἢ κακοπάθεια ἐν ταπεινοφρο- 
σύνῃ καὶ ἢ ἡσυχία: γέγραπται «γὰρ περὶ “Ιωάννου ὅτι, «τὸ 
ἔνδυμα αὐτοῦ ἦν. ἐκ τριχῶν καμήλου, καὶ ζώνην δερµατί- 
νην περὶ τὴν ὀσφὺν αὐτοῦ» διεζωσμένος καὶ ἦν ἐν τῇ ἓ- 
ρήμῳ. | ΜΠ ΠΠ 


δ. Τοῦτό. ἐσιι τὸ σημεῖον : τῆς κακοπαϑείας- αὕτη. ποῶτον 


καϑορίζει τὸν ἄνϑρωπον καί, ἐὰν ἐργάσηται, κιᾶται αὖ- 
᾿τήν,᾽ καὶ -ἐὰν. Ἠτήσηται ἑαυτῷ, σχολάξει ἐλϑδῖν᾽ ἐπὶ τὸν 
σταυρόν, | 


0. Ὁ᾽ σταυρὸς σημεῖόν ἐσιι τῆς - μελλούσης ἀϑανασίας, ὅ- 


ταν ἀπονλείσῃ: πρότερον τὰ στόματα τῶν Φαρισαίων καὶ 
τῶν Σαδδουκαίων. Σαδδουκαῖοι ἰμὲν εἰκόνα λαμθάνουσι τῆς 
-ἀπισιίας καὶ. ἀνελπιστίας, Φαρισαῖοι δὲ τῆς πανουργίας 
καὶ ὑποκρίθεως καὶ κενοδοξίας κατὰ τὸ γεγραμμένον, Γη- 
σοῦν δὲ οὐκέτι οὐδεὶς᾽ ἐτόλμα ἐπεῤωτῆσαϊ ἀπὸ τῆς ὥρας 
ἐκείνης». 


10: Λοιπὸν οὖν «ἀπέσιειλε Πέτρον καὶ ᾿Ιωάννην ἑτουμά- 


"σαι τὸ Πάσχα», τύπος ἡμῶν ἐστιν, ὅτι ἐὰν ἴδῃ ὃ νοῦς 
αὐτὸν μὴ κατακυρτευόμενον ὑπὸ τινος, ἑτοιμάζεται εἰς ᾱ- 
ϑανασίαν, ἐπισυνάγων τὰς αἰσθήσεις αὐτοῦ: "ἐπὶ τὸ αὐτὸ 
καὶ ποιῶν αὐτὰς ἓν σῶμα, τρέφων αὐτὰς μεταλαμδανού- 
σας ἐξ αὐτοῦ ἀχωρίστως. 

11. Πάλιν δὲ. ὁ ᾿]Ιησοῦς προσηύχετο λέγων, «εἰ δυγα- 
τὸν παρελϑέτω᾽ ἀπ ἐμοῦ τὸ ποτήριον τοῦτο ἐν τῇ ὥρᾳ 
ταύτῃν' ἡμῶν ὅστιν ὅ λόγος, ὅτι, ἐὰν ϑελήσῃ ὁ δ} νοῦς ἔπι- 





Ζ Ματθ. 3, 4... 4. Λομκᾶ 22, 8, 
3, Μάρκ. 15, 24 5. Ματθ. 26, 28. 
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Ἑπομένως, ἐὰν ἀναθλέψη ὁ τυφλὸς καὶ περιπατήση 
ὁ χωλὸς. καὶ. καθαριοθῆ ὁ λεπρός, ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
ἀπέθανε σ᾽ αὐτὰ σὲ καιρὸ ἀμελείας, σηκώνεται καὶ 


- ἀνακαινίζεται, ἄρα καὶ εὐαγγελίζεται στὶς αἰσθήσεις 


του ποὺ ἑπτώχευσαν ἀπὸ τὶς ἅγιες ἀρετές, ὅτι ἐπε- 


ῥιπάτησε καὶ ἄκουσε καὶ ἐκαθαρίσθηκε. ᾽Αὐτὴν τὴν 


ἀπολογία ἔδωσες. στὸν θαπτίσαντό σε. 
Τοῦτο εἶναι τὸ βάπτισμα, [1] ᾿κακοπάθεια μὲ ταπεινο- 


Φροσύνη. καὶ ἡ ἡσυχία᾽, διότι ἔχει γραφῆ περὶ ᾿Ιωάν- 


- νου ὅτι, «τὸ ἔνδυμά. του ἦταν ἀπὸ τρίχες καμήλου, 


. ἤταν ζωσμένος μὲ ζώνη δερµατίνη, στὴν ὀσφύ 


που καὶ ἔμεινε στὴν ἔρημο!. 


"Τοῦτο εἶναι τὸ σημεῖο τῆς, κακοπαθείας᾽ αὐτὴ πρῶτα 
καθαρίζει τὸν ἄνθρωπο καί, "ἐὰν αὐτὸς ἐργασθῆ, τὴν 
᾿ἀποκτᾶ, καί, ἐὰν τὴν ἀποκτήση, Εὐκαιρεῖ νὰ ' ἀνεθῆ 
-οτὸ σταυρό. 

: Ὁ σταυρὸς εἶναι σημεῖο τῆς μελλοντικῆς ἀθανασίας, 

- ὅταν -ὀποκλείση προηγουμένως: τά στόματα τῶν Φα- 
-ρισαίων: καὶ τῶν ᾿ Σαδδουκαίων. Οἱ μὲν Σαδδουκαῖοι 


ἀποτελοῦν᾽ τύπο τῆς. ἀπιστίας: καὶ ᾿ἀνελπιστίας, οἱ δὲ 


Φαρισαϊοί τύπο τῆς πανουῤγίας καὶ. ὑποκρίσεως καὶ 


κενοδοξίας. κατὰ τὰ γραμμένα, «τὸν: 'Τησοῦ δὲ δὲν 


ἐτολμοῦσε πλέον : κανεὶς ἀπὸ ὁ ἐκείνη τὴν ὥρα: νὰ ᾱ- 


10. 


Ἐξ ἱ ἄλλου τὸ «ἀπέστειλε τὸν Πέτρο καὶ τὸν. Ἰωάννη 


᾿ ψὰ ἑτοιμάσουν. τὸ Πάσχα»" εἶναι τύπος ἰδικός µας, ὅτι, 


’ Φὰν ὁ νοῦς. ἰδῆ ἑαυτὸν νὰ. μὴ κατακυριεύεται ἀπὸ 


11. 


“κάποιον, ἑτοιμάζεται γι ἀθανασία, συγκεντρώνοντας 


τὶς αἰσθήσεις του ὅλες μαζὶ καὶ συγκεντρώνοντας ἓν 


᾿οὤμα,. 'τρέφοντάς τις. μὲ᾿ τὴν “μετάληψι ἀπὸ. αὐτὸν 
'ἀχώρίστως: 


Πάλι δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς προσευχόταν λέγοντας, «ἂν εἶναι 
δυνατό, ἃς παρέλθη ἀπὸ ἐμὲ τὸ ποτήριο τοῦτο τὴν 
ὥρα αὐτή»" γιὰ μᾶς εἶναι ὁ λόγος, ἐννοώντας ὅτι, 
ἐὰν θελήση ὁ νοῦς νὰ ἀνεθῆ στὸ σταυρό, χρειάζεται 
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14. 


14. 


15. 


16.. 


ἽΤ. 


----------. 
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δῆναι τῷ σταυρῷ, χρήζει πολλῆς δεήσεως καὶ δακούων 


πολλῶν, καὶ ὑποταγῆναι ἐν πάσῃ ὥρᾳ ἐνώπιον τοῦ Θε- 
κ. δ» ρ ι . -- 9 / » - ϐ κ 
οὔ, αἰιῶν θοήϑειαν παρὰ τῆς ἀγαϑότητος αὐτοῦ ἵνα ἕ- 
σηται ἐνδυναμοῦσα καὶ φυλάτιουσα αὐτόν, ἕως οὗ ἐγεί- 
3.2 9 ΄ ε ; «. 9 ΄ , ’ 2 
ο) αὐτὸν ἐν κοινότητι ἁγίᾳ καὶ ἁηττήτῳ, διότι κίνδυνός 
ἐστι μέγας ἐν τῇ ὥρᾳ τοῦ σταυροῦ. Εὐχόιενος γὰρ χοεί- 
αν ἔχει Πέτρου καὶ ᾿Ιωάννου καὶ ᾽᾿]ακώδου μετ αὐτοῦ, 
οἵτινές εἰσι πίσιις ὑγιὴς καὶ ἀνδοεία καοδίας, ἐλπίδος 
καὶ ἀγάπης εἰς Θεόν. 
Καὶ ταῦτά ἔσιι λοιπὸν τὰ γενόμενα αὐτῷ τῷ δεσπότῃ, 


«τῷ ἀγαπητῷ Κυρίῳ Θεῷ ἡμῶν ᾿]ησοῦ ὑπὲρ ἡμῶν ὅτι 


τύπος ἡμῖν γέγονεν ἐν πανιί, καϑὼς εἶπεν ὁ ᾿Απόστολος: 
«τοῦ γνῶναι αὐτὸν καὶ τὴν δύναμιν τῆς ἀναστάσεως 
αὐτοῦ καὶ τὴν κοινωνίαν τῶν παϑημάτω» αὐτοῦ συµιορ- 


-ρούμενος τῷ ϑανάτῳ αὐτοῦ, εἴπως χαταντήσω εἰς τὴν 
; ο Ω ᾽ 7 ή 


ἐξανάστασιν τὴν ἔκ νεκρῶν». 
Ἡ χολή, ἧς ἐγεύσαιο δι ἡμᾶς, ἡμῖν ἔσιι πρὸς τὸ 


᾽ 


ἀπολέσαι πᾶσαν ἐπιϑυμίαν πονηρὰν ἐν ἡμῖν καὶ ἑωφρά- 
ξαι τὰ στόµατα ἑαυτῶν καὶ μὴ συγχωρῆσαι αὐτὰς ἐκ- 
θῆναι ἐκ τοῦ σώματος καὶ. ἀποιελεσϑῆναι. 

Τὸ ὄξος, οὗ ἐγεύσατο δι᾽ ἡιᾶς, ἣιῖν ἔσιι οθέσαι πᾶ- 
σαν αὐϑάδειαν καὶ πᾶσαν ταοαχὴν ματαία». 

Τὸ πιύσμα, ὃ ἐνέπιυσαν εἰς αὐτὸν δι’ ἡμᾶς. ἡμῖν ἐ- 
στι σθέσαι πᾶσαν ἀνδρωπαρέσκειαν καὶ πᾶσαν δόξαν 
τοῦ κόσμου τούτου. 
Ὁ ἀκάνϑινος στέφανος, ὁ πλεχϑεὶς καὶ ἐπιιεϑεὶς ἐ- 
πὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ, τύπος ἡμῖν ἔστιν, ἵνα θαστάξω- 


. ε - Α ο 9 , . τ; 
μεν τὴν μέμψιν ἡμῶν ἐν πάσῃ ὥοᾳ ὑπομένοντες τὰς ὅ- 


όρεις ἀταοάχως. 
Ὁ. κάλαμος, ἐν ᾧ ἔτυπιον τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ δι᾽ ἡ- 
μᾶς, ἡμῖν τύπός ἐστιν, ἵνα, πάντοτε ἔχοντες τὴν περικε- 
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πολλὴ δέησι καὶ πολλὰ δάκρυα, χρειάζεται ἐπίσης νὰ 
ὑποταγῆ κάθε ὥρα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἕως ὅτου τὸν 
ἐγείρη σὲ ἁγία καὶ ἀκατάθλητη καινότητα, ζητώντας 
θοήθεια ἀπὸ τὴν ἀγαθότητά του, διότι ὑπάρχει μεγά- 
λος κίνδυνος τὴν ὥρα τοῦ σταυροῦ. Διότι, ὅταν προσ- 
εύχεται, ἔχει ἀνάγκη τοῦ Πέτρου καὶ τοῦ ᾿Ιωάννου 
καὶ τοῦ ᾿Ιακώθου μαζί του, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἡ ὑγιὴς 
πίστις καὶ ἀνδρεία. καρδίας καὶ ἐλπὶς καὶ ἀγάπη πρὸς 
τὸν Θεό. . 

Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι ὅσα συνέθηκαν στὸν ἴδιο τὸν δε- 


- σπότη, τὸν ἀγαπητὸ Κύριο Θεὸ ἡμῶν ᾿Ιησοῦ γιὰ μᾶς, 


ὁ ὁποῖος ἔγινε τύπος µας γιὰ ὅλα, ὅπως εἶπε ὁ ἀ- 
πόστολος «ὥστε νὰ γνωρίσω αὐτὸν καὶ τὴ δύναμι 


τῆς ἀναστάσεως αὐτοῦ καὶ τὴν κοινωνία τῶν παθη- 


μάτων του συμμορφωνόμενος μὲ τὸν θάνατό του, μή- 
πως φθάσω στὴν ἀνάστασι τῶν νεκρῶν»". 

Ἡ χολὴ ποὺ ἐγεύθηκε γιὰ μᾶς εἶναι τύπος γιὰ μᾶς 
στὸ νὰ χάσωμε κάθε πονηρὰ ἐπιθυμία μέσα μας 


καὶ νὰ ἐμφράξωμε τὰ στόματά µας καὶ νὰ μὴ τὶς 


ἐπιτρέψωμε νὰ ἐξέλθουν ἀπὸ τὸ σῶμα. καὶ πραγμα: 


- τοποιηθοῦν. 


Τὸ ὄξος ποὺ ἐγεύθηκε γιὰ μᾶς. εἶναι τύπος γιὰ μᾶς 
στὸ νὰ σθήσωμε κάθε αὐθάδεια καὶ κάθε ματαία 
ταραχή. | 

Τὸ πτύσμα ποὺ τοῦ ἔκαναν γιὰ μᾶς εἶναι τύπος στὸ νὰ 
σθήσωμε. κάθε: ἀνθρωπαρέσκεια. καὶ κάθε δόξα τοῦ 
κόσμου τούτου. ΠΠ. ΠΣ 

Ὁ ἀκάνθινος στέφανος ποὺ ἐπλέχθηκε ' καὶ ἔτοποθε- 
τήθηκε στὴν κεφαλή του εἶναι τύπος γιὰ μᾶς στὸ νὰ 
θαστάσωµε τὴν σὲ θάρος µας µομφὴ κάθε -ὥρα ὑπο- 
μένοντας τὶς ὕθρεις ἀταράχως. 

Ὁ κάλαμος μὲ τὸν ὁποῖον ἐκτυποῦσαν τὴν κεφαλή 
του γιὰ μᾶς εἶναι τύπος γιὰ μᾶς ὥστε, ἔχοντας πάἀν- 
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- φανίαν τοῦ ἐχδροῦ. 


«να κ ον ΑΒΘΒΑ ΗΣΑῚ ΟΥ. 


- 


φαλαίαν τ τῆς ταπεινοφροσύνης, σαθέσωμεν πᾶσαν ὑπερη- 


. 


«Τὸ. δὲ «]ησοῦς παρεδόϑη φοαγ; γελωϑῆναι. ποὸ τοῦ 


σταυρωϑῆναιυ», τύπος ἡαῖν ἔστι τοῦ καταφρονῆσαι πώ»'- 


τα ὀνειδισμὸν ἀνϑρῴπινον καὶ δειγματισιόν. 


Μη { 


Τὸ δὲ «διεμερίσαντο τὰ. ἱμάτια αὐτοῦ θάλλοντες χλή- 
ρους», τύπος ἡμῖν γενόμενος, διέμεινεν. ἀτάραχος πρὸς 
τὸ καὶ ἡμᾶς παραθλέπειν. πάντα τὰ. τοῦ κόσμου. τούτου, 


πρὸ τοῦ ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σταυρόν, κατὰ τὸν λόγον τοῦ 


ἀποστόλου, ὅτι «τὴν ἁρπαγὴν τῶν -ὑπαρχόνιων ὑμῶν µε- 

ῃ “.᾿ ο ' ὰ . ” 
τὰ χαρᾶς προσεδέξασϑε, γινώπκοντες ἔχειν κρείττονα ὅ- 
παρξιν ἐν οὐρανοῖς». 


Ταῦτα γὰρ. ὀφείλει. ἄνθρωπος ποιῆσαι. ἐπὶ τῷ δυνη- 


: ϑῆναι ἀεὶ’ αὐτῶν. ἀναθῆναι. ἐπὶ τὸν -σιαυρόν. .᾿Εὰν μὴ 
«ποιήσῃς ἃ ἐποίησε κατὰ τὴν δύναμίν σου ὡς ἄνθρωπος, 


οὐ δυνήσῃ ἐπιθῆναι..τῷ σιαυρῷ. 


«Τὸ. δὲ: «ἦν ὥρα: ἕκτη» .ὅτε-' ἐσταυρώϑη ἐν στρυφ»ό- 


Ίητε καρδίας,. ἕνεκεν τῆς. σωτηοίας.. ἡμῶν, «τύπος ἡμῖν 


-.ὅστι πρὸς τὸ -ἐνδυναμωϑῆναι ἡ μᾶς -πρὸς - πᾶσαν - ἀκηδίαν 


καὶ μικροψυχίαν, ἕως οὗ. ἀποϑάνῃ ἡ- ἁμαρτία «κατὰ τὸ 
εγραμμένο», ὅτι διὰ τοῦ σιαυροῦ ἀπέχτεινε τὴν ἁιαρ- 


-τίαν καὶ ἔχϑραν ἐν αὐτῷ. - :--: : -.- ο 


Τὸ- δὲ ὅτε γέγονεν ὥρα ἐνάτη, ἔκράξε φωνῇ μεγά!ῃ 
ὁ ᾿Ιησοῦς, «Ελωῖ, ᾿Ελωϊ, λιιὰ σαθαχϑανὶ». ἡμῶν ἐστι. 


"πρὸς. τὸ: μετὰ τὴν ἐπὶ τὰ πάδη. ὑπομονὴν τῆς. ϑλίψεως, 


ἕως οὗ. σθεσδῶσιν,. πὰροησιάζεσδαι. λοιπὸν ἓν. πάσῃ τα- 
πεινοφροσύνῃ καὶ 6οᾶν πρὸς τὸν Θεόν.-- .... ----. - 


--“δϑε-Ῥὸ δὲ ἐν τῷ δῦναι: τὸν ἥλιον «παρέδώκε τὸ Πνεῖ- 


πα» ᾿τύπος ἡμῖν «ἐσιιν, ὅτι: ἐὰν "ἐλευδερωδῇ -ὁ: γοῦς ἀπὸ 


πάσης ἐλπίδος -τοῦ᾽ Χόσρου "τούτου. τῶν δρωμένῶν, τοῦτό 


ἔστι τὸ σημεῖον, | ὅτι ' ἀπέθανόν ἐν σοὺ ἡ ᾽ἁμασία, 


“ που ΓΣ λε Π 


φᾶς ο" 


-τ. Ἔβρ. 10, 4... ο. 1ο, Ἴω. 19, χο. 
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ποτε. τὴν. ' περικεφαλαία, τῆς. ταπεινοφροσύνης, νὰ 


18. 


19. 


᾿σθήσωμε κάθε ὑπερηφόνεια τοῦ ἐχθροῦ. 


Τὸ δὲ «ὁ ᾿Ιησοῦς παραδόθηκε νὰ Φραγγελώθῆ, πρὶν 
σταυρωθῆ», εἶναι γιὰ μᾶς τύπος στὸ νὰ καταφρονή- 


σωμε κάθε ἀνθρώπινο ὀνειδισμὸ καὶ δειγματισμό. 

Τὸ δὲ «ἐμοιράσθηκαν τὰ Ἱμάτιά του, θάλλοντας κλή- 
ρους». εἶναι ᾿ἀδιατάρακτος τύπος γιὰ μᾶς στὸ νὰ πα- 
- ραθλέπωμε ὅλα τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου, 


πρὶν ἀνεθοῦμε στὸν σταυρό κατὰ τὸν λόγο τοῦ ἄπο- 
στόλου, ὅτι «ἐδεχθήκατε μὲ χαρά τῆν ἁρπαγὴ τῶν 
ὑπαρχόντων σας, γνωρίζοντας ὅτι ἔχετε ἀνώτερη 


" ὕπαρξι στοὺς ᾿οὐρανόύς»". 
20. 


Αὐτὰ ἄκριθῶς ὀφείλεϊ- νὰ: ᾿Κάνη. δ᾽ ἄνθρωπος. γιὰ νὰ 


᾽ δυνήθη νὰ ἀνεθῃ᾽ μαζί του στὸ σταυρό. ᾿Εὰν δὲν πρά- 


-- ἕξης ὅσα ἔπραξε αὐτὸς κατά τὴ δύναμί ὅου σὰν ἄν- 


21. 


22. 


θρωπος δὲν θὲ μπορέσης νὰ ἀνεθῆς στὸ σταυρό. 
"Τὸ δὲ «ἦτο ὥρα ἕκτη», ὅταν ἑσταυρώθηκε μὲ σκλη- 
--" ρότητα: καρδίας, γιὰ χάρί τῆς ᾿σωτηρίας μας; εἶναι 


τύπος γιὰ μᾶς νά ἐνδυνομωθοῦμε΄ πρὸς κάθε ἀκηδία 
καὶ μικροψυχία; ἕως. ὅτου ἀποθάνη ἡ ἁμαρτία κατὰ 


"τὰ γραμμένα, -ὅτι διὰ τοῦ. σταυροῦ ὁ ἀπέκτεινε τὴν ἁ- 
Ὅμαρτία καὶ ἔχθρα ἐν τῷ Χριστῶ»."΄ 

“Τὸ δὲ ὅτι, ὅταν ἔγινε ὥρα ἐνάτη, ἔκραξε μὲ μεγάλη 
φωνή ὁ Ἠησόῦς; «Θεέ µου, Θεέ µου, γιατὶ μὲ ἐγκατέ- 


τε, λειψες», εἶναι τύπος γιὰ μᾶς. στὸ: νὰ παρρησιαζώµα- 


στε μὲ κἀθὲταπεινοφβοσύνη 'καὶ νὰ φωνάζῶμε πρὸς 


- »"τὸν Θεὸ μετὰ τὴν ὑπομονὴ τῆς θλίψεως γιὰ τὰ πάθη, 
νε ἕως -ὅτου σθησθοῦν:- ::-: .- ο 
«98... 


Τὸ δὲ ὅτι. κατὰ τὴν δύσι τοῦ. ἡλίου. παρέδωσε τὸ 


’" πνβῦμα»"', εἶναι τύπος γιό. μᾶς, ὅτι ἐὰν -ἐλευθερωθῆ ὁ 


νοῦς ἀπὸ κάθε ἐλπίδα:τοῦ .κόσμου τούτου τῶν θλε- 
πομένων, εἶναι σημεῖο ὅτι ἀπέθανε ἡ ἁμαρτία μέσα 
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96.. 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


Τὸ δὲ «ἐσχίσϑη τὸ καταπέτασμα ἀπὸ ἄνωθεν ἕως κά- 
τω» εἷς δύο, τύπος ἡμῖν ἐστιν, ὅτι, ἐὰν ἐλευϑερωϑῇ ὁ 
νοῦς, ἢ μεσότης ἣν ἔχει μεταξὺ αὐτοῦ καὶ τοῦ Θεοῦ, ἀπέρ- 
χεται. Ἢ 

Τὸ δὲ «Πέιραι ἐρράγησαν καὶ τὰ μνημεῖα ἠνεώχϑη- 
σαν» τύπος ἡμῖν ἐστιν, ὅτι ἐὰν ὁ ϑάνατος ἐκεῖνος γένη- 


-ται ἐν ἡμῖν πᾶσα θαρύτης καὶ τυφλότης καὶ τὰ ἐπικεί- 


: 96. 


ιο 
κα. 


μενα τῇ ψυχῇ διαρρήσεται καὶ αἱ αἰσθήσεις, αἱ ϑανατοῦ- 
σαι καὶ καρποφοροῦσαι τῷ ϑανάτῳ, ὑγιαίνουσι καὶ ἐγεί- 
ρονται΄ ἀήττητοι. 

Τὸ ἐνιυλιχϑῆναι αὐτὸ» ἐν συνδόνι καϑαρᾷ καὶ ἀρώ- 


μασιν, ἡμῖν ἔστιν, ὅτι μετὰ τὸν ϑάνατον ἀπείνου ἁγιασμός 


ἐστω: ἐντετυλιγμένος καὶ ἀφδαρσία ἀναπαύουσα αὐτό». 


Τὸ δὲ «ἔϑηκαν αὐτὸν ἐν μνημείῳ καινῷ, ἐν ᾧ οὐδεὶς 


ἦ» εεϑεὶςν καὶ προσεκύλισαν λίϑον μέγαν τῇ ϑύρᾳ, 


τύπος ἡμῖν ἐσιιν; ὅτι ἐὰν ἐλευϑερωϑῇ ὁ νοῦς ἀπὸ πάν- 
ϱῳ αἰῶνι καινῷ, 


λαινὰ λογιζόμενος, προσέχων ἐν οἷς οὐκ ἔστι τὸ φϑαρ- 
τόν, ἱογιζόμενος τὰ ἄφθαρτα. Λοιπόν; «ὅπου ἐστὶ τὸ πτῶ- 


των τούτων καὶ σαθθατίσῃ, ἔστιν ἐν ἔτέ 


πα, ἐκεῖ συναχϑήσονιαι καὶ οἱ ἀετοί». 

Καὶ τὸ ἑάνέστη: ἐν δόξῃ τοῦ Πατρὸς αὐτοῦ καὶ ἀνῇ}- 
δε» εἷς οὐρανούς, ἐκάϑησέ τε ἐν δεξιᾷ τῆς υεγαλωσύ- 
νης ἐν ὑψίστοις», τύπος ἡμῖν ἐστι, καιὰ τὸν λόγον τοῦ 
᾿ Αποστόλου, «εἰ οὖν συνηγέρϑητε τῷ Χρισιῷ, τὰ ἄνω ζη- 
τεῖτε, οὗ ὁ Χρισιός ἐστιν ἓν 'δἐξιᾷ τοῦ Θεοῦ καϑήμενος, 
τὰ ἄνω φοονεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ γ γῆς, ἀπεϑάνετε γάρ». 


"Δυναιὸν δέ ἔσιι τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ τίμιον, τὸ ποιοῦν 


ἔλεος, τὸ γενόμενον τύπος τοῖς ἁγίοις ἐν παντί, ἐπιλα- 
θέσδαι τῆς ἀσϑενείας ἡμῶν πρὸς τὸ καιὰ τὴν πτωχείαν 
ἡιιῶν παταλεῖψαι τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν καὶ ᾿ εὐρεῖν ἔλεος 
πετὰ τῶν ἁγίων αὐτοῦ, "Αμήν. 
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13. 
14, 


Ματθ. 27, 52. 15. Ματθ. 24, 28. 
Ἰω. 19, 40. 16. Ἓθρ. 1, 3. 
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Τὸ δὲ ὅτι «ἐσχίσθηκε τὸ καταπέτασμα ἀπὸ ἄνω ἕως 
κάτω»"' σὲ δύο, εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, ἐὰν ἐλευθε- 
ρωθῆ ὁ νοῦς, ἡ μεσότης ποὺ διατηρεῖ μεταξὺ αὐτοῦ 
καὶ τοῦ Θεοῦ ἀπομακρύνεται. 

Τὸ δὲ ὅτι «πέτρες ἐρράγησαν καὶ τὰ μνημεία ἀνοί- 
χθηκαν»'', εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, ἐὰν ὁ θάνατος ἐ- 
κεῖνος γίνη σὲ μᾶς, κάθε θαρύτης καὶ τυφλότης καὶ 
τὰ ἐπικαθήμενα στὴν ψυχὴ θὰ διαλυθοῦν, καὶ τότε 
οἱ αἰσθήσεις ποὺ θανατώνουν καὶ καρποφοροῦν τὸ 
θάνατο, ὑγιαίνουν καὶ ἐγείρονται ἀήττητες. 

Τὸ νὰ ἐντυλιχθῆ σὲ καθαρὴ σινδόνα καὶ σὲ ἀρώματα 
εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, μετὰ τὸν θάνατο ἐκείνου 
ὑπάρχει ἁγιασμὸς ἐντυλιγμένος καὶ ἀφθαρσία ποὺ τὸν 
ἀναπαύει”, 

Τὸ δὲ ὅτι «τὸν ἐτοποθέτησαν σὲ νέο μνημεῖο, στὸ 
ὁποῖο κανεὶς δὲν εἶχε τοποθετηθή ἕως τότε»'', καὶ 
ὅτι ἐκύλισαν μεγάλο λίθο στὴ θύρα εἶναι τύπος γιὰ 
μᾶς, ὅτι, ἐὰν ἐλευθερωθῆ ὁ νοῦς ἀπὸ ὅλα αὐτῷ (8 ψ9ι 

σαθθατίση, εὑρίσκεται σὲ ἄλλον αἰῶνα νέον; ψέα λο- 
γιζόμενος, προσέχοντας σὲ πράγματα ποὺ δὲν ἔχουν 
τίποτε φθαρτό, λογιζόμενος τὰ ἄφθαρτα. Λοιπόν, «ὅ- 
που εἶναι τὸ πτῶμα ἐκεῖ θὰ μαζευθοῦν καὶ οἱ ἀετοί»", 
Καὶ τὸ ὅτι «ἀναστήθηκε στὴ δόξα τοῦ Πατρός του 
καὶ ἀνῆλθε στοὺς οὐρανούς, καὶ ὅτι ἐκάθησε στὰ δε- 
ξιὰ τῆς μεγαλωσύνης στὰ ὕψιστα»", εἶναι τύπος γιὰ 
μᾶς, κατὰ τὸν λόγο τοῦ ἀποστόλου, «ἂν λοιπὸν συν- 
αναστηθήκατε μὲ τὸν Χριστόν, νὰ ζητῆτε τὰ ἄνω, 
ὅπου εὑρίσκεται ὁ Χριστὸς καθήμενος στὰ δεξιὰ τοῦ 
Θεοῦ, νὰ φρονῆτε τὰ ἄνω, ὄχι τὰ ἐπίγεια, διότι ἅπε- 
θάνατε»”, 

Εἶναι δὲ δυνατὸ τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ τίµιο ποὺ δεικνύει 
ἔλεος, τὸ ὁποῖο εἶναι τύπος γιὰ τοὺς ἁγίους σὲ κάθε 
τί, νὰ ἐπιληφθῆ τῆς ἀσθενείας μας ὥστε κατὰ τὴν 
πτωχεία µας νὰ ἐγκαταλείψωμε τὶς ἁμαρτίες µας καὶ 
νὰ εὕρωμε ἔλεος μαζὶ μὲ τοὺς ἁγίους του. ᾿Αμήν. 


θύγιν 


ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ 


ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


Ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς, στὸν  ὁποῖο ἀνήκουν τὰ Κεφά- 
λαια, εἶναι αὐτὸς τὸν ὁποῖο μνημονεύουν οἱ ἱστορικοὶ Ἐὐ- 
άγριος' καὶ Νικηφόρος Κάλλιστος”. Διάφορος εἶναι ὁ συνώ- 
νυμός του ἀσκητής ὁ ὁποῖος συνήντησε στὸ ὄρος τὴν Μα- 
ρία τὴν Αἰγυπτία κατὰ τὶς τελευταῖες στιγμὲς τῆς ζωῆς της, 
τῆς μετέδωσε τὴν θεία. κοινωνία καὶ ἐφρόντισε γιὰ τὴν 
ταφή της. Αὐτὸς ὁ τελευταῖος ἔζησε στὶς ἀρχὲς. τοῦ ζ΄ αἰῶ- 
νος, ἐνῶ ὁ. ἰδικός μας ἤκμασε ἑκατὸ χρόνια ἐνωρίτερα, 
μεταξὺ 490 καὶ 540. 

Σύμφωνα: μὲ τὶς πληροφορίες τῶν ἱστορικῶν ὁ Ζωσι- 
μᾶς καταγόταν ἀπὸ τὴν κώμη Σίδη, εὑρισκομένη κοντα. 
στὴν Τύρο τῆς Φοινίκης. Γιὰ τὴν ζωὴ καὶ τὸ ἔργο του 
δὲν γνωρίζομε σχεδὸν τίποτε περισσότερο ἀπὸ τὸ ὅτι ἀ- 
σκήτευσε ἀρχικὰ σὲ μοναστήρι τῆς Τύρου καὶ ἔπειτα στὴ 
Λαύρα Γερασίμου, δίπλα στὸν ᾿Ιορδάνη, καὶ ὅτι τέλος Ἶ- 
δρυσε ἰδικό του μοναστήρι ὄχι πολὺ μακριὰ ἀπὸ τὴν Κάι- 
σάρεια Παλαιστίνης. Ἡ ἀρετή του ἔφθασε σὲ τόσο ὕψος, 
ὥστε νὰ τοῦ χαρίση τὸ προορατικὸ δῶρο, τὸ δῶρο προ- 
θλέψεως «τοῦ μέλλοντος, 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται τὴν 24 ᾿Ιανουαρίου. 

Ὁ μεγάλος αὐτὸς ἀσκητὴς μπορεῖ νὰ μὴ ἐἔκπροσω- 
πῆται ἀπὸ ὀγκώδη συγγραφικὴ παραγωγή, ἀλλ᾽ ἡ ἐπί- 
δρασις τὴν ὁποία εἶχε σὲ ἄνδρες τῆς περιωπῆς τοῦ; ἀθθᾶ 


τ 


Δωροθέου καὶ ἡ χρῆσις τῶν ρήσεών του ἀπὸ μεταγενεστέ- 





1. Ἔκκλ. “Ιστορία 4, 7. 
2. Ἔκκλ. “Ἱστορία 18, 4. 
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ρους συλλογεῖς καὶ συγγραφεῖς ἀποδεικνύει ὅτι ἐπρόκει- 
το γιὰ ἐξαιρετικῆς δυνάμεως πνευματικὴ φυσιογνωμία. 

Τὸ κείμενο ποὺ ἐπιγράφεται μὲ τὸ ὄνομα τοῦ Ζω- 
σηιᾶ εἶναι διηρημένο σὲ 14 ἢ 15, κατὰ χειρόγραφα, κε- 
φάλαια. Επίσης καὶ ὁ τίτλος του εἶναι ποικίλος: Κεφάλαια, 
Λόγοι, Ῥήσεις, Διαλογισμοί. Μεγάλο μέρος του ἔχει συµ- 
περιληφθῆ στὸ Λειμῶνα τοῦ ᾿Ιωάννου Μόσχου, ἐνῶ 
τὸ: σύνολό τους σχεδὸν ἔχει ἐνταχθήῃ. ἀποσπασματικῶς στὴ 
Σνυναγωγὴ τοῦ Παύλου Εὐεργετηνοῦ. Ἢ 

Τὸ κείμενο ἐμφανίζεται συντεταγμένο γιὰ λογαριασμὸ 
τοῦ. Ζωσυιᾶ: ἀπὸ ἄλλο.πρόσωπο». διότι ὅλα τὰ ἀποφθέγμα- 
τα. ἐ:σάγοντάι μὲ τὴ. σημείωσι,. «ἔλεγεν ὁ μακάριος». Μπα- 
ροῦμε νὰ ὑποθέσωμε ὅτι ὁ μεγάλος πνευματικὸς εἶχε ἐξαί- 
ρετη ἄνεσι στὴ διδαχὴ καὶ ἀπευθυνόταν παραινετικῶς. καὶ 
διδακτικῶς πρὸς. τοὺς μοναχοὺς: τῆς: μονῆς. του σὲ: κάθε 
παρουσιαζόµενη εὐκαιρία, ἀλλὰ δὲν φαίνεται ὅτι .ἔγρα-. 
ψε τίποτε ὁ. Ἰδίος.. Αὐτὸ «τὸ “σύντομο. κείμενο. προέρχεται 
ἀπὸ ἄνθρωπο; ὁ «ὁποῖος -ἄκουσε: μερικὲξ.διδαχές του καὶ 
ἀπέδωσε τὸ περιεχόμενό τους: σὲ ἐπιτομῇ. Σὲ μερικὰ χει- 
ρόγραφα :ὀνομάζεται “τὸ .. πρόσωπο τοῦ”: συντάκτου: εἶναι 
ὁ Δωρόθεος... «Τοῦ. ἁγίου “Ζωσηιᾶ . κεφάλαια. -συγγραφέντα 
παρὰ τοῦ ἁγίου «Δωροθέου»'. ΄ ἷ 
ον Πραγματικὰ -ὁ- Δωρόθεος εἶναι τὸ. πρόσωπὀ ποὺ θὰ 
ἔπρεπε. νὰ ὑποπτεῦθόῦμε. ὧς: «τὸν -ἑπιτομέα τῶν ὁμιλιῶν, 
ἀκόμη καὶ ἂν δὲν “ὑπῆρχε. ἥ σηµείωσις αὐτὴ τῶν “χέιρύ- 
γράφων. Τέσσερις φορὲς μνημονεύει τὸν Ζωσιμᾶ στὶς :.Δ1- 
δασκαλίες Που ;ὀνομασπικά, καὶ μία φορὰ δηλώνει 
ὅτι ἦταν παρὼν' σὸ μιὰ συνάντηοί. τού, τὴν ὁποία καὶ ἄ- 
ποδίδει στό ἔργο του’, Ἔξ- ἄλλου’ οἱ ἀπηχήσεις ἀπὸ τὶς 


3. Λειμὼν κεφ. 211, 212, 216, 218, 219. 

4. Ἡ ἀπάντησις ποὺ ἀκολουθεῖ εἶναι ἀταίριαστη πρὸς τὴν -ἐρά:- 
καὶ ἄλλοι. 
5, Διδασκαλίες 2, 13 ἑ. 
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διδαχές του στὸ ἔργο τοῦ Δωροθέου εἶναι πολυάριθμες’. 
Μποροῦμε λοιπὸν νὰ δεχθοῦμε ὅτι..ὁ Δωρόθεος σὲ μιὰ -πε- 
ρίοδο τῆς ζωῆς:του; ἴσως μεταξὺ τοῦ χρόνου τῆς ἀναχώ- 
ρήσεώς του ἀπὸ τὴν μονὴ, τοῦ Σερίδου μέχρι τοῦ χρόνοῦ 
ποὺ Ίδρυσε ἰδικό του - μοναστήρι, τὸν συναναστράφηκε, ᾱ- 
κουσε τὶς διδαχές του καὶ ἐκράτησε σημειώσεις ᾿ἀπὸ. αὐτές. 
Ἔτσι προῆλθε τὸ’ κείμενο αὐτὸ: ποὺ᾽ ἀνήκει στὴν κα- 
τηγορία τῶν πατερικῶν ἀποφθεγμάτων. Ἡ Ἠορφή τους δὲν 
ἐπιτρέπει τὸν λεπτὸ τρόπο᾽.τῆς ᾿ ψυχολογικῆς ᾽ἀναλύσεως, 
τὸν ὁποῖο συνάντοῦμε στὸν. Δωρόθεο, ἀλλὰ. εἶναι θέθαιο 
ὅτι ὁ Ζωσιμᾶς δὸν' εἶχε τὴν ]όρφωσι τοῦ. ᾿Δώροθέού γιὰ 
παρόμοια ἀνάλυσι. Παρὰ ταῦτα ὁ τρόπος. τῆς ἐκθέσεως 
δεικνύει. ἄνθρωπο ἐξευγενισμένο. ᾿Απὸ ταὺς : ἀσκητικοὺς 
πατέρες τοῦ παρελθόντος παρουσιάζει ἰδιαιτέρως προτίµη- 
σι’ σὲ δύο ἀπὸ τοὺς ὀλιγώτερα γνωστούς, τὸν Μωῦσῆ καὶ 
τὸν ᾿Αμμωνᾶ, καὶ ἕνα Εὐρύτατα γνωστό; τὸν᾽ Εὐάγριο. Τὸν 
τελευταῖο ὅμως ἡ χειρόγραφη παράδοση παρουσιάζει με- 
ρικὲς φορὲς ὡς Μακάριο (ἀπὸ τὴν φράσι ὁ μακάριος Ἐὐά- 
γριος) ἢ ὡς ἅγιο. ἐξ αἰτίας - τῆς μεταγενεστέρας. καταδίκης 
του.- 

Ὁ- ζωσιμᾶς ἐξαρτᾶ τὰ πάντα ἀπὸ τὴν. προαίρεσι, «ὑπὸ 
τὸν ὅρο φυσικὰ ὅτι ἐπιζητεῖται συγχρόνως καὶ ἡ θεία σὐνερ- 
γία. Ὅλα εἶναι εὔκολα ὅταν ἡ προαίρεσις ἐκκινῆ, ὁρμᾶ. 
«Εἰ γὰρ ὥρμα, πάντα εὔκολα ἦν»'. Στὸ θέµα τῆς ἀποτα- 
γῆς δὲν εἶναι τόσον αὐστηρὸς ὅσο ἄλλοι ἀσκηταὶ τῆς ἐρή- 
μου, πιστεύοντας ὅτι ἡ ζημία δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν κα- 
τοχὴ πραγμάτων, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν παθιασμένη κατοχή, ἀπὸ 
τὸ «προσπαθῶς ἔχειν». «Οὐ τὸ ἔχειν θλάπτει, ἀλλὰ τὸ προσ- 
παθῶς ἔχειν». Ὁ γέρων, ποὺ ἄφηνε νὰ τὸν κλέπτουν ἆ- 
γόγγυστα, ἔδειξε ὅτι ἦταν ἐλεύθερος ἀπὸ ὅλα. Κατεῖχε 


Βλ. σχε σχετικὰ Β. ναἰ!Πό, «Φαίπῖ Ὠοτοίπόο 6ἱ Φαἰπί Ζοβίπιθ», 
Εολο᾽ 4’ Οὐθπὶ 4 (1900 - 1901), 359 - 363. 
. Κεφάλαια 7,4. 
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πράγματα, ἀλλὰ συμπεριφερόταν σὰν νὰ μὴ κατεῖχε, “Ὁ. 
ταν. τοῦ τὰ ἀφαιροῦσαν δὲν αἰσθανόταν καμμιὰ ἀπολύτυις 
θλῖψι καὶ διευκόλυνε τὴν ἀφαίρεσί τους". "Αλλη θεμελιώ- 
δης ἀπαίτησίς του εἶναι ἡ διατήρησις τῆς πραότητος καὶ 
τῆς ταπεινοφροσύνης. «Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὁ πρᾶ- 
ος καὶ ταπεινός:5᾽, Γι’ αὐτὸ ὁ Θεόδωρος Στουδίτης τὸν χα- 
ρακτηρίζει ὡς «τὸ. τῆς ταπεινοφροσύνης ἐγκαλλώπισμας»ὶὸ. 

«Τὸ κείμενο γιὰ πρώτη φορὰ ἐκδόθηκε στὸ τέλος τοῦ 
17ου αἰῶνος ἀπὸ τὸν Πέτρο Ποσοῖνο μὲ τὸν τίτλο «Διαλο- 
γισμοὶ τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ» (1689), ἀπὸ ὅπου καὶ ἐντάχθηκε 
στὸ ΡΟ 7δ, 1680-1701. Ἡ ἔκδοσις αὐτὴ εἶναι ἀτελής. Πολὺ 
πληρεστέρα, ἀλλ᾽ ὄχι καὶ τελεία, εἶναι ἡ ἔκδοσις τοῦ Αὐ- 
γουστίνου ᾿Ιορδανίτου, Νέα Σιὼν 12(1919), 607-701. 854. 
865, 19(1918), 99-101, καὶ σὲ ἀνάτυπο. Ὁ Αὐγουστῖνος 
ἐστήριξε τὸ κείμενό του στὸν κώδικα 180 τῆς Μονῆς τοῦ 
Ἁγίου Σάθθα, τοῦ 10ου αἰῶνος, καὶ ἐσημείωσε τὶς διαφο- 
ρὲς γραφῆς τοῦ κώδικος 449 τοῦ Σινᾶ, τοῦ 12ου αἰῶνος. 

Ἔμεῖς παραλαμθάνομε τὸ κείμενο ἀπὸ τὴν τελευταῖα 
αὐτὴ ἔκδοσι μὲ μερικὲς θελτιώσεις, τὶς ὁποῖες ἐστηρίξαμε 
σὲ πρόχειρη παραθολὴ μὲ ἄλλα χειρόγραφα, καὶ ἰδιαιτέρως 
στὴ στίξι, 


8. Κεφάλαια 15, 4. 
9. Κεφάλαια 7, 4. 
10. Μεγάλη Κατήχησις 2, 110. 


ΚΕΙΜΕΝΟΝ --ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ 
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1. ᾿Αρχόμενος ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς ἔλεγεν οὕτως, πρῶτον 
ποιήσας τὸ σηιεῖον τοῦ σταυροῦ ἐν τῷ στόματι 
᾿Ενανϑρωπήσας ὁ τοῦ Θεοῦ Λόγος τοσαύτην χάριν παοέ- 

- ΄ . 7 » 3 ΄ 37 

σχε τοῖς πισιεύσασι καὶ πιστεύουσιν εἷς αὐτόν. ("Εξεστι 
γὰρ καὶ νῦν πισιεῦσαι καὶ ἄρξασθαι ἀπὸ τῇ ᾖ ; 
γὰρ κ 3 ΄ 0 ῆς σήμερον», 
ἐὰν ϑέλωμεν), ὅτι τῆς, προαιρέσεως... ἡμῶν πενϑούσης 
καὶ τῆς χάριτος συνεργούσης ἔξεσιι παντὶ θουλομένῳ, 
ή 3 5 3 | ΄ κ Ζ 

ὥστε ἔχει» εἰς οὐδὲν πάντα τὸν κόσμον. 

9, Καὶ ἐλάμόανεν εἴ τι εὕρισκεν, εἴτε κάρφος ἢ ράμ- 
μα ἢ εἴ τι ἄλλο εὐτελὲς καὶ ἔλεγε 
Τίς διὰ τοῦτο μάχεται ἢ «ριλονεικεῖ ἢ μινησικακεῖ ἢ ϑλί- 
θεται, εἰ υή τίς ἐσιι καιὰ ἀλήϑειαν ἀπολέσας τὸν νοῦν; 
Οὐκοῦν προκόπτων καὶ προδαίνων ὁ τοῦ Θεοῦ ἄνϑρωπος, 
ἔχει πάντα τὸν κόομον' καὶ γάρ, ὧς λέγω, οὐ τὸ ἔχειν 
θλάπιει, ἀλλὰ τὸ προσπαϑῶς ἔχειν. 

Τίς οὐκ οἶδεν ὅτι τιμιώτερόν ἐστι πάνιων, ὧν ἔχομεν, τὸ 
σῶμα; Πῶς οὖν καιροῦ καλοῦντος, προστετάγμεϑα καια- 
φρονεῖν; Καὶ ἐὰν αὐτοῦ τοῦ σώματος, οὕτω πολλῷ μᾶλ- 
λον καὶ τῶν ἐκτός. Καὶ ὥσπερ ἔκιὸς χρείας οὗ πρέπον 
ἐστὶν ἁπλῶς καὶ ὡς ἔτυχεν εἰπεῖν τὰ ὄντα, οὕτως οὔτε 


οίπτειν ἑαυτὸν καὶ τελευτᾶν, τοῦτο γὰρ ἀπολέσαντος τὸν 


1. Προφανῶς τὸ κείµενο στὸ σημεῖο τοῦτο εἶναι ἐφθαρμένο καὶ 
ἀκατανόητο, ἂν καὶ ἡ ἔννοια τῆς ὅλης προτάσεως εἶναι σαφής. 
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᾿Αρχίζοντας τὴν διδασκαλία του ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς, 
ἔλεγε τὰ ἑξῆς, ἀφοῦ πρῶτα ἔκανε τὸ σημεῖο τοῦ σταυ- 
ροῦ στὸ στόμα 

Ὁ Λόγος τοῦ. Θεοῦ, ὅταν ἐνανθρώπησε, τόση χάρι 
προσέφερε σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἐπίστευσαν καὶ πιστεύουν 
σ᾽ αὐτὸν (διότ! εἶναι δυνατὸ καὶ τώρα νὰ:πιστεύωμε 
καὶ ν᾽ ἀρχίσωμε ἀπὸ σήμερα, ἂν θέλωμε), ὥστε, ἐφ᾽ 
ὅσον ἡ προαἱρεοίς µας ἐπιθυμεῖ καὶ ἡ χάρις συνεργεῖ, 
νὰ εἶναι δυνατὸ ὅποιος θέλει νὰ μὴ ὑπολογίζη γιὰ τί- 
ποτε ὅλον τὸν κόσμο. κο 

Καὶ ἐλάμθανε ὅ,τι εὕρισκε, εἴτε ἄχυρο εἴτε ράμμα εἴτε 
ὁτιδήποτε ἄλλο εὐτελὲς ἀντικείμενο, κι ἔλεγε 
Ποιὸς ἀγωνίζεται ἢ φιλονεικεῖ ἢ μνησικακεῖ ἢ θλίθε- 
ται γι αὐτό, ἂν δὲν ἔχη πραγματικὰ χάσει τὸν. νοῦ; 
Λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ποὺ προκόπτει καὶ προ- 
χωρεῖ, θεωρεῖ ὅλον τὸν κόσμο σὰν αὐτὸ τὸ ἄχυρο, 
ἔστω καὶ ἂν κατέχη ὅλον τὸν κόσμο᾽ διότι, ὅπως λέ- 
γω, δὲν θλάπτει τὸ νὰ κατέχη κανείς, ἀλλὰ τὸ νὰ 
κατέχη μὲ πάθος. | 

Ποιὸς δὲν γνωρίζει ὅτι πολυτιµότερο ἀπὸ ὅλα ὅσα 
ἔχομε εἶναι τὸ σῶμα; Πῶς λοιπόν, ὅταν ἡ ὥρα τὸ 
καλῆ, ἔχομς διαταχθῆ νὰ τὸ καταφρονοῦμε; Καὶ ἂν 
ἔχωμε διαταχθῆ νὰ: καταφρονοῦμε τὸ ἴδιο τὸ σῶμα, 
πολὺ περισσότερο τὰ ἔξω ἀπὸ τὸ σῶμα. Καὶ ὅπως, 
ἐκτὸς ἀνάγκης, δὲν εἶναι πρέπον ἁπλῶς καὶ τυχαίως 
νὰ λέγωμε τὰ πράγματα', ἔτσι δὲν πρέπει οὔτε νὰ 
ριπτώμοστε μόνοι µας καὶ νὰ ἀποθνήσκωμε, διότι τοῦ- 
το εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ ἔχασε τὸν νοῦ του, 
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νοῦν αὐτοῦ ἐστιν, ἀλλὰ ἀναμένειν τὸν καιρὸν ἵνα ἔτοιιοι 
εὑρεδῶμε». 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ ἔχοντο; τὰ λάνανα 
καὶ ἔλεγε | 

Μὴ γὰρ οὐ» ἔσπειρεν, οὐκ ἐκοπίασεν, οὐκ ἐφύτευσε καὶ 
ἐφιλοκάλησε, μὴ ἐξερρίζωσεν αὐτὰ καὶ ἔρριψεν; ᾿Α1λ᾽ 
ὅμως εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων. ᾽Αμέλει ὅτε παρέθαλεν ὁ 
γέρων ϑέλων δοκιμᾶσαι αὐτὸν καὶ ἤρξατο συντρίθων αὐ- 
τά, οὐδὲ ἐφάνη αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐκρύθη. Καὶ ὅτε ἀπέμεινε 
µία οίζα, τότε εἶπεν αὐτῷ, «ἐὰν ϑέλῃς, πάτερ, ἄφες αὐτὴν 
καὶ ποιοῦμεν εἷς αὐτὴν ἀγάπην». Τότε ἔγνω ὁ ἅγιος ὅτι 
δοῦλος γνήσιός ἐσιι τοῦ Θεοῦ, καὶ οὐχὶ τῶν λαχάνων, 
καὶ ἑέγει αὐτῷ, «ἀναπέπαυται τὸ Π1νεῦμα τοῦ Θεοῦ εἰς 
σέ ἀδελφέ», Εἰ δὲ προσπαϑῶς εἶχε τὰ λάχανα, ἐδείκνυτο 
εὐϑέως διὰ τοῦ ϑλίδεσϑαι καὶ ταράσσεσϑαι: ἀλλ᾽ ἔδειξεν 
ὅτι εἶχεν αὐτὰ ὡς τὴ ἔχων. 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

Σηωυειοῦνται τὰ τοιαῦτα οἱ δαίμονες «καί, ἐὰν ἴδωσί τινα 
ἀπροσπαϑῶς ἔχοντα εἰς τὰ πράγματα διὰ τὸ μὴ ταράσσε- 
σθαι μηδὲ ϑλίθεοϑαι, γινώσκουσιν ὅτι οὗτος μὲν περιπα- 
τεῖ ἐπὶ τῆς γῆς, οὐκ ἔχει δὲ φρόνημα ἐπίγειον ἓν ἑαυτῷ. 


"Ἔλεγε πάλιν ὅτι 

Αἱ ὁρμαὶ προαιρέσεών εἶσι καὶ δύναται προαίρεσις ϑερ- 
αἱ ἔν μιᾷ ὥοᾳ προσενέγκαι τῷ Θεῷ, ἅπερ οὗ προσφέοει 
ἄλλη προαίρεσις νωϑρὰ οὖσα εἰς πενιήκοντα ἔτη. Καὶ 
ἐὰν ἴδωσι οἱ δαίμονες ὅτι ὑόρίσδη τις ἢ ἠτιιάσϑη ἢ ἐζη- 
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ἀλλὰ νὰ περιµένωμε τὸν καιρὸ γιὰ νὰ εὑρεθοῦμε ἕ- 
ΤΟΙµΟΙ. 

Καὶ ἐμνημόνευε τὸν ἀδελφὸ ποὺ εἶχε τὰ λάχανα 
κι᾿ ἔλεγε 

Μήπως δὲν ἔσπειρε, δὲν ἐκοπίασε, δὲν ἐφύτευσε κι᾿ 
ἐκαλλιέργησε, μήπως τὰ ἐξερρίζωσε καὶ τὰ ἔρριψε; 
Καὶ ὅμως τὰ εἶχε σὰν νὰ μὴ τὰ εἶχε. Γι΄ αὐτό, ὅταν 
τὸν ἐπισκέφθηκε ὁ γέρων θέλοντας νὰ τὸν δοκιμάση 
καὶ ἄρχισε νὰ τὰ συντρίθη, δὲν ἐμφανίσθηκε ἐμπρός 
του, ἀλλὰ ἐκρύθηκε. Καὶ ὅταν ἀπέμεινε μόνο μία ρίζα, 
τότε τοῦ εἶπε, «ἐὰν θέλης, πάτερ, ἄφησέ την, γιὰ νὰ 
κάνωμε μὲ αὐτὴν συμπόσιο». Τότε ὁ ἅγιος ἑκατάλα- 
θε ὅτι εἶναι γνήσιος δοῦλος τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι τῶν λα- 
χάνων, καὶ τοῦ λέγει, «ἀδελφέ, ἔχει ἀναπαυθῆ τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σὲ σένα». ᾿Ἐὰν ὅμως ἀγαποῦσε μὲ 
πάθος τὰ λάχανα, θὰ ἐδεικνυόταν ἀμέσως μὲ τὴν Θλί- 
ψι καὶ ταραχή του) ἀλλὰ ἔδειξε ὅτι τὰ εἶχε σὰν νὰ μὴ 
τὰ εἶχε. 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Αὐτὰ τὰ ἐπισημαίνουν οἱ δαΐμονες καί, ἂν ἰδοῦν κά- 
ποιον νὰ διάκειται πρὸς τὰ πράγματα χωρὶς πάθος, 
διότι δὲν ταράσσεται καὶ δὲν θλίθεται, γνωρίζουν ὅτι 
αὐτὸς περιπατεῖ μὲν ἐπάνω στὴν γη, ἀλλὰ δὲν ἔχει 
µέσα του ἐπίγειο φρόνημα. 


"Ἔλεγε πάλι ὅτι 

Οἱ ὀρμὲς ἀνήκουν στὶς προαιρέσεις καὶ μπορεῖ μιὰ 
θερμὴ προαίρεσις σὲ μιὰ ὥρα νὰ προσφέρη στὸν Θεὸ 
ὅσα ἄλλη προαίρεσις νωθρὴ σὲ πενήντα ἔτη. Καὶ 
ἐὰν ἰδοῦν οἱ δαίμονες ὅτι κάποιος ὑθρίσθηκε ἢ ἀτι- 
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πιώδη ἢ πᾶν ὅτι ἔπαδε, καὶ ϑλίθεται οὐχ ὅτι ἔπαϑε κα 
κῶς, ἀλλ᾽ ὅτι μὴ ὑπήνεγιεε γενναίως τὴν τοιαύτην ὁρμήν, 
γοθοῦνται οἱ δαίμονες: γινώσκουσι γὰρ ὅτι ἥψατο τῆς 
ὁδοῦ τῆς ἀληϑείας καὶ δουλεύεται περιπατεῖν κατὰ τὰς 
ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ ιἐεέμνητο τοῦ ἁγίου Ιαχωμίου, ὅτε καιέκοαξεν 
ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ ὁ μείζων λέγων, «παῦσαι πέρπερος ὤν», 
πλατῦναι ϑέλοντος τὸ μοναστήριον διὰ τὸν ϑεόϑεν δοὺόν- 
τα αὐτῷ χρησιιόν. Ὅστις «ἀκούσας», φησί, «παοεκινήϑι 
ὡς ἐπὶ ἀγαθῷ, οὐ μέντοι ἀντεῖπεν οὐδέν, ἀλλ᾽ ἐγκοατὴς 
τῆς καρδίας ὑπάρχων, τῇ ἐπιούσῃ νυκτὶ καταθὰς εἰς 
κατώγεον πικρόν, ἤρξαιο κλαίειν καὶ εὐχόμενος ἔλεγεν' 
«ὁ Θεός, ἔτι τὸ φρόνημα τῆς σαρκός ἔστιν ἐν ἐιοί, ἔτι 
κατὰ σάρκα ζῷ' οὐαί μοι, μέλλω γὰρ ἀποθνήσκειν, ὡς 
γέγραπται, τοσαύτην ἄσκησιν καὶ δοκιμασίαν καρδίας ἕ- 

͵ 


χων, πάλιν δυιῷ ἁρπάξομαι, κἂν ἐπὶ ἀγαϑῷ᾽ ἐ:έησόν ιιε, 


4. 
3 


μὴ ἁπόλωμαι, Κύριε. ᾿Εὰν γὰο εὕρῃ ἐν ἐιοὶ μέρος ὁ ἐχϑοὸς 
ὅσον, ἐὰν ιο στηρίξῃς με, ἔσομαι ὑποχείριος αὐτοῦ: ἐὰν 
γὰρ πάντα τὸν νόμον σου τηρήσῃ τις, «πταίσῃ δὲ ἐν δεί, 
γέγονε πάντων ἔνοχος». Πισιεύω δὲ ὅτι, ἐὰν οἳ πολλοὶ 
σου οἰκτιριοὶ θοηϑήσωσί μοι, διδαχϑήσοιμαι λοιπὸν τὴ» 
τῶν ἁγίων σου ὁδὸν πορεύεσθαι, τοῖς ἔμπροσθεν ἐπεατει- 
νόμενος" αὐτοὶ γὰρ ὡς δεῖ καιῄσχυναν τὸν ἐχϑρόν, [Καὶ 
πῶς διδάξω, Κύριε, οὓς καλέσεις οὐ) ἐιοὶ ιδῦτον ἑλέ- 
σϑαι τὸν θίον, εὴὶ ποῶτον αὐτὸς νικήσας; Καὶ ταῦτα εὖ 
ξάμενος διέμεινεν ὅλην τὴν νύκτα τὰ αὐτὰ ιμειὰ κλαυϑμοῦ 
λέγων, ἕως διέφαυσεν: ἣ ἡιέρα"' καὶ ἀπὸ τῶν ἱδρώτων 
αὐτοῦ τὰ ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ γέγονεν ὡς πηλός" 
ϑέρος γὰρ ἦν καὶ ὁ τόπος καιάϑεριιος. 





2. Βίος Παχωμίου 10, 11, 
3. Ρωμ. 8, 12. 
4, Ιᾳκ. 2, 10. 
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μάσθηκε ἢ ἐζημιώθηκε ἢ ἔπαθε ὁ,τιδήποτε παρόμοιο, 
καὶ θλίθεται ὄχι διότι ἑκακοποιήθηκε, ἀλλὰ. διότι δὲν 
ὑπέφερε γενναῖα τέτοια. ἐπίθεσι, φοθοῦνται᾽ διότι 
γνωρίζουν ὅτι. ἄγγισε τὴν ὁδὸ τῆς ἀληθείας καὶ θέλε! 
νὰ περιπατῇ σύμφωνα μὲ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. 
Κι᾿ ἐμνημόνευσε τὸν ἅγιο Παχώμιο”, ὅταν ἐφώναζε 
ὁ μεγαλύτερος ἀδελφός του λέγοντας, «παῦσε νὰ 
ἐνεργῆς ἐπιπόλαια», διότι αὐτὸς ἤθελε νὰ διευρύνη 
τὸ μοναστήρι ἔπειτα ἀπὸ χρησμὸ ποὺ τοῦ ἐδόθηκε 
ἐκ μέρους τοῦ Θεοῦ. Αὐτός, ὅταν ἄκουσε, λέγει, πα- 
ρακινήθηκε σὰν νὰ ἐλέχθηκαν καλά. "Όμως δὲν ἆ- 
πάντησε τίποτε, ἀλλά, ἔχοντας ἐγκράτεια καρδιακή, 
τὴν ἑπομένη νύκτα ἐκατέθηκε σὲ μικρὸ κατώγι, ὅπου 
ἄρχισε νὰ κλαίη καὶ νὰ λέγη: προσευχόμενος «Θεέ 
µου, ἀκόμη µέσα µου εἶναι τὸ φρόνημα τῆς σαρκός, 
ἀκόμη ζῶ κατὰ σάρκα ἀλοίμονό µου, ποὺ πρόκειται 
ν᾿ ἀποθάνω, ὅπως εἶναι γραμμένο» ἐνῶ ἔχω τόση 
ἄσκησι καὶ ἑτοιμασία καρδιᾶς, πάλι ἁρπάζομαι ἀπὸ 
θυμό, καὶ μάλιστα γιὰ καλό ἐλέησέ µε, μήπως χαθῶ, 
Κύριε. Διότι, ἐὰν εὕρη σὲ μένα ἕνα 'μικρὸ µέρος εὐ- 
παθές, ἐὰν δὲν «μὲ στηρίξης, θὰ γίνω ὑπόδουλός του᾽ 
διότι, ἐὰν κάποιος τηρήση -ὅλον τὸν νόμο σου, «πταί- 
ση δὲ σ᾿ ἕνα σημεῖο μόνο, γίνεται ἔνοχος γιὰ ὅλα»". 
Πιστεύω ὅμως ὅτι, ἐὰν οἱ πολλοὶ οἰκτιρμοί σου μὲ 
βοηθήσουν, θὰ διδαχθῶ στὸ ἑξῆς νὰ πορεύωμαι τὴν 
ὁδὸ τῶν ἁγίων σου, ἐκτινόμενος πρὸς τὰ ἐμπρός 
διότι αὐτοὶ ἐντρόπιασαν τὸν ἐχθρὸ' ὅπως "πρέπει. Καὶ 
-πῶς θὰ διδάξω; Κύριε, αὐτοὺς: ποὺ. θὰ καλέσης νὰ 
διαλέξουν μαζί µου τὸν θίο τοῦτο, ἂν δὲν τὸν κερδί- 
σω πρῶτα. ἐγὼ ὁ ἴδιος; Καὶ ἀφοῦ εὐχήθηκε αὐτά, 
συνέχισε νὰ λέγη τὰ ἴδια πράγματα μὲ κλάματα ὅλην 
τὴν νύκτα, ἕως ὅτου ἔφεξε ἡ ἡμέρα᾽ καὶ ἀπὸ τὰ δά- 
᾿κρυά του τὰ κάτω ἀπὸ τὰ πόδια του ἔγινάν σὰν πη- 
λός διότι ἦταν καλοκαίρι καὶ ὁ τόπος ὁλόθερμος», 
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ὅ. Καὶ ἔλεγε ϑαυμάζων ὁ μακάοιος 

Ἠὴ γὰρ εἶχον τὰ δάκρυα αὐτοῦ μέτρον; ΠΗῶς μὴ χαρίση- 
ς ΜΙ - ΄ ή 4 3 - . 5 ” 

ται ὁ Θεὸς τῇ τοιαύτῃ προαιρέσει πάντα αὐτοῦ τὰ ἀγαϑιί; 

᾿Εγὼ οὕτως πείϑομαι, ὅτι ἐν αὐτῇ τῇ νυκτὶ ἐχαρίσαιο αὖ- 


3 ΄ 
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τῷ ὁ Θεὸς πάντα, ἃ ἠιήσατο παρ᾽ αὐτοῦ, τῷ εἶναι αὐτὸν 


; 


4 


. 
ὁ 
νεκρὸν ἀπὸ πάντων. 


1. Καὶ ἔλεγεν ὅτι 
᾿Εὰν λάθῃ τις νόήμα ϑλίψαντος αὐτὸν ἢ Γηιιώσαντος ἢ 
λοιδορήσαντος ἢ πᾶν ὁτιοῦν κακὸν ποιήσαντος καὶ π]έ- 
κ} λογισμοὺς κατ’ αὐτοῦ, ἐπιθουλεύει τῇ ἰδίᾳ ψυχῇ ὦ- 
οἱ δαίιονες: ἀρκεῖ γὰρ ἑαυιῷ πρὸς ἐπιθουλήν. Καὶ τί 
λέγω πλέκει; ᾿Εὰν μὴ μέμνηται αὐτοῦ ὡς ἰαιροῦ, ἀδικεῖ 
ἑαυτὸ» τὰ μέγιστα, Τί γὰρ λέγεις πάσχειν; Οὗτος καϑοί- 
οει. Καὶ ὀφείλεις μεμνῆσθαι αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ πειφδέ)- 
τος σοι ὑπὸ τοῦ Χρισιοῦ: χοεωστεῖς ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος 
αὐτοῦ παϑεῖν καὶ ὀφείλεις ἔχειν αὐτὸν ὣς εὐεργέτην. 

5. Εἰ δὲ οὐκ ἀπήλλαξαι κακίας, οὐδὲ ἐπιϑυμεῖς ἀποἐ- 
λαγῆναι, ἀναίιιος Κύριος ὁ Θεός. Αὐτὸ δὲ τὸ πάσχει» 
νοσούσης ψυχῆς ἔἐσιιν' εἰ μὴ ἐνόσεις οὐκ ἔπασχες, καὶ 
ὀφείλεις χάριν ἔχειν τῷ ἀδελφῷ ὅτι δι᾽ αὐτοῦ ἔγνως 
τὴ» νόσον σου καὶ δέχεσϑαι τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ὡς φάρμακα 
ἰαματικὰ πειφϑένια σοι παρὰ τοῦ ᾿]ησοῦ. Εἰ δὲ μὴ υόνον 
οὖν εὐχαριστεῖς, ἀλλὰ καὶ πλέκεις λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, 


δυνάμει λέγεις ιῷ ᾿]ησοῦ, «οὗ ϑέλω ἰαϑῆναι ἀπὸ σοῦ' οὐ δέ. 
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5. Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος θαυμάζοντας 
Μήπως τάχα εἶχαν μετρημὸ τὰ δάκρυά του; Πῶς νὰ 
μὴ χαρίση ὁ Θεὸς σὲ τέτοια προαίρεσι ὅλα τὰ άγα- 
ξΕά του; ᾿Εγὼ πιστεύω τοῦτο, ὅτι αὐτὴν τὴν ἴδια νύ- 
κτα ὁ Θεὸς ἐχάρισε σ᾽ αὐτὸν ὅλα ὅσα ἐζήτησε ἀπὸ 
αὐτόν, διότι ἦταν νεκρὸς ἀπὸ ὅλα. 


1. Καὶ ἔλεγε ὅτι 
᾿Εὰν σκεφθῆ κανεὶς κάποιον ποὺ τὸν ἔθλιψε ἢ τὸν 
ἐζημίωσε ἢ τὸν ἐλοιδόρησε ἢ τοῦ ἔκανε ὁποιοδήποτε 
κακὸ καὶ πλέκη λογισμοὺς ἐναντίον του, ἐπιθουλεύε- 
ται τὴν ἴδια τὴν ψυχή του σὰν οἱ δαίμονες᾽ διότι αὐ- 
τὸ τοῦ ἀρκεῖ γιὰ ἐπιθουλή. Καὶ τί λέγω ἐὰν πλέκη 
λογισμούς; ᾿Εὰν δὲν τὸν μνημονεύη σὰν ἰατρό, ἀδι- 
κεῖ τὸν ἑαυτό του πολύ. Διότι τί λέγεις ὅτι πάσχει; 
Ἐκεῖνος καθαρίζει καὶ ὀφείλεις νὰ τὸν μνημονεύης 
σὰν ἰατρὸ σταλμόνο σὲ σένα ἀπὸ τὸν Χριστό. Χρεω- 
στεῖς νὰ πάθης γιὰ τὸ ὄνομά του καὶ ὀφείλεις νὰ τὸν 
ἔχης σὰν εὐεργέτη. 

2. ᾿Εὰν δὲ δὲν ἔχης ἀπαλλαγή ἀπὸ τὴν κακία, οὔτε 
ἐπιθυμῆς νὰ ἀπαλλαγῆς, ὁ Κύριος ὁ Θεὸς εἶναι ἀναί- 
τιος. Τὸ πάσχειν εἶναι σύμπτωμα ἀρρωστημένης ψυ- 
χῆς᾽ ἐὰν δὲν ἐννοοῦσες, δὲν θὰ ἔπασχες, καὶ ὀφεί- 
λεις νὰ εὐγνωμονῆς τὸν ἀδελφό, διότι διὰ μέσου 
αὐτοῦ ἐγνώρισες τὴν νόσο σου καὶ νὰ δεχθῆς τὶς 
ἐνέργειές του πρὸς ἐσένα σὰν ἰσματικὰ φάρμακα ποὺ 
σοῦ ἐστάλθηκαν ἀπὸ τὸν ᾿Ιησοῦ. Εὰν δὲ ὄχι μόνο 
δὲν εὐχαριστῆς, ἀλλὰ πλέκης λογισμοὺς ἐναντίον 
του, οὐσιαστικὰ λέγεις στὸν ᾿Ιησοῦ, «δὲν θέλω νὰ 
ἰατρευθῶ ἀπὸ σένα᾽ δὲν θέλω νὰ δεχθῶ τὰ φάρμακά 
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ΑΛ ΄ Δ ΄ , - 4 3 - , 
λω δέξασδαι τὰ φάρμακά σου" σαπῆναι ϑέλω ἐν τοῖς τραύ- 
μασί μου: ὑπήκοος θέλω γενέσθαι τῶν δαιμόνων». Καὶ 
τί λοιπὸν ποιήσει ὁ Κύριος; ᾿Αγαϑὸς γὰρ ὢν ὁ Κύριος 
ο - Λ Ν Ζ ς - 54 ε - 3 Δ Ες ᾿ 
ἡμῶν πρὸς τὰς κακίας ἡυῶν ἔδωπεν ἡμῖν ἐντολὰς ἁγίης 
καϑαιρούσας αὐτὰς δίκην καυτήρων καὶ καϑαροίων. ο 
τοίνυν θουλόιενος καὶ ποϑῶν ἰαϑῆναι, ἵνα ἀπολλαγῇ 
νόσου ἀνάγκη αὐτὸν ὑπομεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα ὑπὸ 
3 - 5 Η . ς - [4 Ζ 3’ - ΄ 
ἰαιροῦ. Οὐδὲ γὰρ ὁ νοσῶν ἡδέως ἔχει τοῦ τέανεσϑαι 
καὶ καίεσϑαι ἢ λαθεῖν καϑάρσιον, ἀλλὰ καὶ μέινηται αὐ- 
- 3 5 ΄ Ἀ ο ’ ς λ [4 κ 
τῶν μετ ἀηδίας: καὶ ὅμως πείϑει ἑαυτὸν ὅτι χωρις 
᾽ ΄ Εμ τά 5 - Ρα 7 ᾿ λ 3 
τουτω» ἀδύνατον ἀπαλλαγῆναι τῆς νόσου καὶ λοιπὸν ἐκ- 
δίδωσιν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ, εἰδὼς ὅτι διὰ τῆς μικρῆς 
ἀηδίας ἀπαλλάσσεται πολλῆς κακοχυμίας καὶ πολυχρονίας 
νόσου. 
Καυτὴρ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐστιν ὁ ἐπιφέρων σοι ζημία: ἀλλ᾽ 
3 4 4 5. ο ’ ” 3 
ἀπαλλάσσει σε πλεονεξίας, ἐὰν ὑπομείνῃς γενναίως, εἰ 
δὲ τὴ ἀνέχῃ καὶ σεαυτὸν ἀδικεῖς. Μὴ τὸν ἀδελφὸν αἷ- 
τιῶ: ἀλλ᾽ ὡς ἀπὸ πειρασμοῦ ἀφέντες τὸ ἑαυτοὺς μέμᾳ-- 
σδαι, μὴ προσδεχόμενοι τὸ φάρμακον τοῦ Χριστοῦ, ἀρχό- 
ιεϑῦα πλέκειν λογισμοὺς κατὰ τῶν εὐεργετούντων ἡιᾶς, 
ὡς οἱ μαινόμενοι. 


Καὶ ἔλεγεν 

"ἔπαρον τοὺς λογισμούς, καὶ οὐδεὶς ἅγιος. Ὁ φεύγω» 
πειοασιὸν ἐπωφελῆ, φεύγει ζωὴν αἰώνιον, εἶπε γάρ τις 
τῶν ἁγίων. Τίς προεξένησε τοῖς ἁγίοις μάριυσι τοὺς 
σιεφάνους ἐκείνους, εἶ μὴ οἱ δικάσαντες αὐτούς; Τίς δω- 





5. ᾿Αποφθέγµατα Πατέρων, ᾿Αντώνιος 4 (ΡΩ 65, 77 Α), Εὐάγριος 


Ἡ (ΡΌΘ5, 176). Προφανῶς εἶναι τοῦ Εὐαγρίου καὶ μετὰ τὴν καταδί- 
η του ἀποδόθηκε καὶ στὸν ᾿Αντώνιο. 


6. ᾿Απὸ τὸ Γεροντικόν, ἴσως καὶ αὐτὸ τοῦ Εὐαγρίου. 
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σου θέλω νὰ σαπῶ στὰ τραύματά µου θέλω νὰ γίνω 
ὑπήκοος τῶν δαιμόνων». Καί τί λοιπὸν θὰ κάνη ὁ 
Κύριος; Πραγματικὰ ὁ Κύριός µας, ἀφοῦ εἶναι ἀγα- 
θὸς ἀπέναντι στὶς κακίες µας, μᾶς ἔδωσε ἐντολὲς 
ἅγιες ποὺ τὶς καθαρίζουν σὰν καυτῆρες καὶ καθαρτι- 
κά. "Οποιος λοιπὸν θέλει καὶ ποθεῖ νὰ ἰατρευθῆ, γιὰ 
ν᾽ ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὴν νόσο εἶναι ἀνάγκη νὰ ὑπομείνη 
τὰ φάρμακα ποὺ ἐπιθάλλονται ἀπὸ τὸν ἰατρό. Βέ- 
θαια οὔτε ὁ ἄρρωστος αἰσθάνεται εὐχαρίστησι νὰ 
ἐγχειρίζεται καὶ νὰ καυτηριάζεται ἢ νὰ λαμθάνη καθάρ- 
σιο, ἀλλὰ καὶ τὰ ἐνθυμεῖται αὐτὰ μὲ ὀηδία᾽ καὶ ὅμως 
πείθει τὸν ἑαυτό του ὅτι χωρὶς αὐτὰ εἶναι ἀδύνατο 
ν᾽ ἀπαλλαγή ἀπὸ τὴν νόσο ἔτσι λοιπὸν παραδίδει 
τὸν ἑαυτό του στὸν ἰατρό, γνωρίζοντας ὅτι μὲ τὴν 
μικρὴ ἀηδία ἀπαλλάσσεται πολλῆς ἀδιαθεσίας καὶ 
πολυχρονίας νόσου. 

Καυτἠρ τοῦ ᾿Ιησοῦ εἶναι αὐτὸς ποὺ σοῦ φέρει ζημία᾽ 
ἀλλὰ σὲ ἀπαλλάσσει ἀπὸ πλεονεξία, ἐὰν ὑπομένης 
γενναῖα, ἐὰν ὅμως δὲν ἀνέχεσαι, ἀδικεῖς καὶ τὸν ἑαυ- 
τό σου. Μὴ κατηγορεῖς τὸν ἀδελφό σου. ᾿Εμεῖς ὅμως, 
σὰν ἀπὸ πειρασμό, ἀφήνοντας τὴν αὐτομεμψία, μὴ 
δεχόμενοι τὸ φάρμακο τοῦ Χριστοῦ, ἀρχίζομε νὰ πλέ- 
κωμε λογισμοὺς κατὰ τῶν εὐεργετῶν μας, σὰν οἱ 
μανιακοί, 


Καὶ ἔλεγε 

᾿Αφαίρεσε τοὺς λογισμούς, καὶ κανεὶς δὲν εἶναι ἅγιος". 
Αὐτὸς ποὺ ἀποφεύγει ὠφέλιμο πειρασμό, ἀποφεύγει 
αἰώνια ζωή, εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς ἁγίους", Ποιὸς 
ἐπροξένησε στοὺς ἁγίους μάρτυρες τοὺς στεφάνους 
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οήσεσθαι τῷ ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν ἐποίησεν. 
εἰ ὴ οἱ λεϑάσαντες αὐτόν; Καὶ προέφεοεν ἀεὶ τὴν ρῆ- 
σι» τοῦ Εὐαγρίου, ὅτι «ἐγὼ τοὺς ἐμὲ κατηγοοοῦντας οὐκ 
αἰτιῶμαι, ἀλλὰ καὶ εὐεογέτας καλῶ, καὶ οὐκ ἀπωϑοῦ- 
"αι τὸν ἰατρὸν τῶν ψυχῶν φάριακον ἀτιμίας προσάγον- 
τα κενοδόξῳ ψυχῇ καὶ δέδοικα μήποτε περὶ τῆς ἐιῆς 
ψυχῆς εἴπῃ, «ἰατοεύσαιεν τὴν Βαθυλῶνα καὶ οὐκ ἰάϑη». 
9. Καὶ ἔλεγε» 
᾿Εφοθεῖ-ο ὁ Εὐάγοιος μὴ ἐγκληϑῇ ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ καὶ 
εἴπῃ αὐτῷ: «Εὐάγοιε, ἐνόσεις κενοδοξίαν, καὶ ἐπήγαγον 
σοι φάρμακο» ἀτιμίας, ἵνα δι αὐτοῦ καϑαρισϑῇς, οὐ δὲ 
οὐκ ἐϑεραπεύϑῃς». Τοῦτο δὲ μάϑωπεν, ὅτι οὐδείς ἐστιν 
ὁ ἀληϑεύων, εἰμὴ οἳ ψέγοντες ἡμᾶς. 
9. "ἔλεγε δὲ 

Γινώσκει Κύριος ὁ «ἐιάξων καρδίας καὶ νεφροὺς» ὅτι 
κἂν πάντες ἄνϑρωποι ἐπαινῶσι καὶ μακαοίζωσι τὰ ἐιιὰ 
πάντα, ἄξια ψόγων καὶ αἰσχύνης καὶ ἐμπιυσιάτων εἰσίν. 
᾿Κὰν δὲ εἴπωσι, «τοῦτο ἢ ἐκεῖνο ἐποίησας», ἐγὼ λέγω. 
«τί γὰρ τῶν ἐμῶν καλόν;». Οὐδεὶς γὰρ ψεύδεται, εἰμὴ 
οἱ ἐπαινοῦντες καὶ πακαοίξοντές τε’ καὶ οὐδεὶς ἀληϑεύει, 
εἰ οἱ ψέγοντες καὶ ἐξουδενοῦπιές πε ὧς προεῖπον. 
Καὶ οὐδὲ πᾶσαν τὴν ἀλήϑειαν λέγουσι’ καὶ εἰ ἠξιώθι- 
σαν, οὗ λέγω τὸ πέλαγος τῶν κακῶν ἡμῶν, ἀλλ᾽ εἴπω 
ὅτι υόριον ἰδεῖν, ἀπεστράφησαν ἂν ἀπὸ τῆς ἡμειέρας 
φυχῆς, ὡς ἀπὸ θορθόρου, ὡς ἀπὸ δυσωδίας, ὧς ἀπὸ 


πνεύματος ἀκαϑάρτου. Καὶ ἂν γένωνται τὰ σώματα τῶν 





7. Μερικὰ χειρόγραφα, ὅπως καὶ ἡ ΡΩ͂, φέρουν ἀντὶ Εὐαγρίου, 
«ἁγίου». 

8. ερ. 28, 9. 

9. ᾠαλμ. 7, 10. 
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ἐκείνους, ἂν ὄχι οἱ δικασταί τους; Ποιὸς ἔκανε νὰ 
δωρηθη στὸν ἅγιο Στέφανο τέτοια δόξα, ἂν ὄχι οἱ 
λιθοθολισμοί του; Κι᾿ ἐπρόφερε πάντοτε τὸ λόγο 
τοῦ Εὐαγρίου", ὅτι «ἐγὼ δὲν κατακρίνω αὐτοὺς ποὺ 
μὲ κατηγοροῦν, ἀλλὰ μάλιστα τοὺς ὀνομάζω εὐερ- 
γέτες, καὶ δὲν ἀπωθῶ τὸν ἰατρὸ τῶν ψυχῶν ποὺ 
προσφέρει φάρμακο ταπεινώσεως στὴν κενόδοξη 
ψυχή καὶ φοθοῦμαι μήπως εἰπῆ κάποτε γιὰ τὴν ψυχή 
μου, «ἰατρεύσαμε τὴν Βαθυλῶνα, ἀλλὰ δὲν ἐθεραπεύ- 
θηκε»". 

Καὶ ἔλεγε 

᾿Ἐφοθόταν ὁ Εὐάγριος μήπως κατηγορηθή ἀπὸ τὸν 
Χριστὸ καὶ τοῦ εἰπῆ «Εὐάγριε, ἔπασχες ἀπὸ κενοδο- 
ξία, καὶ σοῦ προσέφερα τὸ φάρμακο τῆς ταπεινώσε- 
ως, γιὰ νὰ καθαρισθῆς μὲ αὐτό, ἀλλὰ ἐσὺ δὲν ἐκα- 
θαρίσθηκες». "Ας καταλάθωµε τοῦτο, ὅτι κανένας 
δὲν λέγει ἀλήθεια, ἐκτὸς ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μᾶς κα- 
τακρίνουν. 

"Έλεγε δὲ 

Γνωρίζει ὁ Κύριος, «ὁ ὁποῖος ἐξετάζει τὶς καρδιὲς 
καὶ τοὺς νεφρούς»', ὅτι κι᾿ ἂν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἐπαι- 
νοῦν καὶ καλοτυχίζουν ὅλες τὶς πράξεις μου, αὐτὲς 
εἶναι ἄξιες ψόγων καὶ ἐντροπῆς καὶ ἐμπτυσμοῦ. ᾿Εὰν 
δὲ εἰποῦν, «ἔκανες τοῦτο ἢ ἐκεῖνο», ἐγὼ λέγω, «ποιὸ 
ἀπὸ τὰ ἰδικά µου εἶναι καλό;». Διότι κανεὶς δὲν ψεύ- 
δεται ἐκτὸς ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ ἐπαινοῦν καὶ μὲ 
καλοτυχίζουν: καὶ κανεὶς δὲν λέγει ἀλήθεια ἐκτὸς 
ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ ἐπικρίνουν καὶ μὲ ἐξευτελί- 
ζουν, ὅπως εἶπα προηγουμένως. Καὶ δὲν λέγουν ὅλη 
τὴν ἀλήθεια. Καὶ ἂν θὰ ἀξιώνονταν νὰ ἰδοῦν, δὲν λέ- 
γω τὸ πέλαγος τῶν κακῶν μας, ἀλλά ἕνα μόριο ἀπὸ 
αὐτά, θὰ ἀποστρέφονταν ἀπὸ τὴν ψυχή µας, σὰν ἀπὸ 
θόρθορο, σὰν ἀπὸ δυσωδία, σὰν ἀπὸ ἀκάθαρτο ἀέρα. 
Καὶ ἂν γίνουν τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων γλῶσσες νὰ 
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5 ΄ αν » . ” ο - , 
ἀνϑοώπων γλῶσσαι εἷς τὸ λοιδορεῖν ἡμᾶς, πέπεισμαι 


. - 5 ΄ 


ὅτι οὐδεὶς ἱκανοῖ ἀξίως εἰπεῖν τὴν ἡυῶ» ἀτιμίαν: πᾶς 


η) 


. Ζ λ ΄ 


γὰρ λοιδορῶν καὶ ψέγων μέρος λέγει, τὰ δὲ πάντα οὗ 
δύναται λέγει». | 

Εἰ δὲ ᾿Ιὼό ὁ δίκαιος εἶπεν, ὅτι «πλήρης ἀτιμίας εἰμί», τὸ 
δὲ «πλήρης» οὐδὲν ἐπιδέχεται, ἡμεῖς τί εἴπωμεν, πέλα- 
γος ὄντες πάσης οεακίας; Εν παντὶ ἁμαρτήματι ἑῑαπεί- 
νωσεν ἡμᾶς ὁ διάθολος καὶ ὀφείλομεν εὐγνώιονες γενέ- 
σϑαι τῆς ταπεινώσεως ἡμῶν οἱ γὰρ εὐγνώνιονες γενό- 
μενοι τῆς ταπεινώσεως αὐτῶν συντρίθουσι τὸν διάθολο;. 
Καὶ καϑὼς εἶπον οἱ ἅγιοι πατέρες, ἐὰν καιενεχϑῇ ἡ τη- 
πείνωοις εἰς τὸν ἃδην, εἰς τὸν οὐρανὸν ἀνάγεται, καὶ 
ἐὰν ὑψωθῇ ἡ ὑπερηφανία ἕως τοῦ οὐρανοῦ, κατάγετιιι 


Τίς πείθει ποιὲ ταπεινὸν πλέξαι λογιοιοὺς καιά τινος; 
Πᾶν γὰρ ὁτιοῦν πάϑῃ ὃ ταπεινὸς ἢ ἀκούσῃ, ἀφορμὴν 
λαιθάνει εἰς τὸ ἐξυόρίξειν ἑαυτὸν καὶ ἀτιμάζειν. 

Καὶ ἐμέυνητο τοῦ ἀθδᾶ Μωῦσέως ὅτε ἐξέόαλον αὐτὸν οἱ 
Ἀληρυκοὶ τοῦ ἱερατείου, εἰπόντες αὐτῷ, «ὕπαγε ἔξω αἰϑί- 
οψ»” τότε ἤρξατο ἑαυτὸν ἐπιπλήττειν καὶ λέγειν: «σποδύ- 
δεοµε, μθλανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν: πὴ ὢν ἄνθρωπος, 
τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ ἀνϑοώπων;». 


΄ 


1. "Ελεγε δὲ ὅτι 
- Ἂ 5 / - - 507 5 . Ζ 
ἴπι ἂν ἂν γένηται τῷ ταπεινῷ, εὐϑέως εἷς προσευχὴν τρέ- 
πεται καὶ πάντας ἔχει εὐεργέτας. ᾿Αλλ᾽ ἡμεῖς ἐκτραπέν- 
10. ᾿Ιὼθ 10, 16. 


11. Βλ. καὶ Δωροθέου, Διδασκαλίες 14, 6. Περιέχεται στὰ 
᾿Αποφθέγµατα, Μωῦσῆς 4, ΡΩ 65, 2848, 
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μᾶς λοιδοροῦν, εἶμαι πεπεισμένος ὅτι κανεὶς δὲν θὰ 
εἶναι ἱκανὸς νὰ περιγράψη τὴν ἀναξιότητά μας διότι 
καθένας ποὺ λοιδορεῖ καὶ ἐπικρίνει λέγει μέρος, ἀλλὰ 
δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ τὰ πάντα. 

Ἐὰν δὲ ὁ δίκαιος ᾿Ιὼθ εἶπε ὅτι «εἶμαι γεμᾶτος ἀνα- 
ξιότητα»"', τὸ δὲ «γεμᾶτος» δὲν δέχεται καμμία 
προσθήκη, τί νὰ εἰποῦμε ἐμεῖς ποὺ εἴμαστε. πέλαγος 
ὅλων τῶν κακιῶν; Μὲ κάθε ἁμάρτημα μᾶς ἐταπείνω- 
σε ὁ διάθολος καὶ ὀφείλομε νὰ γίνωμε εὐγνώμονες 
γιὰ τὴν ταπείνωσἱ µας διότι ὅσοι γίνονται εὐγνώμο- 
'νες γιὰ τὴν ταπείνωσί τους συντρίθουν τὸν διάθολο. 
Καί, ὅπως εἶπαν οἱ ἅγιοι πατέρες, ἐὰν ἡ ταπείνωσις 
κατεθασθῆ στὸν ἅδη, ἀνυψώνεται στὸν οὐρανό, καὶ 
ἐὰν ἡ ὑπερηφάνεια ὑψωθῆ ἕως τὸν οὐρανό, κατεθά- 
ζεται στὸν ἅδη. 

Καὶ ἔλεγε. 

Ποιὸς μπορεῖ ποτὲ νὰ πείση ταπεινὸ ἄνθρωπο νὰ 
πλέξη λογισμοὺς ἐναντίον κάποιου; Διότι ὁ ταπεινὸς 
ὁιτιδήποτε πάθη ἢ ἀκούση, λαμθάνει ἀφορμὴ στὸ νὰ 
ἐξυθρίζη καὶ νὰ ὑποτιμᾶ τὸν ἑαυτό του. | 

- Καὶ ἐνθυμόταν τὸν ἀθθα Μωῦσῆ, ὅταν οἱ κληρικοὶ 
ο τὸν ἀπεμάκρυναν ἀπὸ τὸ ἱερατεῖο, λέγοντάς του, 
«πήγαινε ἔξω, αἰθίοψ»᾽ τότε ἄρχισε νὰ ἐπιπλήττη τὸν 
ἑαυτό του καὶ νὰ λέγη, «ἀκάθαρτε μαῦρε, καλὰ σοῦ 
ἕκαναν΄ ἀφοῦ δὲν εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνά- 
"μεσα σὲ ἀνθρώπους:»,. Ὃ | 


"ἔλεγε δὲ ὅτι 
"Ὅ,τι καὶ νὰ συμθῆ στὸν ταπεινό, ἀμέσως καταφεύ- 
γει στὴν προσευχἠ καὶ θεωρεῖ ὅλους ὡς εὐεργέτες. 
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τες τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληθείας καὶ τῆς ὁδηγίας τῶν ἁγίων», 
6ουλόωεῦα τέμνειν ἑαυτοῖς ὁδὸν κατὰ τὰ ϑελήιατα ἡιιώ» 
τὰ πονηρά. 
5 4 , 5 ΄ -. 5 -ἄ . ε. . 

Επεὶ τί εὐκολώτερον τοῦ ἀκοῦσαι παρὰ ἁγίου καὶ πρα- 


κτικοῦ διδασκάλου, τοῦ ἀθθᾶ ᾿Αιυωνᾶ, λέγοντος, «τή- 
ρει σεαυτὸν ἀκριθῶς, ἵνα, ἐάν τίς σε ἐν οἰφδήποιτε πρά- 
γιατι ϑλίψῃ, σιωπᾶς καὶ τὸ καϑόλου ὴ φϑέγγεσαι, ἕως 
οὗ τῇ ἀδιαλείπιῳ προσευχῇ, πραὐνϑῇ σου ἢ καρδία, καὶ 
ΓΗ ιά Δ 3 α / 

οὕτως παρακάλει τὸν ἀδελφόν»; 

Καὶ γὰρ ὁ παϑῶν τὴν ἀληϑινὴν καὶ εὐϑεῖαν ὁδὸν ἐν τῷ 

/ 5 Αα) 6 κ -- . 3 Δ ση 
ταράττεσϑαι ἐπιπλήτιει ἑαυτὸν σφοδρῶς καὶ ἀεὶ ἐλέ»- 
μ Ά ΜΡ 4 λα. ΄ ΄ ’ ΚΑ 

χει ἑαυτὸν καὶ λέγει. «Τί πιαίνῃ, ψυχή μου; τί τάρασση 
ὡς οἱ ἀφρίζονιες; Αὐτὸ τοῦτο δεικνύει ὅτι νοσεῖς. Ι[Ιἱ 
1. 5. Ζ 3 3 3 -Ἔ « ο . Ζ ο. 
πὴ ἐνόσεις, οὓκ ἔπασχες. Τί ἀφεῖσα τὸ ἑαυτὴν αέμφεσθδαι 
9 - - - [-;} - ” σ΄ μιά » . ΄ . 
ἐγκαλεῖς τῷ ἀδελφῷ, ὅτι ἔδειξέ σοι τὴν νόσον σου καὶ 
πράγματι καὶ ἀληϑείᾳ; Ἠάδε τὰς ἐνιολὰς τοῦ Χριστοῦ, 
σι λ , 2 5 εν » 3 3 {4 
«ὃς λοιδορούιιενος οὐκ ἀντελοιδόρει, πάσχων οὖν ἠπείλευ». 
"4κουσον αὐτοῦ λέγοντος καὶ ποάγματι δείξαντος: «τὸν 
νῶτόν µου δέδωκα εἰς μάστιγας, τὰς δὲ σιαγόνας µου 
εἰς ραπίοσματα, τὸ δὲ πρόσωπόν µου οὐκ ἀπέστρεψα ἀπὸ 
αἰσχύνης ἐμπτυσμάτω»». Καὶ σύ, ἀϑλία, διὰ μίαν ὕόριν 
καὶ ἀτιμίαν κάϑῃ πλέκουσα μυρίους λογισμούς, ἐπιθου- 
λεύουσα ἑαυτῇ ὡς οἳ δαίμονες" τί γὰρ πλέον ἔχει ποιῆσαι 
δαίμων τῇ τοιαύτῃ ψυχῇ, οἷον ποιεῖ ἑαυτῇ; Τὸν σιαυ- 
ρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν, τὰ πάϑη αὐτοῦ ἀναγινώσκομεν 
καϑ’ ἑκάστην ἡμέραν, ἃ' ἔπαϑε δι᾽ ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς οὐ- 








12. Κεφάλαια Παραινετικἁ, ἔκδ. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, ᾿Ιεροσό- 
λυμα 1911, σ. 21. 

13. Α΄ Πέτρ. 2, 22. 

14. 'Ἠσ. 50, 6. 
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Ἐμεῖς ὅμως, ἐνῶ ἐκτραπήκαμε ἀπὸ τὴν ὁδὸ τῆς ἀλη- 
θείας καὶ ἀπὸ τὴν καθοδήγηοι τῶν ἁγίων, θέλομε νὰ 
χαράξωμε μόνοι τὸν δρόμο µας κατὰ τὰ πονηρά µας 
θελήματα. | 

Διότι τί εἶναι εὐκολώτερο ἀπὸ τὸ νὰ ἀκούσωμε 
ἀπὸ ἕνα ἅγιο καὶ πρακτικὀ διδάσκαλο, τὸν ἀθθᾶ 
᾿Αμμωνᾶ ποὺ λέγει, «πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου μὲ ἀ- 
κρίθεια, ὥστε, ἐὰν σὲ στενοχωρήση κάποιος σὲ ὁποιο- 
δήποτε πρᾶγμα, νὰ σιωπᾶς καὶ νὰ μὴ ὁμιλῆς καθό- 
λου, ἕως ὅτου μὲ τὴν ἀδιάλειπτη προσευχὴ προῦν- 
θῆ ἡ καρδιά σου, καὶ ἔτσι νὰ παραμυθῆς τὸν ἀδελ- 
φό»ῖ”; 

Πραγματικὰ αὐτὸς ποὺ ποθεῖ τὴν ἀληθινὴ καὶ 
εὐθεῖα ὁδὸ ὅταν ταράσσεται ἐπιπλήττει τὸν ἑαυτό 
του σφοδρῶς καὶ ἐλέγχει τὸν ἑαυτό του πάντοτε καὶ 
λέγει. «Τί μαίνεσαι, ψυχή µου; Τί ταράσσεσαι σὰν 
αὐτοὺς ποὺ ἀφρίζουν; Αὐτὸ ἀκριθῶς δεικνύει ὅτι 
ἀσθενῇῆς. ᾿Εὰν δὲν ἀσθενοῦσες, δὲν θὰ ἔπασχες. Τί 
ἀφήνεις τὸ νὰ μέμφεσαι τὸν ἑαυτό σου καὶ κατηγο- 
ρεῖς τὸν ἀδελφὸ ποὺ σοῦ ἔδειξε τὴν νόσο σου 
πραγματικὰ καὶ ἀληθινά; Μάθε τὶς ἐντολὲς τοῦ Χρι- 
στοῦ, «ὁ ὁποῖος ὅταν ὑθριζόταν δὲν ὕθριζε κι’ αὐτός, 
ὅταν ἐπάθαινε δὲν ἀπειλοῦσε»”, "Ακουσέ τον νὰ λέ- 
γη καὶ νὰ δεικνύη μὲ τὶς πράξεις: «ἔδωσα τὴν ράχι 
μου σὲ μαστίγωμα, τὶς σιαγόνες µου σὲ ραπίσµατα, 
τὸ πρὀσωπό μου δὲν τὸ ἀπέστρεψα ὀπὸ τὴν ἐντροπή 
τῶν ἐμπτυσμάτων»''. Καὶ σύ, ἀθλία, γιὰ μία ὕθρι καὶ 
προσθολὴ κάθεσαι νὰ πλέκης μυρίους λογισμούς, 
ἐπιθουλεύεσαι τὸν ἑαυτό σου σὰν οἱ δαίμονες. Διότι 
τί ἔχει νὰ κάνη ὁ δαίμων σὲ τέτοια ψυχὴ περισσό- 
τερο ἀπὸ ὅ,τι κάνει στὸν ἑαυτό της; Βλέπομε τὸν 
σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ, ἀναγινώσκομε καθημερινῶς τὰ 
πάθη του ποὺ ὑπέφερε γιὰ μᾶς, κι ἐμεῖς δὲν ὑπομέ- 
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/ ε ιά 3 - - 5, Ια 
δεμίαν ὕόριν φέρομεν: ὄντως ἐξετράπηυιεν τῆς εὐϑεί- 
ας ὁδοῦ». 

"Ελεγε δὲ ὅτι 


᾿Εὰν ζήσῃ τις τὰ ἔτη τοῦ Μαϑουσάλα καὶ μὴ ὁδεύσῃ ταύτην 


μμ 


τὴν εὐϑεῖαν ὁδόν, ἣν ὤδευσαν πάντες οἳ ἅγιοι, λέγω 
δὴ τὴν τοῦ ἀτιμάζεσθαι καὶ ζημιοῦσϑαι καὶ φέρειν γεν- 
ναίως, οὐ μὴ προθῇ ἢ μικρὸν ἢ μέγα, ἀλλὰ τόνον τὰ ἔ- 
τή ἀναλίσκει διακενῆς. 
9. Έλεγε δὲ ὅτι 
"Ὄντος μου μειὰ τῆς μακαρίας Λιονυσίας, ἠτήσαιο αὖ- 
τήν τις ἀδελφὸς εὐλογίαν: καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ὅσον ἐχώ- 
ρει. ᾿Επειδὴ δὲ οὐχ ὅσον ἐζήτει ἐδόϑη αὐτῷ, ἤρξατο λοι- 
δορεῖν αὐτήν, λέγων κατ αὐτῆς καὶ πεοὶ ἐμοῦ ἀπρεπῆ 
ρήματα". ἀκούσασα δὲ ἐκείνη καὶ πονήσασα, ἐζήτει κα- 
κῶσαι αὐτόν. Μαϑὼν οὖν ἐγώ, εἶπον αὐτῇ. Τί ποιεῖς; 
ἐπιθουλεύεις σεαυτήν; πᾶσαν ἀρετὴν ἔπαίρεις ἀπὸ τῆς 
ψυχῆς σου τί γὰρ κατὰ ἀξίαν ὑπομένεις, ὧν Χριστὸς 
ὑπέμεινε διὰ σέ; Οἶδα, κυρία, ὅτι ἐσκόρπισας χρήματα 
ὡς κόπρια: ἐὰν δὲ μὴ κιήσῃ πὴν ποαότητα, οὕτως εἶ ὡς 
χακεὺς τύπτων θῶλον σιδήρου, σκεῦος δὲ μὴ ἐκδάλλω»». 
4. Καὶ ἔλεγεν αὐτῇ 

Λέγει:ὁ Θεοφόρος. Ιγνάτιος, «χρήζω πραότητος, ἐν ἢ 
καταλύειαι πᾶσα ἡ δύναμις τοῦ ἄρχονιος τοῦ αἰῶνος 
τούτου». Σημεῖον τοῦ οίψαι τὸν κόσμον, τὸ μὴ ταράττε- 
σθαι. "ἔστι γὰρ ὅτε καταφρονεῖ τις πολλῶν. κεντηνα- 
οίων, καὶ ἔρχεται εἷς οαφίδιον καὶ ἢ προσπάδεια αὐτοῦ 
ποιεῖ αὐτὸν ταράττεσϑαι. Καὶ ποιεῖ τὸ ραφίδιον ἐκεῖνο 
τόπον κεντηναρίου νεαὶ γίνεταί τις δοῦλος τοῦ ραφιδίου ἢ 
τοῦ κουκουλίου ἢ τοῦ μανδηλίου ἢ τοῦ Θιθλίου, καὶ οὐχ 





15. Πρὸς Τραλλιανοὺς 4. . 
16. Τὸ κεντηνάριο εἶναι θυζαντινὴ νομισματικἠ μονάδα δάρους, 
χρυσὸ ἑκατόλιτρο. 
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νοµε καμμιὰ ὕθρι πραγματικὰ ἐκτραπήκαμε ἀπὸ τὴν 
εὐθεῖα ὁδό». 

"Ελεγε δὲ ὅτι 

᾿Εὰν ζήση κανεὶς τὰ ἔτη τοῦ Μαθουσάλα καὶ δὲν 6α- 
δίση αὐτὴν τὴν ὁδὸ ποὺ ἐθάδισαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, δη- 
λαδὴ τὴν ὁδὸ τοῦ νὰ ἀτιμάζεται κανεὶς καὶ νὰ ζημιώ- 
νεται καὶ νὰ ὑπομένη γενναίως, δὲν θὰ προκόψη οὔτε 
ὀλίγο οὔτε πολύ, ἀλλ᾽ ἁπλῶς ἐξοδεύει τὰ χρόνια του 
ματαίως. 

”Ελεγε δὲ ὅτι 

“Οταν ἤμουν μαζὶ μὲ τὴν μακαρία Διονυσία, τῆς ἑζή- 
τησε κάποιος ἀδελφὸς εὐλογία καὶ τοῦ ἔδωσε ὅσο 
ἔπρεπε. ᾿Επειδὴ ὅμως δὲν τοῦ ἐδόθηκε ὅσην ἐζη- 
τοῦσε, ἄρχισε νὰ τὴν προσθάλλη, λέγοντας ἐναντίον 
αὐτῆς καὶ γιὰ μένα ἀπρεπῆ λόγια. "Οταν δὲ τὰ ἄκου- 
σε ἐκείνη, ἐπόνεσε καὶ ἐζήτησε νὰ τὸν κακοποιήση. 
Μόλις λοιπὸν τὸ ἔμαθα ἐγώ, τῆς εἰπα. «Τί κάνεις; 
᾿Επιθουλεύεις τὸν ἑαυτό σου; ᾿Αφαιρεῖς κάθε ἀρετὴ 
ἀπὸ τὴν ψυχή σου. Διότι τί ὑπομένεις ἀξίως ἀπὸ 
ἐκεῖνα ποὺ ὑπέμεινε γιὰ σένα ὁ Χριστός; Γνωρίζω, 
κυρία, ὅτι ἐσκόρπισες χρήματα σὰν κόπρια. ᾿Εὰν 
ὅμως δὲν ἀποκτήσης τὴν πραότητα, εἶναι σὰν χαλ- 
κεὺς ποῦ κτυπᾶ κομμάτι σιδήρου, ἀλλὰ σκεῦος δὲν 
παράγει». | ΠΠ ΠΝ 

Καὶ τῆς ἔλεγε 
Λέγει ὁ: Θεοφόρος ᾿Ιγνάτιος, «χρειάζομαι πραότητα, 
μὲ τὴν ὁποία καταλύεται ὅλη ἡ δύναμις τοῦ ἄρχον- 
τος τοῦ αἰῶνος τούτου»",, Σημεῖον τῆς ἀπορρίψεως 
τοῦ κόσμου εἶναι νὰ μὴ ταράσσεται κανείς. Διότι 
μπορεῖ καμμιὰ φορὰ νὰ καταφρονῆ κανεὶς πολλὰ 
κεντηνάρια" κι’ ἔρχεται σ᾽ ἕνα θελονάκι καὶ ἡ προσκόλ- 
λησις σ᾿ αὐτὸ τὸν κάνει νὰ ταράσσεται. Καὶ καθιστᾶ 
τὸ θελονάκι ἐκεῖνο ἑκατόλιτρο χρυσοῦ καὶ γίνεται 
δοῦλος τῆς θελόνας ἢ τοῦ κουταλίου ἢ τοῦ μανδηλίου 
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3) -- - - » . -.ώω 5 ΄ ω - 
ἔσιι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ καλῶς εἶπέ τις τῶν σοφῶν, 
ή { - - . 4 ς 39 : 4 
ὅσα πάδη ψυχῆς, τοσοῦτοι δεσπόταο»' καὶ πάλιν ὁ ᾽Από- 
στολος, «ᾧ γάρ τις ἥττηται, τούτῳ καὶ δεδούλωται». ᾽.1- 
πούσασα δὲ ταῦτα, προσέσχε μοι ϑαυιάζουσα καὶ λέγει" 
«εὔοοις τὸν Θεὸν ὃν ποϑεῖς». 


Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος 

Ἡ ψυχὴ ϑέλει σωϑῆναι, ἀλλὰ ποϑοῦσα τὰ μάταια καὶ πε- 
οἱ ταῦτα ἀσχολουμένή, φεύγει τοὺς πόνους: ἐπεὶ κατὰ 
ἀλήϑειαν οὔκ εἰσιν αἱ ἐνιολαὶ θαρεῖαι, ἀλλὰ τὰ ϑελή- 
υατα τὰ πονηρά. Κἰώϑαμεν γάρ, καὶ διὰ φόθον ϑαλάσοηῃς 
καὶ διὰ φόθον λῃστῶν, πάντων. καταφρονεῖν καὶ ρίπτειν 
ἀόκνως τὰ πράγματα, καίπερ γινώσκοντες ὅτι μικρὸν ὕ- 
στερον ἀποθνήσκομεν: ἀλλ᾽ ὅμως διὰ τὸ μικοὸν τοῦ ζῆν 
πάντων καιαφρονοῦμεν καὶ μακαριότητα ἡγούμεθα, ἐὰν 
πάντα ἀπολέσαντες ἑαυτοὺς σώσωμεν ἢ ἀπὸ λῃστῶν ἢ 
ἀπὸ ϑαλάσσης' καὶ πρὸ τοῦ μικροῦ μαινόμενος ἵνα κεοδήσῃ 
ὀθολόν, προϑύιιως πάντα ρίπιει ἵνα μόνον κερδήσῃ ποόσ- 
καιρον ζωήν. Λιαιί μὴ περὶ τῆς αἰωνίου ζωῆς ταῖτα 
λογιζόμεϑα; Διατί μὴ ἰσχύει φόόος Θεοῦ, ὥς εἶπεν ὁ 
ἅγιος, ὅσον ἰσχύει φόθος ϑαλάσσης; 

Πρὸς σύστασιν δὲ τούτων διηγεῖτο πρᾶγμα τοιοῦτον, 
ἀκηκοὼς παρά τινων ὃ μακάριος, ὅτι 

Ποτὲ λιϑουργός τις, ὃν καλοῦσι καθιδάριον, ἔχων λίϑους 
πολυτίιους καὶ μαργαρίτας, ἀνέθη εἷς πλοῖον μειὰ τῶν 





17. Β᾽ Πέτρ. 2, 19. 
18. Καθιδάριος, λέξις λατινικῆς προελεύσεως, σημαίνει τὸν εὑρετὴ 
πολυτίμων λίθων, ὅ,τι δηλαδὴ καὶ ἡ ἑλληνικὴ λιθουργός. 
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ἢ τοῦ θιθλίου, καὶ δὲν εἶναι δοῦλος τοῦ “Θεοῦ. Καὶ 
καλῶς εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς σοφούς, «ὅσα πάθη, 
τόσοι αὐθέντες»᾽ καὶ πάλι ὁ ᾿Απόστολος, «ἀπ᾽ ὅποιο 
νικατα! κανείς, σ᾽ αὐτὸ καὶ ὑποδουλώνεται»”. Καθὼς 
δὲ αὐτὴ ἄκουσε αὐτά, μὲ πρόσεξε μὲ θαυμασμὸ καὶ 
εἶπε, «εἴθε νᾶ εὕρης τὸν Θεὸ ποὺ ποθεῖς». 


Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Ἡ ψυχὴ θέλει νὰ σωθῆ, ἀλλὰ ὅταν ποθῆ τὰ μάταια 
καὶ ἀσχολῆται μὲ αὐτά, ἀποφεύγει τοὺς κόπους᾽ διότι 
στὴν πραγματικότητα δὲν εἶναι οἱ ἐντολὲς θαρειές, 
ἀλλὸ τά θελήματα: τὰ πονηρά. Διότι συνηθίζομε, καὶ 
ἀπὸ φόθο τῆς θάλασσας καὶ ἀπὸ φόθο τῶν ληστῶν, 
νὰ καταφρονοῦμε τὰ πάντα καὶ νὰ ρίπτωμε τὰ πρά- 
γµατα ἀδίστακτα, ἂν καὶ γνωρίζωμε ὅτι ὀλίγο ἀργότε- 
ρα θὰ ἀποθάνωμε. ᾽Αλλ᾽ ὅμως γιὰ χάρι τῆς σύντομης 
ἐπιθιώσεως καταφρονοῦμε τὰ πάντα καὶ νομίζομε εὐ- 
τυχία ἐάν, ἀφοῦ χάσωμε τὰ Πάντα, σώσωμε τοὺς 
ἑαυτούς µας ἢ ἀπὸ ληστὰς ἢ ἀπὸ θάλασσα. Καὶ αὐ- 
τὸς ποὺ πρὶν ἀπὸ ὀλίγο ἔκανε σὰν μανιακὸς γιὰ νὰ 
κερδήση ἕνα ὀθολό, προθύμως τὰ ρίπτει ὅλα ἁπλῶς 
καὶ μόνο γιὰ νὰ κερδήση τὴν πρόσκαιρη ζωή. 
Γιατὶ δὲν σκεπτόµαστε αὐτὰ γιὰ τὴν αἰώνια ζωή; 
Γιατί ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ δὲν ἰσχύει τόσο, ὅσο ἰσχύει 
ὁ φόθος τῆς θάλασσας, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος; 

Πρὸς ἀπόδειξι δὲ αὐτῶν ὁ μακάριος διηγόταν τὴν 
ἑξῆς ἱστορία ποὺ τὴν εἶχε ἀκούσει ἀπὸ κάποιους. 
Κάποτε ἕνας λιθουργός, πού τὸν λέγουν καθιδάριο"», 
ἔχοντας πολυτίµους λίθους καὶ μαργαριτάρια, ἀνέθη- 
κε σὲ πλοῖο μαζὶ μὲ τοὺς ὑπηρέτες του γιὰ νὰ ταξι- 
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παίδων αὐτοῦ ϑέλων ἀπελϑεῖν τοῦ πραγματεύσασθαι. Συγέ- 
6) δὲ αὐτὸν ἀγαπῆσαι παῖδά τινα τοῦ πλοίου, ὅστις ἓ- 
ποίει αὐτῷ τὴν ὑπηοεσίαν καὶ ἀνεπαύετο καὶ αἰπὸς παρ᾽ 
αὐτῷ, ἐσϑίων ἐξ ὧν ἤσδιε. Μιᾷ δὲ τῶν ἡμεοῶν ἀκούξι 


αὐτὸς ὁ παῖς τῶν ναυτῶν ψιϑυριζόντων καὶ θεθαιωσόι- 


των παρ᾽ ξαυιοῖς, ἵνα ρίψωσι τὸν καθιδάριον εἰς τὴν 
ϑάλασσαν, δι᾽ οὓς εἶχε λίϑους. Εἶτα τοῦ παιδὸς «μετὰ 
πολλῆς σιυγνότητος ἐλϑόνιος πρὸς τὸν ἐλεύθερον, κατὰ 
τὸ εἰωϑὸς τοῦ ποιῆσαι αὐτῷ τὴν ὑπήρεσίαν, λέγει αὐτῷ' 
«τί στυγνὸς εἶ σήκερον;». ᾿Εἰκεῖνος ἑταμιεύσατο, λέγων 
οὐδέ». Πάλιν ἠρώτα αὐτόν, «τὸ ὄντως εἰπέ μοι, τί ἔχεις;». 
Τότε ἐξαφίει κλαυϑμὸν καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι «οὕτω καὶ 
οὕτως ἐθουλεύσαντο οἱ ναῦται καιὰ σοῦ». Λέγει αὐτῷ, 
κἀκοιθῶς;». ᾿Απεκοίϑη, «ναί, οὕτως ἐθεθαίωσαν παρ᾽ 
ἑαυτοῖς». 

Τότε καλεῖ τοὺς παῖδας αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς: «εἷ 
τι ἂν εἴπω ὑμῖν ἀόκνως ποιήσαιτε». '᾿Απλοῖ οὖν σινδόνα 
καὶ ἄρχεται λέγειν αὐτοῖς, «φέρετε τὰ μουζίκια», καὶ ἢ- 
νεγκαν. Καὶ ἀνοίξας ἤρξατο ἁπλοῦν τὰ λιϑαρίδια καὶ 
μετὰ τὸ ϑεῖναι πάντα ἤρξατο οὕτω λέγειν" «αὕτη ζωή ἐ- 
οι; Διὰ ταῦτα κινδυνεύω δαλασσομαχῶν καὶ μετ᾽ ὀλίγον 
ἀποθνήσκω μηδὲν λαθὼν μεϑ᾽ ἑαυτοῦ ἔκ τοῦ κόσμου τού- 
του)». Καὶ λέγει τοῖς παιδίοις αὐτοῦ, «ἐραεενώσαιε πᾶν- 
τα εἰς ϑάλασσαν». Καὶ εὐϑέως σὺ τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἠκόν- 
τισαν πάντα εἰς τὴν ϑάλασσαν, καὶ ἐξέσιησαν οἱ ναῦται 
καὶ διεσκεδάσϑη ἡ θουλὴ αὐτῶν. 

Καὶ ἔλεγεν ὁ ακάριος 

Θεωορήσωμεν ὅτε ὥρμησεν ὁ λογισμὸς αὐτοῦ, πῶς ἐγ΄- 
ετο φιλόσοφος ἓν ἔογοις καὶ λόγοις, καὶ τοῦτο ἵνα κερ- 
δήσῃ ικρὰν ζωήν: καὶ δικαίως ἐποίησεν. ᾿Ελογίζετο 
νὴρ ὅτι «ἐὰν ἀποθάνω, τί ἔχω κεοδῆσαι ἀπὸ τῶν λίϑων;». 
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δεύση μὲ σκοπὀ τὴν ἐμπορία τους. Συνέθηκε δὲ νὰ 
συμπαθήση ἕνα ὑπηρέτη τοῦ πλοίου, ποὺ τὸν ὑπηρε- 
τοῦσε καὶ ἀπολάμθανε καὶ ὁ ἴδιος κοντά του, τρώγον- 
τας ἀπὸ ὅσα ἔτρωγε. Κάποια ἡμέρα ἄκουσε αὐτὸς ὁ 
ὑπηρέτης τοὺς ναῦτες νὰ ψιθυρίζουν καὶ νὰ συμφω- 
νοῦν νὰ ρίψουν στὴν θάλασσα τὸν καθιδάριο γιὰ χάρι 
τῶν πολυτίμων λίθων. "Επειτα ὁ ὑπηρέτης ἦλθε μὲ 
πολλὴ στενοχώρια πρὸς τὸν ἐλεύθερο πολίτη γιὰ νὰ 
τὸν ὑπηρετήση κατὰ τὴν συνήθεια. Καὶ τὸν ἐρωτᾶ 
αὐτός «γιατί εἶσαι στενοχωρημένος σήµερα;». ᾿Ἐκεῖ- 
νος ἐπιφυλάχθηκε καὶ δὲν εἶπε τίποτε. Πάλι τὸν ἐρώ- 
τησε, «εἰπέ µου ἀληθινά, τί ἔχεις;». Τότε ἄρχισε νὰ 
κλαίη καὶ τοῦ λέγει ὅτι «αὐτὸ καὶ αὐτὸ ἀποφάσισαν οἱ 
ναῦτες ἐναντίον σου». Τοῦ λέγει, «εἶναι ἀλήθεια; ». 
᾿Αποκρίθηκε, «ναί, ἔτσι συμφώνησαν». 

Τότε προσκαλεῖ τοὺς ὑπηρέτας του καὶ τοὺς λέγει᾽ 
«Ό,τι σᾶς εἰπῶ, κάνετέ το χωρὶς δισταγμό». ᾽Απλώ- 
νει λοιπὸν ἕνα σενδόνι καὶ ἀρχίζει νὰ τοὺς λέγη᾽ 
«Φέρετε τὰ θησαυροφυλάκια». Καὶ τὰ ἔφεραν. Καὶ 
ἀφοῦ τὰ ἄνοιξε ἄρχισε νὰ ἁπλώνη τὰ πετραδάκια καὶ 
ὅταν τὰ ἐτοποθότησε ὅλα εἶπε τὰ ἑξῆς: «εἶναι ζωὴ 
αὐτή; Γι αὐτὰ ἐδῶ κινδυνεύω θαλασσομαχώντας καὶ 
σὲ λίγο ἀποθνήσκω χωρὶς νὰ πάρω τίποτε μαζί µου 
ἀπὸ τὸν κόσμο τοῦτο:». Καὶ λέγει στοὺς ὑπηρέτες 
του, «ἀδειάσατέ τα ὅλα στὴν θάλασσα». Καὶ ἀμέσως 
μὲ τὸν λόγο του τὰ ἔρριψαν ὅλα στὴν θάλασσα, καὶ 
- ἐδοκίμασαν ἔκπληξι οἱ ναῦτες καὶ ἡ ἀπόφασίς τους 
ἐματαιώθηκε. 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

"Ας παρατηρήσωμε, πῶς ὅταν ἐξεκίνησε ὁ καλὸς 
λογισμός του, ἔγινε φιλόσοφος μὲ ἔργα καὶ λόγους, 
καὶ αὐτὸ γιὰ νὰ κερδήση μιὰ σύντομη ζωή καὶ δι- 
καίως ἔπραξε. Διότι ἐσκεπτόταν, «ἐὰν. ἀποθάνω, τί 
ἔχω νὰ κερδήσω ἀπὸ τοὺς λίθους;». Κι᾿ ἐμεῖς δὲν 
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Καὶ ἡμεῖ ὶ ί οὖχ ὑποιένομεν διὰ τὴν ἐν 
αἱ ἡμεῖς μυερὰν ζημίαν οὐχ Όπομενομ α τὴν ἓν- 
Ἀ - ρα. 4 - . - . 
τολὴν τοῦ Χρισιοῦ. Εἰ δὲ καὶ ὅλως δεῖ λυπεῖσϑαι, διὰ 
. 5 , - - , 1127 2 ὃ λ Α , 5 Ρ 
τὴν ἀπώλειαν τοῦ ζημιώσαντος ἀλλ᾽ οὐ ια την ία} 
των χρημάτων" ἐκεῖνος γὰρ ἀδικήσας ἑαυτὸν ἐξδέόαλε 

- - - ΄,, 2 . α 
τῆς θασιλείας τῶν οὐρανῶν, («ἄδικοι γὰρ θασιλεία» Θο- 
- . ΄ λ - ΄ 
οὗ οὐ κληρονοιήσουσι»), σοὶ δὲ τῷ ἀδικηϑέντι τὴν ζω- 
ἣν» προεξένήσε' «χαίρετε» γὰρ φησὶ «εαὶ ἀγαλλιᾶσθε ὅτι 
- - - 9 - 

ὁ μισϑὸς ἡμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς». 

Ἡμεῖς δὲ ἀφένιες τὸ λυπεῖσϑαι ὑπὲρ τῆς ἀπωλείας 

τοῦ μέλους τοῦ Χρισιοῦ καϑήμεϑθα πλέκοντες λογισιοὺς ἕ- 

πὲρ φϑαριῶν καὶ εὐιελῶν καὶ ἀπολλυμένων πραγμάτων 

καὶ οὐδενὸς ἀξίων. "Όντως δικαίως κολαξόμεὺα. Καὶ 
νὰρ ἐν τάξει μελῶν ἔϑειο ἡμᾶς ὁ Θεὸς κεφαλὴν ἔχοντας 

”α0 σεί | ον ἴο μας ς «802 Ἴ χοντας 

Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, καδὼς εἶπεν ὁ ἅγιος ᾿Απόσιο- 

Ἡ ες’ ΄ τ. Ζ - ΄ αν ὃν - 9 

λος, ὅτι πάντα τὰ μέλη τοῦ σώματος, πολλὰ ὄντα, ἕν ἐστι 

σῶμα, κεφαλὴ δὲ πάντων ἐστὶν ὁ Χριοτός. 

6. “Όταν οὖν ϑλίδῃ σε ὁ ἀδελφός, πάντως ὧς χεὶρ πά- 
σχουσα ἢ ὡς ὀφδαλμὸς ἀσθενῶν δλίδει ἀλλ᾽ ὅμως καί- 
περ πονοῦντες οὔτε τὴν χεῖρα κόπιομεν καὶ ϱίπτομε» 
οὔτε τὸν ὀφδαλμὸν ἐξορύσσομε», ζημίαν μεγίστην» ἡγού- 
πενοι τὴν ἑκάστου τούτων ἀναθολήν, ἀλλὰ καὶ τὴν σφρα- 
γίδα Χριστοῦ τὴν πάντων τιμιωτέραν ἐπιιίϑεμεν καὶ 
ἁγίους εὔξασθαι παρακαλοῦμεν καὶ δκιενεῖς εὐχὰς ὑπὲρ 
αὐτῶν προσφέροιεν τῷ Θεῷ καὶ σὺν τούτοις κο]λύρια 
καὶ ἐμπλάστρους κατασκευάζομεν, ἵνα τὸ μέλος τὸ πο- 

- ΄ ' ο) : . - Ἡ 
ουν δεραπεύσωμε». (σπεο οὖν ἐὔχγ ὑπὲο του ὀφδαλ- 
- 34 .- Η “ Γ᾽ 
ιοῦ σου ἢ τῆς χειρὸς ἵνα ὑγιάνῃ καὶ µιηκέτι ϑλίψῃ σε, 
οὕτω καὶ ὑπὲρ τοῦ ἀδελφοῦ. ᾽Αλλὰ τὰ μέλη τοῦ Χριστοῦ 


19..Α΄ Κορ. 6,9. 
20. Ματθ. 5, 12. 
21. Α΄ Κορ. 12, 18, 
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ὑπομένομε μικρὴ ζημία γιὰ χάρι τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χριστοῦ. ᾿Εὰν δὲ κατ᾽ ἀρχὴν πρέπει νὰ λυπῆται κα- 
νείς, αὐτὸ πρέπει νὰ γίνεται γιὰ τὸν χαμὸ αὐτοῦ ποὺ 
τὸν ἐζημίωσε ἀλλὰ ὄχι γιὰ τὴν ζημία τῶν χρημάτων: 
διότι ἐκεῖνος ἐξέθαλε τὸν ἑαυτό του ἀπὸ τὴν θασι- 
λεία τῶν οὐρανῶν (ἀφοῦ «οἱ ἄδικοι δὲν πρόκειται νὰ 
κληρονομήσουν τὴν θασιλεία τοῦ Θεοῦ»”), σὲ σένα 
ὅμως ποὺ ἀδικήθηκες σοῦ ἐπροξένησε τὴν ζωή. Πρα- 
γματικὰ λέγει, «χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, διότι ὁ μι- 
σθός σας εἶναι πολὺς στοὺς οὐρανούς»”. 

Ἐμεῖς ὅμως, περιφρονώντας τὴν λύπη γιὰ τὴν ἀπώ- 
λεια τοῦ μέλους τοῦ Χριστοῦ, καθόμαστε καὶ πλέκο- 
με λογισμοὺς γιὰ φθαρτὰ καὶ εὐτελῆ καὶ ἐξαφανιζόμενα 
καὶ ἀνάξια πράγματα. Πραγματικὰ δικαίως τιμωρού- 
μαστε. Διότι ὁ Θεὸς μᾶς ἐτοποθέτησε στὴν τάξι τῶν 
μελῶν μὲ κεφαλὴ τὸν Χριστὸ τὸν Θεό μας, ὅπως εἷ- 
πε ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος, ὅτι ὅλα τὰ µέλη τοῦ σώμα- 
τος, ἂν καὶ εἶναι πολλά, ἀποτελοῦν ἕνα σώμα, ὅλων 
δὲ κεφαλὴ εἶναι ὁ Χριστός”. 

"Οταν λοιπὸν σὲ στενοχωρῆ ὁ. ἀδελφός, πάντως σὲ 
στονοχωρεῖ σὰν χέρι ποὺ πάσχει ἢ σὰν ὀφθαλμὸς ποὺ 
ἀσθενεῖ. ᾿Αλλὰ ὅμως, ἂν καὶ πονοῦμε, οὔτε τὸ χέρι 
κόπτομε οὔτε τὸν ὀφθαλμὸ ἐξορύσσομε, θεωρώντας 
τὴν ἀποθολὴ τοῦ καθενὸς ἀπὸ αὐτὰ μεγάλη ζημία, 
ἀλλὰ καὶ θέτοµε ἐπάνω τους τὴν σφραγίδα τοῦ Χρι- 
στοῦ, τὴν πολυτιμότερη ἀπὸ ὅλα τὰ πράγματα, καὶ 
παρακαλοῦμε τοὺς ἁγίους νὰ εὐχηθοῦν καὶ ἀναπέμ- 
πομε γι αὐτὰ ἐκτενεῖς εὐχές, καὶ πέρα ἀπὸ αὐτὰ 
κατασκευάζομε κολλύρια καὶ ἔμπλαστρα, γιὰ νὰ θε- 
ραπεύσωμε τὸ μέλος ποὺ πονεῖ. “Οπως λοιπὸν εὔχε- 
σαι γιὰ χάρι τοῦ ὀφθαλμοῦ ἢ τοῦ χεριοῦ σου, ὥστε 
νὰ ὑγιάνη καὶ νὰ μὴ σὲ στενοχωρῆ πλέον, ἔτσι καὶ 
γιὰ χάρι τοῦ ἀδελφοῦ. Ἐμεῖς ὅμως θλέποντας τὰ 
μέλη τοῦ Χριστοῦ νὰ θλάπτωνται ἔτοι, ὄχι μόνο δὲν 
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ὁρῶντες οὕτω θλαπιόμεγα, οὐ μόνον οὐ λυπούμεθα ἀλίὰ 
καὶ καιευχόμεϑα αὐτῶν. Ταῦτα ἀληϑῶς μὴ ἐχόντων 
σπλάγχνα χρηστά ἔστι, 
Καὶ ἔλεγεν ὅτι 
|. Ζ Ζ 3 - Ελ 3 4 33 ΄ 
Ο κεκτημένος σπλάγχνα οἰκιιρμιῶν ἢ ἀγάπην ἢ συμπά- 
ϑειαν, πρῶτον» ἑαυτὸν εὐφραίνει καὶ ὠφελεῖ, ἔπειτα τὸν 
πλησίον, ὥσπερ καὶ τοὐναντίον ἡ κακία τὸν ἔχοντα αὖ- 
τὴν ἐκιήκει καὶ δαμάζει: εἰ δὲ ἄρα δόξει 6λάπτειν τὸν 
πλησίον, ἢ εἰς χρήματα ἢ εἰς δόξαν ἢ καὶ ἕως τοῦ σώ- 
µατος φανῇ ἢ θλάθη, ἑαυτὸν τῆς ζωῆς ἐκθάλλει. 
Καὶ ἔλεγε τὴν χρῆσιν ἐκείνην, ὅτι ὃ μὴ όλάπτει ι- 
. 3 . 3/ 
χὴν οὐδὲ ἄνθρωπον. 


υ 


7 


Καὶ πάλιν ἔλεγεν ὃ μακάριος ὅτι 

Εἶπέ μοί τις: ἆθθᾶ, πολλά εἶσι τὰ ἐπιταχϑέντα καὶ σκο- 
τοῦται ὁ νοῦς ποῖα φυλάξει καὶ ποῖα μὴ φυλάξει. Καὶ 
εἶπον αὐτῷ' τοῦτο μὴ ϑορυθδήσῃ σε, ἀλλὰ τοῦτο λόγισαι, 
ὅτι ἀπροσπαϑῶς ἔχων πρὸς τὰ πράγματα εὐκόλως κατοο- 
ϑοῖς τὴν ἀρετὴν καὶ μὴ ἀντιποιούμενος αὐτῶν οὖκ ἔσῃ 
υνησέκακος. 

Ποῖον κόπον ἔχει τὸ προσεύχεσδαι ὑπὲρ ἐχϑρῶν; Σκά- 


ψαι ἐστὶ τὴν γῆν; ἀλλὰ ὁδεῦσαι ὁδόν; ἀλλὰ ζημίαν φέρει 
Ν 


χογιάτων; Εὐχαρίσιει ἀτιμαζόμενος, καὶ γέγονας µα- 
ϑητὴς τῶν ἁγίων ᾿Αποσιόλων, οἵτινες ἐπορεύοντο χαί- 
ρονιες, ὅτι καιηξιώϑησαν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ 
ἀτιμασϑῆναι. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν ὡς καϑαροὶ καὶ ἅγιοι ὑπὲρ 
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λυπούμαστε ἀλλὰ καὶ τὰ κακολογοῦμε. Πραγματικὸ 
αὐτὰ εἶναι δείγματα ἀνθρώπων ποὺ δὲν ἔχουν ἀγαθὰ 
σπλάγχνα. 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Αὐτὸς ποὺ ἔχει σπλάγχνα ἐλέους ἢ ἀγάπη ἢ συμπά- 
θεια, πρῶτα εὐφραίνει καὶ ὠφελεῖ τὸν ἑαυτό του, 
ἔπειτα τὸν πλησίον, καθὼς ἡ κακία ἀντιθέτως δια- 
λύει καὶ δαμάζει αὐτὸν ποὺ τὴν ἔχει. Ἐὰν δὲ δειχθη 
ὅτι τάχα θλάπτει τὸν πλησίον, ἢ σὲ χρήματα ἢ σὲ δό- 
ξα, ἢ ἐὰν φανῆ ἕως τὸ σῶμα ἡ θλάθη, ἐκθάλλει τὸν 
ἑαυτό του ἀπὸ τὴν ζωή. 

Καὶ ἔλεγε ἐκεῖνο τὸ ρητό, ὅτι «ὅ,τι δὲν θλάπτει τὴν 
ψυχὴ δὲν θλάπτει οὔτε τὸν ἄνθρωπο». 


7 


Καὶ πάλι ἔλεγε ὁ μακάριος ὅτι 

Μοῦ εἶπε κάποιος) ἀθθᾷᾶ, πολλὲς εἶναι οἱ ἐντολὲς καὶ 
σκοτίζεται ὁ νοῦς, ποιὰ νὰ φυλάξη καὶ ποιὰ νὰ μὴ 
φυλάξη. Καὶ τοῦ εἶπε᾽ Αὐτὸ νὰ μὴ σὲ θορυθῆ, ἀλλὰ 
«σκέψου τοῦτο, ὅτι ὅταν φέρεσαι πρὸς τὰ πράγματα 
χωρὶς πάθος, εὔκολα κατορθώνεις τὴν ἀρετή, καὶ 
ὅταν δὲν τὰ ἀποκτᾶς, δὲν εἶσαι µνησίκακος. 

Ποιὸν κόπο ἔχει νὰ προσεύχεσαι ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν; 
Είναι σκάψιμο τῆς γῆς; Μήπως ὁδοιπορία; Μήπως 
φέρει ζημία χρημάτων; "Όταν ἀτιμάζεσαι νὰ εὐχαρι- 
στῆς, καὶ ἔγινες μαθητὴς τῶν ἁγίων ᾿Αποστόλων, οἱ 
ὁποῖοι ἐθάδιζαν χαρούμενοι ποὺ ἀξιώθηκαν νὰ ἁτι- 
μασθοῦν γιὰ χάρι τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ. Κι᾿ ἐ- 
κεῖνοι μὲν, ὡς καθαροὶ καὶ ἅγιοι, γιὰ χάρι τοῦ ὀνόμα- 
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τοῦ ὀνόματος τοῦ Χοιστοῦ, ἡμεῖς δὲ χοεωσιοῦμεν ἀτιμά- 
ζεσθαι διὰ τὰς ἁμαριίας ἡμῶν. Καὶ ἄτιμοί ἐσμεν, κἂν µη- 
δεὶς ἀτιιιάσῃ ἡμᾶς, καὶ ἐπικατάρατοι «ἐπικατάρατοι γάρ», 
φησίν, «οἱ ἐκωολίνοντες ἀπὸ τῶν ἐνιολῶν σου». Οὐ γὰρ 
πάντων ἐστὶν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριοιοῦ ἀτιμασϑῆναι, 
ἀλλὰ τῶν ἁγίων καὶ καϑαρῶν, ὥς εἶπον τῶν δὲ καϑ’ ἢ- 
μᾶς ἐστι εὐγνωιόνως κινεῖσθαι καὶ ὁμολογεῖν ὅτι δικηί- 
ως ἀτιμαζόμεθα διὰ τὰ φαῦλα ἡμῶν ἔογα. 

᾿Αλλ ἢ ἀϑλία αὕτη ψυχή, καίπερ γινώσκουσα τὰ ἔργα 
αὐτῆς τὰ ἀκάϑαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πάσχει, εἴτι πάοχει κά- 
ϑηται παραλογιζομένη τὴν ἰδίαν συνείδησιν καὶ πλέκου- 
σα λογισιοὺς καὶ λέγουσα ὅτι, «εἶπέ μοι καὶ ἡτίυασέ τε 
καὶ ἐλοιδόρησέ µε», ἐπιθουλεύουσα ἑαυτῇ καὶ τὸν τόπον 
τῶν δαιμόνων ποιοῦσα, "Ώσπερ δὲ ἐπὶ τῶν τεχνῶν, οὔ- 
τω συµθαίνει καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς: ὡς γὰρ ἐκεῖ ὁ ἐπιστά- 
τῆς παραδίδει τὴν τέχνην τῷ μαϑητῇ καὶ ἐᾷ αὐτὸν λοιπὸν 
καϑ’ ἑαυτὸν ἐργάζεσδαι καὶ οὐκέτι ἔχει χρείαν παρα- 
καδέζεσδαι αὐτῷ, μόνον δὲ μίαν μίαν ἐπισκέπτεται αὖ- 
τόν, μήπως ἠμέλησεν ἢ ἠφάνισεν, οὕτω καὶ οἳ δαίμονες, 
ἐὰν ἴδωσι ψυχὴν ὑπακούουσαν καὶ εὐχαρῶς δεχοιιένην 
πονηροὺς λογισμούς, παραδιδόασιν αὐτὴν τῇ σατανικῇ τέ- 
χ»ῃ, καὶ οὗ χρείαν ἔχουσι παρακαϑεῖσϑαι αὐτῇ, εἰδότες 
ὅτι ἀρκεῖ ἑαυτῇ πρὸς ἐπιθουλήν, μόνον παραθάλλουσι» 
ἐκ διαϊειυμάιων μήπως ἠιιέλησεν. 

Τί εὐκολώτερον τοῦ ἀγαπᾶν πάντας καὶ ἀγαπᾶσθαι πα- 
ρὰ πάντων; Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐχ ἔχουσιν αἳ ἐντολαὶ τοῦ 
Χοιστοῦ; ᾿Αλλ᾽ οὐχ ὁοιᾷ ἡ προαίρεσις: εἰ γὰρ ὥρια, τῇ 
χάριτι τοῦ Θεοῦ πάντα αὐτῇ εὔκολα ἦν. Μικρὰ ροπὴ τοῦ ϑε- 
λήματος ἡμῶν, ὣς πολλάκι; αὐτῇ εἶπον, τὸν Θεὸν ἐπι- 
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τος τοῦ Χριστοῦ, ἐμεῖς δὲ χρεωστοῦμε νὰ ἀτιμαζώ- 
μαστε γιὰ χάρι τῶν ἁμαρτιῶν μας. Καὶ εἴμαστε ἄτι- 
μοι, ἀκόμα καὶ ἂν δὲν μᾶς ἀτιμάση κανείς, καὶ κατα- 
᾽ ραμένοι᾽ «διότι, λέγει, καταραμένοι εἶναι ὅσοι παρεκ- 
κλίνουν ἀπὸ τίς: ἐντολές σου». Πραγματικά, ὅπως 
εἶπα, δὲν ἀξίζουν: ὅλοι νὰ ἀτιμασθοῦν γιὰ τὸ ὄνομα 
τοῦ Χριστοῦ, ἀλλὰ οἱ ἅγιοι καὶ καθαροί ἐνῶ ἐμεῖς 
ἔχομε χρέος νὰ κινούμαστε μὲ εὐγνωμοσύνη καὶ νὰ 
ὁμολογοῦμε ὅτι δικαίως ἀτιμαζόμαστε γιὰ τὰ φαῦλα 
ἔργα µας. 

3. ᾿Αλλὰ ἡ ἀθλία αὐτὴ ψυχή, ἂν καὶ γνωρίζει τὰ ἔργα 
της τὰ ἀκάθαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πάσχει ὅ,τι πά- 
σχει, κάθεται καὶ παραλογίζει τὴν συνείδησί της καὶ 
πλέκει λογισμοὺς καὶ λέγει ὅτι, «μοῦ εἶπε καὶ μὲ ἐτα- 
πείνωσς καὶ μὲ ἐλοιδόρησε», ἐπιβουλεύοντας τὸν ἐαυ- 
τό της καὶ παίρνοντας τὴν θέσι τῶν δαιμόνων. Συμ- 
θαΐνει μὲ τὴν. ψυχή, ὅ,τι μὲ τὶς τέχνες διότι, ὅπως 
ἐκεῖ ὁ ἐπιστάτης παραδίδει τὴν τέχνη στὸν μαθητὴ 
καὶ ἔπειτα τὸν ἀφήνει νὰ ἐργάζεται μόνος του καὶ 
δὲν ἔχει πλέον ἀνάγκη νὰ κάθεται δίπλα του, μόνο 
δὲ κάπου κάπου τὸν ἐπισκέπτεται, γιὰ νὰ ἰδῆ μήπως 
ἀμέλησε ἢ ἐχάλασε κάτι, ἔτσι καὶ οἱ δαίμονες, ἐὰν 
ἰδοῦν ψυχὴ ποὺ ὑπακούει καὶ δέχεται μὲ χαρὰ πονη- 
ροὺς: λογισμούς, τὴν παραδίδουν στὴν σατανικἠ τέ- 
χνη, καὶ δὲν ἔχουν ἀνάγκη νὰ κάθωνται δίπλα της, 
ἀφοῦ γνωρίζουν ὅτι ἀρκεῖ ἡ ἴδια γιὰ τὴν ἐναντίον της 
ἐπιθουλή, ἀλλὰ μόνο ἐπισκέπτονται κατὰ διαστήματα, 
γιὰ νὰ ἰδοῦν μήπως ἀμέλησε. 

Α. Τί εἶναι εὐκολώτερο ἀπὸ τὸ νὰ ἀγαπᾶς ὅλους καὶ 
νὰ ἀγαπᾶσαι ἀπὸ ὅλους; Ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν προσφέ- 
ρουν οἱ ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ; ᾿Αλλὰ δὲν ξεκινᾶ ἡ 
προαίρεσις διότι, ἐὰν ἐξεκινοῦσε, θὰ τῆς ἦσαν ὅλα 
εὔκολα μὲ τἠν- χάρι τοῦ Θεοῦ. Μιὰ μικρὴ ροπὴ τοῦ 
θελήματός µας, ὅπως πολλὲς φορὲς εἶπα, ἑλκύει τὸν 
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σπᾶται εἰς θοήϑειαν καί, καϑὼς φησὶν ὁ ϑεῖος ᾽Ανιώ- 
γιος, ἡ ἀρετὴ τοῦ ϑέλειν ἡμῶν μόνου χρείαν ἔχει, καὶ 
πάλιν, «οὐ χρείαν ἔχομεν ἀποδημίας διὰ τὴν θασιλείαν 
- ΕῚ νὰ δα Γ ΓΑ Λ κ) 5» Ζ 
τοῦ οὐρανοῦ, οὐδὲ περᾶσαι ϑάλασσαν διὰ τὴν ἀρετήν». 
ΤΤοίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὁ πρᾶος καὶ ταπεινός; "Όντως 
«οἱ πραεῖς κληρονομήσουσι τὴν γῆν καὶ κατατουφρήσουσιν 
ἐπὶ πλήϑει εἰρήνη»». 


"Ελεγε δὲ πάλιν ὁ μακάριος 

“Οδεύομεν ἐγώ τε καὶ εἷς ἀδελφὸς μετὰ κοσμικῶν τὴν 
ὁδὸν Νεαπόλεως καὶ ἤλϑοιιεν εἷς τόπον ὅπου πελωνεῖον 
ἦν. Καὶ οἱ μὲν κοσµμικοί, εἰδότες τὴν συνήϑειαν, ἔδωκαν 
τὸ τέλος. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ὢν μετ ἐμοῦ ἤρξατο ἀντιτεί- 
νειν καὶ λέγειν αὐτοῖς: «τολμᾶτε μοναχοὺς ἀπαιτεῖσαι;». 
᾿Εγὼ δὲ ἀκούσας, εἶπον αὐτῷ" «τί ποιεῖς, ἀδελφέ; Οὐδὲν 
ἄλλο λέγεις αὐτῷ ἢ «θέλων καὶ μὴ ϑέλων τίμησόν μιε 
ὡς ἅγιον». Μᾶλλον αὐτὸς ὤφειλεν ἰδὼν τὴν νοαλοϑέλειάν 
σου καὶ παπείνωσιν αἰδεσθῆναι καὶ εἰπεῖν «συγχώρησον». 
Οὐκοῦν ὡς μαϑητὴς τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ, δὸς καὶ 


πάρελϑε κει’ εἰρήνης». 


"Άλλοιε γενομένου µου εἰς τὴν ἁγίαν Πόλιν ἔρχειαί 
τις καὶ λέγει μοι. ᾿Επειδὴ μικρὰν ἀηδίαν ἔσχομεν μετ᾿ 
ἀλλήλων ἐγώ τε καὶ ὁ ἀδελφός μου, καὶ οὔ θέλει διαλλα- 
γῆναί μοι, παρακλήϑητι καὶ λάλησον αὐιῷ». ᾿Εγὼ δὲ με- 
τὰ χαρᾶς δεξάμενος τὸν λόγον καὶ καλέσας τὸν ἀδελφὸν 
αὐτοῦ ἐλάλησα αὐτῷ τὰ συντείνοντα εἷς ἀγάπην καὶ εἷ- 
οήνην. Καὶ ἔδοξε μὲν πείϑεσϑαι, ὕστερον δὲ λέγει μοι, 
«οὗ δύναμαι διαλλαγῆναι αὐτῷ, ὅτι ὤμοσα εἰς τὸν σταυ- 





22. ᾿Αθανασίου, Βίος ᾿Αντωνίου 20, ΡΟ 26, 879. 
23. Ψαλμ. 38, 11. Βλ. Ματθ. 5, 5. 
24. Τὸ διήγημα ἁπαντᾶται καὶ στὸν Λειμῶνα τοῦ ᾿Ιωάννου Μόσχου 


κ. 296. 
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Θεὸ σὲ θοήθεια καί, καθὼς λέγει ὁ θεῖος ᾿Αντώνιος, 
ἡ ἀρετὴ ἔχει χρεία μόνο τὴν θέλησί μας, καὶ ἐπίσης, 
«δὲν χρειαζόμαστε ταξίδια γιὰ τὴν Βασιλεία τῶν οὐ- 
ρανῶν, οὔτε πέρασμα θάλασσας γιὰ τὴν ἀρετή». 
Ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν ἔχει ὁ πρᾶος καὶ ταπεινός; 
Πραγματικὰ «οἱ πρᾶοι θὰ κληρονομήσουν τὴν γῆ καὶ 
θὰ ἀπολαύσουν μὲ ἄφθονη εἰρήνη»”'. 


8 


"Ελεγε δὲ πάλι ὁ μακάριος 

᾿Εθαδίζαμε ἐγὼ καὶ ἕνας ἀδελφὸς μαζὶ μὲ κοσμικοὺς 
τὴν ὁδὸ πρὸς τὴν Νεάπολι κι᾿ ἐφθάσαμε στὸν τόπο 
ποὺ ἦταν τὸ τελωνεῖο. Καὶ οἱ μὲν κοσμικοί, γνωρίζον- 
τας τὴν συνήθεια, ἔδωσαν τὸν φόρο. Ὁ δὲ ἀδελφὸς 
ποὺ ἦταν μαζί µου ἄρχισε νὰ διαμαρτύρεται καὶ νὰ 
τοὺς λέγη᾽ «τολμᾶτε νὰ ζητᾶτε ἀπὸ μονοχούς;». 
Καθὼς ἄκουσα ἐγώ, τοῦ εἶπα' «τί κάνεις, ἀδελφέ; 
Δὲν τοῦ λέγεις τίποτε ἄλλο παρὰ «θέλεις δὲν Θέλεις, 
τίμησέ µε σὰν ἅγιο». Μᾶλλον αὐτὸς ἔπρεπε θλέπον- 
τας τὴν καλοθέλεια καὶ ταπείνωσί σου νὰ σεθασθῆ 
καὶ νὰ εἰπη «συγγνώμη». Ἑπομένως ὡς μαθητὴς τοῦ 
πράου καὶ ταπεινοῦ, δῶσε καὶ πέρασε εἰρηνικά». 
"Αλλοτε, ὅταν ἐπῆγα στὴν ἁγία Πόλι", ἔρχεται κά- 
ποιος ἀπὸ τοὺς φιλοχρίστους καὶ μοῦ λέγει «Ἐπειδὴ 
ἐγὼ καὶ ὁ ἀδελφός µου εἴχαμε μεταξύ µας μιὰ μικρὴ 
δυσαρέσκεια, καὶ δὲν θέλει νὰ συμφιλιωθη μαζί µου, 
σὲ παρακαλῶ ὁμίλησέ του». ᾿Εγὼ δὲ ἐδέχθηκα μὲ 
' Χαρὰ τὸν λόγο καὶ, ἀφοῦ ἐκάλεσα τὸν ἀδελφό του, 
τοῦ ἐξέφερα λόγους ποὺ συντείνουν σὲ ἀγάπη καὶ 
εἰρήνη. Κι ἐφάνηκε μὲν νὰ πείθεται, ἀλλ᾽ ἔπειτα μοῦ 
λέγει, «δὲν μπορῶ νὰ συμφιλιωθῶ μαζί του, διότι ὡρ- 
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οόν». ᾿Εγὼ δὲ ὑπομειδιάσας εἶπον αὐτῷ: «όὁ ὅρκος σου 
τοιαύτην δύναμιν ἔχει, ὅτι «ιιὰ τὸν τίμιόν σου σταυρό», 
Χριστέ, οὗ μὴ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου, ἀλλὰ τὸ. δέλημα 
τοῦ ἐχϑροῦ σου τοῦ διαθόλου ποιήσω;». Καὶ γὰρ οὗ μό- 
νο» οὐκ. ὀφείλομεν στῆσαι τὸ κακῶς ὁριοϑὲν ὑφ) ἠιῶν, 
ἀλλὰ καὶ μᾶλλον μετανοεῖν καὶ ϑλίθεσϑαι ἐφ᾽ οἷς κακῶς 
ὁριζόμεθα καϑ᾽ ἑαυτούς, καϑὼς φησὶν ὁ Ῥεοφόρος Βασί- 
λειος. Καὶ γὰρ Ηρώδης, εἰ μετενόησε καὶ μὴ ἔστησε 
τὸν ὅρχον αὐτοῦ, οὐ» ἂν εἰργάσατο τὸ μέγα ἁμάρτηιια ἓ- 
κεῖνο, ἀποκεφαλίσας τὸν τοῦ Χριστοῦ Π ρόδρομον». 

Καὶ λοιπὸν ἤνεγκα αὐτῷ τὴν χρῆσιν τοῦ ἁγίου Βασι- 
λείου, ἣν ἤνεγνεεν ἐκ τοῦ ἁγίου εὐαγγελίου, ὅτε ἠϑέλησεν 
ὁ Κύριος νίψαι τοὺς πόδας τοῦ ἁγίου Πέτρου κἀκεῖνος 


ἀντεῖπεν. 


9 


"Έλεγε πάλιν ὁ μακάριος ὅτι 

᾿Ηρωτήϑην, πῶς ὀφείλει κραιῆσαί τις ϑυμοῦ; Καὶ ἀπο- 
. 3 ς 5 κ - - -- 5 

κριϑεὶς εἶπον ὅτι ἢ ἀρχὴ τοῦ κρατῆσαι ϑυμοῦ ἐστιν, ἐν 

τῷ ταράτιεοϑαι μὴ λαλεῖν. Λιὰ τοῦτο ὁ ἀθόᾶς Μωῦσῆς 

οὐκ ἐταράχδη, ὅτε ἐξουθένωσαν αὐτὸν λέγοντες «τί καὶ 


ὁ αἰϑίοψ ἔρχεται ἓν τῷ μέσῳ ἡμῶν», ἀλλ᾽ εἶπεν, «εἰ καὶ 
ιά / 


ἑταράχϑη», ἀλλ᾽ οὐκ ἐλάλησα». Τὸ δὲ δεύτερον, οὐ μόνον 


.4 
3 


οὐκ ἐταράχϑη, ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξεν ἑαυτὸν λέγων, «σπη- 
δόδεριε μελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν, μὴ ὢν ἄνθρωπος, 
τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ ἀνϑρώπων;». 

᾿Αλλ ἡμεῖς κάτω πολὺ ὄντες, τὰ τῶν ἀρχαρίων φρϑά- 





25. "Οροι κατ ἐκτομὴν 60. Πρόκειται γιὰ τὸ χωρίο Ιω. 13, ὃ- 9. 
26. Τὸ ἴδιο ἐπεισόδιο παρατίθεται καὶ παραπάνω 4, 4. Βλ. ἐκεῖ τὴν 
οηµείώσι 11. 
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κίσθηκα στὸν σταυρό». Τότε ἐγὼ τοῦ εἶπα χαμογελα- 
στά «ὁ ὅρκος σου ἔχει τέτοια δύναμι, δηλαδὴ ὅτι 
«μὰ τὸν τίμιο σταυρό σου, Χριστέ, δὲν θὰ φυλάξω τὶς 
ἐντολές σου, ἀλλὰ θὰ ἐκτελέσω τὸ θέλημα τοῦ ἐχθροῦ 
σου τὰ διαθόλου;». Καὶ ὅμως ὄχι µόνο δὲν ὀφείλομε 
νὰ τηρήσωμε αὐτὸ ποὺ κακῶς ὡρίσαμε, ἀλλὰ ἀντί- 
θετα πρέπει νὰ μετανοοῦμε καὶ νὰ θλιθώμαστε γιὰ 
ὅσα κακῶς ὁρίζομε μόνοι μας, ὅπως λέγει ὁ θεοφό- 
ρος Βασίλειος. Διότι ὁ Ἡρώδης, ἐὰν μετανοοῦσε καὶ 
δὲν ὀκρατοῦσε τὸν ὅρκο του, δὲν θὰ διέπραττε ἐκεῖ- 
νο τὸ μεγάλο ἁμάρτημα, νὰ ἀποκεφαλίση τὸν Πρό- 
ὅρομο τοῦ Χριστοῦ. 

3. Καὶ στὴν συνέχεια τοῦ ἐπέδειξα τὸ χωρίο τοῦ ἁγίου 
Βασιλείου, τὸ ὁποῖο ἔφερε ἀπὸ τὸ ἅγιο εὐαγγέλιο, 
ὅταν ὁ Κύριος ἠθέλησε νὰ νίψη τὰ πόδια τοῦ ἁγίου 
Πέτρου κι᾽ αὐτὸς ἀντεῖπε”. 


9 


1. "Ἔλεγε πάλι ὁ μακάριος ὅτι 
᾿Ερωτήθηκα, πῶς πρέπει νὰ συγκρατῆ κανεὶς τὸν θυ- 
μό του; Καὶ ἀποκρίθηκα ὅτι ἡ ἀρχὴ τῆς συγκρατή- 
σεως τοῦ θυμοῦ εἶναι νὰ μὴ ὁμιλῆ ὅταν ταράσσεται. 
Γι αὐτὸ ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς δὲν ἐταράχθηκε, ὅταν τὸν 
ἐξευτέλισαν λέγοντας, «τί ἔρχεται ἀνάμεσά µας καὶ 
ὁ αἰθίοψ», ἀλλὰ εἶπε, «ἂν καὶ ἐταράχθηκα, ἀλλ᾽ ὅμως 
δὲν ὠμίλησα». Τὸ δὲ σπουδαιότερο, ὄχι μόνο δὲν ἐ- 
ταράχθηκε ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξε τὸν ἑαυτό του λέγον- 
τας, «ἀκάθαρτε μαῦρε, καλὰ σοῦ ἕκαναν᾽ ἀφοῦ δὲν 
εἶσαι ἄνθρωπος, γιατὶ ἔρχεσαι ἀνάμεσα στοὺς ἀν- 
θρώπους; »7. 

2. ᾿Αλλ᾽ ἐμεῖς, ἐπειδὴ εἴμαστε πολὺ κάτω καὶ 


φ 


πὸ τὴν 
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σαι μὴ δυνάμενοι διὰ πολλὴν ἀμέλειαν, νομίζομεν ὑπέρογκα 
καὶ ἀδύνατα εἶναι τὰ ἐπιιάγμαια. Τὸ γὰρ ταράσσεσθαι 
καὶ μὴ λαλεῖν οὐ τελείων ἐστί, ἀλλὰ ἀρχαρίων. Μέγα 
δέ ἐστι, κατὰ ἀλήθειαν, τὸ μηδὲ ὅλως ταράττεσθαι κατὰ 
τὸν εἰπόντα ἅγιον προφήτην, «ἠτιμάσδην καὶ οὐκ ἐταρά- 
χϑην»' ἀλλ᾽ αὐτὸ τοῦτο θαλεῖν ἀρχὴν οὐ ζητοῦμεν, οὐδὲ 
δεικνύοµεν προαίρεσιν τοιαύτην, ὥστε ἐπισπάσασθαι τὴν 
χάριν τοῦ Θεοῦ πρὸς θοήδειαν ἡμῶν, ἀλλὰ κἂν δοκῶμεν 
ἐνδείκνυσθαι προαίρεσιν, νωϑρὰν καὶ εὐτελῆ ἐνδεωινῦ- 
με», καὶ μὴ ἀξίαν τίποτε ἀγαϑὸν λαθεῖν παρὰ τοῦ Θεοῦ. 
Πόντα γὰρ τὰ ἡιῶν ὥς ἐπὶ σπόρον καὶ ἐπικαρπί- 
αν εἶσίν. Προσφέρει τις τὰ τῆς προαιρέσεως καὶ λαμόά- 
νει τὰ ἀπὸ τῆς χάριτος. Καί, ὥσπερ ὅ γεωργὸς σπείρει 
μὲν ὀλίνα, ἐὰν δὲ εὐδοκήσῃ ὁ Θεὸς εἰς τὸν κόπον αὖ- 
τοῦ κερδαίνει πολλὰ (ὥσπερ ἐν τῷ ᾿Ισαὰκ γέγραπται, 
ὅτι ἔσπειρεν ἐν τῇ γῇ ἐκείνῃ, υιαὶ ἐποίησεν ἓν τῷ ἐνιαυτῷ 
ἐκείνῳ ἑκαιοστεύουσαν κριϑήν), οὕτως ἐὰν εὐδοκήσῃ ὁ 
Θεὸς εἰς τὴν προαίρεσιν ἡμῶν, δυνάμεϑα μετὰ ταῦτα ἆ 
παϑῶς καὶ ἀθιάσιως καὶ μετὰ ἀναπαύσεως πάντα ποιεῖν 
καὶ ἀπὸ πάντων υερδαίνειν. Τὸ γὰρ μετὰ 6ίας προσεύ- 
ξασδαι καὶ ὑπομένειν τίκτει τὸ καϑαρῶς καὶ μειὰ ἄνα- 
παύσεως προσεύξασδαι' καὶ τὸ μὲν μετὰ 6ίας τῆς ποο- 
αιρέσεως, τὸ δὲ μετὰ ἀναπαύσεως τῆς χάριτος. 

Καὶ «ἐπὶ πασῶν τῶν τεχνῶν οὕτως δρῶμεν. Ι]ροσε]- 
ϑὼν γάρ τις τέχνῃ ϑέλων μαϑεῖν αὐτήν, κατὰ τὴν ἀρχὴν 
ιὲν κοπιᾷ καὶ ἀσυσιροφεῖ καὶ πολλάκις ἀφανίζει, ἄλλ᾽ 
ὅμως οὐκ ἐκκακεῖ, ἀλλὰ πάλιν ἐπιχειρεῖ, κἂν πάλιν ἆ- 
φανίσῃ οὗ παραχωρεῖ, δεικνύων τῷ ἐπισιάτῃ τὴν προ- 
αίρεσι» αὐτοῦ. ᾽Εὰν δὲ ἐκκακήσῃ «καὶ ὑποχωρήσῃ, οὐδὲν 
αανϑάνει. ᾿Αφανίζων δὲ πολλάκις καὶ μὴ παραχωρῶν, ἀλλ᾽ 





27. Ψαλμ. 118, 60. 
28. Γεν. 26, 12. 
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πολλὴ ἀμέλεια, δὲν μποθῦμε νὰ φθάσωμε οὔτε τῶν 
ἀρχαρίων τὴν διαγωγή, νομίζομε ὅτι οἱ ἐντολὲς εἶναι 
ὑπέρογκες καὶ ἀδύνατες. Διότι τὸ νὰ ταράσσεται κα- 
νεὶς καὶ νὰ μὴ ὁμιλῆ δὲν εἶναι γνώρισμα τοῦ τελείου, 
ἀλλὰ τῶν ἀρχαρίων. Πραγματικὰ δὲ μέγα εἶναι τὸ νὰ 
μὴ ταράσσεται καθόλου, σύμφωνα μὲ τὸν ἅγιο προ- 
φήτη ποὺ εἶπε, «ἀτιμάσθηκα καὶ δὲν ἐταράχθηκα»”. 
᾽Αλλ᾽ οὔτε κἂν ξεκίνημα τέτοιο δὲν ἐπιζητοῦμε, οὔτε 
δεικνύομε τέτοια προαίρεσι, ὥστε νὰ ἑλκύσωμε τὴν 
χάρι τοῦ Θεοῦ γιὰ θοήθειά µας, ἀλλὰ καὶ ἂν φαίνεται 
νὰ δεικνύωμε κάποια προαίρεσι, τὴν δεικνύομε νωθρὴ 
καὶ εὐτελῆ καὶ ὄχι ἀξία νὰ λάθη τίποτε ἀγαθὸ ἀπὸ 
τὸν Θεό. 

Διότι ὅλα τὰ ζητήματά µας εἶναι σὰν τὰ σχετικὰ μὲ 
τὴν σπορὰ καὶ τὴν καρποφορία. Προσφέρει κανεὶς τὰ 
πράγματα τῆς προαιρέσεως καὶ λαμθάνει τὰ πράγμα- 
τα τῆς χάριτος. Καί, ὅπως ὁ γεωργὸς σπείρει μὲν 
ὀλίγα, ἐὰν δὲν εὐδοκήση ὁ Θεὸς στὸν κόπο του, 
κερδίζει πολλὰ (ὅπως ἔχει γραφῆ στὴν διήγησι τοῦ 
᾿Ισαάκ, ὅτι ἔσπειρε σ᾿ ἐκείνη τὴν γῆ κι ἔδωσε ἐκεῖνο 
τὸ ἔτος ἑκατονταπλάσιο κριθἀρίς, ἔτσι ἐὰν εὐδοκήση 
ὁ Θεὸς στὴν προαίρεσί µας, μποροῦμε ἔπειτα ἀπα- 
θῶς καὶ ἀθιάστως καὶ ἀνέτως νὰ τὰ πράττωμε ὅλα 
καὶ νὰ κερδίζωμε ἀπὸ ὅλα. Διότι τὸ προσεύχεσθαι καὶ 
ὑπομένειν μὲ θία γεννᾶ τὸ καθαρῶς καὶ ἀνέτως προσ- 
εύχεσθαι᾽ τὸ μὲ θία ἀνήκει στὴν προαίρεσι, τὸ μὲ 
ἄνεσι ἀνήκει στὴν χάρι. 

Καὶ σὲ ὅλες τὶς τέχνες θλέπομε τὰ ἴδια. “Οταν δηλα- 
δὴ προσέλθη κάποιος σὲ τέχνη θέλοντας νὰ τὴν μά- 
θη, στὴν ἀρχὴ μὲν κοπιάζει καὶ ἀμελεῖ καὶ πολλὲς φο- 
ρὲς ἀποτυγχάνει, ἀλλ᾽ ὅμως δὲν Θυμώνει, ἀλλὰ πάλι 
ἐπιχειρεῖ, καὶ ἂν πάλι ἀποτύχη δὲν ὑποχωρεῖ φανε- 
ρώνοντας στὸν ἐπιστάτη τὴν προαίρεσί του. ᾿Εὰν δὲ 
θυμώση καὶ ὑποχωρήση, δὲν μαθαίνει τίποτε. ᾿Αποτυγ- 
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ἐπιμένων κοπιῶν καὶ ἐργαζόμενος, λοιπὸν τῇ συνεργίᾳ 


τοῦ Θεοῦ γενόμενος ἐν ἕξει, πάντα ἀκόπως ποιεῖ καὶ 
Ν 5 , Ε/ 3 7 Ἡ 3 5”. ο 
μετὰ ἀναπαύσεως, ὥστε ἀποσιρέφεσοῦδαι ἐξ αὐτῆς. Οὕτως 


καὶ εἰς τὸ πνευματικόν, ᾽Εὰν ἐπιλάδηταί τις ποιῆσαι ἀ- 


οετήν, οὔκ ὀφείλει ἔχειν ὅτι εὐϑέως καιορϑοῖ αὐτήν, οὐδὲ 
γὰρ δυναιόν, ἀλλ᾽ ἐπιχειρήσει: κἂν ἀφανίσῃ, μὴ ἀναχω- 
ρήσῃ, ἐπεὶ οὐδὲν δύναται καιορθῶσαι, ἀλλὰ πάλιν ἔπιχει- 
ρήσει καιὰ τὸν ϑέλοντα μαϑεῖν τέχνη». Καὶ ἐν τῷ ὑ- 
ποιένειν πολλάκις καὶ τὴ ἐκκακεῖν, ἐπινεύει ὁ Θεὸς εἰς 
τὸν κόπον τῆς προαιρέσεως αὐτοῦ καὶ παρέχει αὐτῷ ἄ- 
νευ Θίας πάντα ποιεῖν. 

Τοῦτό ἐσιιν ὃ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς: «ἢ ἰσχὺς τῶν 


ϑελόντων κτήσασθαι τὰς ἀρετάς, αὕτη ἐστίν, ἵνα ἐὰν πέ- 


. 4 


σωσι μὴ αικουφυχήσωσι», ἀλλὰ πάλιν φρονιίσωσι»ν». 


10 


Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

[Πᾶσα ἀρετὴ καὶ κόπου δεῖται καὶ χρόνου καὶ τοῦ ϑέ- 
λειν ἡμᾶς, καὶ πρὸ πάντων χρεία τῆς συνεργίας τοῦ Θε- 
οὔ: ἐὰν γὰρ μὴ συνεργήση ὁ Θεὸς τῇ προαιρέσει ἡμῶν, 
υεματιαίωται ἡμῖν, ὥσπερ καὶ τῷ γεωργῷ τῷ ἐργασαμέ- 
νῳ καὶ σπείρονιι τὴν γῆν αὐτοῦ, ἐὰν μὴ 6ρέξῃ ὁ Θεὸς 
εἰς τὸν σπόρον αὐτοῦ. ᾿4λλ᾽ ἡ συνεογία τοῦ Θεοῦ χρήζει 
τῆς δεήσεως ἡιῶν καὶ παρακλήσεως" δι᾽ αὐτῶν γὰρ ἐπι- 
σπώμεθϑα τὴν θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ πρὸς ἀντίληψιν ἡμῶν. 
᾿Εὰν δὲ ὀἀμελήσωμεν τῆς προσευχῆς, πῶς ὅ Θεὸς ἐπι- 


- 3 


νεύσῃ τῇ ἑργασίᾳ ἡιῶν, ἢ πάλιν νωϑρῶς καὶ ἐκλελυμέ- 


ὲ 





29. Χωρίο τοῦ ἀθθᾶ Μωῦσέως παρατιθέµενο ἀπὸ τὸν ἆἀθθᾶ ᾿Ησαῖα 
ἐπίσης (Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, Ἠσαΐου Λόγοι, ᾿Ιεροσόλυμα 1911, 
λόγ. 16, σ. 91. ᾿Επίσης ἀπὸ τὸν Δωρόθεο, Διδασκαλίες 13, 9. 


οι 
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χάνοντας δὲ πολλὲς φορὲς καὶ μὴ ὑποχωρώντας, ἀλλ᾽ 
ἐπιμένοντας νὰ κοπιάζη καὶ νὰ ἐργάζεται, ἔπειτα μὲ 
τὴν Βοήθεια τοῦ Θεοῦ ἀποκτᾶ συνήθεια καὶ τὰ κάνει 
ὅλα ἀκόπως καὶ ἀνέτως, ὥστε νὰ τρέφεται ἀπὸ αὐτή. 
"Ετσι καὶ στὸ πνευματικό. Εάν καταπιασθῆ κανεὶς 
μὲ τὸ νὰ πράττη τὴν ἀρετή, δὲν πρέπει νὰ νομίζη ὅτι 
θὰ τὴν ἐπιτύχη ἀμέσως, διότι δὲν εἶναι δυνατόν, ἀλ- 
λὰ πάντως πρέπει νὰ ἐπιχειρήση᾽ καὶ ἂν ἀποτύχη, νὰ 
μὴ ἐγκαταλείψη, ἐπειδὴ δὲν μπορεῖ νὰ κατορθώση τί- 
ΠΟΤΕ, ἀλλὰ πρέπει πάλι νὰ ἐπιχειρήση ὅπως αὐτὸς 
ποὺ θέλει νὰ μάθη τέχνη. Καὶ μὲ τὸ νὰ ὑπομένη πολ- 
λὲς φορὲς καὶ νὰ μὴ θυμώνη, συγκατανεύει ὁ Θεὸς 
στὸν κόπο τῆς προαιρέσεώς του καὶ τοῦ προσφέρει 
νὰ πράττη τὰ πάντα χωρὶς θία. 

Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς «ἡ δύ- 
ναμις αὐτῶν ποὺ θέλουν ν᾿ ἀποκτήσουν τὶς ἀρετὲς 
εἶναι αὐτή, δηλαδὴ ἐὰν πέσουν νὰ μὴ μικροψυχήσουν, 
ἀλλὰ νὰ δοκιμάσουν πάλι»”'. 


10 


Καὶ ἔλεγε ὅτι 


Κάθε ἀρετὴ Χρειάζεται καὶ κόπο καὶ χρόνο καὶ τὴν 


όλησί µας, καὶ πρὸ πάντων χρειάζεται τὴν συνεργία 


τοῦ Θεοῦ διότι ἐὰν δὲν συνεργήση ὁ Θεὸς στὴν προ- 


αἱρεσί µας, ματαιοπονοῦμε, ὅπως καὶ ὁ γεωργὸς ποὺ 
ὀκαλλιέργησε καὶ ἔσπειρε τὸ χωράφι του, ἐὰν δὲν 
θρέξη ὁ Θεὸς στὸν σπόρο του. ᾿Αλλ᾽ ἡ συνεργία τοῦ 
Θεοῦ χρειάζεται τὴν δέησι καὶ παράκλησί του᾽ 
διότι μὲ αὐτὰ ἑλκύομε τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ 
γιὰ ὑποστήριξί µας. ᾿Εὰν δὲ ἀμελήσωμε τὴν προσευ- 
χή, πῶς ὁ Θεός θά συγκατανεύση στὴν ἐργασία µας 
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νως; ᾿Η καὶ ἐὰν ταχέως ἐκκακήσωμεν, καϑὼς ἀεὶ λέγω. 
οὐδὲν καταξιούμεθϑα λαθεῖν: τῇ γὰρ. προαιρέσει ὁ Θεὸς 
προσέχων, πρὸς αὐτὴν καὶ τὰ δωρήματα χαρίζεται. 

Μὴ γὰρ οὐκ ἦν ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς τὸ πρῶτον ἀρχι- 
ληστής; Μὴ οὐκ ἐποίησε μυοία φαῦλα, ὥστε καὶ ἐπρι- 
φῆναι αὐτὸν ὑπὸ τοῦ κυρίου αὐτοῦ διὰ τὴν δυστροπίαν 
αὐτοῦ; ᾿Αλ}᾽ ὅμως, ἐπειδὴ γενναίως προσῆλϑε τῷ ποή- 
γιατι καὶ μετὰ τοιαύτης δεριῆς προαιρέσεως, οἴδαιιεν 
πάντες εἰς ποῖα µέτρα ἔφϑασεν, ὥστε συναριθμεῖσθαι αὖ- 
τὸν τοῖς ἐκλεκτοῖς δούλοις τοῦ Θεοῦ, κατὰ τὸν εἰπόντα ουγ- 
γραφέα περὶ αὐτοῦ. ᾿Αλλ’ ἡμεῖς καὶ ἣν δοκοῦμεν ἔχειν 
ϑέρμην ἐν τῇ ἀποιαγῇ ἡμῶν τῷ χοόνῳ διὰ τῆς ἀπελείας 
ἡμῶν ἀπέλλυιεν, προσπάσχοντες πράγμασι ψυχροῖς καὶ 
εὐτελέσι καὶ οὐδενὸς ἀξίοις, ἀντικαταλλάσσοντες αἰιοῖς 
τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, ἰδιοποιούμενοι τὰ 
πράγματα, ὥς ἐξ ἑαυτῶν ἔχοντες αὐτὰ καὶ μὴ λαθόντες 
αὐτὰ παρὰ Θεοῦ. «Τί γὰρ ἔχεις», φησίν κὃ οὐκ ἔλαθες; 
Εἰ δὲ καὶ ἔλαθες, τί καυχᾶσαι ὡς μὴ λαδώ»;». 

Καὶ ἔλεγε 

Μὴ γὰρ πιωχός ἔστιν ὁ Κύριος νιαὶ ἀδυνατεῖ χαρίσασθαι 
ἡαῖν τὰ ἀγαϑά, ὥσπερ ἐπλούτισε τοὺς ἁγίους παιριάο- 
χας, εἶ ὅλως ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδάναντας, ἐξ ὧν παρέσχεν 
ἡμῖν; ᾿Αλλ ἐπειδὴ Θλέπει ἡμᾶς θλαπτομένους εἰς τὰ μι- 
κοὰ καὶ ὀλίγα διὰ τὴν ἀσυσιροφίαν ἡμῶν, διὰ τοῦτο οὗ 
πιστεύει ἡμῖν πολλά, ἵνα μὴ τελείως ἀπολώμεθα, φιλάν- 
ϑρωπος ὤν. Εἰ γὰρ ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδάναντας εἷς τὰ 
ὀλίγα, οὐκ ἦν ἀδύνατος παρασχεῖν ἡμῖν τὰ πολλά, καδὼς 
ποοεῖπον, ᾿Επεί, τίς ἔπεισεν ὀκείνους ρίπτειν τὰ χορήγα- 





30. Ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς ἁσκήθηκε στὴν ἔρημο τῆς Σκήτεως, καὶ 
ἀπέθανε γύρω στὰ 410. Ὁ Παλλάδιος τοῦ ἀφιερώνει ἕνα κεφάλαιο 
στὴν Λαυσαϊκὴ “ἱστορία, τὸ 22. 

31. Σύμφωνα μὲ τὸν Παλλάδιο, 

32. Α΄ Κορ. 4, 7, 
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παρὰ ἐπίσης νωθρῶς καὶ χαλαρῶς; ᾿Π καὶ ἐὰν θυμώ- 
σωµε γρήγορα, ὅπως σᾶς λέγω πάντοτε, δὲν ἀξιω- 
νόμαστε νὰ λάθωμε τίποτε᾽ διότι ὁ Θεὸς προσέχον- 
τας τὴν προαίρεσι χαρίζει σύμφωνα μὲ αὐτὴ καὶ τὰ 
δωρήματα. 
Πραγματικὰ μήπως ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς δὲν ήταν ἀρχι- 
κὰ ἀρχιληστής”;, Μήπως δὲν διέπραξε μύριες φαυ- 
λότητες, ὥστε νὰ ἐκδιωχθῆ ἀπὸ τὸν κύριό του ἐξ αἰ- 
τίας τῆς δυστροπίας του; ᾽Αλλ᾽ ὅμως, ἐπειδὴ προσῆλ- 
θε στὴν ἄσκησι μὲ τόση γενναιότητα καὶ θερμὴ προ- 
αἰρεσι, γνωρίζομε ὅλοι σὲ ποιὰ µέτρα ἀρετῆς ἔφθασε, 
ὥστε νὰ συναριθμῆται μὲ τοὺς ἐκλεκτοὺς δούλους 
τοῦ Θεοῦ, σύμφωνα μὲ τὸν συγγραφέα ποὺ διηγήθη- 
κε τὰ σχετικὰ μὲ αὐτόν". ᾽Αλλ᾽ ἐμεῖς καὶ τὴν θέρμη 
ποὺ φαίνεται νὰ ἔχωμε μὲ τὴν ἀποταγή µας μὲ τὸν 
καιρὸ τὴν χάνομε ἐξ αἰτίας τῆς ἀμελείας µας, προση- 
λωνόμενοι σὲ πράγματα ψυχρὰ καὶ εὐτελῆ καὶ:ἀνάξια, 
ἀνταλλάσσοντας μὲ αὐτὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ 
πλησίον, οἰκειοποιούμενοι τὰ πράγματα, σὰν νὰ τὰ 
ἔχωμε ἀπὸ τὸν ἑαυτό µας καὶ νὰ μὴ τὰ ἐλάθαμε ἀπὸ 
τὸν Θεό. «Διότι, λέγει, τί ἔχεις ποὺ δὲν ἔλαθες; Καὶ 
ἐὰν ἔλαθες, γιατί καυχᾶσαι σὰν νὰ μὴ ἔλαθες; »7. 
Καὶ ἔλεγε 

Μήπως τάχα εἶναι πτωχὸς ὁ Κύριος καὶ ἀδυνατεῖ νὰ 
μᾶς χαρίση τὰ ἀγαθά, ὅπως -ἐπλούτισε τοὺς ἁγίους 
πατριάρχες, ἐὰν μᾶς ἰδῆ κατ᾽ ἀρχὴν νὰ κερδίζωμε 
ἀπὸ ὅσα μᾶς προσέφερε; ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ μᾶς θλέπει νὰ 
θλαπτώμαστε στὰ μικρὰ καὶ ὀλίγα ἀπὸ τὴν ἐπιπολαιό- 
τητά µας, γι΄ αὐτὸ ὡς φιλάνθρωπος δὲν μᾶς ἐμπι- ΄ 
στεύεται πολλά, ὥστε νὰ μὴ καταστραφοῦμε τελείως. 
Ἐὰν πραγματικὰ μᾶς ἔθλεπε νὰ κερδίζωμε στὰ ὀλίγα, 
δὲν θὰ ἀδυνατοῦσε νὰ μᾶς παράσχη τὰ πολλά, ὅπως Ἢ 
εἶπα προηγουμένως. Πραγματικἁ ποιὸς ἔπεισε τοὺς 
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τα εἰς τοὺς πόδας τῶν ᾿Αποσιόλων; ᾿Αλλά, καδὼς ἀεὶ 
λέγω, ὅτι ὁ Θεὸς ἔδωκεν ἡμῖν ἀπὸ πάντων κερδαίνειν 
ἀγαϑὸς ὢν καὶ ἡμεῖς διὰ τοῦ προσπάσχειν καὶ κακῶς 
χρῆσϑαι τὰ δωρήματα τοῦ Θεοῦ, ἀφανίζομεν καὶ ἐπαίρο- 
μεν αὐτὰ ἐξ ἡμῶν καὶ ἐκ τῶν δωρηϑέντων ἡμῖν ἀγαϑῶν 
διὰ τὴν κακὴν ἡμῶν γνώμην θλαπτόμεὺα. 

Καὶ ἄλεγε πολλάκις 

Οὐδεὶς δύναται όλάψαι πιστὴν ψυχήν, ἀλλὰ πᾶν ὅ,τι ἂν 
πάϑῃ, εἰς κέρδος αὐτῆς λογίζεται αὐτῷ, καὶ ὡς ὁ ἐρ- 
γάτης ὁ κάμνων ἵνα λά6ῃ τὸν μισϑὸν μετὰ τὸν κόπον, οὔ- 
τως κολάζεται ὁ ἄπισιος ἐκ τῆς ἀπιστίας αὐτοῦ. Ὁ δὲ 
πιστός, καὶ ἐν αὐτῷ τῷ κάιινειν πιστὸς ὢν καὶ προσδο- 
κῶν λαθεῖν μισϑὸν διὰ τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ, πολλὴν πα- 
ράκλησιν ἔχει. Ὁ δὲ ἄπιστος, μὴ ἔχων πίσιιν τοῦ λαθεῖν 
τὸν μισθὸν παρὰ τοῦ Κυρίου, ποίαν παράκλησιν ἔχει; Κά- 
ϑηται οὖν σηπόµενος ἐν τοῖς λογισμοῖς αὐιοῦ, κἄν τι μικρὸν 
πάϑῃ, διαλογιζόμενος, «καὶ εἶπέ μοι» «καὶ ἔχω εἰπεῖν 
αὐτῷ», μνησικακῶν καὶ διανοούμενος ἀδύνατα πράγματα, 
ἃ οὐ δύναται πολλάκις εἰς ἔργον ἀγαγεῖν: οὐδὲ γὰρ ἃ 
δουλεύονται οἱ ἄνθρωποι, ταῦτα καὶ δύνανται, ἀλλ᾽ ἐκεῖ- 
να όνα ἃ συγχωρεῖσθαι αὐτοῖς παρὰ τοῦ Θεοῦ, καὶ ταῦ- 
τα οἷς οἶδε λόγοις αὐτὸς μόνος. ΠΠολλάχις γὰρ ἐπιχειρεῖ 
τις κακοποιῆσαι τινά, καὶ μὴ συγχωροῦντος τοῦ Θεοῦ µα- 
ταιοῦται ὁ σκοπὸς αὐτοῦ, καὶ μόνον δοκιμάζονται αἱ προ- 
αιρέσεις τῶν ἀνϑρώπων. Πόσοι ἐπεχείρησαν κακῶσαι τοὺς 
ἁγίους πατριάρχας καί, ἐπειδὴ οὐ συνεχώρησεν ὃ Θεός, 
οὐδεὶς ἡδυνήϑη θλάψαι αὐτούς, καδὼς γέγραπται «οὐκ 
ἀφῆκεν ἄνθρωπον ἀδικῆσαι αὐτοὺς καὶ ἤλεγξεν ὑπὲρ 


33. Πράξ. 4, 33-34. 
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ἀνθρώπους ἐκείνους νὰ ρίπτουν τὰ χρήματα στὰ πὀ- 
δια τῶν ᾿Αποστόλωνζ; ᾿Αλλά, καθὼς σᾶς λέγω συχνά, 
ὁ Θεὸς ὡς ἁγαθὸς μᾶς ἔδωσε νὰ κερδίζωμε ἀπὸ ὅλα, 
κι’ ἐμεῖς μὲ τὸ νὰ προσηλωνώμαστε στὰ ὑλικὰ καὶ νὰ 
χρησιμοποιοῦμε κακῶς τὰ δωρήματα τοῦ Θεοῦ, τὰ 
ἀφανίζομε καὶ τὰ ἀφαιροῦμε ἀπὸ ἐπάνω µας καὶ ἀπὸ 
τὰ δωρηθέντα ἀγαθὰ θλαπτόμαστε ἐξ αἰτίας τῆς κα- 
κογνωμίας µας. 
4 Καὶ ἔλεγε συχνὰ 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ θλάψη πιστὴ ψυχή, ἀλλὰ ὁὅ,τι- 
δήποτε πάθη ὑπολογίζεται ἀπὸ αὐτὸν ὡς κέρδος της᾽ 
καὶ ὅπως ὁ ἐργάτης ποὺ κοπιάζει γιὰ νὰ λάθη τὸν 
μισθὸ μετὰ τὸν κόπο, ἔτσι τιμωρεῖται ὁ ἄπιστος ἀπὸ 
τὴν ἀπιστία του. Ὁ δὲ πιστός, ἐπειδὴ εἶναι πιστὸς 
καὶ ὅταν κοπιάζη ἀκόμη προσδοκῶ νὰ λάθη μισθὸ γιὰ 
τὴν ὑπομονή του, εὑρίσκει πολλὴ παρηγορία. Ὁ δὲ 
ἄπιστος, ἀφοῦ δὲν πιστεύει ὅτι θὰ λάθη μισθὸ ἀπὸ τὸν 
Κύριο, ποιὰ παρηγορία ἔχει; Κάθεται λοιπὸν καὶ σήπε- 
ται στοὺς λογισμούς του, ἀκόμη καὶ τὸ παραμικρὸ ἂν 
πάθη, διαλογιζόμενος «καὶ μοῦ εἶπε» «καὶ ἔχω νὰ τοῦ 
εἰπῶ», μνησικακώντας καὶ σκεπτόμενος πράγματα ἆ- 
δύνατα, ποὺ συχνὰ δὲν μπορεῖ νὰ τὰ πραγματοποιή- 
ση᾿ διότι οἱ ἄνθρωποι δὲν τὰ ἐπιτυγχάνουν ὅσα σκέ- 
πτονται, ἀλλὰ μόνο ὅσα τοὺς ἐπιτρέπει ὁ Θεός, κι’ 
αὐτὰ γιὰ τοὺς λόγους ποὺ μόνο αὐτὸς ξεύρει. Διότι 
πολλὲς φορὲς ἐπιχειρεῖ κανεὶς νὰ κακοποιήση κά- 
ποιον, κι᾿ ἐπειδὴ δὲν τὸ ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς ματαιώνε- . 
ται ὁ σκοπός του, καὶ μόνο δοκιμάζονται οἱ προαιρέ- 
σεις τῶν ἀνθρώπων. Πόσοι ἐπεχείρησαν νὰ κακο- 
ποιήσουν τοὺς ἁγίους πατριάρχες καί, ἐπειδὴ δὲν τὸ 
ἐπέτρεψε ὁ Θεός, κανένας δὲν ἠμπόρεσε νὰ τοὺς 
θλάψη, ὅπως ἔχει γραφῆ; «δὲν ἄφησε ἄνθρωπο νὰ 
τοὺς ἀδικήση καὶ γιὰ χάρι τους ἤλεγξε Βασιλεῖς μὴ 
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αὐτῶν θασιλεῖς' μὴ ἅπτεσθαι τῶν χρηστῶν µου καὶ ἐν 
τοῖς προφήταις µου μὴ πονήηοεύεσδαυ». 

Ὅσον δὲ θελήσῃ τὴν ὑπερθολὴν τῆς δυνάμεως αὖ- 
τοῦ ἐνδείξασθαι, καὶ αὐτὰς τὰς καρδίας τῶν ἀγελεημό- 
- 3 33 . . 3 - . 7 
νων κινεῖ εἰς ἔλεον, καϑὼς καὶ ἐν τῷ Λανιὴ} γέγραπται’ 
«καὶ ἔδωκε Κύριος τὸν Λανιὴλ εἷς ἔλεον καὶ οἰκτιρμὸν 
ἐναντίον τῶν ἀρχιευνούχω»». Καὶ μακαρία ἢ ιρυχὴ ἢ ἕ- 
Ἡ ο ΄ 3 33 / . - - Ν . 
αυιὴν ἑτοιμάσασα ἐν ἀληϑείᾳ διὰ τοῦ διψᾶν τὸν Θεὸν 
πρὸς ὑποδοχὴν τῶν δωρημάτων αὐτοῦ, ὅτι ἐν οὐδενὶ ἐγ- 
καταλιιπάνει αὐτήν, ἀλὰ᾽ ἐν παντὶ ὑπερασπίζει αὐτῆς καὶ 
3 οι » - . - - 5 / . -- 3 [1 
εἰς ἃ ἀγνοοῦσα μὴ αἰτεῖται αὐτόν. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὅ 

- [νά » κ 
σοφός, «ὑπερασπίζεται σοφὸς ἀνὴρ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ». Καὶ 
γὰρ τὸν μακάριον ΛΔαθὶδ πόσα ἐπεχείρησε τοῦ δανατῶσαι 
ὁ Σαούλ, τί οὔκ ἐποίησε, τί οὐκ ἐπραγμαιεύσατο; Καὶ 
ἐπειδὴ ὑπερησπίζειο ὑπὸ τοῦ Κυρίου, πᾶσα ἢ θουλὴ τοῦ 
Σαοὺλ ἐματαιοῦτο. Καὶ οὗ μόνον τοῦτο, ἀλλὰ καὶ παρε- 


δίδειο εἷς τὰς χεῖρας αὐτοῦ τοῦ ἁγίου ἐκείνου, φειδομέ. 


νου αὐτοῦ. οὐ γὰρ εἶχε κακίαν παροξύνουσαν οὐδὲ ἐρε. 
ϑίζουσαν. 
᾿Ηρωτήϑη πάλιν «πῶς ὀφείλει τις ἐξουδενούμενος ἢ 
κακολογούμενος παρά τινων μὴ δυμοῦσδαι;». Καὶ εἶπεν 
"Εά 34 ἑ 9 3 - 9 ΄ 4 Ἓ 
ἄν τις ἔχῃ ἑαυτὸν εὐτελῆ, οὐ ταράσϑεται, καθὼς εἶπεν 
ὁ ἀδόᾶς Ποιμήν. «Εὰν ἑαυτὸν εὐτελήσῃς, ἕξεις ἄνη. 
παυσιν». 


11 


Καὶ ἔλεγεν ὅτι 
Ποτέ τις τῶ» ἀδελφῶν τῶν μεινάντων μετ ἐμοῦ καὶ λα. 
θόντων παρ᾽ ἐμοῦ τὸ σχῆμα, πολλὰ συγκροτηϑεὶς παρ᾽ ἓ. 





34. Ψαλμ. 104, 15. 
35. Δαν. 1,9. 
36. ᾿Αποφθέγματα πατέρων, Ποιμὴν 81, ΡΩ͂ 65, 941. 
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ἐγγίζετε. τοὺς χρηστούς µου καὶ μὴ ἐπιθουλεύεσθε 
τοὺς προφῆτες μου». 

Όταν δὲ θελήση νὰ δείξη τὴν ὑπερθολὴ τῆς δυνά- 
μεώς του κινεῖ σὲ ἔλεος ἀκόμη καὶ τὶς καρδιὲς τῶν 
σκληρῶν, καθὼς ἔχει γραφῆ καὶ στὸ Δανιήλ᾽ «καὶ ἔ- 
δωσε ὁ Κύριος τὸν Δανιὴλ στὸ ἔλεος καὶ τὴν χάρι 
τοῦ ἀρχιευνούχου»”. Καὶ εἶναι μακαρία ἡ ψυχὴ ποὺ 
πραγματικὰ μὲ τὴν δίψα τοῦ Θεοῦ ἑτοίμασε τὸν ἑαυ- 
τό της γιὰ ὑποδοχὴ τῶν δωρημάτων του, διότι δὲν θὰ 
τὴν ἐγκαταλείψη σὲ τίποτε ἀλλὰ τὴν ὑπερασπίζεται 
σὲ ὅλα, ἀκόμη καὶ σὲ ὅσα ἀπὸ ἄγνοια δὲν τοῦ τὰ 
ζητεῖ. Καὶ καλῶς ἔλεγε ὁ σοφός, «ὁ σοφὸς ἄνδρας 
εὑρίσκει ὑπεράσπισι ἀπὸ τὸν Θεό». Πραγματικὰ πό- 
σες φορὲς ἐπεχείρησε ὁ Σαοὺλ νὰ θανατώση τὸν µα- 
κάριο Δαθίδ, τί δὲν ἔκανε, τί δὲν ἐμηχανεύθηκε; Κι᾿ ἐ- 
πειδὴ εἶχε τὴν ὑπεράσπισι ἀπὸ τὸν Κύριο, κάθε ἐπι- 
θουλὴ τοῦ Σαοὺλ ἐματαιωνόταν. Καὶ ὄχι μόνο τοῦτο, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ἴδιος παραδιδόταν στὰ χέρια τοῦ ἁγίου ἐ- 
κείνου, ὁ ὁποῖος τὸν ἐλυπήθηκε᾽ διότι δὲν εἶχε κακία 
ποὺ παροξύνει καὶ ἐρεθίζει. 

᾿Ερωτήθηκε πάλι, «πῶς ὀφείλει κάποιος ποὺ ἐξευτε- 
λίζεται ἢ κακολογεῖται ἀπὸ μερικοὺς ἀνθρώπους νὰ 
μὴ θυµώνη;». Καὶ εἶπε 

᾿Εὰν θεωρῆ κανεὶς τὸν ἑαυτό του εὐτελῆ, δὲν ταράσ- 
-θεται, καθὼς εἶπε ὁ ἁθθᾶς Ποιµήν «ἐὰν ἐξευτελίσης 
τὸν ἑαυτό σου, θὰ ἔχης ἀνάπαυσι»7'. 


11 


Καὶ. ἔλεγε ὅτι 
Κάποτε ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ ἔμεναν μαζί 
μου καὶ ἔλαθον τὸ μοναχικὸ σχῆμα ἀπὸ ἐμένα, ἀφοῦ 
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μοῦ εἷς τὸ ἀγαϑὸν (καὶ γὰρ τῶν τρυφερῶ»ν ἦν, καὶ ου»- 
καιέδαινον αὐτῷ διὰ τὴν ἀσϑένειαν αὐτοῦ) ἐν μιᾷ λέ- 
γει μοι’ «ἀθδθᾶ μου, πολλὰ ἀγαπῶ σε». Καὶ λέγω αὐτῷ: 
«ἐγὼ ἀκιιὴν οὐχ εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε ὡς ἀγαπῶ αὖ- 
τόν. ᾿]Ιδοὺ νῦν λέγεις ὅτι «ἀγαπῶ σε», καὶ πείϑομαι. ᾿Ε- 
ἂν δὲ συιμθῇ τί ποτε μὴ) ἀρέσκον σοι, οὐ μενεῖς αὐτός, 
ἐγὼ δέ, πᾶν ὁτιοῦν πάϑω παρὰ σοῦ, οὐδὲν δύναται ἀπο- 
στῆσαί "ιε τῆς ἀγάπης σου». 

Μικρὸς χρόνος παρῆλθε, καὶ οὐ: οἶδα τί συνέθη αὐτῷ, 
καὶ ἤρξατο λέγειν και ἐμοῦ πολλά, ἕως καὶ αἰσχρῶν 
ρημάτων. Καὶ πάνιων ἤκουον καὶ ἔλεγον ἓν ἐιαυτῷ' «οὔ- 
τας Χαυτήρ ἐσιι τοῦ ᾿[ησοῦ καὶ ἐπέμρϑη ἰατρεῦσαι τὴ» 
κενόδοξόν µου ψυχήν: ἀπὸ τῶν τοιούτων δύναταί τις 
κξοδῆσαι, ἐὰν νήψῃ, ἅπερ ἀπὸ τῶν μιακαριζόντων ζημιοῦ- 
ται’ οὗτος ἀληϑῶς εὐεργέτης ἐστίν». Καὶ ἐμεινήμην αὐ- 
τοῦ ὡς ἰαιροῦ καὶ εὐεργέτου καὶ ἔλεγον τοῖς ἀναγγέλλου- 
σί μοι, «τὰ φανερά µου κακὰ οἶδε, καὶ οὐδὲ ὅλα ἀλλὰ 
μέρος τι, τὰ δὲ κεκρυμμένα ἀναρίϑμητά εἶσι», 

Μειὰ καιρὸν οὖν ὑπανιᾷ μαι εἰς Καισάοειαν καὶ ἔρ- 
χεται κατὰ τὸ ἔϑος καὶ περιπτιύσσεται καὶ καταγιλεῖ µε, 
κἀγὼ αὐτόν, ὡς μηδενὸς γενοιένου. Καὶ ἐν τῷ λέγειν 
ταῦτα, ὅτε ὑπήντα μοι περιεπιύσσετό μοι πολλά. ᾿Ευοῦ δὲ 
δεικνύοντος αὐτῷ μηδεμίαν ὑποψίαν μηδ᾽ ὅλως λείψα- 
νον λύπης, καίπερ πάντα ἀκούων, ὅμως προσπίπτει μοι 
καὶ κατέχων τοὺς πόδας µου λέγει µου, «συγχώρησόν μαι, 
ἀθδθᾶ µου, διὰ τὸν Κύριον, ὅτι πολλὰ καὶ δεινὰ ἑλάλη- 
σα κατὰ σοῦ». 

᾿Εγὼ δὲ καταφιλήσας αὐτόν, λέγω αὐτῷ μειὰ χαριεν- 
τισμοῦ' «μέμνηται ἢ ϑεοφριλία σου ὅτι, ὅτε εἶπες μοι, 
πολλὰ ἀγαπῶ σε, καὶ εἶπόν σοι, οὕπω εὖρὸν τινα ἆγα- 
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:καταρτίσθηκε ἀπὸ ἐμένα στὸ ἀγαθὸ (διότι ἦταν ἀπὸ 
τοὺς εὐαισθήτους καὶ συγκατέθαινα στὴν ἀσθένειά 
του), μοῦ εἶπε μιὰ ἡμέρα᾽ «ἀθθᾶ µου, πολύ σὲ ἀγα- 
πῶ». Καὶ τοῦ λέγω «ἐγὼ δὲν εὑρῆκα ἀκόμα κανένα 
νὰ μὲ ἀγαπᾶ ὅπως τὸν ἀγαπῶ. Εσὺ λέγεις τώρα «σὲ 
ἀγαπῶ», καὶ πείθομαι. ᾿Ἐὰν ὅμως συμθῆ κάτι ποὺ δὲν 
θὰ σοῦ ἀρέση, δὲν θὰ μείνης ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ, ὅ,τι- 
δήποτε πάθω ἀπὸ ἐσένα, τίποτε δὲν μπορεῖ νὰ μὲ 
ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν ἀγάπη σου». 

Ἐπέρασε μικρὸς χρόνος, καὶ δὲν γνωρίζω τί τοῦ 
συνέθη, καὶ ἄρχισε νὰ ὁμιλῆ ἐναντίον µου πολλά, ᾱ- 
Κόμη καὶ αἰσχρόλογα. Τὰ ἄκουα ὅλα καὶ ἔλεγα μέσα 
µου «αὐτὸς εἶναι καυτὴρ τοῦ ᾿Ιησοῦ καὶ ἐστάλθηκε 
νὰ ἰατρεύση τὴν κενόδοξη ψυχή μου’ ἀπὸ τέτοιους 
ἀνθρώπους μπορεῖ κανεὶς νὰ κερδίση, ἐὰν ἀγρυπνῆ, 
ὅσα ζημιώνεται ἀπὸ τοὺς κόλακες᾽ αὐτὸς εἶναι ἀλη- 
θινὸς εὐεργέτης». Καὶ τὸν ἐμνημόνευα σὰν ἰατρὸ 
καὶ εὐεργέτη καὶ ἔλεγα σὲ ὅσους μοῦ τὰ ἀνήγγελαν 
ὅτι «αὐτὸς γνωρίζει τὰ φανερά µου κακὰ καὶ οὔτε 
κἂν ὅλα ὀλλὰ ἕνα μέρος, ἐνῶ τὰ κρυφὰ εἶναι ἀνα- 
ρίθµητα». 

Μετὰ ἀπὸ καιρὸ λοιπὸν μὲ συναντᾶ στὴν Καισάρεια 
καὶ ἔρχεται κατὰ τὴν συνήθεια καὶ μὲ ἀγκαλιάζει καὶ 
μὲ φιλεῖ, καὶ ἐγὼ αὐτόν, σὰν νὰ μὴ ἔγινε τίποτε. Καὶ 
ἐνῶ συνέχιζε νὰ λέγη αὐτά, ὅποτε μὲ συναντοῦσε μὲ 
ἀγκάλιαζε μὲ θέρμη. ᾿Ενῶ δὲ ἐγὼ δὲν τοῦ ἐδείκνυα 
καμμία ὑποψία οὔτε ἴχνος λύπης, ἂν καὶ τὰ ἄκουα 
ὅλα, ὅμως κάποτε πίπτει ἐμπρός µου καὶ κρατώντας 
τὰ πόδια µου μοῦ λέγει, «συγχώρεσό µε, ἀθθᾶ μου, 
γιὰ τὸν Κύριο, ποὺ εἶπα πολλὰ καὶ φοθερὰ ἐναντίον 
σου». 

Ἐγὼ δέ, ἀφοῦ τὸν κατεφίλησα, τοῦ λέγω μὲ χαριεν- 
τισμό᾽ «ἐνθυμεῖται ἡ θεοφιλία σου ὅτι, ὅταν μοῦ εἷ- 
πες, πολὺ σὲ ἀγαπῶ, ἐγὼ σοῦ εἶπα, ἐγὼ δὲν εὑρῆκα 


174 


ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ 


- 5 3 - 3 ΄ τ 3. - . Ν 
πῶντα [ἰε ὡς ἀγαπῶ αὐτόν, καὶ ἐὰν συμθῇ τι παρὰ τὸ 
3 / 3 ” ο 5 ΄ 3 λ ”! / 
ἀρέσκον σοι, οὐ μενεῖς ὁ αὐτός, ἐγὼ δέ, εἴ τι πάδω πα- 

λ - 55λ / 3 - - 3 7 
οἆ σοῦ, οὐδὲν δύναται ἀποστῆσαι µε τῆς ἀγάπης σου»; 
1Γληροφορήδητι τῇ καρδίᾳ σου, οὐδὲν ἔλαδέ με, ὧν ἑ- 
λάλησας, ἀλλὰ καὶ ποῦ καὶ τίσι, πάντα ἤκουσα, καὶ οὐδέ- 

5 ο 3 3; νά 5, . 3, 7 Ζ ΚΝ 
ποτε εἶπον ὅτι οὐκ ἔστιν οὕτως. Οὐδὲ ἔπεισέ μέ τις εἰ- 
πεῖν κατὰ σοῦ τί ποτε κακόν, ἀλλὰ καὶ ἔλεγον ὅτι ἅπερ 
λέγει, ἀληϑῆ λέγει καὶ ἀπὸ ἀγάπης λέγει ἰδιοποιούμε- 
νός µε. Καὶ οὐ διέλιπον μεμνημένος σου ἐν ταῖς προσευ- 
χαῖς. Καὶ ἵνα δείξω σοι τεεμήριον ἀγάπης, ποιὲ ἐπύ- 
νεσα τὸν ὀφρϑαλμόν µου σφοδρῶς καὶ μινησϑείς σου ἐποίη- 
σα τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου σιαυροῦ καὶ εἶπον, Κύριε ᾿[η- 
σοῦ Χριατέ, διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ ἴασαί με' καὶ εὐδϑέ- 
ως ἰάϑην. Καὶ ταῦτα μὲν πρὸς τὸν ἀδελφόν. 

Πολλάχις δὲ ἔλεγεν ὁ μακάριος 
Οὐκ οἴδαμεν οἱ ἄνθρωποι ἀγαπᾶσθαι, οὐδὲ τιμᾶσδαι, ἀλλὰ 

4 ή . ιά ἡ ρω Δ νά 
ἀπωλέσαμεν τὴν φρόνησιν ἡμῶν, Μικρὸν 6ασιάσει τις 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ὅταν ϑυμοῦται ἢ ϑλίθηται, καὶ μετ᾽ 
ὀλίγον ἔρχεται εἰς ἑαυτὸν καί, γνοὺς ὅπως ἐθάστασεν 
αὐτόν, αὐτὴν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ πίϑησιν ὑπὲρ αὐτοῦ. 


12 


᾿Εμέμνητο δὲ ὁ μακάριός τινος ἀπαγγείλανιος αὐτῷ 
ὅτι εἶχεν ἆθόᾶν πάνυ πραότατον καὶ ἔλεγεν ὅτι διὰ τὴν 
μεγάλην αὐιοῦ ἀρετὴν καὶ τὰ σημεῖα ἃ ἐποίει εἶχεν αὖ- 
τὸν ὅλη ἡ χώρα ὡς ἄγγελον Θεοῦ. Ποτὲ οὖν ἔνεργη- 
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ἀκόμα κανένα νὰ μὲ ἀγαπᾶ ὅπως τὸν ἀγαπῶ καὶ ὅτι 
ἐὰν συµθη κάτι ποὺ δὲν θὰ σοῦ ἀρέση, δὲν θὰ μεί- 
νης ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ, ὁ,τιδήποτε πάθω ἀπὸ σένα, τί- 
ποτε δὲν μπορεῖ νὰ μὲ ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν ἀγάπη 
σου; Διαθεθαιώσου ὅτι τίποτε δὲν μοῦ διέφυγε ἀπὸ 
ὅσα εἶπες, ἀλλὰ τὰ ἄκουσα ὅλα, καὶ ποῦ καὶ σὲ ποιοὺς 
τὰ εἶπες, καὶ ποτὲ δὲν εἶπα ὅτι δὲν εἶναι ἔτσι. Καὶ 
κανένας δὲν μὲ ἔπεισε νὰ εἰπῶ κάτι κακὸ ἐναντίον 
σου, ἀλλὰ ἀντιθέτως ἔλεγα ὅτι ὅσα λέγει, σωστὰ τὰ 
λέγει καὶ τὰ λέγει ἀπὸ ἀγάπη, ἐπειδὴ μὲ θεωρεῖ 
ἰδικό του. Καὶ δὲν ἔπαυσα νὰ σὲ ἐνθυμοῦμαι στὶς 
προσευχές. ἵ(αὶ γιὰ νὰ σοῦ δώσω ἕνα δεῖγμα τῆς ἆ- 
γάπης, κάποτε ἐπόνεσα στὸ μάτι μου δυνατὰ καὶ ἐν- 
θυμούμενός σε ἔκανα τὸ σημεῖο τοῦ τιμίου σταυροῦ 
καὶ εἶπα, Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, μὲ τὶς εὐχές του 
ἰάτρευσέ µε. Καὶ ἀμέσως ἰατρεύθηκα». Αὐτὰ πρὸς τὸν 
ἀδελφό. 

Συχνὰ δὲ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Δὲν γνωρίζομε οἱ ἄνθρωποι νὰ ἀγαποῦμε οὔτε νὰ τι- 
μοῦμε ὁ ἕνας τὸν ἄλλο, ἀλλὰ ἐχάσαμε τὴν φρόνησί 
μας. ᾿Ολίγο νὰ ὑπομείνη κανεὶς τὸν ἀδελφό του, 
ὅταν θυμώνη ἢ στενοχωρῆται, ἔπειτα ἀπὸ ὀλίγο αὐ- 
τὸς ἔρχεται στὸν ἑαυτό του καί, ἀναγνωρίζοντας 
πῶς τὸν ὑπέμεινε, δίδει τὴν ἴδια τὴν ψυχή του γι 
αὐτόν. 


12 
Ἐνθυμόταν δὲ ὁ μακάριος κάποιον ποὺ τοῦ ἀνήγγει- 
λε ὅτι εἶχε ἀθθᾶ πραότατο καὶ ἔλεγε ὅτι ὅλη ἡ Χώρα 
τὸν εἶχε σάν ἄγγελο γιὰ τὴν µεγάλη ἀρετή του Καὶ 
τὰ θαύματα ποὺ ἐνεργοῦσε. Κάποτε λοιπόν, ἐνεργη- 
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δεὶς ὑπὸ τοῦ ἐχϑροῦ ἐλϑὼν ἐξύόρισεν αὐτὸν ἐσχάτως, πάν- 
των ἱσιαμένων καὶ τοῦ γέροντος σιήκονιος καὶ προσέ- 
χοντος μόνον εἷς τὸ στόμα αὐτοῦ καὶ λέγονιος, «χάρις 
Θεοῦ εἰς τὸ στόμα σου, ἀδελφέ μου». ᾿Εκείνου δὲ µαι- 


νομένου καὶ λέγοντος, «ναί, φαῦλε, φαγοπόλιε, ταῦτα λέ- 


γεις, ἵνα δόξῃς πρᾶος φαίνεσθαι», λέγει ὁ γέρων, «ὄν- 
τως, ἃ λέγεις, ἀδελφέ μου, ἀληϑῆ λέγεις». Μετὰ ταῦ- 
τα, φησίν, ἠρώτησεν αὐτόν τις λέγω», «ἄρτι οὐκ ἐταρη- 
χϑης, καλόγῃρε;». Καὶ λέγει, «οὔ, ἄλλ᾽ οὕτως ἠσϑόμην 
τῆς ψυχῆς μου ὡς ὑπὸ Χριστοῦ σκεπομένης». 

Καὶ ἄλεγεν ὁ μακάριος 

(αὶ γὰρ ἀληϑῶς ὀφείλει τις εὐχαρισιεῖν τοῖς τοιούτοις 
καὶ ἔχειν αὐτούς, εἰ μὲν ἐμπαθής ἔστιν, ὡς ἰαιροὺς ϑε- 
ραπεύοντας τὰ τραύματα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ, εἰ δὲ ἀπαϑής, 
ὡς εὐεργέτας προξενοῦνιας αὐτῷ τὴν Θασιλείαν τῶν οὐ- 
οανῶν. 

"Ελεγε πάλιν ὁ μακάριος 

"Ὄντος µου ἔτι ἐν τῷ μοναστηρίῳ ἓν Τύρῳ πρὸ τοῦ ἐξελ- 
ϑεῖν με, παρέόαλεν ἡμῖν τις γέρων ἀνάρετος καὶ ἄναγι- 
νωσκόντων ἡμῶν εἰς τὰ ᾿Απορϑέγμαια τῶν ἁγίων γε- 
ρόνιω» (ἠγάπα δὲ ὁ μακάριος πάντοτε διέρχεσθαι αὐτὰ 
καὶ σχεδὸν αὐτὰ ἔπνεεν, ὅϑεν καὶ ἐξ αὐτῶν ἐκαρπώσατο 
πᾶσαν ἀρειήν). Καὶ ἤλϑομεν εἷς τὸν γέροντα ἐκεῖνον πρὸς 
ὃν ἦλθον οἳ Λῄσιαὶ καὶ εἶπον αὐτῷ ὅτι «πάντα τὰ ἓν 
τῇ κέλλῃ σου λαθεῖν ἥκαμεν», καὶ αὐτοῦ εἰπόνιος, «ὅ- 
σα ἂν δοκεῖ ὑμῖν, τέκνα, λάδειε», ἔλαθον πάντα καὶ ἀπῆλ- 
ὅον καὶ κατέλιπον ἓν μαρσίππιον. Ὃ ὀὖν γέρων, φησίν, 
λαθὼν αὐτὸ ἐπεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν 6οῶν καὶ λέγων 
αὐτοῖς: «τέκνα, λάθειε παρ᾽ ἐμοῦ ὃ ἐπελάϑεσϑε ἐν τῷ 


ν 
, 


κελλίῳ ἡμῶν». Οἳ δέ, ϑαυμάσανιες ἐπὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ 


: 


τοῦ γέροντος, ἀποκατέστησαν αὐτῷ πάντα ἐν τῷ κελλίῳ, 
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μένος ἀπὸ τὸν ἐχθρό, ἦλθε καὶ τὸν ὕθρισε Βαρειὰ σὲ 
παρουσία ὅλων, ἐνῶ ὁ γέρων ἐστεκόταν καὶ ἐπρόσεχε 
μόνο στὸ στόμα του κι᾿ ἔλεγε, «ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ 
στὸ στόμα σου, ἀδελφέ µου». ᾿Ενῶ δὲ ἐκεῖνος ἦταν 
μανιασμένος κι᾿ ἔλεγε, «ναί, φαῦλε, γεροφαγᾶ, αὐ- 
τὰ τὰ λέγεις γιὰ νὰ φανῆς πρᾶος». ᾿Απαντᾶ ὁ γέρων, 
«ἀληθινά, ὅσα λέγεις, ἀδελφέ µου, τὰ λέγεις σωστά». 
"Επειτα, λέγει, τὸν ἐρώτησε κάποιος, «δὲν ἐταράχθη- 
κες λοιπὸν τώρα καθόλου, καλόγηρε;». (αἱ ἀπαντᾶ, 
«ὄχι' ἀντιθέτως αἰσθανόμουν σὰν νὰ μοῦ ἐσκέπαζε 
τὴν ψυχὴ ὁ Χριστός». 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Πραγματικὰ ὀφείλει κανεὶς νὰ εὐχαριστῆ τέτοιους 
ἀνθρώπους καὶ νὰ τοὺς θεωρῆ, ἐὰν μὲν εἶναι ἐμπα- 
θής, σὰν ἰατροὺς ποὺ θεραπεύουν τὰ τραύματα τῆς 
ψυχῆς του, ἐὰν δὲ εἶναι απαθής, σὰν εὐεργέτες ποὺ 
τοῦ προξενεύουν τὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

"Ελεγε πάλι ὁ μακάριος 

“Οταν ἤμουν στὸ μοναστήρι στὴν Τύρο, πρὶν ἐξέλθω, 
μᾶς ἐπισκέφθηκε ἕνας γέρων ἐνάρετος, ἐνῶ ἀνεγινώ- 
σκαµε ἀπὸ τὰ ᾿Αποφθέγματα τῶν ἁγίων γερόντων 
(διότι τοῦ ἄρεσε τοῦ μακαρίου νὰ τὰ διαθάζη καὶ 
σχεδὸν τὰ ἀνέπνεε, γι΄ αὐτὸ καὶ ἐκαρπώθηκε ἀπὸ 
αὐτὰ κάθε ἀρετή). Καὶ ἐφθάσαμε στὴν διήγησι γιὰ 
τὸν γέροντα ἐκεῖνο πρὸς τὸν ὁποῖο ἦλθαν οἱ λησταὶ 
καὶ τοῦ εἶπαν ὅτι «ἐφθάσαμε γιὰ νὰ πάρωμε ὅλα ὅσα 
εἶναι στὸ κελλί σου» καί, καθὼς αὐτὸς εἶπε, «ὅσα 
θέλετε, τέκνα, πάρετέ τα», τὰ ἐπῆραν ὅλα καὶ ἔφυγαν 
καὶ ἄφησαν ἕνα σάκκο. Ὁ γέρων λοιπόν, συνεχίζει, 
τὸν ἐπῆρε καὶ τοὺς κατεδίωξε φωνάζοντας καὶ λέγον- 
τας «τέκνα, πάρετε ἀπὸ ἐμένα αὐτὸ ποὺ ἐξεχάσατε 
στὸ κελλί σας». ᾿Εκεῖνοι δέ, θαυμάζοντας γιὰ τὴν ἀνε- 
ξικακία τοῦ γέροντος, τοῦ ἀποκατέστησαν τὰ πάντα 
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καὶ μειανοήσαντες εἶπον πρὸς ἀλλήλους: ἀληϑῶς οὗτος 


ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἐστι». 


ως οὖν ἀνέγνωμεν τοῦτο, λέγει μοι ὁ γέρων' «οἶδας, 
ἀθθᾶ του, τοῦτο τὸ ἀπόφϑεγμα πάνυ µε ὠφέλησε». Λέγω 
αὐτῷ: «πῶς, πάτερ;». Καὶ λέγει μοι «ποιὲ μένονιός 
μου ἐν τοῖς τόποις τοῖς κατὰ τὸν ᾿Ιορδάνην ἀνέγνων τοῦ- 
το καὶ ἐθαύμαζον τὸν γέρονια καὶ ἔλεγον: Κύριε, κα- 
ταξίωσόν "με κατ ἴχνος τούιῳ ἀκολουθεῖν, ὁ καταξιώσής 
µε εἰς τὸ σχῆμα αὐτῶν ἐλϑεῖν». ᾿ 

“Ως οὖν εἶχον τὸν πόϑον τοῦτον, μετὰ δύο ἡμέρας ἵ- 
δοὺ λῃσταὶ ἐπιρρίπτουσιν. "Ως οὖν ἔκρουσαν τὴν δύραν 
καὶ ἔγνων ὅτι λῃσταί εἶσιν, εἶπον ἐμαυτῷ, «χάρις τῷ 
Θεῷ: ἰδοὺ καιρὸς ἐνδείξασθαι τὸν καρπὸν τοῦ πόϑου». 
᾿Ανοίξας δὲ ἐδεξάμην αὐτοὺς μειὰ ἱλαρότητος καὶ ἅψας 
ἀλύχνον ἠοξάμην δεικνύειν αὐτοῖς τὰ πράγματα λέγω» 
αὐτοῖς, «μὴ ϑορυθεῖσϑε, πιστεύω τῷ Κυρίῳ, οὐ μὴ κού- 
ψω ἀφ᾽ ὑμῶν τέποτε». Λέγουσί μοι, «ἔχεις χρυσίον;». 
Λέγω αὐτοῖς, «ναί, ἔχω τρία νομίσματα», καὶ ἤνοιξα 
τὸ σκεῦος ἔμπροσθεν αὐτῶν καὶ λαθόντες ἀπῆλϑον μετ’ 
εἰοήνης. 

᾿Εγὼ δέ φησὶ χαριενιισάιιενος ὁ μακάριος, εἶπον πρὸς 
αὐτόν: «ὑπέσιρεψαν ὥσπερ ἐκεῖνοι οἱ ἐπὶ τοῦ γέρονιος;». 
Λέγοι μοι εὐϑέως" «οὐ μὴ ποιήσῃ ὁ Θεός, οὗ γὰρ τοῦτο 
ἤϑελον, ἵνα ὑποσιρέψωσι». 

Καὶ ἔλεγεν 

᾿Ιδοὺ ὁ πόϑος τοῦ γέροντος καὶ ἢ ἑτοιμασία αὐτοῦ’ τί αὖ- 
τῷ παρέσχεν ὅτι οὗ μόνον οὖκ ἐλυπήϑη, ἀλλὰ καὶ ἐχάρη 
ὡς τοιούτου ἀγαϑοῦ καταξιωδεῖς; 
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᾿Επειδὴ δὲ ἐινήσϑην, φησί, διαλεγόμενος ἀνωτέρω καὶ 
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στὸ κελλὶ καὶ μετανοιωμένοι εἶπαν μεταξύ τους, «ᾱ- 
ληθινὰ αὐτὸς εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ». 

Μόλις λοιπὸν ἀναγνώσαμε αὐτό, μοῦ λέγει ὁ γέρων᾽ 
«ξεύρεις, ἀθθᾶ µου, τοῦτο τὸ ἀπόφθεγμα πολὺ μὲ 
ὠφέλησε». Τοῦ λέγω, «πῶς, πάτερ;». Καὶ μοῦ λέγει 
«Κάποτε, ποὺ ἔμενα στοὺς τόπους τοῦ ᾿Ιορδάνη ἀνέ- 
γνωσα τοῦτο κι᾿ θαύμαζα τὸν γέροντα κι ἔλεγα᾽ Κύ- 
ριε, ἀξίωσέ µε νὰ ἀκολουθήσω τὰ ἴχνη του ἐσὺ ποὺ 
μὲ ἀξίωσες νὰ ἔλθω στὸ σχῆμα αὐτῶν». 

Καθὼς λοιπὸν εἶχα αὐτὸ τὸν πόθο, μετὰ δύο ἡμέρες 
καταφθάνουν λησταί. "Όταν λοιπὸν ἔκρουσαν τὴν θύ- 
ρα κι᾿ ἑκατάλαθα ὅτι εἶναι λησταί, εἶπα µέσα µου, «δό- 


"ξα τῷ Θεῶ, ἦλθε καιρὸς νὰ δείξω τὸν καρπὸ τοῦ 


πόθου». ᾿Ανοίγοντας λοιπὸν τοὺς ἐδέχθηκα μὲ χαρὰ 
καὶ ἀνάθοντας λυχνάρι ἄρχισα νὰ τοὺς δεικνύω τὰ 
πράγματα λέγοντάς τους, «μὴ θορυθεῖσθε, πιστεύω 
στὸν Κύριο, δὲν θὰ κρύψω τίποτε ἀπὸ σᾶς». Μοῦ λέ- 
γουν, «ἔχεις χρυσό;». Τοὺς λέγω, «ναί, ἔχω τρία νο- 
μίσματα», καὶ ἄνοιξα τὸ σκεῦος ἐμπρὸς ἀπὸ αὐτούς, 
καὶ ἀφοῦ τὰ ἔλαθαν ἔφυγαν εἰρηνικά. 

Ἐγὼ τότε, λέγει χαριεντιζόμενος ὁ μακάριος, τοῦ 
εἶπα᾽ «ἐπέστρεψαν ὅπως ἐκεῖνοι πρὸς τὸν γέροντα; ». 
Μοῦ λέγει ἀμέσως᾽ «ὁ Θεὸς νὰ μὴ δώση, διότι δὲν 
ἤθελα νὰ ἐπιστρέψουν». 

Καὶ ἔλεγε 


᾿Ιδού ποιὸς ἦταν ὁ πόθος τοῦ γέροντος καὶ ἡ ἑτοιμασία 


του᾿ τί τοῦ προσέφερε τὴν δύναμι ὥστε ὄχι μόνο δὲν 
ἐλυπήθηκε, ἀλλὰ κι᾿ ἐχάρηκε ποὺ ἀξιώθηκε τέτοιο 
πράγμα; .. 
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Ἐπειδὴ δὲ ἐνθυμήθηκα, λέγει, ὅτι ἐσυζητοῦσα παρα- 
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ἔλεγον, ὅτι μικρόν, εἰ ιἐδασιάζομεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν τα- 
οασσόμενον, ἐκεοδαίνοιεν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, θού.οιαι διη]- 
γήσασϑαι ἃ ἥκουσα παρὰ τοῦ μακαρίου Σεογίοιυ τοῦ 4) 
τῇ πεδιάδι ἡγουμένου. 

Οὗτος διηγήσατό μοι ὅτι 

1οτὲ ὁδευόντων ἡμῶν µετά τινος ἁγίου γέροντος ἑπλανή- 
ϑημεν τὴν ὁδόν, καὶ μὴ γινοσεόντων ἡιῶν ποῦ πορευύ- 
ἠεϑα, εὐοέϑηιιεν εἷς τὰ σπόριµα καὶ καιεπατήσαιιεν ὀλίγα 


ε 


τῶν σπορίµω». Αἰσθόμενος δὲ ὁ γεωογὸς (εὑρέϑη γὰρ 
ἐκεῖ ἐργαζόμενος), ἤρξατο ὑθοίζειν πολλὰ μετ᾽ ὀργῆς κιιὶ 
λέγειν οὕτως" «ὑμεῖς μοναχοί; ὑμεῖς φᾳοθεῖσϑε τὸν Θεόν; 
(Οἱ εἴχετε τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ποὸ ὀφδαλμῶν, τοῦτο οὐχ 
ἐποιεῖτε». Εὐϑέως οὖν λέγει ἡμῶν ὁ ἅγιος, «διὰ τὸν Κύ- 
οιον μηδεὶς λαλήσῃ». Καὶ ἔλεγεν αὐτῷ μετὰ ποαότητος᾽ 
«καλῶς λέγεις, τέκνον, εἰ γὰρ εἴχοιεν τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ, 
ταῦτα οὐκ ἐποιοῦμεν». Πάλιν ἐκεῖνος ἔόοιξε μετὰ ϑυμοῦ, 
καὶ πάλιν ὁ γέρων ἔλεγεν, «ἐπ᾽ ἀληϑείας λέγεις, εἰ ἦμεν 
μοναχοί, τοῦτο οὐκ ἐποιοῦιιεν' ἀλλὰ διὰ τὸν Κύριον συγχώ- 
ρήσον ἡμῖν, ὅτι ἡιάρτοιιε»». 

᾿Εκπλαγεὶς δὲ ἐκεῖνος καὶ ἐλϑὼν ἔροιψεν ἑαυτὸν εἰς τοὺς 
πόδας τοῦ γέρονιος, λέγων, «συγχώοησόν μοι διὰ τὸν Κύ- 
οιον καὶ λάθε µε μεϑ᾽ ὑμῶν». 

Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάοιος 

᾿Ιδοὺ ἢ πραότης καὶ τὸ καλοϑελὲς τοῦ ἁγίου, τί ἠδυνήϑη 
μετὰ Θεοῦ ποιῆσαι καὶ σῶσαι ψυχὴν κατ εἰκόνα (Θεοῦ 
πλασϑεῖσαν, ἣν θέλει ὁ Θεὸς μᾶλλον ἢ µυρίους κόσιους 
μετὰ τῶν χρημάτων αὐτῶ». 

1Γοτὲ δὲ ὄντος ου πρὸς αὐτὸν λέγει μοι, «μελέτησον ἤ- 
αν τω'α τῆς Γραφῆς». Ὥς οὖν ἠρξάμην μελειᾶν ἓκ τῶ» 
Παροιιιιῶν, ἦλϑον εἰς τὸ ρητὸν ὅπου λέγει, «ἐν πολλοῖς 
ξύλοις ϑάλλει πῦρ, ὅπου δὲ οὖ; ἔστι ϑυιός, ἡσυχάζει μά- 





37. Παροιμ. 26, 20. 
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πάνω κι’ ἔλεγα, ὅτι ὀλίγο ἂν συγκροτούσαμε τὸν ἆ- 
δελφό µας ὅταν ταράσσεται, θὰ ἑκερδίζαμε τὴν ψυχή 
του, θέλω νὰ διηγηϑῶ ὅσα ἄκουσα ἀπὸ τὸν μακάριο 
Σέργιο, τὸν ἡγούμενο στὴν πεδιάδα. 

Αὐτὸς μοῦ διηγήθηκε ὅτι 

Κάποτε ποὺ ἐθαδίζαμε μαζὶ μὲ κάποιον ἅγιο γέροντα 
ἐχάσαμε τὸν δρόμο κι᾿ ἐπειδὴ δὲν ἐγνωρίζαμε ποῦ 
θαδίζομε, εὑρεθήκαμε στὰ σπαρτὰ καὶ καταπατή- 
σαμε ὀλίγα ἀπὸ αὐτά. "Όταν δὲ ὁ γεωργὸς μᾶς ἀντι- 
λήφθηκε (διότι εὑρέθηκε νὰ ἐργάζεται ἐκεῖ) ἄρχισε 
νὰ μᾶς ὑθρίζη θαρειὰ μὲ ὀργὴ καὶ νὰ λέγη αὐτά᾽ «μο- 
ναχοὶ εἶσθε σεῖς; φοθεῖσθε τὸν Θεὸ ἐσεῖς; ᾿Εὰν εἴ- 
χατε τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ ἐμπρός σας, δὲν θὰ τὸ ἐ- 
κάνατε αὐτό». ᾿Αμέσως λοιπὸν μᾶς λέγει ὁ ἅγιος, «γιὰ 
τὸν Κύριο νὰ μὴ ὁμιλήση κανείς». Καὶ τοῦ ἔλεγε μὲ 
πραότητα᾽ «καλὰ λέγεις, τέκνο, διότι, ἂν εἴχαμε τὸν 
φόθο τοῦ Θεοῦ, δὲν θὰ τὰ ἐκάναμε αὐτά». Πάλι ἐ- 
κεῖνος ὕθριζε μὲ θυμὸ καὶ πάλι ὁ γέρων ἔλεγε, «ἀ- 
λήθεια λέγεις, ἐὰν ἤμαστε μοναχοί, δὲν θὰ τὸ ἑκάνα- 
με αὐτό ἀλλὰ γιὰ τὸν Κύριο συγχώρησέ µας ποὺ ἁ- 
μαρτήσαμε». 

Τότε ἐκεῖνος δοκιμάζοντας ἔκπληξι ἦλθε καὶ ἐρρί- 
φθηκε στὰ πόδια τοῦ γέροντος λέγοντας, «συγχώρη- 
σέ µε γιὰ τὸν Κύριο καὶ πάρε µε μαζί σας». 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

᾿Ιδοὺ τί ἠμπόρεσε μετὰ τὸν Θεὸ νὰ κάνη ἡ πραότης 
καὶ καλωσύνη τοῦ ἁγίου: ἔσωσε ψυχὴ πλασμένη κατ᾿ 
εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, τὴν ὁποία ὁ Θεὸς προτιμᾶ περισσό- 
τερο ἀπὸ μυρίους κόσμους μὲ τὰ πράγματά τους. 
Κάποτε ποὺ ἤμουν σ᾿ αὐτὸν μοῦ λέγει, «διάθασέ µας 
ὀλίγα ἀπὸ τὴν Γραφή». Καθώς λοιπὸν ἄρχισα νὰ δια- 
θάζω ἀπὸ τὶς Παροιμίες, ἔφθασα στὸ ρητὸ ποὺ λέγει, 
«στὰ πολλὰ ξύλα φουντώνει ἡ φωτιά, ὅπου ὅμως δὲν 
ὑπάρχει θυμός, κατασιγάζει ἡ μάχη», Τὸν ἐρώτησα 
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38. Τὸ ἀπόφθεγμα παρατίθεται καὶ ἀπὸ τὸν Δωρόθεο, Διδασκολίες 


8, 5. 
39, Τὸ ἴδιο στὸν Δωρόθεο, Διδασκαλίες 13,6, 
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3 ΄ - 3 ΄ ’ 4 Ν ” ΄ 

χη». ᾿Ηρώτησα οὖν αὐτόν, «τί τὸ ρητὸν τοῦτο, πάτερ;». 
ὁ δὲ ἀποκριϑεὶς εἶπέ μοι 
“Ω ΜΙ δν 3" ΄ 3 ” - Αα - ΄ - . 

ὁσπερ τὰ ξύλα αἴτιά εἰσι τῆς φλογὸς τοῦ πυρός, κα 
ἐὰν μὴ ἐπαρκέσῃ τις σθέννυιαι τὸ πῦρ, οὕτως εἰσί τινα 
αἴτια τῶν παϑῶν, καὶ ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰ αἴτια οὐκ ἐνερ- 
γοῦσι τὰ πάθη. Οἷον τὰ αἴτια τῆς ποονείας εἶσίν, ὡς εἷ- 
πεν" ὁ ἀθδθᾶς }]ωῦὐσῆς «τὸ φαγεῖν καὶ πιεῖν εἰς πλισιιο- 
νὴν καὶ ὁ κόρος τοῦ ὕπνου καὶ τὸ ἀργεῖν καὶ παίζειν καὶ 
ἀργολογεῖν καὶ ὁ καλλωπιοιὸς τῶν ἱματίων». ΙΤάλι» τὰ 
αἴτια τῆς ὀργῆς, ὁ αὐτὸς εἶπεν «τὸ δοῦναι καὶ τὸ λαθεῖν 
καὶ τὸ ποιῆσαι τὸ ἴδιον ϑέλημα καὶ τὸ ἀγαπᾶν διδάσκειν 
καὶ τὸ νομίζειν ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι». Ταῦτα ἐὰν Ἔπ- 

7 9 - 4 , . - ΄ Κ εν ἕ [4 
κόψῃ τις, ἀτονοῦσι τὰ πάϑη, καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ 
ἀθθᾶς Σιοώης ἐρωτώμενος παρὰ τοῦ ἀδελφοῦ, «διατί τὰ 
πάϑη οὐκ ἀναχωροῦοιν ἀπ᾽ ἐμοῦ;», λέγων, «τὰ σκεύη αὖ- 
- Ζ . ”, μιά ΄ ΄ 3 ΜΗ 3 - . 
τῶν, τουτέστι τὰ αἴτια ἔνδοϑέν σού εἶσιν' δὸς αὐτοῖς τὸν 
3 «ἄ 3 - . ς ιά 
ἀραθθῶνα αὐτῶν καὶ ὑπάγουσυ». 
Ὁ δὲ δίδυμος, ὅπου οὐχ ἡσυχάζει μάχη, οὗτός ἐστιν ὁ μὴ 
ἀρκούμενος τῇ πρώτῃ ταραχῇ, ἀλλ᾽ ἐρεδίζων ἑαυτὸν εἷς 
δεύτερον ϑυμόν: οἷον, ἐὰν ἐξαφρϑῇ τις εἰς ϑυιιόν, εὐϑέως 
δὲ ἔλϑῃ εἰς ἑαυτὸν καὶ καιαγνῷ ἑαυτοῦ, καὶ ἐλϑῶ»ν με- 
τατοήσ] ἐπὶ τῷ ἀδελφῷ ᾧ ἐδυμήδη, οὗτος οὔ λέγεται 
ὀίϑυμος’ ἐν τούτῳ ἡσυχάζει μάχη, καιέγνω γὰο ἑαυτοῦ 
καὶ ἐποίησε φιλίαν μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ἓν τούτῳ ἢ μά- 
1} χώραν οὐκ ἔχει, ὡς προεῖπον. 
Ὁ δὲ ϑυιωϑεὶς καὶ μὴ καταγνοὺς ἑαυτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον ἑ- 
οεϑίζων ἑαυτὸν εἰς ϑυμὸν καὶ μεταυελούμενος οὐχ ὅτι ἓ- 


᾿δυμώδη ἀλλ᾽ ὅτι οὖκ ἐλάλησε πλείονα, ὧν ἐλάλησεν ἓν τῇ 
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λοιπόν, «τί ἐννοεῖ αὐτὸ τὸ ρητό, Πάτερ; »'' . Αὐτὸς δὲ 
μοῦ ἀποκρίθηκε 

"Οπως τὰ ξύλα εἶναι αἴτια τῆς φλόγας τῆς φωτιᾶς, καὶ 
ἂν δὲν τὰ συμπληρώνη κανεὶς μὲ ἐπάρκεια ἡ φω- 
τιὰ σθήνεται, ἔτσι εἶναι καὶ τὰ αἴτια τῶν παθῶν, καὶ 
ἂν ἀποκόψη κανεὶς τὰ αἴτια, δὲν ἐνεργοῦν τὰ πάθη. 
Παραδείγματος χάριν τὰ αἴτια τῆς πορνείας εἶναι, 
ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς, «ἡ περίσσεια τοῦ φαγη- 
τοῦ καὶ ποτοῦ καὶ τὸ χόρτασμα τοῦ ὕπνου καὶ ἡ ἀρ- 
γία καὶ τὸ παιγνίδι καὶ ἡ φλυαρία καὶ ὁ καλλωπισμὸς 
τῶν ἐνδυμάτων». ᾿Επίσης τὰ αἴτια τῆς ὀργῆς, εἶπε ὁ 
ἴδιος, εἶναι «τὸ δοῦναι καὶ λαθεῖν καὶ τὸ νὰ κάνη κα- 
νεὶς τὸ θέλημά του καὶ ἡ ἀγάπη νὰ διδάσκη καὶ νὰ 
νομίζη τὸν ἑαυτό του φρόνιμο». "Αν κανεὶς ἀποκό- 
ψη αὐτά, ἀτονοῦν τὰ πάθη, καὶ αὐτὸ εἶναι ποὺ εἶπε ὁ 
ἀθθᾶς Σισώης,. ὅταν ἐρωτήθηκε ἀπὸ τὸν ἀδελφό, 
«γιατί τὰ πάθη δὲν ἀπομακρύνονται ἀπὸ ἐμένα;» λέ- 
γοντας, «τὰ σκεύη τους, δηλαδὴ τὰ αἴτια εἶναι μέσα 
σου: δῶσε τους τὸν ἀρραθῶνα τους καὶ θὰ φύ- 
γουν»”'. 

Ὁ δὲ δίθυμος, ὅπου δὲν κατασιγάζει ἡ μάχη, αὐτὸς 
εἶναι ποὺ δὲν ἀρκεῖται στὴν πρώτη ταραχἠ ἀλλὰ ἐρε- 
θίζει τὸν ἑαυτό του γιὰ δεύτερο θυμό. Δηλαδή, ἐὰν 
ἐξαφθῆ κανεὶς σὲ θυμό, ἀμέσως δὲ συνέλθη καὶ κα- 
τακρίνη τὸν ἑαυτό του καὶ ἔλθη νὰ ἐκφράση μετάνοια 
στὸν ἀδελφὸ ἐναντίον τοῦ ὁποίου ἐθύμωσε, αὐτὸς 
δὲν λέγεται δίθυμος᾽ σ᾽ αὐτὸν κατασιγάζει ἡ μάχη, 
ἐφ᾽ ὅσον κατέκρινε τὸν ἑαυτό του καὶ συμφιλιώθηκε 
μὲ τὸν ἀδελφό, καὶ σ᾽ αὐτὸν δὲν ἔχει τόπο ἡ μάχη, 
ὅπως εἶπα προηγουμένως. 

᾿Ἐκεῖνος ποὺ ἐθύμωσε καὶ δὲν κατέκρινε τὸν ἑαυτὸ 
του, ἀλλὰ ἐρεθίζει περισσότερο τὸν ἑαυτό του σὲ θυ- 
μὸ καὶ μεταννοεῖ ὄχι διότι δὲν ἐθύμωσε ἀλλὰ διότι δὲν 
εἶπε περισσότερα ἀπὸ ὅσα εἶπε στὴν ταραχή του, αὖ-- 


. 
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ταραχῇ αὐτοῦ, οὗτος λέγεται δίδυμος, καὶ ἐν τούτῳ οὐχ 
ἡσυχάζει μάχη" διαδέχεται γὰρ αὐτὸν μνησικαπία καὶ λύ- 
πη καὶ κακία. 
᾿Αλλ’ ὁ Κύριος ᾿]ησοῦς Χρισιὸς λυτρώσηται ἡμᾶς τῆς με- 
ρίδος τῶν τοιούτων καὶ καταξιώσῃ τῆς μερίδος τῶν πρη- 
έων καὶ ταπεινῶν. 
"ἔλεγε πολλάκις ὅτι 
αν , Ἡ Ζ , . . ΜΡ 
Πολλῆς νήψεως καὶ φρονήσεως χοεία πρὸς τὴν ποικιλίὰν 
τοῦ διαθόλου: ἔστι γὰρ ὅτι ἐκ τοῦ μηδενὸς ποιεῖ τινα ταράσ- 
3; Η ιό λ Ζ κά ΄ τ / 
σεσθαι, ἔστι δὲ ὅτε καὶ φέρει εὔλογον ποόφασι», ἵνα δό- 
ἔῃ τις ὅτι δικαίως ἐκ τοῦ εὐλόγου ἐθυιώδη. "Ἔσιι δὲ 
τοῦτο τῷ ἐν ἀληδείᾳ ποϑοῦνιι τὴν ὁδὸν τῶν ἁγίων ὁδεῦ- 
΄ 34) Ζ εκ, ο ” 
σαι παντάπασι» ἀλλότριον, ὥς φησιν ὁ ἅγιος Μακάριος" 


᾽ «ξένον μοναχοῖς τὸ ὀργίζεσθαι" ξένον τὸ λυπεῖν τὸν πλησίον. 


Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

[]οτὲ ἐπέταξα θιθλία τινὰ καλλιγράφῳ εὐφυεῖ, καὶ μετὰ 
τὸ τε]έσαι τὸ γράψιμον πέμπει καὶ λέγει μοι ὅτι «ἰδοὺ ἐ- 
τέλεσα, ὅτι δοκεῖ σοι πέμψον καὶ λά6ε αὐτά». ᾿Αδελφὸς 
δέ τις ἀκούσας ταῦτα, ἀπελδὼν ἐξ ὀνόματός ου πρὸς τὸν 
Χαλλιγοάφον καὶ δοὺς τὸ λογάριον ἔλαθεν αὐτά. ᾿Εγὼ δὲ 
μὴ γνοὺς τοῦτο ἔπεμψα ἀδελφὸν ἡμέτερον μετὰ γοαιµά- 
των σὺν τῷ λογαρίῳ ὥστε λαθεῖν αὐτά. “Ὡς οὖν ἔγνω ὁ 
καλλιγράφος ὅτι ἐνεποιήϑη ὑπὸ τοῦ λαθόντος αὐτά, ταρα- 
χϑεὶς εἶπεν' «ὄντως ἀπέρχομαι καὶ ἀηδίζω αὐτὸν κατὰ δύο 
τρόπους, καὶ ὅτι ἐχλεύασέ με καὶ ὅτι τὰ μὴ ὄντα αὐτοῦ 
ἔλαθδε»», ᾿Εγὼ δὲ ἀκούσας τοῦτο πέμψας εἶπον αὐτῷ: «οἷ- 
δας, ἀδελφέ µου, 6ιθλία διὰ τοῦτο κιώµιεδα, ἵνα μάϑωμεν 
ἐξ αὐτῶν ἀγάπην, ταπείνωσιν, πρᾳότητα. Εἰ δὲ ἢ ἀογὴ 


40. Ὁ Δωρόθεος, Διδασκαλίες 2, 4 καὶ 8, Ί ἀποδίδει τὸ ἀπόφθεγμα 
στὸν Εὐάγριο. Τὸ ἐδῶ κείµενο στὸν Μακάριο. Εἶναι ἡ συνήθης ἀποσιώ- 
πἼσις ἢ ἀντικατάστασις τοῦ ὀνόματος τοῦ Εὐαγρίου μετὰ τὴν καταδί- 
κη του ἀπὸ τοὺς ἀντιγραφεῖς, δεδομένου ὅτι ὁ Εὐάγριος καταδικάσθηκε 
μετὰ τὴ ούνταξι τοῦ παρόντος κειμένου, 
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τὸς λέγεται δίθυμος καὶ γι αὐτὸν δὲν κατασιγάζει ἡ 
μάχη᾽ διότι τὸν καταλαμθάνει διαδοχικῶς ἡ μνησικα- 
κία καὶ ἡ λύπη καὶ ἡ κακία. 

᾿Αλλ᾽ ὁ Κύριος ᾿Ιησοῦς Χριστὸς εἴθε νὰ μᾶς λυτρώση 
ἀπὸ τὴν τύχη τέτοιων ἀνθρώπων καὶ νὰ μᾶς ἀξιώση 
τῆς τύχης τῶν πράων καὶ ταπεινῶν. 

"Έλεγε συχνὰ ὅτι 

Χρειάζεται πολλὴ ἐγρήγορσις καὶ φρόνησις γιὰ τὴν 
ἀντιμετώπισι τῶν ποικίλων μηχανευμάτων τοῦ διαθό- 
λου. Διότι μερικὲς φορὲς ἐρεθίζει κάποιον νὰ ταράσ- 
σεται ἀπὸ τὸ τίποτε, ἐνῶ ἄλλες φορὲς φέρει καὶ εὔ- 
λογη πρόφασι, γιὰ νὰ φανῆ ἀπὸ τὸ εὔλογο ὅτι δι- 
καίως ἐθύμωσε αὐτός. Γιὰ ἐκεῖνον ὅμως ποὺ ποθεῖ 
ἀληθινὰ νὰ θαδίση τὴν ὁδὸ τῶν ἁγίων, τοῦτο εἶναι 
ἐντελῶς ξένο, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Μακάριος «εἶναι 
ξένο στὸ μοναχὸ τὸ νὰ ὀργίζεται εἶναι ξένο τὸ νὰ 
λυπῆ τὸν πλησίον»"', 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Κάποτε παράγγειλα σ᾿ ἕνα ἔμπειρο καλλιγράφο µερι- 
κὰ θιθλία, κι ἀφοῦ αὐτὸς ἐτελείωσε τὸ γράψιμο, 
στέλλει καὶ μοῦ λέγει ὅτι, «λοιπὸν ἐτελείωσα, ὅποτε 
ἐπιθυμεῖς στεῖλε καὶ πάρε τα». Κάποιος δὲ ἀδελφὸς 
ποὺ τὸ ἄκουσε, ἐπῆγε δῆθεν ἐξ ὀνόματός µου πρὸς 
τὸν καλλιγράφο καὶ ἀφοῦ τοῦ ἔδωσε τὸν λογαριασμὸ 
τὰ ἐπῆρε. ᾿Εγὼ δέ, μὴ γνωρίζοντας τοῦτο, ἔστειλα 
ἰδικό µας ἀδελφὸ μὲ γράμματα μαζὶ μὲ τὸν λο- 
γαριασμό, ὥστε νὰ τὰ λάθω. Μόλις λοιπὸν ἐκατάλα- 
θε ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐμπαίχθηκε ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ 
τὰ ἔλαθε, εἶπε ταραγµένος «Τώρα πραγματικὰ θά 
ὑπάγω νὰ τὸν ἐπικρίνω γιὰ δύο λόγους, καὶ 
διότι μὲ ἐνέπαιξε καὶ διότι ἐπῆρε πράγματα ποὺ δὲν 
τοῦ ἀνήκουν». ᾿Εγώ, ἀφοῦ ἄκουσα τοῦτο, ἔστειλα 
καὶ τοῦ εἶπα᾽ «γνωρίζεις, ἀδελφέ µου, ὅτι θιθλία ἀ- 
ποκτοῦμε γιὰ τοῦτο ἀκριθῶς, γιὰ νὰ μάθωμε ἀπὸ αὐ- 
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τῆς κτήσεως τῶν Θιόλίων μάχη ἐστίν, οὐ ϑέλω κτήσασθαι 
θιθλίον καὶ μὴ) μαχήσομαι' «δοῦλον γὰρ Κυρίου, οὗ δεῖ 

7 9 . 5 ΄ - ’ 3 / 
μάχεσϑαι». ᾿Ιδοὺ οὖν παιαφρογήσας τοῦ θιθλίου, ἐποίησα 
μὴ παντελῶς ὀχληϑῆναι τὸν ἀδελφόν. 


14 


Καϑημένου δὲ τοῦ πακαοίου καὶ λαλοῦντος περὶ ὠφε- 
λείας ἤρξαιο λέγειν τινὰ ρήματα τῶν ἁγίων πατέρων». 


ς. 


Καὶ ἦλϑεν εἰς τὸ ρητό», ὃ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, ὅτι 
πα 


ὁ μεμφόιενος ἑαυτὸν εὑρίσχει ἀνάπαυσιν ἐν παντί, καὶ 
ὃ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς τοῦ ὄρους τῆς Νιιρίας ἐρωτήδείς, «τί 
πλέον εὗρες ἐν τῇ ὁδῷ ταύτῃ, πάιερ;» καὶ ἀπεκοίϑη, ὅτι 
«τὸ αἴτιᾶσθαι καὶ μέμφεσϑαι ἑαυτὸν πάντοτε», τοῦ ἔρω- 
τήσαντος ἀποκρινουμένου, «ἄλλη ὁδὸς οὐκ ὅσιιν εἰ) 
αὕτη». 

Καὶ ἔλεγε 

Π]όσην δύναμιν ἔχουσιν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων. Καὶ ἀληϑῶς 
εἴ τι ἐλάλησαν ἀπὸ πείρας καὶ ἀληϑείας ἐλάλησαν, ὥς 
φησιν ὁ ϑεῖος ᾿Ανιώνιος, καὶ διὰ τοῦτο δυνατοί εἶσιν, 
ἐπειδὴ ἀπὸ ἐμπράκιων ἐλαλήϑησαν, ὥς φησί τις τῶ» 
σοφῶ»ν' «τοὺς λόγους σου θεθαιούτω σου ὁ θίος». 

Καὶ διηγήσατο τοιοῦτον πρᾶγμα, ὅτι 

Ποτὲ ἐκάϑησα μικρὸν χρόνον ἓν τῇ λαύρᾳ τοῦ ἀθδᾶ Ιε- 
ρασίμου καὶ ἔσχον τινὰ ἀγαπητόν. Καϑημένων δὲ ἡμῶν 
μιᾷ τῶν ἡμερῶν καὶ λαλούντων περὶ ὠφελείας, ἐμνή- 
οὔην τῶν λόγων τούτων τοῦ ἆἀδθᾶ Ποιμένος καὶ τοῦ 
ἄλλου. Καὶ λέγει μοι ὅτι, «ἐγὼ πεῖραν ἔχω τούτων τῶν 





Ὁλόκληρο τὸ τμῆμα αὐτό, θλ. ἐπίσης εἰς Δωροθέου, Διδα- 


οκολίξα 7, 12. 
42. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 134, Ρα 65, 356 Β. 
43. ᾿Αποφθέγματα, Θεόφιλος, ρα 65, 197 Ο0. 
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τὰ ἀγάπη, ταπείνωσι, πραότητα. ᾿Εὰν ὅμως ἡ ἀρχὴ 
τῶν θιθλίων εἶναι μάχη, δὲν θέλω νὰ ἀποκτήσω θιθλίο, 
ὥστε νὰ μὴ ἔχω μόχη᾽ «διότι ὁ δοῦλος τοῦ Κυρίου 
δὲν πρέπει νὰ μάχεται». ᾿Ιδοὺ λοιπὸν ὅτι, περιφρο- 
νώντας τὸ θιθλίο, συνετέλεσα ὥστε νὰ μὴ ἐνοχληθῆ 
καθόλου ὁ ἀδελφός. 


14 


Ἐνῶ ὁ μακάριος ἐκαθόταν στὴν ἔδρα καὶ ὠμιλοῦσε 
περὶ ὠφελείας“, ἄρχισε νὰ λέγη ρητά τῶν ἁγίων Πα- 
τέρων. Καὶ ἦλθε σ᾿ ἐκεῖνο τὸ ρητὸ ποὺ εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν, ὅτι ὁ αὐτομεμφόμενος εὑρίσκει σὲ ὅλα ἀνά-. 
παυσι”, καὶ σ᾽ ἐκεῖνο ποὺ εἶπε ὁ ἆθθας τοῦ ὄρους 
τῆς Νιτρίας ὅταν ἐρωτήθηκε, «Τί εὑρῆκες περισσότε- 
ρο σ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ζωῆς, πάτερ;» καὶ ἀποκρίθηκε 
ὅτι «εὑρῆκα τὸ νὰ κατηγορῶ καὶ µέμφωμαι τὸν ἑαυτό 
μου πάντοτε», ὁπότε αὐτὸς πού ἐρώτησε πρόσθεσε, 
«ἄλλος δρόμος ἀπὸ αὐτὸν δὲν ὑπάρχει", 

: Καὶ ἔλεγε 

Πόση δύναμι ἔχουν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Καὶ πραγµα- 
τικὰ ὅ,τι εἶπαν τὸ εἶπαν ἀπὸ τὴν πεῖρα τους, ὅπως λέ- 
γει ὁ θεῖος ᾽Αντώνιος, καὶ γι᾿ αὐτὸ εἶναι δυνατοὶ οἱ 
λόγοι, ἐπειδὴ ἐλαλήθηκαν ἀπὸ ἀνθρώπους ποὺ τοὺς 
ἐπραγματοποιοῦσαν, ὅπως λέγει κάποιος ἀπὸ τοὺς 
σοφούς «τοὺς λόγους σου νὰ ἐπιθεθαιώνη ὁ θίος σου». 
Καὶ διηγήθηκε 

Κάποτε ἔμεινα ὀλίγο χρόνο στὴν λαύρα τοῦ ἀθθᾶ 
Γερασίμου, ὅπου εἶχα ἕνα φίλο. Καθὼς µία ἡμέρα ἐκα- 
θόμαστε καὶ ὠμιλούσαμε περὶ ὠφελείας, ἐνθυμήθηκα 
τοὺς λόγους τούτους τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος καὶ τοῦ ἄλ- 
λου ἀθθα. Καὶ μοῦ λέγει ὅτι, «ἐγὼ ἔχω πεῖρα τῶν λό- 
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λόγων καὶ τῆς ἀναπαύσεως τῆς ἐνεργείας αὐτῶν. Ποτὲ 
γὰρ ἔσχον τινὰ διάκονον γνήσιον ἀγαπητὸ» τῆς λαύ- 
ρας καὶ οὐκ οἶδα πόϑεν εἶχεν εἰς ἐμὲ ὑπόνοιαν περὶ 
πράγματος φέροντος αὐτῷ λύπην, καὶ ἤρξατο στυγγάζειν 
μοι. ᾿Ιδῶν αὐτὸν ἐγὼ στυγνὸν ἠρώτησα μαϑεῖν τὴν αἱ- 
τία», καὶ λέγει μοι, ὅτι «τόδε τὸ πρᾶγμα ἐποίησας», ἐγὼ 
δὲ μὴ συνειδὼς ἐμαυτῷ παντελῶς τοιοῦτον πρᾶγμα ποι- 
ήσας, ἠφξάμην πληροφορεῖν αὐτόν. Καὶ λέγει μοι’ «συγ- 
χώρησο»ν, οὗ πληροφοροῦμαι». ᾿Αναχωρήσας ἐγὼ εἰς τὸ 
κελλίον µου ἠρξάμην ἐρευνᾶν τὴν καρδίαν ου εἰ τοι- 
οὗτον πρᾶγμα πέπραχα, καὶ οὐχ εὕρισκον. Βλέπω οὖν αὖ- 
τὸν καιέχοντα τὸ ποτήριον καὶ µειαδιδόνια τοῖς ἀδε- 
φοῖς, καὶ ὀμνύω αὐτῷ ἐν αὐτῷ, ὅτι οὐ σύνοιδα ἐιαυτῷ 
τοῦτο ποιήσαντα, καὶ οὐκ ἐπείοϑη. 

᾿Ελϑὼν πάλιν εἰς ἑαυτὸν καὶ μνησδεὶς τούτων τῶν λό- 
γων τῶν ἁγίων πατέρων, πιστεύσας αὐτοῖς στρέφω ιιι- 
κοὸ» τὸν λογισμό» µου καὶ λέγω ἐμαυτῷ, «ὁ διάκονης 
γνησίως ἀγαπᾶ µε καὶ ἀπὸ ἀγάπης κινούμενος ἐδάν- 
ρήσέ μοι, ὃ εἶχεν ἢ καρδία αὐτοῦ πεοὶ ὁμοῦ, ἵνα νήγ'ω 


- 
. 


. νὰ 3 - , 5. Ν Ζ 3 ΄ 
καὶ τοῦ λοιποῦ φυλάξω καὶ μὴ ποιήσω αὐτό' πλήν, ψυ- 
χὴ ἀϑλία, ἐπειδὴ λέγεις ὅτι οὐκ ἐποίησα τὸ πρᾶγια τοῦ- 
το, μυρία κακὰ πέπρακταί σοι καὶ ἐπιλάϑου αὐτῶν: ποῦ 
5 (1 Σ / ᾿ 21 Ν ω -Ἔ ᾽ 3 
εἶσιν ἃ ἐποίησας χϑὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμεοῶν; ιιέμνησαι αὖ- 
τῶν; οὐχοῦν καὶ τοῦτο ἐποίησας ὧς ἐκεῖνα, καὶ ἔλαϑες 
ὡς καὶ τὰ πρῶτα». Καὶ οὕτως διέϑηκα τὴν καρδίαν 
μου ὅτι ἐν ἀληϑείᾳ ἐποίησα αὐτό, ἀλλ᾽ ὥς ἔλαδον τὰ 
πρῶτα, οὕτω καὶ τοῦτο. Καὶ ἠρξάμην εὐχαρισιεῖν τῷ 


ε 


Θεῷ καὶ τῷ διακόνῳ, ὅτι δι᾽ αὐτοῦ ἠξίωσέ µε ὁ Κύριος 
ἐπιγγῶναι τὸ σφάλμα µου καὶ μετανοῆσαι περὶ αὐτοῦ. 
᾽Αναοιὰς οὖν ἐν τοιούτοις λογισμοῖς, ἦλθον μετανοῆσαι τῷ 


διακόνῳ, καὶ εὐχαριοτῆσαι αὐτῷ' καὶ ὡς ἔκρουσα εἷς 
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γων τούτων καὶ τῆς ἀναπαύσεως ποὺ προέρχεται ἀπὸ 
τὴν ἐφαρμογή τους. Διότι κόποτε εἶχα ἕνα διόκονο 
τῆς λαύρας γνήσιο φίλο, καὶ δὲν γνωρίζω πῶς ὑποψιά- 
σθηκε σὲ θάρος µου κάτι ποὺ τοῦ ἔφερε λύπη καὶ 
ἄρχισε νὰ μοῦ φέρεται ψυχρά. ᾿Εγώ, μόλις τὸν εἶδα 
σκυθρωπό, ἐρώτησα νὰ μάθω τὴν αἰτία, καὶ μοῦ λέγει, 
ὅτι «ἔκανες τὸ τάδε πρᾶγμα», ἐγὼ δέ, ἐπειδὴ δὲν εἶχα 
τὴν συνείδησι ὅτι ἔκανα τέτοιο πρᾶγμα, ἄρχισα νὰ τὸν 
διαθεθαιώνω. Καὶ μοῦ λέγει «συγγνώμη, δὲν τὸ πι- 
στεύω». ᾿Αφοῦ ἔφυγα ἀπὸ τὸ κελλί μου ἄρχισα νὰ 
ἐρευνῶ τὴν καρδιά µου, ἂν εἶχα κάνει τέτοιο πρᾶγμα. 
καὶ δὲν εὕρισκα. Τὸν θλέπω λοιπὸν νὰ κρατᾶ τὸ ποτή- 
ρι καὶ νὰ μεταδίδη στοὺς ἀδελφούς, καὶ τοῦ ὁρκίζο- 
μαι σ᾿ αὐτό, ὅτι δὲν ἔχω τὴν συνείδησι ὅτι τὸ ἔκανα, 
καὶ δὲν ἐπείσθηκε. 

Ἤλθα λοιπὸν πάλι στὸν ἑαυτό µου καὶ ἐνθυμούμενος 
αὐτοὺς τοὺς λόγους τῶν πατέρων καὶ πιστεύοντας σ᾽ 
αὐτούς, στρέφω ὀλίγο τὴν σκέψι μου καὶ λέγω μέσα 
μου, «ὁ διάκονος μὲ ἀγαπᾶ γνησίως καὶ κινούμενος 
ἀπὸ ἀγάπη εἶχε τὸ θάρρος νὰ φανερώση αὐτὸ ποὺ εἶχε 
ἡ καρδιά του γιὰ μένα, ὥστε νὰ προσέξω καὶ στὸ ἑξῆς 
νὰ φυλαχθῶ καὶ νὰ μὴ τὸ πράξω. "Όμως, ἀθλία ψυχή, 
ἐπειδὴ λέγεις ὅτι δὲν ἔκανα τὸ πρᾶγμα τοῦτο, ἔχεις 
διαπράξει μύρια κακὰ καὶ τὰ λησμόνησες: ποῦ εἶναι 
ὅσα ἔκανες χθὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμερῶν; Τὰ θυμᾶσαι; 
"Αρα καὶ αὐτὸ τὸ ἔκανες, ὅπως ἐκεῖνα, καὶ τὸ ἐλησμό- 
νησες, ὅπως τὰ προηγούμενα». Καὶ ἔτσι διευθέτησα 
τὴν καρδιά µου, σὰν νὰ τὸ ἔκανα πραγματικά, ἀλλά, 
ὅπως ἐλησμόνησα τὰ πρῶτα, ἔτσι καὶ αὐτό. Καὶ ἄρ- 
χισα νὰ εὐχαριστῶ τὸν Θεὸ καὶ τὸν διάκονο, διότι δι᾽ 
αὐτοῦ μὲ ἀξίωσε ὁ Κύριος νὰ λάθω ἐπίγνωσι τοῦ 
σφάλματός µου καὶ νὰ μετανοήσω γι’ αὐτό. 

Μὲ αὐτὲς τὶς σκέψεις ἐσηκώθηκα καὶ ἦλθα νὰ ζητή- 
σω συγγνώμη ἀπὸ τὸν διάκονο καὶ νὰ τὸν εὐχαριστή- 
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λ , 5 - Η ρις δι - 
τὴν ϑύραν αὐτοῦ, ἀνοίξας θάλλει μοι μετάνοιαν πρῶτος, 
5} ΄ Ζ ς; 5 4 
λέγων, «συγχώρησόν μοι, ὅτι ἀπὸ δαιμόνων ἐχλευάσϑη», 
ε - λ Ρ: 
ὑπονοήσας περὶ σοῦ εἰς τὸ πρᾶγμα ἐχεῖνο- ἐν ἀληϑείᾳ 

. 3 } ΄ 7 ς 6 λ τὰ 9 » - ΄ 
γα0 ἐπλήροφόρησὲ µε ὁ Όλος ὅτι οὐκ ἔχεις πρᾶγμα». 

.. 9 ος Αα - ᾿ 
Καὶ ἔλεγεν, «οὐδὲ ἀφῆκέ με πληροφορῆσαι αὐτόν, λέ- 
;»ω», οὔκ ἔστι χρεία». 
Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος 
᾿]δοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις, πῶς διέϑηκε τὴν καρδίαν 
τοῦ ποϑοῦντος αὐτήν, ὥς οὐ μόνον μὴ σχανδαλισθῆναι 
εἷς τὸν διάκονον καὶ λυπηϑῆναι κατ αὐτοῦ, πρῶτον 
μὲν ὡς καὶ ὑπονοήσαντος, δεύτερον δὲ πλ ϑέν 
| ς, Ὃ ἑ πληροφορηϑέντος 

9 -« Ν Ν “ . Ε] 
ὑπ᾽ αὐτοῦ καὶ μή δεξαμένου πληροφορίαν, ἀλλὰ παὶ ἐπι- 
γράψαι ἔτι ἑαυτῷ τὸ σφάλια" καὶ οὐ μόνον τοῦτο, ἀθλὴ 
καὶ προσευχαριστῆσαι αὐτῷ, 

Καὶ ἔλεγεν 

- «.-ε 7 ή σ . -- αν 
Ὁρᾷς τί ποιεῖ ἢ ἀρειή; πόσους θαϑιιοὺς προκοπῆς ἔγει 
τῷ ποϑοῦνιι αὐτήν; Εἰ γὰρ ἠϑέλησε, μυρίας ἀφοομὰς ἕ- 
λαθε διὰ τοῦ διακόνου εἰς τὸ γενέσϑαι αὐτὸν δαίμονα, 

59133 3 Δ νά 3 λ 5 ΄ 5 5 3 
ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὥρμησεν εἷς τὴν ἀρετήν, οὗ (μόνον οὐκ ἐ- 
λυπήδη κατ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ προσευχαρίστησεν αὐτῷ, 
τῆς ἀρειῆς καιαλαθούσης τὴν καρδίαν αὐτοῦ. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς, εἰ προελαμθάνοιιεν καὶ διετιϑοῦμεν τὴν καρδία)’ 
ἡιῶν σεμνῶς ἓν τοῖς σπέρμασι τῆς πρᾳότητος καὶ τῆς 
ταπεινώσεως, οὖν ἂν εἶχε χώραν ὁ ἐχϑρὸς σπείρειν ἐν 

9 - . . Ζ 5 5. 3 Ν 4 ς. ε - 3 ΄ 
αὐτῇ τὰ κακὰ σπέρματα' ἀλλ᾽ ἐπειδὴ εδρίσκει ἡμᾶς ἑἐρή- 
"ους παντὸς λογισιοῦ ἀγαϑοῦ ἢ μᾶλλον καὶ ἐρεδίζοντας 
ἑαυτοὺς εἰς κακίαν, διὰ τοῦτο ἁαθὼν παρ᾽ ἡμῶν ἀφορ- 
πὰς τὰ αὐτοῦ ἀναπληροῖ' ὥσπερ τοὐναντίον συμδαίνει ἐπὶ 
τῆς ἀρετῆς, ὅτι ἐὰν ἴδῃ τὴν ψυχὴν διψῶσαν σωϑῆλαι 
καὶ γεωογοῦσαν σπέρματα ἀγαθά, ἰδὼν τὴν ἀγαϑὴν αὐ- 

” 9 4 3 3 - / 5 2 -ἄ 
τῆς ποοαίρεσιν τὰ παρ᾽ αὐτοῦ δωρήματα οὐκ ἀναπληροῖ. 
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σω. Καὶ μόλις ἐκτύπησα τὴν θύρα του, ἄνοιξε καὶ μοῦ 
ἔθαλε πρῶτος μετάνοια, λέγοντας «συγχώρησέ με, 
διότι. ἐνῶ ἐχλευάσθηκα ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ὑπο- 
ψιόσθηκα ἐσένα γιὰ τὸ θέμα ἐκεῖνο πραγματικὰ μὲ 
διαθεθαίωσε ὁ Θεὸς ὅτι δὲν ἔχεις καμμία εὐθύνη». 
Καὶ ἔλεγε, «οὔτε μὲ ἄφησε νὰ τὸν διαθεθαιώσω, λέ- 
γοντας ὅτι δὲν χρειάζεται». 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

᾿Ιδοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις, πῶς ἐρρύθμισε τὴν καρ- 
δία αὐτοῦ ποὺ τὴν ποθεῖ, ὥστε ὄχι μόνο νὰ μὴ σκαν- 
δαλισθη καὶ δυσαρεστηθῆή κατὰ τοῦ διακόνου, πρῶτα 
μὲν διότι ὑπωπτεύθηκε, ἔπειτα δὲ διότι ἐνῶ ἐπῆρε 
τὴν διαθεθαίωσι δὲν τὴν ἐδέχθηκε, ἀλλὰ ἀντιθέτως 
καὶ νὰ ἀποδώση στὸν ἑαυτό του σφάλμα᾽ καὶ ὄχι μό- 
νο αὐτό, ἀλλὰ καὶ νὰ τὸν εὐχαριστήση. 

Καὶ ἔλεγε 

Βλέπεις τί κάνει ἡ ἀρετή; Πόσους θαθμοὺς προκο- 
πῆς ἔχει γι’ αὐτὸν ποὺ τὴν ἐπιθυμεῖ; Διότι ἐὰν ἤθε- 
λε, ἔλαθε μύριες ἀφορμὲς διὰ τοῦ διακόνου νὰ γίνη 
δαίμονας, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὥρμησε πρὸς τὴν ἀρετή, ὄχι 
μόνο δὲν ἐλυπήθηκε κατ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ τὸν εὖχα- 
ρίστησε, καθὼς ἡ ἀρετὴ κατέλαθε τὴν καρδιά του. 
"Ετσι κι᾿ ἐμεῖς, ἐὰν ἐπρολαμθάναμε καὶ διαθέτομε 
τὴν καρδιά µας σεμνῶς στὰ σπέρματα τῆς πραότητος 
καὶ τῆς ταπεινώσεως, δὲν θὰ εἶχε τόπο ὁ ἐχθρὸς νὰ 
σπείρη σ᾿ αὐτὴν τὰ κακὰ σπέρματα. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ μᾶς 
εὑρίσκει νὰ εἴμαστε ἔρημοι ἀπὸ κάθε ἀγαθὸ λογισμὸ 
ἢ μᾶλλον καὶ νὰ ἐρεθίζωμε τοὺς ἑαυτούς μας στὴν 
- κακία, γι αὐτὸ λαμθάνοντας ἀφορμὲς ἀπὸ μᾶς συμ- 
πληρώνει τὸ ἔργο του. Τὸ ἀντίθετο συμθαίνει μὲ τὴν 
ἀρετή, ὅτι δηλαδὴ ἐὰν ἰδῆ τὴν ψυχἠ νὰ διψᾶ νὰ σωθῆ 
καὶ νὰ καλλιεργῆ τὰ ἀγαθὰ σπέρματα, θλέποντας τὴν 
προαίρεσί της, δὲν προσθέτει τὰ ἰδικά του δωρήματα. 


ν 
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1. Ποτὲ δὲ μγησδεὶς τοῦ γέροντος τοῦ κλεπιοµένου {πὸ 


τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ γειτνιῶνιος αὐτῷ, ὅτι εἰδὼς οὐκ ἤλεγ- 
ξεν αὐτόν ποτε, ἀλλὰ καὶ περισσότερον εἰργάζετο, φησὶ 
λέγων, «τάχα χφείαν ἔχει ὁ ἀδελφός». ᾿Εϑαύμαξεν οἷν 
τὰ σπλάγχνα τῶν ἁγίων, καὶ διηγήσατο λέγων ὅτι 

Ποτὲ γενόμενος ἓν τῇ πεδιάδι, διηγήσατό μοί τις τῶν 
ἡγουιένων ὅτι ἔμενεν ἐνγὺς τοῦ κοινοθίου ἡμῶν γέρον 
τις, ἦν δὲ ἀγαϑοτάτης ψυχῆς, ἐγειτνίαζε δὲ αὐτῷ ἀδελ- 
φός. Καὶ ἀπόντος τοῦ γέροντος, ἐνεργηϑεὶς ὁ ἀδελφός, 
ἀνοίξας τὴν κέλλαν αὐτοῦ καὶ εἰσελδὼν ἐν αὐτῇ, ἔλα- 
6ε τὰ σκεύη αὐτοῦ καὶ τὰ θιθλία. "Ως οὖν ἦλϑεν ὁ γέ- 
ρων, ἀνοίξας τὸ κελλίον ποαὶ μὴ εὑρὼν πὰ σκεύη αὐτοῦ, 
ἦλδε ποὸς τὸν ἀδελφὸν ἀναγγεῖλαι αὐτῷ, καὶ εὗρεν ἀπ- 
μὴν τὰ σκεύη αὐτοῦ ἐν τῷ μέσῳ, οὔπω γὰρ ἦν ὁ ἀδελφὸς 
συσιείλας αὐτά. Καὶ ϑέλων ὃ γέρων μὴ καταισχῦναι 
αὐτόν, μηδὲ ἐλέγξαι, ἐποίησε ἑαυτὸν ὡς ὅτι ἔνυξε; αὐ- 
τοῦ ἡ γαστὴρ αὐτοῦ" καὶ ἀπελδὼν ἔμεινεν εἷς τὰ ἀναγκαῖα 
ἱκανὴν ὥραν, ἕως οὗ συστείλῃ ὁ ἀδελφὸς ἐκ μέσου τὰ 
σκεύη. Καὶ ἐλδὼν ὃ γέρων μετὰ ταῦτα, ἤρξατο λαλεῖν 
αὐτῷ περὶ ἄλλου πράγιατος καὶ τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἤ- 
λεγξε. 

Ἠεϑ’ ἡμέρας δὲ ἐγνωρίσϑησαν τὰ σκεύη τοῦ γέροντος 
καὶ λαθόντες αὐτὸν τινὲς ἔδαλον εἰς φυλακήν, τοῦ γέ- 
ροντος ιιὴ μαϑόντος. ᾿Ακούσας δὲ περὶ τοῦ ἀδελφοῦ ὅτι 


; 2 


εἰς φυλακήν ἐστι», τὴν αἰτίαν οὐκ ᾖδει, δι᾽ ἣν εἰς τὴν 
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Κάποτε ἐνθυμήθηκε τὸν γέροντα ποὺ τὸν ' ἔκλεπτε 
ὁ γείτονας ἀδελφός: ἐνθυμήθηκε ὅτι, ἂν καὶ τὸ ἐγνώ- 
ριζε, δὲν τὸν ἤλεγξε ποτέ, ἀλλὰ καὶ τὸν παρακινοῦσε 
περισσότερο λέγοντας, «ἴσως ἔχει ἀνάγκη ὁ ἀδελ- 
φός». ᾿Εθαύμαζε λοιπὸν τὴν καλωσύνη τῶν ἁγίων καὶ 
᾿διηγήθηκε τὸ ἑξῆς. 

Κάποτε ποὺ εὑρέθηκα στὴν πεδιάδα, μοῦ διηγήθηκε 
"κάποιος ἀπὸ τοὺς ἡγουμένους, ὅτι πλησίον τοῦ κοι- 
νοθίου µας ἔμεινε ἕνας γέρων μὲ ἀγαθοτάτη ψυχή, 
καὶ γειτονικά του ἔμενε ἕνας ἀδελφός. Καὶ σὲ μία 
ἀπουσία τοῦ γέροντος, ἐνεργημένος ὁ ἀδελφός, ᾱ- 
νοιξε τὸ κελλί Του, εἰσῆλθε σ᾽ αὐτὸ καὶ παρόλαθε ὅλα 
τὰ σκεύη καὶ τὰ θἱθλία του. "Οταν λοιπὸν ἦλθε ὁ 
γέρων, ἀφοῦ ἄνοιξε τὸ κελλὶ καὶ δὲν εὑρῆκε τὰ 
σκεύη του, ἦλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸ νὰ τοῦ τὸ ἀνα- 
κοινώση. καὶ εἶδε τὰ σκεύη του ποὺ ἦσαν ἀκόμη στὴ 
μέση, διότι δὲν εἶχε προλάθει νὰ τὰ συμμαζεύση ὁ 
ἀδελφός. Καὶ θέλοντας ὁ γέρων νὰ μὴ τὸν ἐντρο- 
- πιάση οὔτε νὰ τὸν ἐλέγξη, προσποιήθηκε ὅτι τάχα τὸν 
ἐνώχλησε ἡ .κοιλιά του καὶ ἐπῆγε καὶ ἔμεινε ἀρκετὴ 
᾿ὥρα στὰ ἀναγκαῖα, ἕως ὅτου ὁ ἀδελφὸς συμμαζεύση 
τὰ σκεύη ἀπὸ τὴν μέση. "Επειτα ὁ. γέρων ἦλθε καὶ 
ἄρχισε νὰ τοῦ ὁμιλῆ γι’ ἄλλο πρᾶγμα καὶ δὲν ἤλεγξε 
τὸν ἀδελφό. 

"Επειτα ἀπὸ μερικὲς ἡμέρες ἀναγνωρίσθηκαν τὰ 
σκεύη τοῦ γέροντος καὶ κάποιοι ἄνθρωποι ἔρριψαν 
τὸν ἀδελφὸ στὴ φυλακή, χωρὶς νὰ τὸ μάθη ὁ γέρων. 
"Όταν αὐτὸς ἄκουσε ὅτι ὁ ἀδελφὸς εἶναι στὴν φυ- 
λακή, δὲν ἐγνώριζε τὴν αἰτία, γιὰ τὴν ὁποία εὑρίσκε- 
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φυλακήν ἐστιν. ᾿Αλλ’ ἐλϑών, φηοίν ὁ ἡγούμενος, πρός 
µε (ἐπεσύχναζε γὰρ πρὸς ἡμᾶς) λέγει μοι’ «ποίησον ἀγά- 
πη», δός μοι ἀλίγα ὠά, καὶ ὀλίγα καϑαρά». Καὶ λέγω 
αὐτῷ, «πάνιως ἔχεις τινὰς σήμερον;». Λέγει μοι, «ναί». 
"Ην δὲ λαθὼν αὐτὰ ὁ γέρων, ἵνα εἰσελϑὼν εἰς τὴν φι- 
λακὴν ποιήσῃ παράκλησιν τῷ ἀδελφῷ. 'Ως οὖν εἰσῆλδει 


ς 


εἰς τὴν φυλακήν. πίπιει ὁ ἀδελφὸς εἰς τοὺς πόδας αἲ- 
ην φυλοζην, Φ 


τοῦ, καὶ λέγει αὐτῷ". «διὰ σέ εἶμι ὧδε, ἀδόᾶ, ἐγὼ γὰρ 
εἰμι ὁ κλέψας τὰ σκεύη σου’ ἀλλ᾽ ἰδοὺ τὸ διόδλίον σου 
παρὰ τῷδέ ἐστι, καὶ τὸ ἱμάτιόν σου παρὰ τῷδε». Λέγει 
αὐτῷ ὁ γέρων «πληροφρορηϑήτω ἢ καρδία σου, τέκνον, 
οὐ διὰ τοῦτο εἰσῆλθον ᾧδε, οὐδὲ ὅλως ἔμαϑον ὅτι δι᾽ ἐιιὲ 
εἶ ἐνταῦϑα, ἀλλ᾽ ἀκούσας ὅτι ᾧδε εἶ καὶ λυπηϑεὶς εἰσῆλ- 
ϑον ποιῆσαί σοι παράκλησιν, καὶ ἰδοὺ ἴδε τὰ ὠὰ καὶ τὰ 
καϑαρά' νῦν οὖν πάντα ποιήσω, «ἕως οὗ ἐκθάλω σε ἐκ 


υτῆς φυλακῆς». Καὶ ἀπελδὼν παρεκάλεσὲ τινας τῶν με- 


".-νάλων (ἦν γὰρ γνωσιὸς αὐτοῖς διὰ τὴν ἀρειὴν αὐτοῦ) 


καὶ πέμψαντες ἐξέόαλον αὐτὸν ἐκ τῆς φυλακῆς. 

Λιηγοῦντο: δὲ πάλιν περὶ τοῦ γέροντος, ὅτι ποτὲ ἀπελ- 
ϑὼν εἷς τὴν ἀγορὰν ἀγοράσαι ἑαυτῷ ἱμάτιον, ἠγόρασε, 
καὶ δοὺξ τὸ ἓν χρυσὸν ἔλειπεν αὐτῷ ἀναπληρῶσαι νουι- 
μία. Καὶ λαδὼν τὸ ἱμάτιον ἔθηκεν . ὑποκάτω αὐτοῦ, καὶ 
ὡς ἐμέτρει τὸ κέρμα εἷς τὸ πλακίον, ἰδού τις ἔρχεται 
ϑέλων ἐπᾶραι τὸ ἱάτιον. Καὶ αἰσϑόμενος ὅ γέρων ἑνόη- 


-σε καὶ ἔχων σπλάγχνα οἰκτιρμῶν ἐκούφίζεν ξαυιὸν κατὰ 


μικρὸν μικρόν, ὡς δῆθεν ἐπεκιείνων ἑαυτὸν πρὸς τὸ 
διάστηµα τοῦ κέρματος, ἕως οὗ ἐπῆρε τὸ ἱμάτιον καὶ 
ἀπῆλϑεν. Καὶ οὖκ ἤλεγξεν αὐτὸν ὃ γέρων. 





44. Σικελικὸ νόμισμα ποὺ στὴ συνάφεια τοῦ κειμένου. σημαίνει 
ὑποδιαίρεοις τοῦ χρυσοῦ. σὲ κέρματα. 
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ται ἐκεῖ. ᾿Αλλὰ ἦλθε, λέγει ὁ ἡγούμενος, πρὸς ἐμένα 
(διότι ἐσύχναζε σὲ μᾶς), μοῦ λέγει «κάνε µου τὴν 
χάρι; νὰ μοῦ δώσης ὀλίγα αὐγὰ καὶ ὀλίγα καθάρια 
ψωμάκια». Καὶ τοῦ λέγω, «ἀσφαλῶς ἔχεις ἐπισκέπτες 
σήμερα». Μοῦ λέγει, «ναί». Τὰ ἐπῆρε δὲ αὐτὰ ὁ γέ- 
ρων γιὰ νὰ εἰσέλθη στὴν φυλακὴ Καὶ παρηγορήση τὸν 
ἀδελφό. Καθὼς λοιπόν εἰσῆλθε στὴν φυλακή, πίπτει ὁ 
ἀδελφός. στὰ πόδια του καὶ τοῦ λέγει᾽ «γιὰ σένα εἷ- 
μαι ἐδῶ, ἀθθᾶ, διότι ἐγὼ εἶμαι ποὺ σοῦ ἔκλεψα τὰ 
σκεύη σου ἀλλὰ ἰδοὺ τοῦτο τὸ θιθλίο εἶναι στὸν τάδε 
καὶ τοῦτο τὸ ἱμάτιο εἶναι στὸν τάδε». Τοῦ λέγει ὁ γέ- 
ρων᾽ «ἂς θεθαιωθή ἡ καρδιά σου, τέκνο, ὅτι δὲν ήλ- 
θα γι αὐτό τὸ πρᾶγμα ἐδῶ, οὔτε κἂν ἐγνώριζα ὅτι 
γιὰ μένα εὑρίσκεσαι ἐδῶ, ἀλλὰ ὅταν ἄκουσα ὅτι εἶσαι 
ἐδῶ, ἐλυπήθηκα καὶ εἰσῆλθα γιὰ νὰ σὲ παρηγορήσω, 
καὶ ἰδοὺ τὰ αὐγὰ καὶ τὰ ψωμάκια τώρα λοιπὸν θὰ 
κάνω ὅ,τι χρειάζεται γιὰ νὰ σὲ θγάλω ἀπὸ τὴν φυλα- 
κή». Καὶ ὅταν ἔφυγε παρεκάλεσε μερικοὺς ἀπὸ τοὺς 
μεγάλους (διότι ἦταν γνωστὸς σ᾽ αὐτοὺς ἀπὸ τὴν 
ἀρετή του), καὶ αὐτοὶ ἔστειλαν καὶ τὸν ἔθγαλαν ἁπὸ 
τὴν φυλακή. 

Διηγώταν πάλι γιὰ τὸν γέροντα ὅτι κάποτε ποὺ ἐπῆγε 
στὴν ἀγορὰ νὰ ἀγοράση ἱμάτιο, ἀγόρασε, καὶ ἀφοῦ 
ἔδωσε ἕνα χρυσὸ νόμισμα, ἔμεναν νὰ συμπληρώση 
μερικὰ νουμμία". ᾿Επῆρε τὸ ἱμάτιο, τὸ ἔθαλε ἀπὸ κά- 
τω του καὶ καθὼς ἐμετροῦσε τὰ κέρματα στὴν πλά- 
κα, ἔρχεται κάποιος ποὺ ἤθελε νὰ τοῦ πάρη τὸ ἱμά- 
τιο. Ὁ γέρων τὸ ἀντελήφθηκε καὶ ἀπὸ καλωσύνη 
ἀνασηκωνόταν λίγο λίγο, ἐκτεινόμενος δῆθεν πρὸς 
τὸ μέρος ὅπου ἦσαν τὰ κέρματα, ἕως ὅτου ὁ ἄλλος 
ἐπῆρε τὸ ἱμάτιο καὶ ἔφυγε. Καὶ δὲν τὸν ἤλεγξε ὁ 
γέρων. 
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4. Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος 
Πόσου ἦν. ἄξιον τὸ ἱμάτιον ἢ τὰ σκεύη ἃ ἀπώλεσεν; ᾿Α}2 
- ὅμως ἡ προαίρεσις μεγάλη" ἔδειξε γὰρ ὅτι ἔχων ταῦτα 
- ὡς. μὴ ἔχων τίποτε, οὕτως ἦν. ᾿Αμέλει, ὅτε ἐπήρϑησον, 
ἔμεινεν ὁ αὐτὸς μήτε λυπούμενος, μήτε ταρασσόιιενος' 
«αὶ γάρ, ὡς ἀεὶ λέγω, εὐ τὸ ἔχειν θλάπτει, ἀλλὰ τὸ προσ- 
' παϑῶς. ἔχειν. Οὗτος, εἰ εἶχεν ὅλον τὸν κόσμον, οὕτως ἦν, 
ὡς μὴ ἔχων' ἐξ ὧν γὰρ ἐποίησεν ἔδειξεν ἑαυτὸν ἐλεύϑε- 
00» ἀπὸ πάντων. 
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4. Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Τί ἄξιζε τὸ ἱμάτιο ἢ τὰ σκεύη ποὺ ἔχασε; ᾿Αλλ᾽ ὅμως 
ἡ προαἱρεσίς του ἦταν μεγάλη᾽ διότι ἔδειξε ὅτι ἔχον- 
τάς τα ἦταν σὰν νὰ μὴ εἶχε τίποτε. Φυσικά, ὅταν τοῦ 
ἀφαιρέθηκαν, ἔμεινε ὁ ἴδιος, χωρὶς νὰ λυπῆται οὔτε 
νὰ ταράσσεται᾽ διότι, ὅπως λέγω πάντοτε, δὲν θλά- 
πτει τὸ νὰ κατέχη κανείς, ἀλλὰ τὸ νὰ κατέχη μὲ πὰ- 
θος. Αὐτός, ὅλον τὸν κόσµο νὰ εἶχε, θὰ ἦταν σὰν νὰ 
μὴ εἶχε τίποτε᾽ διότι μὲ ὅλα ὅσα ἔκανε ἔδειξε τὸν 
ἑαυτό του ἐλεύθερο ἀπὸ ὅλα. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑΙ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ 


ΕΤΣΑΓΩΤΓΗ 
Ὃ θίος. 


Ὁ Δωρόθεος ὁ ᾿Αθθᾶς, ἡγούμενος μονῆς στὰ Ἠέσα τοῦ 
στ΄ αἰῶνος, παρουσιάζεται στὰ συγγράμματά του ὡς προ- 
σωπικότης σπανίας πνευματικῆς συγκροτήσεως καὶ ἀκτι- 
νοθολίας καὶ εἶναι πολὺ φυσικὸ ὅτι εἶκε καὶ ἀνέλογη ε- 
πιρροὴ στὴν ἐποχή του καὶ ἀργότερα. | 

Στὴν Συνοδικὴ Ἐπιστολὴ πρὸς τὸν Σέργιο Κωνσταν- 
τινουπόλεως ποὺ συνέταξε ὁ: Σωφρόνιος "Ἱεροσολύμων! 
μεταξὺ δέκα ἐπιλέκτων πονοφυσιτῶν διδασκάλων ἀναθεμα- 
τίζονται καὶ οἱ διάσημοι μοναχικοὶ ἡγέτες Βαρσανούφιος, 
Ἠσαΐας καὶ Δωρόθεος. Τὸ ὄνομα Δωρόθεος ἦταν πολὺ συνη- 
θισµένο τότε καὶ θὰ ἠπποροῦσε ὁ ἀναθεματιζόμενος νὰ ᾖ- 
ταν κάποιος: ἄλλος, ἀλλὰ παρ᾽ ὅλα αὐτὰ τὸν θ΄ αἰῶνα ἐπι- 
κρατοῦσε, σὲ μερικοὺς κύκλους τουλάχιστο, ἡ γνώμη, ὅτι ὁ 
μονοφυσίτης καὶ ὁ ἐδῶ ἐξεταζόμενος συγγραφεὺς εἶναι τὸ 
ἴδιο πρόσωπο. Τὴν ἄποψι αὐτὴ ἀντέκρουσαν ἐντόνως ὁ Θεό- 
δωρος Στουδίτης καὶ οἱ μαθηταί του, γιὰ νὰ ὀναφανῆ προσω- 
ρινὰ πάλι τὸν 1η’ ανα. Σήµερα θεωρεῖται ἀπαράδεκτη, 
διότι οὔτε ἴχνος μονοφυοιτικῆς διδασκαλίας δὲν περιέχε- 
ται στὰ ἔργα: του, ὄστω καὶ ἂν αὐτὰ δὲν -ἀσχολοῦνται μὲ 
δογγατικὰ θέματα. 

Τέτοια σύγχυσις θέθαια δὲν θὰ εἶχε προηγηθῆ, ἂν 
ὑπῆρχε θιογραφία τοῦ Δωροθέου, ἀλλὰ τέτοιο κείμενο, ἂν 
κάποτε συνετάχθηκε, δὲν ἐσωζόταν τὴν ἐποχὴ τοῦ Θεο- 
δώρου Στουδίτου ἢ καὶ ἐνωρίτερα ἀκόπη. Ὃ συλλογεὺς 
τῶν ἔργων του, ποὺ θὰ ἰδοῦμε ὅτι ἐργάσθηκε στὰ μέσα τοῦ 
ζ΄ αἰῶνος, δηλώνει ὅτι δὲν τολμᾶ νὰ συντάξῃ θιογραφία 
του, προφανῶς διότι δὲν εὑρῆκε στοιχεῖα”, ἀλλ᾽ οὔτε καὶ 
ξένη θιογραφία παραθέτει, διότι δὲν εἶχε στὰ χέρια του. 

1. ΡΩ 87, 3192 - 3199. 

2. Εἰσαγωγικὴ ᾿Επιστολὴ 4.. 
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Οἱ πληροφορίες ἀπὸ τὴν Εκκλησιαστικὴ Ἱστορία τοῦ Εὐα- 
γρίου, τὸν λατινικὸ Βίο Βαρσαναφίου καὶ τὸν Λειμῶνα τοῦ 
᾿Ιωάννου Μόσχου εἶναι μᾶλλον πενιχρές, καὶ τὰ στοιχεῖα 
ποὺ περικλείονται στὰ συγγράμματα τοῦ ἰδίου, μὲ συμπε- 
ρίληψι τοῦ Βίου Δοσιθέου, καθὼς καὶ στὴν ἀλληλογραφία 
του. μὲ τοὺς διδασκάλους του Βαρσανούφιο καὶ ᾿Γωάννη 
τὸν Προφήτη, εἶναι μὲν ἀξιολογώτερα, ἀλλὰ πάντοτε ἐλλιπῆ. 

"Αν καὶ κατὰ τὰ φαινόμενα ἦταν στενὰ συνδεδεμένος 
μὲ τὴν Γάζα, δὲν εἶναι εὔκολο νὰ ἀπορρίψωμε τὴν πληρο- 
φορία τοῦ Βίου Βαρσανουφίου”, σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία ἐ- 
γεννήθηκε στὴν ᾿Αντιόχεια. Ίσως κάποτε ἐχρειάσθηκε 
νὰ ζήση σ᾽ αὐτὴ τὴν. πόλι ὁ πατέρας του γιὰ ἄγνωστο οὲ 
μᾶς λόγο. Ἡ οἰκογένειά του ἦταν πλουσία καὶ ἡ περιουσία 
του πρέπει νὰ εὑρισκόταν κάπου στὴ Γάζα, ἀφοῦ ὁ ἀδελ- 
φός του, μεγάλος φίλος τοῦ μοναχισμοῦ, ἐδαπάνησε με- 
γάλα ποσὰ γιὰ τὸ ἀναρρωτήριο τῆς μονῆς τοῦ Σερίδου καὶ 
ὁ ἴδιος εἶχε ἐκεῖ κοντὰ ἰδική του περιουσία. 

: Απέκτησε εὐρεῖα φιλολογικὴ καὶ φιλοσοφικὴ μόρφω- 
σι, ἴσως στὴν ἀκμαία τότε σχολὴ τῆς Γάζας, ποὺ τοῦ ἐπέ- 
τρεπαν νὰ ἐπιδοθῆ μόνος του σὲ .πολυειδεῖς εἰδικεύσεις. 
"Όταν ἐχρειάσθηκε, ἀπέκτησε πὲ τὴν μελέτη ἱκανὲς γνώ- 
σεις ἰατρικῆς γιὰ διευκόλυνσι τοῦ νοσοκομειακοῦ του ἔρ- 
γου καὶ ἀπὸ προσωπικὴ ἐμπειρία ἔγινε θαυμάσιος ψυχολόγος. 

Πρέπει νὰ ἐγεννήθηκε ὀλίγο μετὰ τὸ 500 καὶ στὸ μο- 
ναχικὸ θίο προσῆλθε νέος. Δὲν εἶναι γνωστὲς οἱ συνθῆκες 
κάτω ἀπὸ τὶς ὁποῖες προσῆλθε, ἀλλὰ ἄν, ἅπως εἴπαμε, ἐ- 
ζοῦσε στὴν Γάζα, τότε πρέπει νὰ. ἐπηρεάσθηκε ἀπὸ τοὺς 
πνευματικοὺς ὁδηγοὺς ποὺ ὑπῆρχαν ἄφθονοι στὰ γύρω μο- 
ναστήρια. Ἕνα ἀπὸ αὐτὰ ἦταν ἣ μονὴ τοῦ Σερίδου, ἵδρυ- 
μένη στὰ «τέλη τοῦ ε΄ αἰῶνος, στὴν Θαθατά, ὀλίγα χιλιό- 
μετρα νοτίως τῆς Γάζας, Δύο διαπρεπεῖς πνευματικοὶ ἐζοῦ- 
σαν ἔγκλειστοι σὲ κελλιά της καὶ ἦταν οἱ πραγματικοὶ ἡ- 


3. 9. Οβἰα]. Οοα. [αἱ. ΒἱΡΙ. Ναϊ., Ρατὶς 1, σ: 530,5. 
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γούμενοί της, ἀφοῦ ὁ Σέριδος ἦταν μαθητής τους: ὁ Βαρ- 
σανούφιος, ποὺ. δὲν ὠμιλοῦσε μὲ ἄλλους καὶ δὲν ἔγραφε 

ὁ ἴδιος, ἀλλ᾽ ἐρχόταν σ᾽ ἐπαφὴ μὲ τὸν κόσμο δι ἐπιστολῶν 
ποὺ ὑπηγόρευε στὸν Σέριδο, καὶ ὁ ᾿Ιωάννης ὁ Προφήτης. 

Σ7 αὐτὴν τὴν μονὴ ἦλθε ὁ Δωρόθεος, Δὲν ἠθέλησε νὰ 
ἀποκοπῆ ἀποτόμως ἀπὸ τὸν κόσμο, διετήρησε προσωρινὰ μέ- 
ρος τῆς περιουσίας του κι’ ἔδωσε τὸ ὑπόλοιπο στὴ μονή. 
Πολὺ σύντομα ἀκολούθησε πλήρη ὑποταγή. Αν καὶ τότε 
ἐπεθύμησε νὰ ὑποθληθῆ σὲ ἐρημιτικὴ αὐστηρότητα, δὲν τοῦ 
ἐπιτράπηκε ἀπὸ τὸν Βαρσανούφιο καὶ τὸν ᾿Ιωάννη, ποὺ 
τὸν ἔθλεπαν πολὺ -ἀσθενῆ σωματικῶς γιὰ τέτοια ακληρό- 
τητα. Στὴν ἀλληλογραφία του μὲ αὐτοὺς τοὺς διδασκάλους, 
ποὺ ἐξεκίνησε ἀπὸ τὴν εἴσοδό του στὴν μονὴ καὶ συνεχί- 
σθηκε ἕως τὴν στιγμὴ ποὺ ἐσιώπησαν, ὁ Δωρόθεος διηγεῖ- 
ται ὅλα ὅσα ἐσκεπτόταν καὶ ἐδοκίμαζε χωρὶς νὰ κρατῆ 
τίποτε κρυφό, παρουσιάζεται σὰν ὑάλινος. Καὶ οἱ. διδάσκα- 
λοι, πρὸ πάντων ὁ Βαρσανούφιος, δὲν κουράζονται νὰ τοῦ 
ἀπαντοῦν καὶ νὰ τὸν συμθουλεύουν. 

Ἦταν ἀπογοητευμένος ποὺ ἐξ αἰτίας τῆς σωματικῆς 
ἀδυναμίας του δὲν ἠμποροῦσε νὰ νεκρώση τὶς ἀνάγκες 
τῆς σαρκός. ᾿Αλλ᾽ ὁ Βαρσανούφιος τὸν συμθουλεύει νὰ μὴ 
στενοχωρῆται γι’ αὐτό, νὰ μὴ ἀκολουθῆ πλήρη ἐγκράτεια 
στὶς τροφὲς καὶ νὰ πίνη ὀλίγο κρασί. "Αλλα προέχουν στὴν 
ζωὴ τῶν μοναχῶν" ἡ πνευματικὴ, ἐγκράτεια, τὸ πένθος, ἡ 
ταπείνωσις, ἡ προσευχή, καὶ αὐτὰ ἠμπορεῖ νὰ τὰ ὀπιτύχη 
κάθε μοναχός, εἴτε ἀσθενὴς εἴτε ὑγιής, ἀρκεῖ νὰ ἔχη ὑγιῆ 
καὶ δυνατὸ νοῦ. Ὁ πόλεμος μὲ τὸν ἀντίπαλο, τὸν διάθολο, 
εἶναι χρήσηιος γιὰ τὴν ἠθικὴ τελείωσι. 

- Στὴν ἀρχὴ μὲ σύστασι τῶν δύο γερόντων' ὁ Σέριδος 
τὸν ὥρισε ξενοδόχο τῆς μονῆς καὶ εἶναι εὔλογο ὅτι μὲ 
τέτοια καθήκοντα ἐργαζόταν ἡμέρα καὶ νύκτα χωρὶς νὰ 
εὑρίσκη καιρὸ γιὰ ἀνάπαυσι, Εἶναι πολὺ χαρακτηριστικὸ 
ὅτι εἶχε παρακαλέσει ἕνα ἀδελφὸ νὰ τὸν ξυπνᾶ γιὰ τὴν 
νυκτερινὴ ἀκολουθία κι ἕναν ἄλλο νὰ τὸν κρατῆ ἄγρυπνο 


4. Διδαοκολία 11. 11. 
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τὴν ὥρα τῆς ἀκρλουθίας. Ἐκτὸς αὐτοῦ ὅμως εἶχε καὶ ἄλλα 
θαριὰ. καθήκρντα: ἦταν ὑπηρέτης τοῦ ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη ἕως 
τὸν. θάνατό του καὶ πνευματικὸς. ὁδηγὸς πολλῶν ἀδελφῶν, 
μεταξὺ τῶν ὁποίων διέπρεψε ὁ νεαρὸς Δοσίθεος. 

Γύρω στὰ 540 οἱ πνευματικοὶ ὁδηγοὶ ἐξαφανίσθηκαν: 
ὁ μὲν Ἰωάννης ἀπέθανε, ὁ δὲ Βαρσανούφιος ἐσιώπησε δια- 
παντός. Δεκαπέντε ἡμέρες ἐνωρίτερα εἶχε ἀποθάνει ὁ Σέ- 
ριδος. Τότε ἀκριθῶς ἐγκατέλειψε αὐτὴν τὴν μονὴ ὁ Δω- 
ρόθεος καὶ ἵδρυσε ἰδική του, στοὺς μοναχοὺς τῆς ὁποίας 
ἀπηύθυνε τὶς διδασκαλίες του, ποὺ στὴν ἐπικεφαλίδα τους 
ἔχουν σχετικὴ σημείωσι, ὅπου ἀναφέρεται ὅτι οἱ διδαχὲς 
ἀπευθύνθηκαν «μετὰ τὴν τοῦ ἀθθᾶ ᾿Τωάννου τελευτὴν καὶ 
τελείαν σιωπὴν τοῦ: ἀθθᾶ Βαρσανουφίου». . 

Δὲν γνωρίζομε τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους ὁ Δω- 
ρόθεος ἠθέλησε νὰ ἀλλάξη περιθάλλον καὶ ἁρμοδιότητες. 
"Ίσως διότι πολλοὶ μοναχοὶ ποὺ ἐκτηιοῦσαν τὶς ἱκανότητές 
του τὸν ἤθελαν ἡγούμενο κι’ αὐτὸς δὲν ἐπίστευε ὅτι ἠμπο- 
ροῦσε νὰ. ἀσκήση στὴν μονὴ τοῦ Σερίδου τέτοια καθήκοντα. 
"Ἴσως διότι ἡ νέα κατάστασις σ᾿ αὐτὴν τὴν μονὴ δὲν τοῦ 
ἦταν ἀρεστή, ἀφοῦ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ περικοὶ ἀδελφοὶ ἐκρα- 
τοῦσαν ἐχθρικὴ στάσι ἀπέναντί του. Τὸ πιθανώτερο εἶναι 
ὅτι ἤθελε νὰ εὕρη τρόπο νὰ προσφέρη τὴν ἰδική του δι- 
δαχὴ καὶ καθοδήγησι, πρᾶγμα ποὺ δὲν ἠμποροῦσε νὰ τὸ 
πράξη σὲ ξένη μονή. Σύπφωνα μὲ τὴν μαρτυρία τοῦ ᾿Τω- 
άννου Μόσχουϊ, ἡ μονή του εὑρισκόταν μεταξὺ Γάζας καὶ 
Μαϊουμᾶ, ὄχι πολὺ μακριὰ δηλαδὴ ἀπὸ τὴν προηγουμένη. 

Ὁ συλλογεὺς τῶν ἔργων του» σημειώνει ὅτι. «ἐν ὀλί- 
γω. σὺν Θεῷ τελειωθεὶς ἐπλήρωσε χρόνους μακρούς», κα- 
τὰ τὴν Σοφία”, καὶ «ὧν καὶ συντόμως τῇ τοῦ Χριστοῦ. συνερ- 
γίᾳ τυχεῖν ἠξιώθη». Αὐτὲς οἱ ἐκφράσεις μπορεῖ νὰ εἶναι 
συμθατικές, ἀλλὰ ἡ γενικὴ ἐντύπωσις γιὰ τὴν ἡγουμενία 
του εἶναι ὅτι ὑπῆρξε σχετικῶς σύντομη, ἀφοῦ καὶ ἡ ὑ- 


οκ 


5. Λειμὼν: 166. 


6. Εἰσαγωγική ᾿Επιστολὴ 2. 
7. Σοφία Σολ. 4, 13. 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 205 


γεία του ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ἦταν ἐπισφαλής. Ὁ θάνατός του 
λὀιπὸν μπορεῖ νὰ τοποθετηθῆ μεταξὺ 550 καὶ 560. 

Ἢ μνήμη του στὴν μὲν ᾿Ανατολικὴ Ἐκκλησία ἑρτά- 
ζεται τὴν 18 Αὐγούστου, στὴν δὲ Δυτικὴ τὴν 5 "Ιουνίου. 
Τὴν ἀκολουθία πρὸς τηιή του ἐξέδωσε ὁ ᾿Α: Παπαδόπου- 
λος Κεραμεύσ'. | 
Τὰ συγγράμματα. 

Ὃ Δωρόθεος, πρὶν συντάξη ἰδικά του’ κείμενα: ἢ ἐκ- 
φωνήση διδαχές, ἀσχολήθηκε μὲ τὴν ἐπιμέλεια ξένων κει- 
μένων. Πρέπει νὰ ὄπαιξε σπουδαῖο ρόλο στὴν συλλογὴ 
ἀποφθεγμάτων τοῦ Ζωσιμᾶ, τὰ ὁποῖα ἔχουν διασωθῆ, αὐ- 
τὸ δὲ συνάγεται ὄχι τόσο ἀπὸ τὴν χρησηιοποίησι μερικῶν 
στὶς διδασκαλίες του, μὲ πολὺν σεθασιὸ μάλιστα, ὅσο ἀπὸ 
τὴν μαρτυρία. τῆς χειρογράφου παραδόσεως. Κάποιο ρόλο 
ἐπίσης εἶχε στὴν συλλογὴ τῶν ἐρωταποκρίσεων τοῦ ; Βαρ- 
σανουφίου καὶ τοῦ Ιωάννη. ΤΙ. 

“Ὅσον καιρὸ ἦταν στὴν μονὴ τοῦ Σερίδου, ἐμαθέτευε 
κι  ἐμελετοῦσε τὰ ἔργα ἄλλων προσώπων, παλαιῶν καὶ 
συγχρόνων του. “Ὅταν ἔφυγε καὶ ἵδρυσε ἰδικό του µονα- 
στήρι, ἀπεφάσισε νὰ οἰκοδομήση΄ τοὺς μοναχούς του καὶ μὲ 
τὸν ἰδικό του λόγο. ᾿Απ᾽ αὐτὴ τὴν περίοδο προέρχονται τὰ 
γραπτά του, ὅπως σημειώνεται στὴν ἐπιγραφή τους, ποὺ 
προφανῶς ἔθεσε ὁ πρῶτος συλλογεύς τους, «Τοῦ ὁσίου 
πατρὸς ἡμῶν Δωροθέου διδασκαλίαι διάφοροι πρὸς τοὺς 
ἑαυτοῦ μαθητάς, ἀναχωρήσαντος αὐτοῦ ἐκ τῶν τοῦ ἀθθᾶ 
Σερίδου καὶ τὸ ἴδιον σὺν Θεῷ συστησαμένου μοναστήριον 
μετὰ τὴν τοῦ ἀθθᾶ ᾿Γωάννου τελευτὴν καὶ τέλείαν σιωπὴν 
τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου». 

Στὴν ἔκδοσι τοῦ Μἰᾳπθ, κατ᾿ ἀνατύπωσι ἀπὸ τὴν ἔκδοσι 
ΩΘαἰ|8παἰ, περιέχονται 94 Διδασκαλίες καὶ δ μικρὲς 
ἜἘπιστολές, Αὐτὴ ὅμως ἡ διαίρεσις δὲν στηρίζεται οὔ- 


8. ᾿Ἱεροσολυμιτικὴ Βιθλιοθήκη, Πετρούπολις 1891, 1, 363-395. 
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τε στὴν χειρόγραφο παράδοσι οὔτε στὸν χαρακτῆρα τῶν 
κειμένων σὲ ὅλη τὴν γραμμή. Στὴν πραγματικότητα οἱ δι- 
δασκαλίες εἶναι ὀλιγώτερες καὶ οἱ ἐπιστολὲς περισσότερες, 
ὅπως ἀναπτύσσεται στὴν ἔκδοσι τῶν Φου[οθς ΟΠγόϊἰθηπθβ. 
Ἔτσι ἡ Διδασκαλία 24 κατὰ ΜίᾳηΠθΘ, ποὺ ἐκδίδεται σὲ λα- 
τινικὴ μετάφρασι, εἶναι κείμενο ποὺ δὲν περιέχεται σὲ κα- 
νένα χειρόγραφο τῶν δωροθιακῶν ἔργων καὶ ἀνήκει στὸν 
νεστοριανὸ συγγραφέα τοῦ η΄ αἰῶνος Ιωάννη Σάθα. Ἡ 
Διδασκαλία 21] ἀποτελεῖται ἀπὸ μιὰ σειρὰ ἐρωταποκρίσεων 
ποὺ ἀνήκουν οἱ μὲν ἐρωτήσεις στὸν Δωρόθεο οἱ δὲ ἀπο- 
κρίσεις στὸν ᾿Ιωάννη τὸν Προφήτη. Ἡ Διδασκαλία 19 ἆ- 
ποτελεῖ συλλογὴ, γνωμῶν τοῦ: Δωροθέου ποὺ ἔγινε ἀπὸ 
κάποιον. μεταγενέστερο ἀπὸ κείμενά του, σωζόμενα καὶ μή. 
Ἐδῶ τοποθετεῖται τελευταία μὲ τὸν τίτλο Γνῶμες. 

Τρεῖς ἄλλες διδασκαλίες κατὰ Μίρπο, οἱ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 
16, 17, 18 ἔχουν μερικὰ γνωρίσματα ἀπὸ τὶς καθ᾽ αὑτὸ δι- 
δασκαλίες, ἀλλ᾽ ἔχουν. σταλῆ σὲ ἀπάντησι ἐρωτημάτων πρὸς 
συγκεκριμένα πρόσωπα ἢ δοθῆ γιὰ καθοδήγησι σὲ συγκε- 
κριμένες ὑπηρεσίες. Γι’ αὐτὸ τοποθετοῦνται σήμερα μαζὶ 
μὲ τὶς ἐπιστολές, ὅπως καὶ ἡ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 20 ποὺ εἶναι ὅπωσ- 
δήποτε ἐπιστολή. | 

Ἔτσι μένουν 17 διδασκαλίες, ἀπὸ τὶς ὁποῖες οἱ 14 
πρῶτες εἶναι γενικῆς φύσεως καὶ οἱ ἄλλες ἔχουν λειτουρ- 
γικὸ ἢ περιστασιακὸ χαρακτῆρα. Όλες αὐτές, ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴν ὑπ᾽ ἀριθμὸ 15, ἀπαντοῦν σ᾽ ὅλα σχεδὸν τὰ κύρια χει- 
ρόγραφα. 
Διδασκαλία 


» 


1. Περὶ ἀποταγῆς. 

9. Περὶ ταπεινοφροσύνης. 

3. Περὶ συνειδήσεως. 

4. Περὶ θείου φόθου. | 

5. Περὶ πὴ προσκολλήσεως στὸν ἑαυτό. 
6. Περὶ μὴ κρίσεως τοῦ πλησίον. 

7. Περὶ αὐτομέιψεως. 

8, Περὶ μνησικακίας. 

9, Περὶ ψεύδους. 


ν ο »ὅ σσ υνυιν 


ν υ  σν 


ν 


» 17 


10. 
11. 
12. 
19. 
14. 


15. 
16. 
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Περὶ ὁδεύσεως μὲ σκοπό. 


Περὶ ἐγκαίρου ἀνακοπῆς τῶν παθῶν. 
Περὶ φόθου τῆς μελλούσης κολάσεως. 


«Περὶ εὐχαρίστου ὑπομονῆς πειρασμῶν. 


Περὶ ἁρμονικῆς οἰκοδομῆς τῶν ἀρετῶν τῆς 
ψυχῆς. 

Περὶ τῶν ἁγίων νηστειῶν. 

Ἑιρμηνεία στίχων τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου 
ποὺ ψάλλονται τὸ Πάσχα. 

Ερμηνεία στίχων τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου 
ποὺ ψάλλονται στοὺς μάρτυρες. 


"Επειτα ἀπὸ τὴν νέα διαίρεσι οἱ ἐπιστολὲς ἀνέρχονται 
σὲ 16, ἂν καὶ μερικὲς φαίνεται ὅτι ἦταν συμπτυγμένες σὲ 
ἐκτενέστερες ἑνότητες, ὅπως οἱ 3-6, οἱ 8.9, οἳ 11-15. Οἱ 
δύο πρῶτες ποὺ εἶναι πολὺ ἐκτενεῖς ἔχουν τὴν μορφὴ 


διδαχῆς. 
Ἐπιστολὴ 1. 


» 9, 


νΝ ν νυν 
το οσο 


ν 
ρο 


νν ννννυν 
[ο 
ιο 


Πρὸς κελλιῶτες ποὺ τὸν ἐρώτησαν γιὰ τὸ 


θέμα τῶν. ἐπισκέψεων. 


Πρὸς τοὺς ἐπιστάτες καὶ μαθητὰς τοῦ μο- 
ναστηριοῦ ὁδηγίες. 
Πρὸς τὸν κελλαρίτη ὁδηγίες. 


» » » » 
» » Σ » 
» » » » 


Πρὸς ἀδελφὸ ποὺ ἐρώτησε γιὰ τὴν ψύξι 
τῆς ἀγάπης. 

Πρὸς ἀδελφὸ ποὺ στενοχωρεῖται ἀπὸ πει- 
ρασμό. 


» » » » » » 


Ἠρὸς ἀδελφὸ ποὺ ἀσθενοῦσε. 


Πρὸς ἀδελφὸ πειραζόµενο. 


» » Ρ 
» » » 
» » 2 
» » » 
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» 16. ο Πρὸς) ἀδελφὸ ἀσθενῆ ποὺ ἔκανε οκέψεις γι 

πρι : αὐτοὺς ποὺ τὸν περιποιώνταν. 

Σὲ: πολλὰ χειρόγραφα μαζὶ μὲ τὶς Διδασκαλίες παρα- 
δίδεται καὶ ὁ Βίος Δοσιθέου, τοῦ νεαροῦ στρατιώτη 
πού, ἐνῶ: δὲν εἶχε. ἀκούσει γιὰ τὴν χριστιανικὴ διδασκαλία 
ποτὲ προηγουμένως, ὅταν γιὰ πρώτη φορὰ τοῦ ἔκαναν λόγο 
ΥΙ αὐτήν, τόσο ἐνθουσιάσθηκε,. ὥστε ἀρνήθηκε νὰ συνεχίση 
τὴν προηγούμενη ζωή του καὶ ὠδηγήθηκε στὴν μονὴ Σε- 
ρίδου. Ἔκεῖ ἐτέθηκε ὑπὸ τὴν πνευματικὴ καθοδήγησι τοῦ 
Δωροθέόυ, ἔζησε: παραδειγατικὸ θίο καὶ. ἀπέθανε σὲ ἡλι- 
κία 25 ἐτῶν. Τὸ ὕφος τοῦ κειμένου κι’ ἡ ἀσκητικὴ μέθοδος 
ποὺ. διαγράφεται στὶς γραμμές του εἶναι ὅπως τοῦ Δωρο- 
θέου, τὸ γεγονὸς δὲ. ὅτι στὸ τέλος τῆς εἰσαγωγικῆς ἐπιστο- 
λῆς λέγεται, «πρότερον δὲ ἐν συντόμῳ. ἐρῶ καὶ τὰ κατὰ 
τὸν μακάριον Αοσίθεον», δὲν σημαίνει ὅτισυνετάχθηκε ἀπὸ 
τὸν συλλογέα τῶν ἔργων τοῦ Δωροθέου, ἀλλ᾽ ὅτι ἀντε- 
γράφη μὲ κάποια διασκευή. Προφανῶς προέρχεται ἀπὸ τὸ 
χέρι τοῦ Δωροθέου, κι ἴσως εἶναι τὸ πρῶτο ἔργο του. 
Ἡ κεντρική: του ἔννοια εἶναί ὅτι ὁ Δοσίθεος ἀπέθανε ἅ- 
γιος, διότι δὲν ἔκανε ποτὲ τὸ ἰδικό του. θέλημα. 

Ὑπάρχουν καὶ ἄλλα τεμάχια πού, ἄλλα ἐσφαλμένως 
ἄλλα ἴσως ὀρθῶς, ἀποδίδονται στὸν Δωρόθεο ἀπὸ τὴν χει- 
ρόγραφο παράδοσι, τὰ παρακάτω. Ἕνας λόγος στὸν Εδοοι. 
Β.111 τοῦ 18΄ αἰῶνος, ἕνας ἄλλος λόγος στὸν Ρατ ΩΙ. 
1098 τοῦ τε’ αἰῶνος, δύο λόγοι στὸν Μοδα. 832] τοῦ τε΄ αἰῶ- 
νος καὶ μερικὰ λόγια στὸν Οοἰβί. 26 τοῦ τα’ αἰῶνος, Τὸ 
τεμάχιο. στοὺς. κώδικες Βατ. 1 καὶ 8, ποὺ. φέρεται σὰν κεί- 
μενο τοῦ Δωροθέου περὶ Χρυσοστόμου στὴν πραγματικό- 
τητα΄ εἶναι τοῦ Χρυσοστόμου. ᾿Ακόμη καὶ ἂν 'μερικὰ ἀπὸ 
τὰ ἄλλα εἶναι. πραγματικὰ γνήσια, δὲν προσθέῖουν τίποτε 
τὸ ἀξιόλογο γιὰ τὴν µόρφωσι τῆς εἰκόνος περὶ τοῦ Δω- 
ροθέου. 








9. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 9. 
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Δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξη ἀμφιθολία ὅτι ὅλα τὰ κείµενα 
τοῦ Δωροθέου, διδασκαλίες, ἐπιστολές, θίοι καὶ ἐνδεχομιέ- 
νος ἄλλα, ἐφυλάσσονταν στὴν μονή του γιὰ πολλὰ ἔτη 
[ετὰ τὸν θάνατό του καὶ ὅτι μερικὰ εἶχαν διαδοθῆ εὐρύτε- 
ρα δι᾽ ἀντιγραφῆς. Τρεῖς ὅμως γενεὲς περίπου ἀργότερα, 
τὸ 694, ἡ Γάζα καταλήφθηκε ἀπὸ τοὺς "Αραθες, ἡ μονὴ 
καταστράφηκε κι’ οἱ μοναχοί, ὅσοι δὲν ἐφονεύθηκαν, δια- 
σκορπίσθηκαν, διασώζοντας ὅ,τι ἠμπόρεσαν. Προφανῶς κά- 
ποιος ἀπὸ αὐτοὺς συνέλεξε ὅσα ἀπὸ τὰ κείμενα αὐτὰ κατώρ- 
θωσε καὶ τὰ ἔστειλε μὲ ἀντίγραφο σ᾽ ἕνα ἀδελφὸ ποὺ τοῦ 
τὰ εἶχε ζητήσει: «πρὸς τὸν αἰτήσαντα ἀδελφὸν πεμφθῆναι 
αὐτῷ τοὺς εὑρεθένας λόγους τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν ἀ4θ- 
θᾶ Δωροθέου». "Αν δεχθοῦμε ὅτι εἶχε γίνει ἤδη µία συλ- 
λογὴ τῶν κειμένων ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Δωρόθεο ἢ ἀπὸ ἕνα 
ἄμεσο μαθητή του, αὐτὴ ἐδῶ ἦταν ἡ δευτέρα συλλογή, 
ποὺ θέθαια δὲν περιελάμθανε ὅλα τὰ γραπτά του. Ὁ συλ- 
λογεὺς προέταξε στὴν συλλογὴ μία κατατοπιστικὴ, εἰσαγω- 
γικὴ ἐπιστολή, καὶ τὸν Βίο τοῦ Δοσιθέου, ὄχι ὅμως καὶ θιο- 
γραφία τοῦ Δωροθέου, ὅπως εἴπαμε προηγουμένως. 

Οριστικὴ μορφὴ ἐδόθηκε στὴν συλλογὴ κατὰ τὰ μέσα 
τοῦ 0’ αἰῶνος ἀπὸ μαθητὴ τοῦ Θεοδώρου Στουδίτη, ὁ ὁ- 
ποῖος προέταξε ἄλλη σύντομη εἰσαγωγὴ περὶ διακρίσειης 
τοῦ ἀθθᾶ Δωροθέου ἀπὸ τὸν μονοφυσίτη Δωρόθεο, Δὺν 
φαίνεται πιθανὸ πάντως ὅτι τὸ κείπενο ὑποθλήθηκε τότε 
σὲ κάποια σοθαρὴ μεταθολή. 

Ἡ διάδοσις τῶν κειμένων αὐτῶν ὑπῆρξε ἀνέκαθεν εὖ- 
ρυτάτη, πρᾶγμα ποὺ ἀποδεικνύεται καὶ ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν 
χειρογράφων ποὺ τὰ διατηροῦν, συνολικῶς ἢ μερικῶς, 250 
περίπου γνωστῶν, τῶν ὁποίων τὰ ἀρχαιότερα ἀνάγονται στὸν 
θ΄ καὶ τὸν ι΄ αἰῶνα, καὶ ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν μεταφράσεων, 
ἀρχαίων ὅπως στὴν ἀραθικὴ καὶ γεωργιανὴ καὶ σλαθονική, 
καὶ νεωτέρων ὅπως στὴ λατινική, ρωσική, θουλγαρική, γαλ- 
λική, ἱσπανική, ὁλλανδική, γερμανική, ἀγγλική. 
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'Ἡ ἔκδοσις. 


Γιὰ πρώη. φορὰ τὸ πρωτότυτιο κείμενο ἐξεδόθηκε μὲ τύ- 
πο τὸ 1569. ἀπὸ τὸν Έηγπευς. καὶ γιὰ τελευταία τὸ 1968 
στὴν σειρὰ Θιιοθς Οµήήεηπες ὑπὸ τῶν Βθοπαιίά καὶ Ὀ6 
Ῥιόνίμο.. Οἱ. τελευταῖοι ἐκδότες ἐνδιαφέρονταν γιὰ τὴν ἀ- 
ποκατάστασι κειμένου σωστοῦ καὶ καταλλήλου, ὥστε νὰ εἷ- 
ναι εὐκόλως μεταφράσιμο. Ἐχρησιμοποίησαν ϱ κώδικες, τοὺς 
ὁποίους ταξινομοῦν.. σὸ δύο οἰκογένειες μὲ μιὰ μικτὴ στὸ 
μέσο τους. "Ἐπέτυχαν ι σχετικῶς καλὸ κείμενο καὶ δὲν ἐπε- 
δίωξαν τίποτε περισσότερο ἀπὸ αὐτό, δηλαδὴ πλήρη κρι- 
τικὴ, ἔκδοσι, ποὺ ἀπαιτεῖ πολὺν κόπο ὃ λόγω τῆς πληθώρας 
χειρογράφων... | | 

' Ἐσκέφθηκα νὰ χρησιμοποιήσω. αὐτούσιο τὸ κείμενο τοῦ- 
το στὴν μετάφρασι, ἀλλὰ. ὅταν ἄρχισα τὴν ἐργασία, δία- 
πίστωσα πολὺ γρήγορα. πρῶτα ἀρκετὰ ὀρθογραφικὰ σφάλμα- 
τα. {ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἐκνευριστικὸ εἶναι. γιὰ τὸν “Ἕλληνα ἀνα- 
γνώστη ἐκεῖνο τὸ διαρχῶς. ἐπαναλαμθανόμενο, «ἄδελφε», 
ἀντὶ. «ἀδελφέ»), ἔπειτα ᾿πολλὰ σημεῖα μὲ ἐσφαλμένη στίξι 
καὶ τέλος μερικὰ χωρία ποὺ δὲν ἀπέδιδαν λογικὸ νόημα. 
Χάριν αὐτῶν τῶν. τελευταίων κυρίως ἀναγκάσθηκα νὰ πα- 
ραθάλω τὸ κείμενο. τῶν 50 (τὸ ὁποῖο θὰ σημειώνωμε στὸ 
ὑπόμνημα. μὲ 5) μὲ δύο κώδικες ἀπὸ ἐκείνους τῶν ὁποίυνν 
μικροταινίες ὑπάρχουν στὸ Πατριαρχικὸ Ἵδρυμα Πατερικῶν 
Μελετῶν, τοὺς. Βατοπ. 3δ.καὶ “Αγίου Παύλου 8. 

Ὅ πρῶτος ἀπὸ αὐτούς, . τὸν :ὁποῖο θὰ σημειώνω- 
με. στὸ ὑπόμνημα πὸ. Β, γραμμένος τὸν 1’ αἰῶνα σὲ περ- 
γαμηνὴ ιὲ ἐξαιρετικὴ ἐπιμέλεια, περιέχει. πλὴν ἄλλων ξέ- 
νων κειμένων κατὰ σειρὰ τὶς Διδασκαλίες 1-14, 18, 19, 90 
τὸν 'Πρόλογο καὶ τὸ Βίο Δοαιθέου, τὴν πρώτη ἀκέφαλη καὶ 
τὸν. Βίο. κολοθό. Οἱ ἐκδόσεις τῶν 50 κατατάσσουν τὸν κώδικα 
αὐτὸν στὴν ὁμάδα κώδ.. Ἴεροσ. 82, τὸ. γεγονὸς ὅμως ὅτι 
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περιέχει καὶ τὸν πρόλογο, τὸν ὁποῖο οἱ ἴδιοι θεωροῦν ὡς χαρα- 
κτηριστικὸ γνώρισμα τῆς στουδιτικῆς οἰκογενείας καὶ ὅτι τὰ 
περιεχόπενά του ἔχουν διαφορετικὴ ἀπὸ αὐτὴ σειρὰ φα- 
νερώνει ὅτι αὐὴ ἡ κατάταξις εἶναι ἐσφαλμένη. Πάντως τὸ 
κείμενο τοῦ κώδικος αὐτοῦ εἶναι πολὺ πλησίον τοῦ 5 καὶ 
πολὺ ὀλίγο θοηθεῖ σὲ μεταθολή του. 

Ὁ δεύτερος κῶδιξ, “Αγίου Παύλου 3, τὸν ὁποῖο θὰ ση: 
μειώνωμε στὸ ὑπόμνημα μὲ Π, ἔχει γραφῆ τὸν 16΄ αἰῶνα 
ἐπίσης σὲ περγαμηνή. Δὲν διακρίνεται γιὰ τὴν ἐπιπέλειά 
του καὶ ἔχει πλῆθος ὀρθογραφικῶν σφαλμάτων. Περιέχει 
κατὰ σειρὰ τὸν Τρόλογο, τὴν ᾿Ἐπιστολὴ καὶ τὸ Βίο Δοσι- 
θέου καὶ τὶς διδασκαλίες 1-11 (κατὰ τὴν ταξινόμησι τῆς 
ΡΟ), τὴν 5 κολοθή, τὴν ϐ ἀκέφαλη, τὴν 11 κολοθή. Τὸ 
ἀρχικὸ χειρόγραφο διακόπτεται ἐκεῖ καὶ δὲν γνωρίζομε . ἕ- 
ως ποιό σημεῖο προχωροῦσε. Ἡ σειρὰ αὐτὴ τὸν τοποθετεῖ 
στὴν σιουδιτικἡ οἰκογένεια, ἀλλὰ ἀπὸ τὸ ἐπίτηιο κρατικὸ ὑπό- 
μνημα τοῦ 5 δὲν θλέπω οὐσιασικὴ συγγένεια. "Ἔδωσα ἰδιαι- 
τέρα προσοχὴ σ᾽ αὐτὸν᾽ τὸν κώδικα, διότι παρετήρησα ὅτι 
διατηρεῖ κείμενο μιᾶς διαφορετικῆς, θὰ ἠμποροῦσα νὰ᾽ εἰπῶ, 
παραλλαγῆς. Θὰ ἦταν δυνατὸ νὰ εἰπῆ κανεὶς ὅτι πρόκειται 
ἁπλῶς περὶ γλωσσικῆς διορθώσεως. Πραγματικὰ παντοῦ: ὅ- 
που ὁ Π ἔχει εἴπαμεν ὁ 5’ ἔχει εἴπομεν, ὅπου 
ὁ Π ἔχει ἵνα ἔχετε ὁ 5 ἔχει ἵνα ἔχητε, τὸ 
ὡς εἶχον ἀναχωρεῖν τοῦ Π ὁ 5 διορθώνει ὧς 
ἤμελλον ἀναχωρεῖν. Θὰ ἠμποροῦσε ἴσως ἀκόμη 
καὶ ἡ σταθερὰ: μεταθολὴ τοῦ ἑκάστη (Π) εἰς πᾶσα 
(5) νὰ ἐνταχθῆ στὴν ἴδια κατηγορία διορθώσεων. Εἶναι ὅ- 
μως ἀδύνατο: νὰ θεωρηθῆ ἀπὸ τὴν ἴδια σκοπιὰ ἡ μεταθολὴ 
τοῦ πρὸ παντὸς(Π) σὲ πρὸ πάντων(8) ποὺ ἀ- 
παντᾶ ἑπτὰ φορὲς στὴν πρώτη παράγραφο τῆς Διδασκα- 
λίας: 1. Κυρίως ὅμως ὑπάρχουν πολλὰ χωρία, στὰ ὁποῖα 
διατηρεῖται τὸ Ἴδιο νόημα, ἀλλ” ἡ φραστικὴ εἶναι διάφορη: 
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Δεχόμαστε μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ στὸ κείμενό μας, ἀλλ᾽ ἀφή- 
νομε τὰ περισσότερα. 

Μιὰ θασικὴ διαφορὰ τοῦ κώδικος αὐτοῦ ἔγκειται στὴν 
προσθήκη δοζολογίας στὸ τέλος κάθε Διδασκαλίας. Παρα- 
τηρεῖται τὸ φαινόμενο τοῦτο, ὅτι οἱ Διδασκαλίες κατὰ τὸ 
κείμενο 5 δὲν ἔχουν στὸ τέλος τους δοξολογία, ἐκτὸς ἀπὸ 
τρεῖς (19-14), ἐνῶ ὅλες οἱ Διδασκαλίες ποὺ διατηροῦνται 
ἕως τὸ τέλος τους στὸν κώδικα Π (1-4, 6-10) ἔχουν δοξο- 
λογία σχεδὸν τυποποιημένη: «Ὅτι αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς 
τοὺς αἰῶνας, ἀμήν». Ὁπωσδήποτε εἶχαν καὶ οἱ ἄλλες Δι- 
δασκαλίες παρόμοια δοξολογία. Θὰ ἔλεγε κανεὶς ὅτι ἡ 
δοξολογία εἶναι μεταγενέστερη προσθήκη ποὺ προσιδιάζει 
στὸν κώδικα αὐτό, καὶ προφανῶς ἐπίσης σ᾽’ ἄλλους ποὺ δὲν 
εἴδαμε, Συμβαίνει ὅμως ἡ δοξολογία τῆς Διδασκαλίας 8 
νὰ συμπίπτη πλήρως μὲ τὴν τῆς Διδασκαλίας 14, ποὺ ὗ- 
πάρχει στὸ 5. 


«Ὁ Θεὸς δώη ἡμῖν μνημο- «Ὁ. Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος 


νεύειν καὶ φυλάττειν ἃ ἀ- 
κούομεν, ἵνα μὴ εἰς κρῖμα 
ἡμῖν γένωνται ἐν ἡμέρᾳ 
κρίσεως. Ὅτι αὐτῷ πρέπει 
δόξα καὶ κράτος εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν». 


δώη ἡμῖν ἀκούειν καὶ ποι- 
εἶν ἃ ἀκούομεν, ἵνα μὴ γέ- 
νωνται ἡμῖν εἰς κρῖμα οἱ 
λόγοι οὗτοι ἐν ἡμέρᾳ κρί- 
σεως. Ὅτι αὐτῷ ἡ δόξα 
εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αμήν». 


(8) (Βλ. καὶ 3). (14). 

Αὐτὸ θὰ μᾶς ὡδηγοῦσε στὸ συμπέρασμα ὅτι οἱ δοξολο- 
γίες προέρχονταν ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Δωρόθεο καὶ ὅτι ἐπίσης 
τὸ κείμενον τοῦ κώδ. ΤΠ προέρχεται ἀπὸ αὐτὸν καὶ ἴσως 
ἀποτελεῖ τὴν ἀρχικὴ παραλλαγὴ τῶν Διδασκαλιῶν. Πάν- 
τως χρειάζεται πληρεστέρα μελέτη ἡ χειρόγραφη παράδο- 
σις τῶν ἔργων τοῦ Δωροθέου γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν τὰ πρά- 
γματα στὴ σωστή τους θάσι. 

Δὲν ἦταν δυνατὸ νὰ υἱοθετήσω τελείως τὸ κείμενο τοῦ 
Π χωρὰς πεγαλυτέρα διερεύνησι αὐτῆς τῆς παραδόσεως. 
"Ἔτσι ἐκράτησα θασικῶς τὸ κείµενο τῆς 5, στὸ ὁποῖο προσ- 
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θέτω ἀρκετὲς θελτιώσεις ἀπὸ τὸν Π καὶ ὀλιγώτερες ἀπὸ 
τὸν Β. Ὅπου ἡ διαφορὰ εἶναι οὐσιώδης σημειώνω τὴν με- 
ταθολή, ὅπου δὲν εἶναι τὸ κάμνω σιωπηλῶς, γιὰ νὰ μὴ ἐπι- 
φορτισθῆ πολὺ τὸ ὑπόμνημα τῆς ἐκδόσεως αὐτῆς ποὺ δὲν 
ἔχει θασικὸ σκοπὸ νὰ προσφέρη νέο κείμενο. 


'Ἡ σκέψις τοῦ Δωροθέου. 


Ὁ Δωρόθεος δὲν καταθάλλει καμμιὰ προσπάθεια γιὰ 
νὰ φανῆ σπουδαῖος συγγραφεὺς καὶ στοχαστής, ἀλλὰ οὔτε 
κατορθώνει νὰ τὸ κρύψη ὅτι εἶναι. Τὸ «ἀκαλλώπιστον τῆς 
λέξεως» ὑπογραμιίζει ἤδη ὁ συγγραφεὺς στὴν ἐπιστολή 
του, ὁ ὁποῖος ὅπως συγχρόνως τονίζει τὴν γλυκύτητα καὶ 
τὸ ὕψος τοῦ λόγου του. «᾿Αλλ᾽ ἤδη καιρός, ἀγαπητέ, τὴν 
γλυκεῖαν τῶν πατρικῶν λόγων παραθῆναί σοι τράπεζαν, 
ἧς οὐδὲ τὸ τῆς λέξεως ἀκαλλώπιστον ὀλίγον πρὸς ὠφέλει. 
αν. Τοιοῦτος γὰο ὢν καὶ τὸν λόγον ὑψηλὸς ἐκεῖνος ὁ θεῖος 
ὄντως ἀνὴρ καὶ ἐν τούτῳ, διὰ τὴν ἐντολὴν ὅμως τοῖς τα- 
πεινοῖς συνεπάγεται, τὸ πεζὸν τῆς λέξεως καὶ τὸ τῆς φω- 
νῆς ἀκατάσκευον πανταχοῦ προτιμήσας. Σὺ δὲ τῆς γνη- 
σίας καὶ μακαρίας σπουδῆς τὴν ἀπόλαυσιν εὑρὼν ἀξίαν, 
ἐνδαψιλεύου τοῖς ἐμοῖς ἐφοδίοις»», 

Πραγματικὰ τὸ ὕφος του εἶναι ὄχι ἁπλῶς ἀπέριττο ἆλ- 
λὰ καὶ λαϊκό, οἰκεῖο, συζητητικό, καθημερινό. Δὲν εἶναι 
ὕφος κειμένου ἀλλὰ προφορικοῦ λόγου, καὶ ἴσως μάλιστα 
τὰ γραπτὰ αὐτὰ εἶναι πρόχειρες διδαχές, καταγραμμένες 
ἀπὸ ταχυγράφους καὶ διορθωμένες σὲ μερικὰ σημεῖα ἀπὸ 
τὸν ἐκφωνητή. Ἢ γλῶσσα εἶναι προάγγελος τῆς νεωτέρας 
λαϊκῆς τόσο ὅσο κανένα ἄλλο μνημεῖο τῆς ἐποχῆς ἐκεί. 
νης. Ὁ Δωρόθεος γράφει «κῦρις», κραθάτιν, γοµάριν’ χρη- 
σιοποιεῖ τὸ ἐπῆρε μὲ τὴν ἔννοιαν παρέλαθε καὶ τὸ ποὺ 
ὡς εἰδικὸν σύνδεσμον: «ἴδε ποὺ εἰσέρχεται»(θ,4). Γενι- 


10. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 8. 
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κῶς, ὅταν ἀναγινώσκη κανεὶς κείμενα τοῦ Δωροθέου νο- 
μίζει ὅτι ἀναγινώσκει νεώτερο συγγραφέα μηιούμενο πα- 
λαιὸ ὕφος. 

Ἡ σπανία γιὰ τὴν ἐποχὴ ἐκείνη. ἐνασχόλησις μὲ τὴν 
ἑρμηνεία ὕμνων ἠμπορεῖ νὰ θεωρηθῆ ὡς ἔνδειξις εἰδικοῦ 
ἐνδιαφέροντος τοῦ συντάκτη γιὰ τὴν ὑμνογραφία. Πάντως 
ἠμποροῦμε νὰ ὑποθέσωμε τουλάχισο ὅτι αὐτὸς ἦταν ἐκεῖ- 
νος ποὺ ἀπὸ τὶς ὁμιλίες τοῦ Γρηγορίου συνέλεξε τὰ στοι- 
χεῖα ἐκεῖνα γιὰ νὰ συντεθοῦν τὰ ποιήματα ποὺ ἑρμηνεύον- 
τα στὶς Διδασκαλίες 16 καὶ 17. Κατὰ τὸν Σ. Πετρίδη": τὸ 
δυὸ ποιήματα πρέπει νὰ εἶχαν τοὺς παρακάτω στίχους. 

α΄ ᾿Αναστάσεως ἡμέρα, | 
καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς, 
τὸ τηπώύτατον Θεῷ κτῆμα 
καὶ οἰκειότατον: 
ἀποδῶμεν τῇ εἰκόνι 
τὸ κατ᾿ εἰκόνα, 
γνωρίσωμεν ἡμῶν τὸ ἀξίωμα, 
τιμήσωμεν τὸ ἀρχέτυπον, 
γνῶμεν τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν 
καὶ ὑπὲρ τίνος Χριστὸς ἀπέθανεν. 

6’ “Γερεῖα ἔμψυχα, 
ὁλοκαυτώματα λογικά, 
μάρτυρες Κυρίου, 
θύματα τέλεια Θεοῦ, 
Θεὸν γινώσκοντα 
καὶ Θεῷ γινωσκόμενα 
πρόθατα, ὧν ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος, 
πρεσθεύσατε καὶ ἡμᾶς 
συμποιμανθῆναι ὑμῖν - 
ἐπὶ ὕδατος ἀναστάσεως. 


ο, ΘΒ 
πμ υ-υ 


11. 8. Ρθΐγάθς, Βγα. Ζοΐ. 1904, σ. 492] -45ἵ. 


Ἡ στερεὰ λογικὴ διάρθρωσις τῶν κειμένων γενικῶς 
καὶ ἡ ἀπαράμιλλος ἀνάλυσις τῶν ἐννοιῶν στηρίζονται σὲ 
μία σπανίας μορφῆς: γιὰ τὴν ἐποχὴ ἐκείνη, ψυχολογικὴ ἀ- 
νατομία. 

-. Ὁ Δωρόθεος εἰσάγει τὰ θέματα. πολὺ συχνὰ μὲ ἕνα 

ρητὸ ἀπὸ τὴν Π. Διαθήκη ἢ μὲ μία πατρικὴ γνώμη ἢ μὲ 
ἕνα ἐπεισόδιο πλῆρες ἠθικοῦ νοήματος. Γενικῶς ἡ κατο- 
χύρωσις ἀπὸ τὴν Π. Διαθήκη εἶναι πυκνή, ἀλλὰ ἡ ἑρμη- 
νεία ποὺ δίδεται στὰ κείμενά της εἶναι μέχρι. ζῶν λεπτο- 
περειῶν τυπολογικὴ καὶ συμθολική. 

ο ᾿Απὸ τὸν χῶρο τῆς πατερικῆς γραμματείας χρησιμοποι- 
οὗνται κατ᾿ ἐξοχὴν οἱ πατέρες τῆς ἐρήμου, τῶν ὁποίων Π 
διδασκαλία εὑρισκόταν πρόχειρη στὸ Γεροντικό, δηλαδὴ 
στὰ Αποφθέγματα Πατέρων, ποὺ εἶχαν ἤδη διαμορφωθῇ 
στὴν ἀλφαθητική τους μορφή. ᾿Ακολουθεῖ πολὺ συχνὰ τὸν 
Εὐάγριο, ὁ ὁποῖος ἀναφέρεται σὸ ὀλίγες μόνο περιπτώσεις, 
ἐνῶ σὲ πολλὲς ἄλλες τὸ νόημα ἔχει ἀπαλειφθῆ ἀπὸ ἄνιι- 
γραφεῖς, ἀφοῦ ὁ θεολόγος. αὐτὸς εἶχε καταδικασθῆ πλέον. 
"Ἔπειτα συναντοῦμε τὴν παρουσία τοῦ Μεγάλου Ῥασιλεί- 
ου, τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου, τοῦ ᾿Ιωάννη. Χρυσοστόμου, 
τοῦ Μάρκου Ἐρημίτη, τοῦ Ζωσιμᾶ, τῆς Β' Κλήμεντος. 
᾿Ανωνύμως χρησιμοποιοῦνται οἱ Κλήμης ᾿Αλεξανδρεύς, Ὦ- 
ριγένης, Εἰρηναῖος, ᾿Αθανάσιος, Γρηγόριος. Νύσσης, ᾽ Ἔσαϊ- 
ας,. Διάδοχος Φωτικῆς, 
- "Ἂν καὶ μόνο μία φορὰ ἀναφέρεται σὲ ἀπόψεις «παρὰ 
τοῖς Ἔξω», στοὺς μὴ χρἰστιανοὺς᾽ λογίους”, ὑπάρχουν. ἄφθο- 
νες ἀπηχήσεις ἀπὸ αὐτές, Κυρίως ἠθικῆς μορφῆς, ὅπως 
παρατηρεῖ καὶ ὁ συλλογεύς. «Οἶδα γὰρ πρὸς ἅπάσι᾽ τοῖς 
τοῦ μακαρίου καλοῖς, καὶ, ταῦτα δὴ. τὰ τῶν ἔξωθεν λεγομέ- 
νῶν φιλοσόφων, ἅπερ. κατὰ. τὴν σοφὴν ὄντως μέλισσαν ἄνθο- 
λογῶν φέροντά τι χρήσηιον εὕρισκεν, ἀόκνως αὐτὸν, εἰς 
διδασκαλίαν ἐν καιρῷ προθαλλόμενον, | οἷον τὸ «μηδὲν 
ἄγαν», «γνῶθι σαυτὸν» καὶ τὰ τοιαῦταν', Κυρίως λαμ- 
θάνει ὑπ᾽ ὄψι τὸν Αριστοτέλη καὶ τὸν .Ἐμίκτητο.. 


12. Διδασκαλία 185, 3. 
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Ὁ Δωρόθεος ἔχει συγκεκριμένη ἠθικὴ φιλοσοφία, τὴν 
ὁποία ἀκολουθεῖ σ᾽ ὅλη της τὴν γραμμή. Τὸ ἠθικὸ ἰδεῶ- 
δες του θέθαια, ἂν καὶ εὐρύ, ἀναφέρεται στὴν τάξι μέσα 
στὴν ὁποία ζῆ, τῶν μοναχῶν, καὶ ἡ ἐκπλήρωσίς του ἀνα- 
ζητεῖται σὲ μία κατάστασι ἀμερηινίας, ἀναπαύσεως, εἰρῆ- 
νης, - ἡσυχίας, 

Ὁ Χριστὸς εἶναι θασιλεὺς καὶ οἱ πιοναχοὶ εἶναι στρα- 
τιῶτες του, σύμφωνα πὲ τὴν εἰκόνα ποὺ διαγράφει παλαιό- 
τερα ὁ Μέγας Βασίλειος στὴν ᾿Ασκητικὴ Προδιατύπωσι. 
᾿Ακόμα καὶ μὲ τὰ ἐνδύματα δεικνύεται συμθολικῶς αὐτὴ, ἡ 
σχέσις, διότι οἱ ποναχοὶ ἔφεραν τότε ἕνα πορφύρινο ση- 
μεῖο στὸ κολόθιό τους, ὅπως ὁ Χριστὸς ὥς θασιλεὺς ἐφό- 
ρεσε τὴν πορφυρὴ χλαμύδα”, Ἢ ἴδια συνήθεια ἐπικρα- 
τοῦσε τότε ἀνάπεσα στοὺς στρατιῶτες τῶν κοσμικῶν θασι- 
λέων. “Όλη ἡ ζωὴ τῶν μοναχῶν εἶναι πόλεμος, στὸν ὁποῖο 
ἡ νίκη ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν καλὴ ὑπηρεσία, ἀπὸ τὴν ἐκτέ- 
λεσι τῶν ἐντολῶν τοῦ θασιλέως των. Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχῃ 
σταθερὰ καὶ μόνιμα, πρέπει νὰ ἀποκόψη κάθε ἄλλο δεσιό: 
θελήματα καὶ δικαιώματα. Θέλημα εἶναι ἡ ἐπίμονος τάσις 
ἐπιθολῆς. ἡ ὁποία κρατεῖ δέσιμο τὸν ἄνθρωπο, ᾿Εὰν θέλη 
νὰ ἐλευθερωθῆ καὶ ἀπαλλαγῆ τελείως, πρέπει νὰ μάθη 
νὰ κόπτη τὰ θελήπατά του καὶ νὰ φθάση στὴν ἀ-προσπά- 
θεια, στὴν ἀποκόλλησι ἀπὸ τὸν ἑαυτό του. Καὶ τίποτε δὲν 
ὠφελεῖ ἠθικῶς περισσότερο ἀπὸ αὐτό: οὐδὲν οὕτως ὤφε- 
λεῖ τοὺς ἀνθρώπους ὡς τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον θέλημα". “Ο- 
ταν ὅμως. ἔχει κόψει τὸ θέλημά του, δὲν θέλει νὰ γίνη 
τὸ ἰδικό του θέλημα, ἀφοῦ δὲν ἔχει ἀλλὰ τότε εὑρίσκεται 
νὰ κάνη πάντοτε τὸ θέλημά του. Δὲν γίνεται ὅτι θέλει 
αὐτός,. ἀλλὰ θέλει ὅ,τι γίνεται, καὶ μὴ ἔχοντας «ἰδικό του 
θέλημα, ὅ,τι γίνεται εἶναι ἰδικό του]". 

Δικαίωμα εἶναι ἡ προσπάθεια αὐτοδικαιώσεως καὶ ἡ ἀ- 

13. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 5. 


14. Διδασκαλία 1, 21. 
15. Διδασκαλία 1, 27. 
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παίτησοις ἀναγνωρίσεως καὶ κτήσεως ὑλικῶν ἀγαθῶν. Μὲ 
τὴν ἀποκοπὴ τοῦ θελήματος ἀποκόπτεται καὶ τὸ δικαίωμα. 

Τὸ θέλημα καὶ τὸ δικαίωµα εἶναι καταστάσεις ποὺ ἐπι- 
θάλλονται ἀπὸ τοὺς λογισμούς. Ἡ λέξις αὐτὴ ἔχει μερι- 
κὲς φορὲς καὶ θετικὴ ἔννοια, ἀλλὰ συνήθως χρησιμοποιεῖ- 
ται ἀρνητικῶς γιὰ νὰ σημάνη τὶς πονηρὲς σκέψεις. Μὲ τὴν 
ἐξάλειψι τῶν λογισμῶν καὶ τὴν ἀποκοπὴ τοῦ θελήματος, 
ποὺ συνδέουν τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν κόσμο, ἀνοίγεται ὁ δρό- 
μος γιὰ τὴν ἀποκοπὴ τῶν παθῶν. Δὲν τελειώνει ὅμως μὲ 
αὐτὸ ὁ ἀγών: χρειάζεται συνεχὴς νῆψις καὶ ἐγρήγορσις. 
Ἡ ἀποκοπὴ τῶν παθῶν εἶναι ἀρνητικὴ, διαδικασία, θετικὴ 
δὲ εἶναι ἡ ἀπόκτησις τῶν ἀρετῶν. 

Τρεῖς εἶναι αἱ διαθέσεις μὲ τὶς ὁποῖες εἶναι δυνατὸ 
νὰ εὐαρεστηθῆ ὁ Θεός: ὁ φόθος, ἡ προσδοκία τοῦ μισθοῦ, 
ἦ ἐκτίμησις τοῦ ἀγαθοῦ. Ἐκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθὸ 
ἀπὸ φόθο εὐαρεστεῖ θέθαια τὸ Θεό, ἀλλ᾽ ὄχι ἀπολύτως, 
διότι εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ δούλου, ἀφοῦ οἱ δοῦλοι ὑ- 
πηρετοῦν τὸν κύριό τους ἀπὸ φόθο. Ἐκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ 
τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ προσδοκία τοῦ μισθοῦ εὐαρεστεῖ ἐπίσης τὸ 
Θεό, ἀλλ᾽ ὄχι ἀπολύτως, διότι εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ μι- 
σθωτοῦ, ἀφοῦ οἱ μισθωτοὶ ὑπηρετοῦν τὸν κύριό τους γιὰ 
τὸν μισθό. ᾿Εκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ ἀγάπη εὖα- 
ρεστεῖ ἀπολύτως τὸ Θεὸ καὶ εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ 
υἱοῦ, διότι οἱ υἱοὶ ὑπηρετοῦν ἀπὸ ἀγάπη, χωρὶς νὰ ἐπιδιώ- 
κουν τίποτε“, Ἡ ἀρετὴ λαιπὸν ἔχει ἀξία καθ᾽’ ἑαυτήν: 
«ὀφείλομεν ποιεῖν τὴν ἐλεημοσύνην δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, 
συμπάσχοντες ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις μέλεσι»'". 

Ἡ πνευματικὴ διδασκαλία τοῦ Δωροθέου εἶναι τυπικῶς 
παλαιστινιακή' δὲν προχωρεῖ στὴν ἀναζήτησι θεωρητικῆς 
καὶ μυστικῆς ἐμπειρίας, ἀλλὰ σταματᾶ στὴν πρᾶξι. ᾿Ακο- 
λουθεῖ σ) αὐτὸ τοὺς ἀπέσους διδασκάλους του. 


κ. 


16. Διδασκαλία 1, 27. ᾿Επιστολὴ 2, 4. 
17. Διδσσκαλία 4, 2 ἑ. 
18. Διδασκαλία 14, 17. 
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ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


᾿Ιστέον ὅτι δύο γεγύγασι Λωορόϑεοι καὶ δύο Βαρσανού- 
φιοι, οἱ μὲν τὰ τοῦ Σεθήρου νοσήσαντες, οἱ δὲ ὀρδοδοξί- 
αν καὶ τελείαν ἄσκησιν ἀσπασάιιενοι. Καὶ οὗτοί εἶσι» οἱ 
ἐιᾳερόιενοι ἐν τῇδε τῇ θίθλῳ' ὅϑεν καὶ ἀποδεκτέαν ταυ- 
τη» ἔχοιεν καὶ ἐνάρειον καὶ ψυχωφελῆ ὅτι μάλιστα, ὃς 
τοῦ μακαρίου Λωροϑέου τοῦ ὀρϑοδόξου καὶ ἐπισήμου γα- 
νέντος ἐν τοῖς πατράσι τῷ ὄντι ὑπάρχουσαν πόνημα, καὶ 
οὗ τοῦ ἑιερόφοονος καὶ σκαιοῦ, καϑὼς καὶ ὁ πατὴρ ἡ. 
μῶν καὶ τοῦ Χριστοῦ ὁμολογητὴς Θεόδωρος ὁ τῶν Στου- 
δίου πεφηνὼς πάνσοφος ἡγούιενος ἓν τῇ διαϑήκῃ τῇ πρὸς 
τοὺς ἑαυιοῦ μαϑητὰς εὖ ιιάλα ἐδίδαξε μετὰ τὸ ὑποσηιή- 
νασϑαι τῆς ἑαυιοῦ πίστεως τὸ φρόνημα καὶ ἀποκηρύξαι 
ουλλήθδην τοὺς ἀϑέους αἱρετικούς, φήσας οὕτως. 

᾿Ποοσέτι καὶ πᾶσαν Οίόλον ϑεόπνευστον Παλαιᾶς τε 
καὶ Νέας Λιαϑήκης ἀποδέχομαι, ἔτι μὴν καὶ πάνιων τῶν 
ϑεσπεσίων παιέρων διδασκάλων τε καὶ ἀσκητῶν τοὺς θί- 
ους τε καὶ τὰ ϑεῖα συγγράμματα. Τοῦτο δὲ εἴρηκα διὰ 
τὸ» φοενοθλαθῇ Πάμφιλον τὸν ἀπὸ ἀνατολῆς φοιτήσαντα 
καὶ τούσδε τοὺς ὁσίους διαθάλλοντα, λέγω δὴ Μάρκο», 
᾿Πσαΐαν, Βαρσανούφιο»ν, 4ωρόδεόν τε καὶ ᾿Ησύχιον' οὐ 
μὴν Βαρσανούφιον καὶ ᾿Ησαΐαν καὶ ΛΔωρόϑεον τοὺς τῶν 


᾽Ακεφάλων ουνακεφάλους καὶ τοῦ λεγομένου Λεκακερά- 


τίτλος ἐκ τοῦ Π ἄτιτλον 58. 


ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ: 


1. Πρέπει νὰ γνωρίζωμε ὅτι ὑπῆρξαν δύο Δωρόθεοι καὶ 
δύο Βαρσανούφιοι, οἱ μὲν πρῶτοι προσθεθλημένοι 
ἀπὸ τὴν ἀσθένεια τοῦ Σεθήρου, οἱ δὲ ἄλλοι προσκολ- 
λημένοι στὴν ὀρθοδοξία καὶ τὴν τελεία ἄσκησι. Αὐτοὶ 
οἱ τελευταῖοι εἶναι οἱ ἀναφερόμενοι στὸ παρὸν θιθλίο᾽ 
γι αὐτὸ τὸ ἀποδεχόμαστε καὶ τὸ θεωροῦμε ἐνάρετο 
καὶ ἐξαιρετικὰ ψυχωφελές, διότι εἶναι πραγματικὰ 
πόνημα τοῦ Δωροθέου ποὺ ἐφάνηκε ὀρθόδοξος καὶ 
ἐπίσημος μεταξὺ τῶν πατέρων, καὶ ὄχι ἐκείνου ποὺ 
ἦταν αἱρετικὸς καὶ ἀπαίσιος, καθὼς ἐδίδαξε ὁ πατήρ 
μας καὶ ὁμολογητὴς τοῦ Χριστοῦ Θεόδωρος, ὁ πάν- 
σοφος ἡγούμενος τοῦ Στουδίου, στὴν Διαθήκη πρὸς 
τοὺς μαθητάς του”. Μετὰ τὴν διακήρυξι τοῦ φρονήμα- 
τος τῆς πίστεώς του καὶ τὴν ἀποκήρυξι ὅλων μαζὶ 
τῶν ἀθέων αἱρετικῶν προσέθεσε τὰ παρακάτω. 

2. "Ἐπὶ πλέον ἀποδέχομαι καὶ ὅλα τὰ θεόπνευστα θιθλία 
τῆς Παλαιᾶς καὶ τῆς Νέας Διαθήκης, καθὼς ἐπίσης 
τοὺς θίους καὶ τὰ συγγράμματα τῶν θεσπεσίων πα- 
τέρων, διδασκάλων καὶ ἀσκητῶν. Τὸ λέγω δὲ αὐτὸ 
ἐξ αἰτίας τοῦ φρενοθλαθοῦς Παμφίλου ποὺ ἦλθε ἀπὸ 
τὴν ᾿Ανατολὴ καὶ διαθάλλει αὐτοὺς τοὺς ὁσίους, δη- 
λαδὴ τὸν Μάρκο, τὸν Ἠσαΐα, τὸν Βαρσανούφιο, τὸν 
Δωρόθεο καὶ τὸν Ἡσύχιο᾽ ὄχι θέθαια τὸν Βαρσανού- 
φιο καὶ Ησαΐα καὶ Δωρόθεο τοὺς συνακεφάλους τῶν 
᾿Ακεφάλων” καὶ τοὺς συνομοκεράτους τοῦ λεγομένου 





1, Ἡ ἐπιγραφὴ μόνο σὲ μεταγενέστερα χειρόγραφα. 

2. Βλ. Ρα 99, 1813. 1816. 

3. ᾿Ακέφαλοι ὠνομάσθηκαν οἱ Μονοφυοῖτες διότι δὲν ἀναγνώρι- 
ζαν τὴν ὀρθόδοξη ἡγεσία τῆς ᾿Εκκλησίας. 
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του συνομοχεράτους καὶ ὑπὸ τοῦ. ἓν ἁγίοις δωφοονίου 
ἐν τῷ λιθέλλῳ αὐτοῦ ἀναδεματιξομένους, ἑτέρων δηλονότι 
παρὰ τούσδε ὄντων τῶν προειρημένων, οὓς ἐγὼ πατρο- 
παραδότως ἀποδέχομαι δι ἐρωτήσεως τοῦ ἤδη ἀρχιερα- 
τεύσαντος Ῥαρασίου τοῦ ἁγιωτάτου πατριάρχου ἑτέρων τε 
ἀξιοπίστων προσώπων αὐτοχδόνων τε καὶ ἀνατολικῶν, 
κατὰ τὸ καὶ τὴν εἰμόνα Βαρσανουφίου ἐν τῇ ϑείᾳ ἐνδυτῇ 
τῇ τῆς Μεγάλης ᾿Εκκλησίας συνίστασθαι ἁγίοις πατράσιν 
᾿Αντωνίῳ, ᾿Εφραῖι καὶ ἑτέροις, καὶ ὡς μή τι ἐν ταῖς 
διδασκαλίαις αὐτῶν εὑρηκὼς ἀσέθημα, τοὐναντίον δὲ 
καὶ πολλὴν ψυχικὴν ὠφέλεια» τοῖς προσέχουσι”. 

᾿Ιδοὺ τοίνυν διευκοινήσατο ὁ μέγας πατὴρ ἡιῶν Θεό- 
δωοος τὴν τῶν ἑκατέρων Δωροδέων δόξαν, καὶ τὴν τοῦ 
ἐνταῦϑα ἐμφερομένου διδασκαλίαν ὠφελιμωτάτη» εἶναι 
ἀπεφήνατο, ὥσπερ οὖν καὶ ἔστιν ἀληϑῶς ψυχωφελὴς πά- 
νυ’ καϑ’ ἣν ὁ ἀκριθαζόμενος τὸν ξαυτοῦ θίον εἰς τὸ τέ- 
λειον μέτρον ἐν Χριστῷ τῆς ἀρετῆς ἐλάσειε καὶ τῷ τῆς 
ἀπαϑείας στεγάνῳ ἐφϑακὼς ἐγκοσμηδήσεται καὶ τῆς αἰω- 
γίου ζωῆς μετὰ τῶν ἁγίων ἀξιωϑήσεται. 

4Λιὸ' καὶ τοὺς λόγους. αὐτοῦ καϑεξῆς ἐξεδήμαμεν, ἵνα 
οἱ ἀναγινώσκοντες εὕρωσι καὶ νοήσωσι τόν τε νοῦν καὶ 
τὴν διαγωγὴν τοῦ ἁγίου καὶ τὴν ϑεόσδοτον αὐτοῦ καὶ κα- 


τὰ (Θεὸν ὑπακοὴν καὶ ταπείνωσιν, 


1. Απὸ Διὸ μέχρι τέλους παραλ. 8. 
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Δεκακεράτου'", οἱ ὁποῖοι ἀναθεματίζονται ἀπὸ τὸν ἅγιο 
Σωφρόνιο στὸν λίθελλό του”, διότι εἶναι ὁπωσδήποτε 
διαφορετικοὶ ἀπὸ αὐτοὺς οἱ προηγούμενοι, τοῦς ὁποί- 
ους ἐγὼ ἀποδέχομαι πρῶτα κατὰ παράδοσι πατερικὴ 
σύμφωνα μὲ διαθεθαίωσι προσώπου ποὺ ἀρχιεράτευσε 
προσφάτως, τοῦ ἁγιωτάτου πατριάρχου Ταρασίου, καὶ 
ἄλλων ἀξιοπίστων προσώπων, αὐτοχθόνων καὶ ἀνα- 
τολικῶν, ἔπειτα ἀπὸ τὸ ὅτι ἡ εἰκὼν τοῦ Βαρσανου- 
φίου παριστάνεται στὴν θεία ἐνδυτὴ τῆς τραπέζης τῆς 
Μεγάλης ᾿Ἐκκλησίας" μαζὶ μὲ τῶν ἁγίων πατέρων 
᾿Αντωνίου, Ἐφραὶμ καὶ ἄλλων, καὶ τέλος ἀπὸ τὸ ὅτι 
δὲν εὑρῆκα κανένα ἀσέθημα στὶς διδασκαλίες τους, 
ἀλλὰ ἀντιθέτως πολλὴ ψυχικὴ ὠφέλεια”. 

3. "Ετσι λοιπὸν ὁ μέγας πατήρ µας Θεόδωρος διευκρί- 
νησε τὴν γνώμη περὶ τῶν δύο Δωροθέων καὶ ἀνεκή- 
ρυξε ὠφελιμωτάτη τὴν διδασκαλία τοῦ ἐδῶ ἀναφέὲ- 
ρομένου, ὅπως καὶ πραγματικἁ εἶναι ψυχωφελεστά- 
τη. Αὐτὸς ποὺ συμμορφώνει τὸν Βίο του σύμφωνα 
μὲ αὐτὴ θὰ προχωρήση στὸ τέλειο μέτρο ἐν Χριστῷ 
καὶ αὐτὸς ποὺ θὰ φθάση θὰ στολισθῆ μὲ τὸν στέφανο 
τῆς ἀπαθείας καὶ θὰ ἀξιωθῆ τῆς αἰωνίου ζωῆς μαζὶ 

- μὲ τοὺς ἁγίους. 

4. Γι αὐτὸ καὶ κατεγράψαμε τοὺς λόγους του μὲ τὴν 
σειρά, ὥστε οἱ ἀναγνῶστες νὰ εὕρουν καὶ νὰ κατα- 
νοήσουν τὴν σκέψι καὶ τὴν. διαγωγὴ τοῦ ἁγίου, καθὼς 
καὶ τὴν θεόδοτη καὶ κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὑπακοὴ 
καὶ ταπείνωσί του. 


4. Στὸν Δανιὴλ 7, 7-8 γίνεται λόγος γιὰ τὸ θηρίο μὲ τὰ δέκα 
κέρατα, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἀποσπάσθηκαν τρία.. Ἡ εἰκὼν: χρησιμοποιεῖται 
γιὰ νὰ δηλώση τοὺς δέκα ἀκεφάλους. ἡγέτες, ἀπὸ τούς ὁποίους: έχω. 
ρίσθηκαν τρεῖς. 

5. Συνοδικὴ ᾿Επιστολὴ πρὸς Σέργιον, ΡΩ 87, 3192 - 3193. 

6. Τῆς ᾿Αγίας Σοφίας. Ἰ 
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ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΣΥΝ ΕΓΚΩΜΙΩ ΗΤΟΙ ΒΙΩ ΑΥΤΟΥ ΕΝ ΕΠΙΤΟΜΗ 


1. 


᾿Επαινῶ σου τὴν προαίρεσιν, μακαρίζω τῆς περὶ τὸ 
ἀγαϑὸν σπουδῆς τὴν εὐλογημένην σου καὶ φιλόχαλον ὡς 
ἀληϑῶς ψυχήν, ἀδελφὲ ποϑεινόταιε. Τὸ γὰρ οὕτω φιλο- 
πόγως ἐρευνᾶν καὶ γνησίως ἐπαινεῖν τὰ κατὰ τὸν ὄντως 
πακάριον καὶ ἀξιόϑεον ἡμῶν πατέρα, τὸν τῆς δωρεᾶς 
τοῦ Θεοῦ φερώνυμον, ἀρετήν ἔστιν ἀπαινεῖν καὶ Θεὸν 
ἀγαπᾶν καὶ μεριινᾶν περὶ τῆς ὄντως ζωῆς. «Ζήλου γάρ», 
καιὰ τὸν μέγαν Γρηγόριον, «ὁ ἔπαινος πρόξενος, ζῆλος 
δὲ ἀρετῆς, ἀρειὴ δέ, μακαριότητος». 

Χαίρει" οὖν ἔσιι καὶ συγχαίρειν ὡς ἀληθῶς ἐπὶ τῇ 
τοιαύτῃ σου προκοπῇ' ἐκεῖνον γὰρ ἔοικας ἰχνηλαιεῖν Ἰὸν 
«τοῦ πράου» μιμητὴν «καὶ ταπεινοῦ τῇ καοδίᾳ», ὃς τὴν 
νοητὴν Πέτρου καὶ τῶν κατ᾽ αὐτὸν ἀποιαγὴν ϑεωρήσας, οὔ- 
τως ἑαυτὸν τῆς τῶν ὁρωμένων ἐξέδυσε προσπαϑείας, οὔ- 
τω τοῖς ἑαυτοῦ κατὰ Θεὸν ξαυιὸν ἐξέδωκε πατράσιν, ὣς 
μειὰ παρρησίας, εὖ οἶδα, καὶ αὐτὸν πρὸς τὸν δΣωτῆοα 
λέγειν ὅτι α᾿]δοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα καὶ ἠκολουθήαα- 
μέν σοι». “Ὅϑεν «ἐν ὀλίγῳ σὺν Θεῷ τελειωϑεὶς ἐπλήρω- 
σε χρόνους μακρούς», οὖκ αἰσθηταῖς μὲν ἐρημίαις καὶ 
ὄρεσιν ἐνδιαιτώιενος, οὐδὲ τὸ ἄρχειν σωµαιοόόρων ϑη- 
οίων ἓν μεγάλῳ τιϑέμενος, τῆς δὲ ψυχῆς τὴν ἐρημίαν 
ἀσπαζόμενος καὶ ὄρεσιν ἐγγίζειν ἐπιποθῶν αἰωνίοις φω- 
τίζειν ϑαυιαστῶς ἐπισταμένοις, καὶ ψυχοκτόνων μᾶλλον 





7. Φέρει τὸ ὄνομα Δωρό - θεος. 


8. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 25, 1, ΡΟ 35, 12004. 
9. Ματθ. 11, 29. 
10. Ματθ. 19, 27. 
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1. Σοφ. Σολ. 4, 13. 
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΖΗΤΗΣΕ ΝΑ ΤΟΥ ΣΤΑΛΟΥΝ. 
ΟΙ ΕΥΡΕΘΕΝΤΕΣ ΛΟΓΟΙ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΜΑΣ 
ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΜΑΖΙ ΜΕ ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΓΚΩΜΙΟ ΑΥΤΟΥ 


᾿Επαινῶ τὴν προαίρεσί σου, μακαρίζω τὴν εὐλογημέ- 
νη καὶ φιλόκαλη πραγματικὰ ψυχή σου γιὰ τὸ ζῆλο 
πρὸς τὸ ἀγαθό, ἀδελφὲ ποθεινότατε. Διότι τὸ ὅτι ἐ- 
ρευνᾶς μὲ τόση φιλοπονία καὶ ἐπαινεῖς τόσο εἰλικρι- 
νῶς τὰ σχετικὰ μὲ τὸν πραγματικὰ μακάριο καὶ ἀξιό- 
θεο πατέρα μας, τὸν φερώνυμο τῆς δωρεᾶς τοῦ 
Θεοῦ’, εἶναι σὰν νὰ ἐπαινῆς καὶ ν᾿ ἀγαπᾶς τὸν Θεὸ 
καὶ σὰν νὰ μεριμνᾶς γιὰ τὴν ἀληθινὴ ζωή. Διότι κατὰ 
τὸν μέγα Γρηγόριο" «ὁ ἔπαινος εἶναι πρόξενος ζήλου, 
ὁ δὲ ζῆλος ἀρετῆς, ἡ δὲ ἀρετὴ μακαριότητος»", 
Ὑπάρχει λοιπὸν χῶρος νὰ χαιρώμαστε καὶ νὰ συγ- 
χαιρώμαστε πραγματικὰ. γι᾿ αὐτὴν τὴν προκοπή σου 
διότι φαίνεσαι νὰ θαδίζης στὰ ἴχνη ἐκείνου, τοῦ μι- 
μητοῦ «τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ στὴν καρδιά», ὁ ὁ- 
ποῖος ἐκτιμώντας τὴν πνευματικὴ ἀποταγὴ τοῦ Πέ- 
τρου καὶ τῶν συνοδῶν του, ἀπήλλαξε τὸν ἑαυτό του 
ἀπὸ τὴν προσήλωσι στὰ ὁρατά, παρέδωσε τὸν ἑαυτό 
του στοὺς πατέρες του κατὰ Θεὸ σὲ τέτοιο θαθμό, 
- ὥστε, ὅπως γνωρίζω καλά, νὰ λέγη καὶ αὐτὸς μὲ 
παρρησία στὸν Σωτῆρα ὅτι, «ἰδοὺ ἐμεῖς ἀφήσαμε 
τὰ πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»", "Ετσι μὲ τὴν θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ «ἐπιτυγχάνοντας μέσα σὲ ὀλίγο χρόνο 
τὴν τελείωσι ἐγέμισε μακρὰ σταδιοδρομία»'', χωρἰς 
νὰ ζῆ σὲ αἰσθητὲς ἐρημίες καὶ ὄρη καὶ χωρὶς νὰ θεω- 
ρῇ σπουδαῖο τὸ νὰ κυριαρχῆ σαρκοθόρων θηρίων, ἆλ- 
λὰ ἀγαπώντας τὴν ἐρημία τῆς ψυχῆς καὶ ποθώντας 
νὰ προσεγγίζη τὰ αἰώνια ὄρη ποὺ γνωρίζουν νὰ φωτί- 
ζουν μὲ τρόπο θαυμαστὸ καὶ μᾶλλον νὰ πατοῦν τὶς 
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κεφαλὰς πατεῖν ὄφεω» καὶ σκορπίων. "Ων καὶ συντόμως 
τῇ τοῦ Χριστοῦ συνεργίᾳ τυχεῖν ἠξιώϑη διὰ τῆς τοῦ Ἶ- 


δίου ϑελήμαιος ἀϑλητικῆς ἀναιρέσεως, ἥτις αὐτῷ τὴν 


ἁπλανῆ τῶν πατέρων ὁδὸν προεξένησεν, ἥτις καὶ ἐλαφρὸν 


"αὐτῷ τὸ μακάριον ἀπέδειξε φορτίον καὶ τὸν σωτήριον Χρι- 


στοῦ ζυγὸν χρησιὸν ὡς ἀληϑῶς ἐφανέρωσεν. 

Ἐξ ἧς ἀρίστην ἔμαϑεν ὕψους ὁδόν, τὴν ταπείνωσιν, 
καὶ τὸ «Ελεήμων γίνου καὶ πρᾶος» ἔργῳ κατὰ τὸν Λό- 
γον τῶν ἁγίων γερόντων παραλαθὼν πάσαις διὰ τοῦτο 


᾿ἐκοομήϑη ταῖς ἀρεταῖς" ὅϑεν ἐπὶ στόματος ἐκεῖνο ἀεὶ τὸ 
 γερονιικὸν ἔφερεν ὁ μακάριος, «Ὁ φϑάσας, λέγων, εἰς 


τὸ κόψαι τὸ ἴδιον ϑέλημα, ἔφϑασεν εἰς τὸν τόπον τῆς ᾱ- 
ναπαύσεως». "Επειδὴ γὰρ εὗρε, καϑὼς καὶ ἀξίως ἐζήτη- 
σε, πάντων μὲν ρίζαν οὖσαν τῶν παθῶν τὴν φριλαυτίαν, 


ταύτην δὲ τῷ γλυκυπίκρῳ ἡμῶν συνισιαμένην δελήματι, 


τῷ δραστηρίῳ τούτῳ φαρμάκῳ χρησάμενος, συναπομαραί- 
νει τῇ οίζῃ καὶ τὰ πονηρὰ 6λαστήματα, καὶ γίνεται ἆϑα- 
νάτων φυιῶν εἰλικρινὴς γεωργὸς καὶ καοποςφροοεῖ τὴν ὄν- 
τως ζωήν, τὸν ἐγκεκρυμμένον τῷ ἀγρῷ ϑησαυρὸν καλῶς 
ὑπ αὐτοῦ ζητηϑέντα καὶ εὑρεθέντα κτησάμενος καὶ πλου- 
τήσας ὄντως τὰ μὴ κενούμενα. 

᾿Εθουλόμην μὲν οὖν ἱκανὸς εἶναι καὶ γλώσσῃ καὶ δια- 
νοίᾳ, ὣς ἀξιωθῆναι καὶ τὸν ἅγιον αὐτοῦ καιὰ µέρος ἐλϑέ- 
σδαι θίον, εἷς κοινὸν ὄφελος καὶ τύπον Ιἀρετῆς ἀκριθέσια- 
τον, ὅπως τε τὴν στενὴν καὶ εὐρύχωρον ὁδὸν καὶ παρά- 
δοξον ὁ μακάριος ἐκεῖνος ἀνέδραμε: τὸ μέν, διὰ τὸ ἅπλα- 
νὲς καὶ ἀδιάχυτον καὶ τῆς κρημνώδους ἐφ᾽ ἑκάτερα παρεκ- 
θάσεως φυλακτικὸν (οὕτω γὰρ ὁ τοῦ Θεοῦ φίλος καὶ 
μέγας ὄντως Βασίλειος τὸ στενὸν τῆς τεϑλιμμένης δδοῦ 





12. Καὶ αὐτοῦ τοῦ λογίου καὶ τοῦ ἁμέσως προηγουμένου δὲν ἔχει 
ἁνιχνευθῆ ἡ προέλευσις. 
- τὰ. Βλ. Γρηγορίου Δαμασκηνοῦ, Λόγος 45,8 [ΡΟ 36, 6320), 
περὶ τοῦ ᾿Αδάμ. 

14. Βλ. Ματθ. 13, 44. 

15. Ὅρος κατὰ πλάτος 241, Ρα 31, 1241 Β6. 
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κεφαλὲς τῶν ψυχοκτόνων ὄφεων καὶ σκορπιῶν. Αὐ- 
τὰ ἀκριθῶς ἀξιώθηκε μὲ τὴν συνέργεια τοῦ Χρι- 
στοῦ νὰ ἐπιτύχη σὲ ὀλίγο χρόνο μὲ τὴν ἀποκοπὴ 
τοῦ θελήματός του ἔπειτα ἀπὸ ἀγῶνα, ποὺ τοῦ ἄνοι- 
ξε τὴν ἀπλάνευτη ὁδὸ τῶν πατέρων, ποὺ τοῦ κατέ- 
στησε ἐλαφρὸ τὸ μακάριο φορτίο καὶ ἐφανέρωσε 
πραγματικὰ εὐχάριστο τὸ σωτήριο ζυγὸ τοῦ Χριστοῦ. 
Μὲ αὐτὴν τὴν ἀποκοπὴ ἔμαθε ὡς ἀρίστη ὁδὸ ὕψους 
τὴν ταπείνωσι καὶ ἐφαρμόζοντας τὸ «γίνε ἐλεήμων 
καὶ πρᾶος» μὲ ἔργο σύμφωνα μὲ τὸν λόγο τῶν ἁγίων 
γερόντων ἐστολίσθηκε μὲ ὅλες τὶς ἀρετὲς γιὰ τοῦτο᾽ 
γι αὐτὸ ὁ μακάριος ἔφερε πάντοτε στὸ στόμα ἐκεῖ- 
νο τὸ γεροντικὀ λέγοντας ὅτι «αὐτὸς ποὺ ἔφθασε 
στὸ σημεῖο νὰ κόψη τὸ θέλημά του, ἔφθασε στὸν τό- 
πο τῆς ἀναπαύσεως»”, Διότι, ἀφοῦ εὗρε, καθὼς ἐζή- 
τησε ἄξια, ὅτι ὅλων μὲν τῶν παθῶν ρίζα εἶναι ἡ 
φιλαυτία, αὐτὴ δὲ ἡ ἴδια εἶναι δεμένη μὲ τὸ γλυκύ- 
πικρο θέλημά µας, χρησιμοποιώντας αὐτὸ τὸ ὅραστι- 
κὸ φάρμακο, ἀπομαραίνει μαζὶ μὲ τὴν ρίζα καὶ τὰ 
πονηρὰ θλαστήµατα καὶ γίνεται ἔμπειρος γεωργὸς 
ἀθανάτων φυτῶν" καὶ καρποφορεῖ τὴν ἀληθινὴ ζωή. 
᾿Απέκτησε τὸν κρυμμένο στὸν ἀγρὸ θησαυρό, ἀφοῦ 
τὸν ἐζήτησε προσεκτικὰ καὶ τὸν εὗρε", καὶ ἐπλούτη- 
σε ἀληθινὰ ἀπὸ ἀγαθὰ ποὺ δὲν φθείρονται. 

Θὰ ἤθελα λοιπὸν νὰ εἶμαι ἱκανὸς καὶ στὴ γλῶσσα καὶ 
στὴ διάνοια, ὥστε ν᾿ ἀξιωθῶ νὰ ἐκθέσω καὶ τὸν ἅγιο 
θίο του λεπτομερῶς, ὡς τύπο ἀρετῆς ἀκριθέστατο 
γιὰ κοινὸ ὄφελος, καὶ νὰ δείξω πῶς ὁ μακάριος ἐ- 
κεῖνος ἀνέθηκε τὴν παράδοξη ὁδό, τὴν στενὴ καὶ 
συγχρόνως εὐρύχωρη᾽ στενἠ μὲν καθ᾿’ ὅσον ἦταν 
ἁπλάνευτος καὶ ἀδιάχυτος «καὶ προσεκτικὸς ἀπὸ τὴν 
ἀπότομη κατακρήμνισι πρὸς κάθε μία ἀπὸ τὶς δύο 
πλευρές, (διότι ἔτσι ὁ φίλος τοῦ Θεοῦ καὶ πραγµατι- 
κἀ μέγας Βασίλειος ὁρίζει τὸ στενὸ τῆς περισφιγμέ- 
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καὶ σωτηοιώδους ὁρίζεται), τὸ δέ, διὰ τὸ ποοσπαϑὲς καὶ 


«τὸ πρὸς τοὺς ἄγοντας αὐτὸν ἐπὶ τὸν Θεὸν ἐλευϑέριον καὶ 


πάλισια τὸ τῆς ταπεινώσεως ὑψηλόν, τὸ πόνον, κατὰ τὸν 
υέγαν ᾿Ανιώνιον, ζιασῶν τῶν τοῦ διαθόλου παγίδων ἀνώ- 
τερον. Λιὸ καὶ ἐπ᾽ αὐτῷ ὡς ἀληθῶς ἐπληροῦτο τὸ «πλατεῖα 
ἡ ἐντολή σου σφόδρα». 

᾿Αλλὰ τοῦτο μὲν ὡς ἀδυνάτως ἔχων ὑπερθήσομαι. Οἷ- 
δα γὰρ πρὸς ἅπασι τοῖς τοῦ μακαρίου καλοῖς, καὶ ταῦτα 
δὴ τὰ τῶν ἔξωϑεν λεγοιένων φιλοσόφων, ἅπερ κατὰ τὴν 
σοφὴν ὄνιως μέλισσαν ἀνϑολογῶν φέροντά τι χρήσιμον 
εὕρισκεν, ἀόκνως αὐτὸν εἰς διδασκαλίαν ἐν καιρῷ προθαλ- 
λόμενο», οἷον τὸ «μηδὲν ἄγαν», τὸ «γνῶϑι σεαυτόν», καὶ 
τὰ τοιαῦτα, ποὸς ἅπερ, εἰ καὶ μὴ προαίρεσις εὐγνώιων, 
ἀλλά γε τὸ τῆς ἀδυναμίας ἀναγκαῖόν με, καϑῶς εἴρηται, 
συνελαύνει. Ὃ δέ μοι ἡ σπουδαία καὶ φιλόκαλος ὑμῶν ἐ- 
κέλευσε ψυχή, τοῦτο δὴ ϑαρρῶν καὶ πεποίηκα, τό τε δαρὺ 
τῆς παρακοῆς ὑφορώμενος καὶ τὸ τῆς ὀκνηρίας δεδοικὼς 
ἐπιτίμιον. Καὶ δὴ τοῖς παροῦσι συναπέστειλα γράμμασιν 
ἡμῖν τοῖς φρονίμοις σὺν Θεῷ τραπεζίταις τὸ κείμενον 
παρ᾽ ἐμοὶ ἀργὸν τάλαντον», τὰς εϑρθϑείσας λέγω τοῦ µα- 
Χαρίου διδασκαλίας, ἅς τε αὐτὸς ἓκ τῶν ἑαυτοῦ παραλα- 
δεῖν ἠξιώδη πατέρων καὶ ἃς τοῖς ἰδίοις μαϑηταῖς παρέ- 
δωκε, καιὰ τὸν πρῶτον ἡμῶν καὶ ἀληϑινὸν καϑηγητὴν 
καὶ Σωτῆρα ποιῶν τε καὶ διδάσκων, Κἰ δὲ μὴ καὶ πάν- 
τας αὐτοῦ τοὺς ἁγίους εὑρεῖν δεδυνήμεϑα !λόγους, πάνυ 
δὲ ὀλίγους, καὶ τούτους σποράδην ὑπὸ σπουδαίων τινῶν 
ποονοίᾳ Θεοῦ συνειλεγιιένους, ἀλλ᾽ οὖν ἱκανὸν ἔσται σου 





16. Ψαλμ. 118, 96. 

17. Φαίνεται ὅτι ὁ παραλήπτης ἦταν προϊστάμενος μοναχικῆς ἆἀ- 
δελφότητος καὶ γι αὐτὸ χρησιμοποιεῖται ἐδῶ πληθυντικός. 

18. Πράξ. 1,1. 

19, Παροιμ. 9, 9. 
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νης καὶ σωτηριώδους ὁδοῦ), εὐρύχωρη δὲ καθ’ ὅ- 
σον ἦταν ἀπροσήλωτος πρὸς τὰ ὑλικὰ καὶ ἀφω- 
σιωμένος ἐλεύθερα σ᾽ αὐτοὺς ποὺ τὸν ὁδηγοῦσαν 
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ εἶχε ὕψος ταπεινώσεως, τὸ μόνο 
πρᾶγμα ποὺ κατὰ τὸν µἐγα ᾿Αντώνιο εἶναι ἀνώτερο 
ἀπὸ ὅλες τὶς παγίδες τοῦ διαθόλου. Γι’ αὐτὸ καὶ στὴν 
περίπτωσί του ἐπραγματοποιώταν ἀληθινὰ ὁ λόγος, 
«ἢ ἐντολή σου εἶναι πολὺ πλατειά»", 

᾿Αλλ᾽ αὐτὸ θὰ τὸ παραμερίσω, διότι εἶμαι ἀνίκανος 
νὰ τὸ ἐκπληρώσω. Πραγματικὰ γνωρίζω ὅτι, πέρα 
ἀπὸ ὅλα τὰ προσόντα τοῦ μακαρίου, προέθαλλε κατὰ 
καιροὺς χωρὶς δισταγμὸ γιὰ διδασκαλία καὶ τὰ ρητὰ 
τῶν λεγομένων ἔξω φιλοσόφων, τὰ ὁποῖα ἀνθολο- 
γώντας σὰν σοφὴ μέλισσα εὕρισκε νὰ περιέχουν κάτι 
χρήσιμο, ὅπως εἶναι τὸ «μηδὲν ἄγαν», τὸ «γνῶθι σαυ- 
τόν», καὶ τὰ ὅμοια, πρὸς τὰ ὁποῖα μὲ ὠθεῖ, ἂν ὄχι 
μία εὐγνώμων προαίρεσις, πάντως ἡ ἀνάγκη τῆς ὁ- 
δυναμίας µου, ὅπως λέγεται. Αὐτὸ δὲ ποὺ μοῦ παρήγ- 
γειλε ἡ γεμάτη ζῆλο καὶ φιλάγαθη ψυχή σας, αὐτὸ 
ἐτόλμησα νὰ κάνω, φοθούμενος τὸ θάρος τῆς παρα- 
κοῆς καὶ τὸ ἐπιτίμιο τῆς ὀκνηρίας. "Ετσι λοιπὸν ἀπέ- 
στειλα μαζὶ μὲ τὸ γράμμα τοῦτο σὲ σᾶς” τοὺς φρονί- 
μους μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ τραπεζίτες αὐτὸ τὸ 
τάλαντο ποὺ εὑρισκόταν σὲ μένα χωρὶς πρόσοδο, 
δηλαδὴ τὶς διδασκαλίες τοῦ μακαρίου ποὺ εὑρόθηκαν, 
τὶς ὁποῖες αὐτὸς ὁ ἴδιος ἀξιώθηκε νὰ παραλάθη ἀπὸ 
τοὺς πατέρες του καὶ παρέδωσε στοὺς µαθητάς του, 
ἐκτελώντας καὶ διδάσκοντας σύμφωνα μὲ τὸν πρῶτο 
καὶ ἀληθινό µας καθηγητὴ καὶ Σωτῆρα". ᾿Εὰν δὲ δὲν 
ἠμπορέσαμε νὰ εὕρωμε ὅλους τοὺς ἁγίους λόγους 
του, ἀλλὰ πολὺ ὀλίγους κι᾿ αὐτοὺς μάλιστα σποραδι- 
κὰ συγκεντρωμένους μὲ τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ 
κάποιους ζηλωτάς, πάντως ἀρκετὸ θὰ εἶναι νὰ πα- 
ρουσιάσω στὴ δεξιότητά σου καὶ τὸ σύντομο τοῦτο, 


-α 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τῇ δεξιότητι καὶ τὸ θραχὺ παραστῆσαι, κατὰ τὸ «.Πίδου 
σοφῷ ἀφορμήν, καὶ σοφώτερος ἔσται». 

Οἷος μὲν ἦν ὁ μακάριος τὴν πρόθεσιν ἐπὶ τὸν μοναδικὸν 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 6ίον ὁδηγούμενος, οἷον δὲ ἁριιόδιον τῷ σκο- 
πῷ καὶ τὸν 6ίον ἀνέλαθε' πρὸς μὲν γὰρ τοὺς πατέρας τοὺς 
ἑαυτοῦ, τὴν ἄκραν τῆς ὕλης ὑποταγήν, τὴν γνησίαν κατὰ Θε. 
ὂν ὑποταγήν, τὸ καϑαρὸν τῆς ἐξαγορεύσεως, τὸ ἀκριθὲς τῆς 
συνειδήσεως καὶ μάλιστα τὸ ἐν γνώσει τῆς ὑπακοῆς ἀδιάκρι. 
το», πίστει θεθαιούµεγο» καὶ ἀγάπῃ τελειούμενον, πρὸς δὲ 
τοὺς συνασκουιένους ἀδελφούς, τὸ αἰδέσιμον ὁμοῦ καὶ εὐ- 
πρόσιτον, τό τε ἄτυφον καὶ ἀπαρρησίαστον, καὶ ποοήγουμέ- 
νως τὸ ἀνυπονόητον καὶ ἀπερίεργον καὶ ἀφιλόνεικον, τὰς 
τῆς εὐλαθοῦς ἀκατακρισίας ρίζας καὶ τῆς ὑπὲο έλι 
γλυκείας ὁμοφροσύνης μηιέρας: καὶ περὶ μὲν τὰ ἔργα, 
τὸ σπουδαῖο», τὸ νουνεχές, τὸ μετὰ ἐπιεικείας ἀτάραχον, 
τῆς τοῦ ἥϑους πήξεως τὸ γνώρισμα, περὶ δὲ τὰς ὕλας, τὸ 
ἐπιμελές, τὸ σεινόν, τὸ φιλόκαλον ἅμα καὶ ἀπέρπεοον, 
ἀλλήλοις τῇ ϑεία διακρίσει συντρέχοντα' πρὸ πάντων καὶ 
ἐπὶ πᾶσι. τὸ ταπεινόν, τὸ εὔχαρι, τὸ μιακρόϑυμον, τὸ εὖ- 
σταϑές, τὸ νηφάφιο», τὸ μελετητικόν. 

᾽Αλλὰ τί δεῖ κε τὰ καϑ'. ἕκαστον ἐπιχειροῦντα λέγειν 
ὅμοιόν τε πάσχειν τοῦ σταγόνας ὑετοῦ καὶ κύματα ϑα- 
λάσσης ἀριϑμεῖν, δέον, ὃ καὶ τοῦ λόγου προεθέμην ὅρον, 
μὴ καταιολμᾶν ἀλλοιρίων, ὑμῖν δὲ 'μἄλλον τῆς γλυκείας 
τούτων ἐρεύνης παραχωρεῖν, καὶ ὅσοι τρυφᾶτε τὰ τοι- 
αὔτα, καὶ καταμανϑάνειν ἐξ οἷας ἀγωγῆς καὶ μακαρίας 
πολιτείας ἐπὶ τὴν ϑείαν διδασκαλίαν καὶ ψυχῶν ἐπιιέ- 
λειαν ὑπὸ τῆς πάντα καλῶς οἰκονομούσης ἄγεται προ- 


2 


νοίας ὁ συμπαδεὶς ἐκεῖνος καὶ φιλόσιοογος πατήρ, ὁ τοῦ 
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κατὰ τὸ λόγιο, «δίδε ἀφορμὴ στὸ σοφό, καὶ θὰ εἶναι 
σοφώτερος», 

Τέτοια πρόθεσι εἶχε ὁ μακάριος, ὅταν ὡδηγώταν ἀπὸ 
τὸ Θεὸ στὸ μοναχικὸ θίο καὶ τέτοιο ταιριαστὸ μὲ τὸ 
σκοπὸ θίο ἀνέλαθε. Διότι ἐπέδειξε πρὸς τοὺς πατέ- 
ρες του μὲν τὴν ἄκρα ἀποταγὴ τῶν ὑλικῶν, τὴ γνη- 
-σία ὑποταγὴ κατὰ Θεό, τὴν καθαρότητα τῆς ἐξομολο- 
γήσεως, τὴν ἀκρίθεια τῆς συνειδήσεως καὶ μάλιστα 
τὸ ἀδιάκριτο τῆς ὑπακοῆς μὲ γνῶσι, θεθαιωµένο ἀπὸ 
πίστι καὶ τελειωμένο ἀπὸ ἀγάπη, πρὸς τοὺς συνα- 
σκουμένους ἀδελφοὺς δὲ τὸ σεθαστὸ μαζὶ καὶ εὐ- 
πρόσιτο, καὶ κυρίως τὸ ἀνυποψίαστο καὶ ἀπερίεργο 
καὶ ἀφιλόνεικο, τὶς ρίζες τῆς εὐλαθοῦς ἀκατακρισίας 
καὶ τὶς μητέρες τῆς γλυκύτερης ἀπὸ μέλι ὁμοφρο- 
σύνης καὶ σχετικὰ μὲν μὲ τὰ ἔργα τὸν ζῆλο, τὴν 
σύνεσι, τὴν ἀταραξία μαζί: μὲ ἰσορρόπησι, τὸ γνώρι- 
σµα τῆς σταθερότητος τοῦ ἤθους, σχετικὰ δὲ μὲ τὰ 
ὑλικὰ πράγματα τὴν ἐπιμέλεια, τὴν σεμνότητα, τὴν 
φιλοκαλία χωρὶς ἐλαφρότητα, ὅλα μαζὶ σύμφωνα µε- 
ταξύ τους διὰ μιᾶς θείας διακρίσεως πρὶν ἀπὸ ὅλα 
δὲ καὶ ἐπάνω ἀπὸ ὅλα τὸ ταπεινό, τὸ εὔχαρι, τὸ μα- 
κρόθυμο, τὸ εὐσταθές, τὸ νηφάλιο, τὸ μελετητικό. 
᾿Αλλὰ γιατὶ πρέπει νὰ ἐπιχειρῶ νὰ ἀπαριθμῶ τὸ κα- 
θένα λεπτομερῶς καὶ νὰ πάσχω κάτι παρόμοιο μὲ 
τὴν ἀρίθμησι τῶν σταγόνων τῆς «θροχῆς καὶ τῶν κυ- 
μάτων τῆς θάλασσας, ἑνῶ πρέπει, πρᾶγμα ποὺ ἔθαλα 
ὡς ὅρο αὐτοῦ τοῦ λόγου, νὰ μὴ τολμήσω νὰ ἀσχολη- 
θῶ μὲ ξένα θέματα, μᾶλλον δὲ νὰ παραχωρήσω αὖ- 
τὴν τὴν γλυκειὰ ἔρευνα τῶν πραγμάτων τούτων σὲ 
σᾶς, σὲ ὅσους ἐντρυφᾶτε σὲ τέτοια; Πρέπει νὰ τὸ 
παραχωρήσω, γιὰ νὰ μάθετε ἀπὸ ποιὰ διαγωγἠ καὶ 
μακαρία πολιτεία ὁδηγεῖται στὴ θεία διδασκαλία καὶ 
ἐπιμέλεια ψυχῶν ἀπὸ τὴν πρόνοια ποὺ οἰκονομεῖ 
καλῶς τὰ πάντα ὁ συμπαθὴς ἐκεῖνος καὶ φιλόστορ- 
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20. Βλ. Α΄ Κορ. 9, 22. 
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διδάσκειν ὄντως καὶ φωτίξειν ψυχὰς ἄξιος, ὁ πολὺς ἓν 
7 9 


συνέσει καὶ πλείων ἓν συγκαιαθάσει, ὁ μέγας ἔν σος ίᾳ 
καὶ μείζων ἐν εὐλαθείᾳ, ὁ ὑψηλὸς ἐν δεωοίᾳ καὶ ὑψηλό- 
τερος ἐν ταπεινώσει, ὁ πλούσιος ἐν Θεῷ καὶ πιωχὸς ἐν 
” ιά ε 4 » 3 8 ε , - 5 ΄ 
πιεύματι, ὁ ἡδὺς τῷ λόγῳ καὶ ἡδύτεοος τῇ ἀπαντήσει. 
ς ’ 3 ] εἰ ιά / Ν 3 4 [η 
ὁ ἐπιστήμων ἰατρὸς ἣν θαύλει νόσον καὶ ἰαιρείαν, ὁ 
πλουσίοις, πένησι, σοφοῖς, ἀμαϑέοι, γυναιξίν, ἀνδράσι, 
γέρουσι, νέοις, ϑλιθοιένοις, εὐϑυιιοῦσι, ξένοις, ἰδίοις, 
μιγάσι, μοναδικοῖς, ἄρχουσιν, ἀρχομένοις, δούλοις, ἐλευ- 


. ϑέροις, τὴν ἁγίαν ἐκείνην καὶ μυριόμορφον ἀντιιαλαντεύ- 


σας οἰκονομίαν, πᾶσιν ἀεὶ τὰ πάντα γινόμενος καὶ κερδά- 
νας τοὺς πλείονας; 

᾿Αλλ ἤδη καιρός, ἀγαπητέ, τὴ» »λυκείαν τῶν πατρι- 
κῶν λόγων παραϑῆναι σοι τράπεζαν, ἧς οὐδὲ τὸ τῆς λέξεω- 
ἀκαλλώπισιον ὀλίγον εἰς ὠφέλειαν' τοιοῦτος γὰο ὢν καὶ 
τὸν λόγον ὑψηλὸς ἐκεῖνος ὁ ϑεῖος ὄντως ἀνὴρ καὶ ἐν τούτῳ. 
διὰ τὴν ἐντολὴν ὅμως τοῖς ταπεινοῖς συναπάγεται, τὸ πε- 
ζὸν τῆς λέξεως καὶ τὸ τῆς φωνῆς ἀκατάσκευον παντα- 
χοῦ προτιμήσας. Σὺ δὲ τῆς γνησίας καὶ μακαρίας σποι- 
δῆς τὴν ἀπόλαυσιν εὑρὼν ἀξίαν, ἐγδαψιλεύου τοῖς ἐιιοῖς 
ἐφοδίοις, τὴν ἁγίαν ἐπιθατεύων τοῦ καλῶς ποϑουιιένου 
σοι πολιιείαν καὶ τῆς ἐμῆς νωϑρότητος ὑπερευχόμενος. 
Πρότερον δὲ ἐν συντόμῳ ἐρῶ καὶ τὰ κατὰ τὸν πακά- 
ριον Λοσίϑεον, τὸν γενόμενον πρῶτον μαϑητὴν τοῦ μα- 


 καρίου ἆόθόᾶ Λωροϑέου, ἔτι ὄντος αὐτοῦ ἓν τοῖς τοῦ ἀδθᾶ 


ὀερίδου καὶ τὸν ἀγῶνα τῆς κατὰ Χριστὸν ὑποταγῆς 
ἐξανύοντος. 





21. Ρωμ. 12, 16, 
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γος πατήρ, ὁ ἄξιος νὰ διδάσκη πραγματικὰ καὶ νὰ 
φωτίζη τὶς ψυχές, ὁ πολὺς σὲ σύνεσι καὶ περισσότε- 
ρος σὲ συγκατάθασι, ὁ μεγάλος σὲ σοφία καὶ μεγαλύ- 
τερος σὲ εὐλάθεια, ὁ ὑψηλὸς σὲ πνευματικὴ θεωρία 
καὶ ὑψηλότερος σὲ ταπείνωσι, ὁ πλούσιος στὸ Θεὸ 
καὶ πτωχὸς σὲ ὑπερηφάνεια, ὁ γλυκὺς στὸν λόγο καὶ 
γλυκύτερος στὴν ἀπάντησι, ὁ ἰατρὸς ποὺ γνωρίζει 
ὅποια νόσο καὶ θεραπεία θέλεις, αὐτὸς ποὺ ἐφήρμο- 
σε ἐκείνη τὴν ἁγία καὶ μυριόμορφο οἰκονομία σὲ 
πλουσίους, πτωχούς, σοφούς, ἀμαθεῖς, γυναῖκες, ἄν- 
ὃρες, γέροντες, νέους, θλιμμένους, εὐθύμους, ξέ- 
νους, οἰκείους, κοσμικούς, μοναχούς, ἄρχοντες, ἀρ- 
χομένους, δούλους, ἐλευθέρους, γινόμενος πάντοτε 
σὲ ὅλους τὰ πάντα καὶ κερδίζοντας τοὺς περισσο- 
τέρους”.. | 
᾿Αλλὰ τώρα εἶναι καιρός, ἀγαπητέ, νὰ σοῦ παραθέσω 
τὴν εὔγευστη τράπεζα, τῆς ὁποίας δὲν συντελεῖ ὀλί- 
γο σὲ ὠφέλεια οὔτε τὸ ἀκαλλώπιστο τοῦ ὕφους. Διότι 
ὁ θεῖος πραγματικὰ ἐκεῖνος ἄνδρας, ἂν καὶ ἦταν τόσο 
μεγάλος καὶ σ᾽ αὐτὸ καὶ τόσο ὑψηλὸς στὸν λόγο, 
ὅμως χάριν τῆς ἐντολῆς «κατέρχεται πρὸς τοὺς τα- 
πεινούς»᾽', προτιμώντας πάντοτε τὸ πεζὸ ὕφος καὶ 
τὴν ἁπλοϊκὴ ἔκφρασι. ᾿Εσὺ δέ, εὑρίσκοντας τὴν ἀπό- 
λαυσι ἀξία τοῦ γνησίου καὶ μακαρίου ζήλου σου, καρ- 
πώσου ἀπὸ τὰ ἐφόδιά μου, ἀκολουθώντας τὴν ἁγία 
διαγωγἠ τοῦ πολὺ ἀγαπητοῦ σου καὶ εὐχόμενος γιὰ 
τὴν νωθρότητά µου. 

Προηγουμένως ὅμως θὰ διηγηθῶ συντόμως καὶ τὰ 
σχετικὰ μὲ τὸν μακάριο Δοσίθεο, ποὺ ἔγινε πρῶτος 
μαθητὴς τοῦ μακαρίου ἀθθᾶᾷ Δωροθέου, ὅταν ἁκόμη 
αὐτὸς ἦταν στοῦ μακαρίου ἀθθᾶ Σερίδου καὶ διεξή- 
γαγε τὸν ἀγῶνα τῆς σύμφωνα μὲ τὸν Χριστὸ ὑπο- 
ταγῆς, 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ 
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1. Ὁ μακάριος ὄντως ἀθθᾶς «Δωρόθεος τὸ» μονήοι) σὺν 
Θεῷ 6ίον ἀσπασάμενος εἰς τὸ τοῦ ἀδθᾶ Σερίδου κοινό- 
όιον ἀνεχώρησεν: ἔνϑα μεγάλους τινὰς καὶ πολλοὺς εὖ- 
ϱεν ἀσκητὰς ἠσυχάζοντας, ἓν οἷς ἦσαν διαπρέποντες δύο 
μεγάλοι γέροντες, ὅ τε ἁγιώτατος Βαρσανούφιος καὶ ὁ 
αὐτοῦ μαθητὴς ἤτοι συνασκητὴς ὁ ἀθθᾶς Ιωάννης, ὁ 
ἐπικληδεὶς Προφήτης διὰ τὸ διοραιικὸν χάρισμα ὃ εἷ- 
χε παρὰ τοῦ Θεοῦ, Οἷς μειὰ πάσης πληροφορίας ἑαυτὸν 
παραδεδωκώς, τῷ μὲν Μεγάλῳ Γέρονιι διὰ τοῦ ἐν ἆ- 
γίοις ἀθθᾶ Σερίδου διελέγετο, τῷ δὲ ἀθόᾷ ᾿Ιωάννῃ τῷ 
Προφήτῃ καὶ ὑπηρειῆσαι κατηξιώϑη. Συνεῖδον οὖν οἱ 
προειρημένοι ἅγιοι γέροντες ποιῆσαι αὐτὸν ἐκεῖσε νοσοκο- 
μεῖον καὶ φροντίζειν αὐτοῦ. πάνυ γὰρ ἐκοπίων οἱ ἀδελφοὶ 
ὅτε ἠρρώστου», μὴ ἔχοντες τὸν ἐπιμελούμενον αὐτῶν. ᾿Ε- 
ποίησεν οὖν συνεργείᾳ Θεοῦ τὸ νοσοκομεῖον, τοῦ ἰδίου 
αὐτοῦ ἀδελφοῦ τοῦ καιὰ σάρκα χορηγοῦντος αὐτῷ τὰς 
δαπάνας: ἦν γὰρ πάνυ φιλόχρισιος καὶ φιλομόναχος ὁ 

ἀνήρ. Καὶ ἦν αὐτός, ὡς εἶπον, ὁ ἆδόᾶς Λωρόϑεος, μετὰ 

καὶ ἄλλων τινῶν ἀδελφῶν εὐλαθῶ»ν, δεραπεύων τοὺς ἂρ- 
ρώστους: αὐτὸς δὲ εἶχε τὴν φροντίδα τῆς τοιαύτης διοι- 
κήσεως. 

Ἔν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν μεταστέλλεται αὐιὸν ὁ ἡ- 

γούιενος ὁ ἀθόᾶς Σέριδος: καὶ ἐλϑὼν εὑρίσκει παρ᾽ 

αὐτῷ τινα νεώτερο», στρατιωτικὰ. φοροῦντα, τρυφερώτα- 
τον πάνυ καὶ εὐειδέσταιον. Όδιος δὲ ἦν ἐλδὼν τότε εἰς 
τὸ μοναστήριον µετά τινων ἀγαπητῶν τοῦ ἀόθθᾶ, ἀνϑρώ- 


το 
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Ὁ ἀληθινὰ μακάριος ἀθθᾶς Δωρόθεος, ὅταν ἀσπάσθη- 


κε τὸν μονοχικὸ Θίο μὲ τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἀναχώρη- 


σε στὸ κοινόθιο τοῦ ἀθθᾶ Σερίδου. Ἐκεῖ εὑρῆκε µε- 
ρικοὺς μεγάλους καὶ ἀξιολόγους ἀσκητὰς ποὺ ἐζοῖ- 
σαν ὡς ἡσυχασταί, μεταξὺ τῶν ὁποίων διέπρεπαν 
δύο μεγάλοι γέροντες, ὁ ἁγιώτατος Βαρσανούφιος 


᾿καὶ ὁ μαθητὴς ἢ συνασκητής του ὀθθᾶς ᾿Ιωάννης, 


ποῦ ἐπωνομάσθηκε Προφήτης ἀπὸ τὸ διορατικὸ χά- 
ρισµα τὸ ὁποῖο εἶχε ἀπὸ τὸ Θεό. Σ᾽ αὐτοὺς παρέδω- 
σε τὸν ἑαυτό του μὲ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη καὶ μὲ 
τὸν μεγάλο μὲν Γέροντα συνωμιλοῦσε διὰ μέσου τοῦ 
ἁγίου ἆθθα Σερίδου, τὸν δὲ ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη τὸν προ- 
φήτη καταξιώθηκε καὶ νὰ τὸν ὑπηρετήση. Οἱ ἅγιοι 
αὐτοὶ γέροντες λοιπὸν ἐσκέφθηκαν μαζὶ ὅτι ἔπρεπε 
νὰ κτίσουν ἐκεῖ νοσοκομεῖο καὶ νὰ τὸ φροντίζη᾽ διότι 
πολὺ ἐταλαιπωρώνταν οἱ ἀδελφοὶ ὅταν ἀρρωστοῦσαν, 
ἀφοῦ δὲν εἶχον κανένα νὰ τοὺς περιποιηθή. Μὲ τὴν 
θοήθεια τοῦ Θεοῦ λοιπὸν κατεσκεύασε τὸ νοσοκο- 
μεῖο, γιὰ τὸ ὁποῖο τὶς δαπάνες ἐχορήγησε ὁ κατὰ 
σάρκα ἀδελφός του᾿ διότι ὁ τελευταῖος αὐτὸς ἦταν 


᾿πολὺ φιλόχριστος καὶ φιλομόναχος ἄνθρωπος. Καὶ 


ὅπως εἶπα, ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος μαζ] μὲ µερι- 
κοὺς ὄλλους εὐλαθεῖς ἀδελφοὺς ἐπεριποιώταν τοὺς 
ἀρρώστους: ὁ ἴδιος δὲ εἶχε τὴν εὐθύνη γι’ αὐτὴν τὴν 
ὑπηρεσία. 

Μία ἡμέρα λοιπὸν τὸν καλεῖ ὁ ἡγούμενος ἀθθᾶς Σέ- 
ριδος. Καὶ ὅταν ἦλθε, εὑρίσκει κοντά του ἕνα νεαρό, 
ποὺ ἐφοροῦσε στρατιωτικά, τρυφερώτατο καὶ ὡραιό- 
τατο. Αὐτὸς εἶχε ἔλθει τότε στὸ µοναστήριο μαζὶ μὲ 
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πων τοῦ δουκός. “Ως οὖν ἦλϑεν ὁ ἀθόᾶς Λωρόϑεος, λοιι- 
θάνει αὐτὸν και’ ἰδίαν αὐτὸς ὁ ἀθθᾶς καὶ λέγει αὐτῷ: 
«οὗτοι οἱ ἄνθρωποι ἤνεγκαν τὸν νεώτερον τοῦτον, λέ- 
Ῥοντες ὅτι ϑέλει μεῖναι ὧδε εἰς τὸ μοναστήριον, καὶ 
φοθοῦμαι πήπως οὗτός τινός ἐσιι τούτων τῷ» μεγάλων, 
καὶ ἢ ἔκλεψεν ἢ τίποτε ἐποίησεν καὶ ϑέλει φυγεῖν» καὶ 
εδοεϑῶμεν εἰς πειρασιύν. Οὔτε γὰρ τὸ σχῆια οὔτε ἡ 
ἰδέα αὐτοῦ ἐσιί τινος ϑέλονιος μονάσαι». 

Ην δὲ οὗτος ὁ νεώτερος: δηλίκιόν τινος σιρατηλά- 
του, διάγων ἓν πολλῇ τρυφῇ (ἀεὶ γὰρ ἓν πολλῇ 6λακείᾳ 
εἰσὶ τὰ «δηλέκια τῶν τοιούτων), οὐδέποιε δὲ ἦν ἀκούσας 
λύγον Θεοῦ. Τινὲς δὲ ἄνθρωποι τοῦ σιρατηλάτου διη- 
γήσανιο ἐπ᾽ αὐτοῦ τὰ περὶ τῆς "Αγίας Πόλεως, καὶ ἐπε- 
ϑύμησε» ἰδεῖν τὰ ἐκεῖ. "Ἠτήσε» οὖν τὸν στρατηλάτην 
πέιψαι αὐτὸν ἱστορῆσαι τοὺς ἁγίους τόπους. Ὁ δὲ μὴ 
ϑέλων λυπῆσαι αὐτόν, εὗρέ τινα φίλον αὐτοῦ γνήσιον 
ἀπερχόμενον ἐπὶ τὰ ἐκεῖσε καὶ λέγει αὐτῷ' «χάρισαί μοι 
καὶ λαθὲ τὸν νεώτερον τοῦτον μειὰ σοῦ, ἵνα ἱστοοήσῃ 
τοὺς ἁγίους τόπους». Ὁ δέ, ὡς παρὰ στρατηλάτου δὲ- 
ξάιιενος τὸν παῖδα, εἶχεν αὐτὸν ἐν πάσῃ τιμῇ καὶ ἀἆνα- 
παύσει, συνεσϑίοντα αὐτῷ καὶ τῇ γυναικὶ αὐιοῦ. 

Ὡς οὖν ἦλϑον εἰς τὴν ᾿Αγίαν Πόλιν καὶ προσεκύνουν 
τοὺς ἁγίους τόπους, ἦλδον εἷς Γεϑσημανεί. "Ην δὲ ἐκεῖ 
ἱστορία τῆς κολάσεως. Ως οὖν ἴσιατο προσέχων ὁ νεώ- 
τερος καὶ ἐκπληιιόμενος, ὁρᾷ γυναῖκα σεμνήν, φοροῦ- 


σα» πορφυρᾶ ἱμάτια, ἱσιαιιένην πλησίον αὐτοῦ καὶ ὗπο- 


Ὁ νεώτερος παραλ. Π. 
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μερικοὺς φίλους τοῦ ἀθθᾶ, ἀνθρώπους τοῦ δουκός"'. 
Μόλις ἦλθε λοιπὸν ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος, τὸν παίρνει 
ἰδιαιτέρως ὁ ἀθθᾶς Σέριδος καὶ τοῦ λέγει᾽ «αὐτοὶ οἱ 
ἄνθρωποι ἔφεραν τοῦτον τὸν νεαρό, λέγοντας ὅτι θέ- 
λει νὰ μείνη ἐδῶ στὸ μοναστήρι, καὶ φοθοῦμαι μήπως 
ἀνήκει σὲ κάποιους ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς μεγάλους καὶ 
ἢ ἔκλεψε ἢ κάτι ἄλλο ἔκανε, καὶ γι αὐτὸ θέλει νὰ 
φύγη, καὶ μήπως ἔτσι εὐρεθοῦμε σὲ δοκιμασίες. 
Πραγματικὰ οὔτε ἡ συμπεριφορά του οὔτε ἡ ἐμφά- 
νισίς του εἶναι ἀνθρώπου πού θέλει νὰ μονάση». 

3. Αὐτὸς ὁ νεαρὸς ἦταν ἀκόλουθος κάποιου στρατηγοῦ, 
καὶ ἐζοῦσε σὲ πολλὴ μαλθακότητα (ἄλλωστε οἱ ἀκό- 
λουθοι τέτοιων ἀνθρώπων ζοῦν πάντοτε σὲ πολλὴ 
πλαδαρότητα), ποτὲ δὲ δὲν εἶχε ἀκούσει λόγο Θεοῦ. 
Μερικοὶ ἄνθρωποι τοῦ στρατηγοῦ διηγήθηκαν ἐνώ- 
πιόν του τὰ σχετικἀ μὲ τὴν ᾿Αγία Πόλι, κι᾿ ἐπεθύμησε 
νὰ ἰδῆ τὰ ἐκεῖ. ᾿Εζήτησε λοιπὸν ἀπὸ τὸν στρατηγὸ 
νὰ τὸν στείλη νὰ περιοδεύση τοὺς ἁγίους τόπους. 
Ἐκεῖνος δέ, μὴ θέλοντας νὰ τὸν λυπήση, εὑρῆκε ἕνα 
γνήσιο φίλο του πού ἐπήγαινε πρὸς τὰ ἐκεῖ καὶ τοῦ 
λέγει «κάνε µου τὴν χάρι καὶ πάρε αὐτὸν τὸν νεαρὸ 
μαζί σου, γιὰ νὰ περιοδεύση τοὺς ἁγίους τόπους». 
Ἐκεῖνος, ἀφοῦ. ἐδέχθηκε τὸ παιδὶ ἀπὸ ἕνα στρατηγό, 
τὸν εἶχε σὲ μεγάλη τιμὴ καὶ περιποίησι, παίρνοντάς 
τον μὲ τὴν γυναῖκα του στὸ τραπέζι τους. 

4. "Όταν λοιπὸν ἦλθαν στὴν Αγία Πόλι καὶ ἐπροσκυ- 
νοῦσαν τοὺς ἁγίους τόπους, ἐπισκέφθηκαν τὴν Γεθ- 
σημανεί. Ὑπῆρχε δὲ ἐκεῖ µία παράστασις τῆς κολά- 
σεως. Καθὼς ἑστεκόταν λοιπὸν ὁ νεαρὸς προσέχον- 
τας καὶ ἐκπληττόμενος, θλέπει μία γυναῖκα σεμνή, 
ποὺ ἐφοροῦσε πορφυρᾶ φορέματα, νὰ στέκεται πλη- 
σίον του καὶ νὰ τοῦ ἐπιδεικνύη τὸν καθένα ἀπὸ τοὺς 


22. Δοὺξ ἐλέγετο ὁ διοικητὴς μεγάλης περιφερείας τοῦ βυζαντι- 
νοῦ κράτους ποὺ εἶχε καὶ στρατιωτικἁ καὶ πολιτικὰ καθήκοντα. 
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δεικνύουσαν αὐτῷ ἕκαστον τῶν κρινοµέγω», καὶ ἄλλα 
δέ τινα ὡς ἀφ᾽ ἑαυτῆς ἐνουϑέτει αὐτόν. Ὁ δὲ παῖς 
ἀκούων παρ᾽ αὐτῆς ἀπενεοῦτο καὶ ἐϑαύμαζεν: καϑὼς γὰρ 


εἶπον, οὐδέποιε ἦν ἀκούσας λόγον Θεοῦ, ἢ ὅτι ἔστι κοί- 


σις. Λέγει οὖν αὐτῇ ἐκεῖνος’ «Κυοία, καὶ τί ποιήσει τις 
ἵνα ἐξειλήσῃ τῶν κολάσεων τούτων;». ᾿Η δὲ ἀποκρι- 
ϑεῖσα εἶπεν αὐιῷ' ανήσιευε καὶ μὴ τρῶγε κρέα καὶ εὖ- 
χου συνεχῶς, καὶ ἐξειλεῖς τῶν κολάσεων». Μετὰ δὲ τὸ 
δοῦναι αὐτῷ τὰς τρεῖς ἐνιολὰς ταύτας, οὐκ ἔτι ἐφάνη 
αὐιῷ, ἀλλ᾽ ἐγένετο ἀφανής". "Κκιοιε οὖν ἔμεινεν ὁ παῖς 
καιανενυγμένος καὶ φυλάσσων τὰς τρεῖς ἐντολὰς ἅς ἔ- 
δωκεν αὐτῷ. Ὃ δὲ φίλος τοῦ στρατηλάτου θλέπων αἲ- 
τὸν νηστεύοντα καὶ μὴ τρώγονια κρέα, ἐϑλίθειο διὰ τὸν 
στρατηλάτην' ἴδει γὰρ ὅτι εἶχεν αὐτὸν ὡς μέγα τί ποτε. 
Οἱ δὲ μει αὐτοῦ σιρατιῶται θλέποντες αὐτὸν ἐν τοι- 
αύτῃ διαγωγῇ λέγουσιν αὐτῷ’ «τέκνον, ταῦτα ἃ ποιεῖς οὐκ 
εἰσίν τινος ϑέλοντος εἶναι εἷς τὸν κόσιον'εἰ δὲ οὕτω 
θέλεις, ὕπαγε εἰς μοναστήριον καὶ σώζεις τὴν ψυχήν 
σου», Ὁ δὲ οὐδὲ τί ποτε καιὰ Θεὸν ᾖδει, οὐδὲ τί ἐστι 
ιονασιήριον' μόνον δὲ ἐφύλαττεν ἃ ἤκουσε παρ᾽ ἐκεί- 
νης. Λέγει οὖν αὐτοῖς ἐκεῖνος: «Όπου οἴδαιε, λάδετέ 
με. ἐγὼ γὰρ οὖκ οἶδα ποῦ ποτε ἀπελϑεῖν». Τινὲς δὲ 
αὐτῶν, ὡς εἶπον, ἦσαν ἀγαπητοὶ τοῦ ἀδθᾶ Σεοίδου, 
καὶ ἦλδον εἰς τὸ μοναστήριον φέροντες τὸν παῖδα μεν” 
ἑαυτῶν. 

Ὡς οὖν ἔπεμψεν ὁ ἀδθᾶς τὸν μανάριον Λωρόϑεον λα- 
ἐῆσαι αὐτῷ, περιηργάζειο αὐτόν, καὶ οὐδὲν ἄλλο ᾖδει 
εἰπεῖν εἰ μὴ µόνον «σωϑῆναι ϑέλω». "Ἔρχεται οὖν καὶ ᾽ 
λέγει τῷ ἆθθᾶ' «ἐὰν ὅλως συνορᾷς δέξασϑαι αὐτόν, μηδὲν 


- 


φοδηδῆς' οὐδὲν γὰρ φαῦλον ἔχει». Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 


: 
κ] 


ἀόθᾶς' «οὐκοῦν ποίησον ἀγάπην καὶ λαθὲ αὐτὸν παρὰ 


Γλῶσσα. Ὁ δὲ πολλὰ ψηλαφήσας οὐχ εὗρεν αὐτήν᾽ 


ἐδόκει γὰρ ὅτι γυνὴ ἦν ἦν δὲ ἡ ἁγία Θεοτόκος Π. 
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κατακρινοµένους, καὶ: νὰ τοῦ δίδη ἄλλες νουθεσίες 
ἀπὸ μέρους της. Τὸ δὲ παιδί, ἀκούοντάς την ἐκπλησ- 
σόταν κι᾿ ἐθαύμαζε᾽ διότι, ὅπως εἶπα, δὲν εἶχε ἀκού- 
σει ποτὲ λόγο Θεοῦ ἢ ὅτι ὑπάρχει κρίσις. Τῆς λέγει 
λοιπόν: «Κυρία, τί πρέπει νὰ κάνη κανεὶς γιὰ νὰ ἀπο- 
φύγη αὐτὲς τὶς τιµωρίες;». Εκείνη τοῦ εἶπε σὲ ἀπάν- 
τησι «νὰ νηστεύης καὶ νὰ μὴ τρώγης κρέας καὶ νὰ 
προσεύχεσαι συνεχῶς, καὶ θὰ ἀποφύγης τὶς τιμω- 
ρίες». ᾿Αφοῦ δὲ τοῦ ἔδωσε αὐτὲς τὶς τρεῖς ἐντολές, 
δὲν ἐξαναφάνηκε, ἄλλα ἐξαφανίσθηκε. Στὸ ἑξῆς 
λοιπὸν τὸ παιδὶ ἔμεινε σὲ κατάνυξι κι᾿ ἐφύλαττε τὶς 
τρεῖς ἐντολὲς ποῦ τοῦ ἔδωσε. Ὁ δὲ φίλος τοῦ στρα- 
τηγοῦ, θλέποντάς τον νὰ νηστεύη καὶ νὰ μὴ τρώγη 
κρέατα, ἐθλιθόταν γιὰ λογαριασμὸ τοῦ στρατηγοῦ 
διότι ἐγνώριζε ὅτι τὸν εἶχε σὲ μεγάλη ἐκτίμησι. Οἱ 
δὲ στρατιῶτες ποὺ ἦσαν μαζί του, θλέποντάς τον νὰ 
ἔχη τέτοια διαγωγή, τοῦ λέγουν᾽ «τέκνο, αὐτὰ ποὺ 
κάνεις δὲν εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ θέλει νὰ 
ζῆ στὸν κόσμο᾽ ἐὰν λοιπὸν ἔτσι θέλης, πήγαινε σὲ 
μοναστήρι νὰ σώσης τὴν ψυχή σου». Αὐτὸς ὅμως 
δὲν ἤξευρε οὔτε τίποτε γιὰ τὸ Θεὸ οὔτε τί εἶναι μο- 
ναστήρι ἁπλῶς ἐφύλαττε ὅσα ἄκουσε ἀπὸ ἐκείνη. 
Τοὺς λέγει λοιπὸν ἐκεῖνος᾽ «πάρετέ με, ὅπου γνωρίζε- 
τε᾿ διότι ἐγὼ δὲν γνωρίζω ποῦ νὰ μεταθῶ». Μερικοὶ 
δὲ ἀπὸ αὐτούς, ὅπως εἶπα, ἦσαν φίλοι τοῦ ἀθθᾶ Σε- 
ρίδου, καὶ ἦλθαν στὸ μοναστήρι φέροντας μαζί τους 
τὸ παιδί. 

"Οταν λοιπὸν ὁ μακάριος Δωρόθεος ἐστάλθηκε ἀπὸ 
τὸν ἀθθᾶ νὰ τοῦ ὁμιλήση, τὸν περιεργάσθηκε, κι’ ἐ- 
κεῖνος δὲν εἶχε νὰ εἰπῆ τίποτε ἄλλο παρὰ μόνο, «Θέ- 
λω νὰ σωθῶ». "Ερχεται λοιπὸν καὶ λέγει στὸν ἀθθᾶ᾽ 
«ἐὰν πραγματικὰ θεωρῆς σκόπιμο νὰ τὸν δεχθῆς, νὰ 
μὴ φοθηθῆς τίποτε᾽ διότι δὲν ἔχει τίποτε τὸ φαῦλο». 
Καὶ τοῦ λέγει ὁ ἀθθᾶς᾽ «λοιπὸν κάνε µου τὴν Χάρι 
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σοὶ ἵνα σωθῇ" οὐ ϑέλω γὰρ αὐτὸν εἶναι: μεταξὺ τῶν ἡ. 
δελφῶ»». 

Ὁ δὲ ἀπὸ εὐλαθείας ἔμεινε παραιτούμενος καὶ λέγων 
ὅτι, «ὑπὲρ τὴν καιάσιασίν μου ἐστὶν τὸ ἀναδέξασθαι 6ά- 
ρας τινὸς καὶ οὐ. ἔσιιν τοῦτο τῶν μέτρων κου». Λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς, «ἐγὼ τὸ θάρος σοῦ καὶ αὐτοῦ 6αστάξω: 
σὺ διὰ τί ϑλίδῃ;». Τότε λέγει αὐτῷ, οὐκοῦν ἀπότε τοῦτο 
πάνιως ἔκρινας, ἐὰν συνορᾷς, ἀνάϑου τῷ ΙΓ έροντι». Καὶ 
λέγει αὐτῷ, «καλῶς, ἐγὼ λέγω αὐτῷ». 

᾿Απέρχεται οὖν καὶ λέγει τῷ Μεγάλῳ Ιέοοντι, καὶ 
δηλοῖ αὐτῷ ὁ | έρων οὕτως: «δέξαι αὐτόν, διὰ σοῦ γὰρ 
ἔχει ὁ Θεὸς σῶσαι αὐτόν». Τότε ἐδέξατο αὐτὸν μετὰ χα- 
ρᾶς, καὶ εἶχεν αὐτὸν μεϑ᾽ ἑαυιοῦ ἓν τῷ νοσοχοιιείῳ. 
᾿Ελέγειο δὲ τὸ ὄνοια αὐτοῦ Δοσίϑεος. 

ὍὍτε δὲ ἦλθεν ὁ καιρὸς τοῦ φαγεῖν, λέγει αὐτῷ, «λη- 
σίϑεε, φάγε ἵνα χοριασϑῇς, μόνον µάδε μοι πόσον τρώ- 
γεις». Καὶ ἦλϑε λέγων αὐτῷ, «ἔφαγον ἕνα ἥμισυ ἄο- 
τον». Εἶχεν δὲ ὁ ἄρτος τέσσαρας λίτρας. Καὶ λέγει αὖ- 
τῷ, «καλῶς ἔχεις Λοσίϑεε;». ᾿Αποκρίνειαι, «ναί, καλῶς 
ἔχω, κῦρι». Λέγει αὐτῷ, «αὴ πεινᾷς;». Λέγει, «οὐχί, 
δέσποια, οὗ πεινῶ». Τότε λέγει αὐτῷ, «οὐκοῦν τρῶγε 
τὸν ἕνα ἄριον καὶ τὸ τέταρτον τοῦ ἄλλου ἄρτου: καὶ ποίη- 
σον τὸ ἄλλο τέταρτον εἰς δύο, καὶ φάγε τὸ ἥμισυ καὶ 
ἄφες τὸ ἥμισυ». Καὶ ἐποίησεν οὕτως. Λέγει αὐτῷ, «ποει- 
νᾷς, Δοσίϑεε;». Καὶ ἀποκρίνεται, «αί, χῦρι, πεινῶ µι- 
κρόν»ν. Μει’ ὀλίγας ἡμέρας πάλιν λέγει αὐτῷ' «πῶς 
ἔχεις, ἀοσίδεε; "Ἔμεινας πεινῶν;». Λέγει, «οὐχί, κῦρι, 
διὰ τῶν εὐχῶν σου καλῶς ἔχω». Λέγει αὐτῷ, «οὐκοῦν 
ἔπαρον τὸ ἄλλο ἥμισυ τοῦ τετάρτου». Καὶ ἐποίησεν οὕτως. 


1. Ὀργίζῃ Π ἐπεί ὀργίζῃ 8. 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΤΟΥ ΑΡΟΑ ΩΙ 21 ΕΙ 


νὰ τὸν πάρης κοντά σου γιὰ νὰ σωθη᾽ διότι δὲν θέλω 
νὰ μείνη μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς». 

6. Ἐκεῖνος ὅμως ἐπέμεινε νὰ ἀρνῆται λέγοντας ὅτι, 
«εἶναι ἐπάνω ἀπὸ τὴ δύναμί µου νὰ δεχθῶ τὸ θάρος 
κάποιου καὶ δὲν εἶναι στὰ μέτρα μου αὐτό». Τοῦ λέ- 
γει ὁ ἀθθᾶς, «ἐγὼ θαστάζω τὸ θάρος τὸ ἰδικό σου 
καὶ τὸ ἰδικό του ἐσὺ γιατὶ θλίθεσαι;» Τότε τοῦ λέ- 
γει «λοιπόν, ἀφοῦ ὁπωσδήποτε ἔτσι ἔκρινες, ἐᾶν θεω- 
ρῆς ὀρθό, ἀνάφερέ το στὸν Γέροντα». Καὶ τοῦ ἀπαν- 
τᾶ) «καλά, θὰ σοῦ τὸ εἰπῶ ἐγώ». 

7. Πηγαίνει λοιπὸν καὶ λέγει στὸ Μεγάλο Γέροντα", 
καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέρων ἔτσι «δέξου τον, διότι ὁ 
Θεὸς πρόκειται νὰ τὸν σώση διὰ σοῦ». Τότε τὸν ἐδέ- 
χθηκε μὲ χαρὰ καὶ τὸν εἶχε μαζί του στὸ νοσοκομεῖο. 
Τὸ δὲ ὄνομά του ἦταν Δοσίθεος. 

8. "Οταν δὲ ἦλθε ἡ ὥρα νὰ φάγη, τοῦ λέγει, «φάγε νὰ 
χορτάσης, μόνο εἰπέ µου πόσο τρώγεις». Καὶ ἦλθε 
λέγοντάς του, «ἔφαγα ἕνα καὶ μισὸ ἄρτο». Εἶχε δὲ ὁ 
ἄρτος τέσσερις λίτρες”'. Καὶ τοῦ λέγει, «εἶσαι καλά, 
Δοσίθεε;». ᾿Αποκρίνεται, «ναί, καλὰ εἶμαι, κΌρι». Τοῦ 
λέγει, «μήπως πεινᾶς:». Λέγει, «ὄχι, δέσποτα, δὲν 
πεινῶ». Τότε τοῦ λέγει, «λοιπὸν τρῶγε τὸν ἕνα ἄρτο 
καὶ τὸ ἕνα τέταρτο τοῦ ἄλλου ἄρτου᾽ καὶ χώρισε τὸ 
ἄλλο τέταρτο σὲ δύο, φάγε τὸ μισὸ καὶ ἄφησε τὸ 
μισό». Καὶ ἕκανε ἔτσι. Τοῦ λέγει, «πεινᾶς, Δοσίθες; ». 
Καὶ ἀποκρίνεται, «ναί, κῦρι, πεινῶ ὀλίγο». “Επειτα ἀ- 
πὸ ὀλίγες ἡμέρες τοῦ λέγει πάλι «πῶς εἶσαι, Δοσί- 
θεε; ἐξακολουθεῖς νὰ πεινᾶς;». Λέγει, «ὄχι, κῦρι, διὰ 
τῶν εὐχῶν σου εἶμαι καλά». Τοῦ λέγει, «λοιπόν, ἀφαί- 
ρεσε καὶ τὸ ἄλλο μισό τοῦ τετάρτου». Καὶ ἔτσι ἔκανε. 


- 983. Μεγάλος Γέρων, ὅπως σημειώνουμε ἀλλοῦ, εἶναι ὁ Βαρσανούφιος 

24. Ἡ ρωμαϊκὴ λίτρα εἶχε 12 οὐγκίες ἢ 327 γραμμάρια. “Αρτος τεσ- 

σάρων λίτρων εἶχε 1308 γραμμάρια. ᾿Επομένως ὁ Δοσίθεος ἐξεκίνησε 
τρώγοντας δυὸ περίπου κιλά. 
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Πάλιν μει’ ὀλίγας ἡμέρας λέγει αὐιῷ' «πῶς εἶ ἄρτι; 
ιὐ πεινᾷς;». ᾿Αποκρίνεται, «καλῶς εἶμι, χῦρι». Λέγει 
αὐτῷ, «ποίησον τὸ ἄλλο τέταρτον εἰς δύο, καὶ φάγε τὸ 
ἥμιου καὶ ἄφες τὸ ἥμισυ». Καὶ ἐποίησεν ὁμοίως, Καὶ 
οὕτως τοῦ. Θεοῦ συνεργοῦντος, καιὰ μικρὸν μικοὸν. ἀπὸ 


-“ ρω 


ἕξ λιιρῶν κατέστη εἰς ὁκιὼ οὐγκίας' καὶ γὰρ συνήϑειά 
ἔστι καὶ ἐν τῷ φαγεῖν. 

"Ην δὲ αὐτὸς ὁ νεώτερος ἐπιεικέστατος εἰς πᾶν ἔργον 
ὃ ἐποίει' ὑπηρέτει δὲ τοῖς ἀρρώστοις ἐν τῷ. νοσοκοµείῳ, 
καὶ ἕκαστος ἐπανεπαύειτο: τῇ ὑπήρεσίᾳ αὐτοῦ: πάντα γὰρ 
καϑαρῶς- ἐποίει. Κἰ συνέδη δὲ αὐτὸν ὁλιγωοῆσαι πρός 
τινα τῶν ἀρρώσιων καὶ εἰπεῖν ρῆιια μει᾽ ὀργῆς, ἤφιεν 
πάντα 'καὶ εἰσήρχειο. εἰς τὸ καλλάριον κλαίων. "Ως οὖν 
εἰσήρχοντο οἱ ἄλλοι ὑπηρέται τοῦ νοσοκομείου παραμυ- 
ϑήσασϑαι αὐτόν, καὶ οὗ παρεκαλεῖτο, ἤρχοντο καὶ ἔλεγον 
τῷ ἀθδθᾷ Λωροϑέῳ: «ποίησον ἀγάπην, κῦρι, τάδε τί ἔ- 
χει οὗτος ὁ ἀδελφός, ὅτι κλαίει, καὶ οὖκ οἴδαμεν διὰ 
το. Καὶ εἰσήρχετο καὶ εὕρισκεν αὐτὸν χαμαὶ καϑήμε- 


.7ον καὶ κλαίοντα, καὶ ἔλεγεν αὐτῷ' «τί ἔνι, Λοοίϑεε; 


Τί ἔχεις; Διὰ τί κλαίεις;». Καὶ ἔλεγεν: «συγχώρησον, 
χῦρι, ὅτι ὠργίσϑην καὶ ἐλάλησα κακῶς τῷ ἀδελφῷ µου». 
Καὶ ἔλεγεν αὐιῷ' «ναί, Λοσίϑεε, ὀργίζῃ', καὶ οὐκ αἱ- 
σχύνῃ ὀργιζόμενος οιαὶ λαλῶν κακῶς τῷ ἀδελφῷ σου; 
οὐκ οἶδας ὅτι αὐτός ἔσιιν ὃ Χριοιὸς καὶ ϑλίθεις τὸν 
Χδισιόν;». Καὶ ἔδαλλε κάτω τὴν ὄψιν κλαίων καὶ μηδὲν 
λέγων. Ὡς δὲ ἔθλεπεν ὅτι ἔκλαυσεν ἱκανῶς, ἔλεγεν αὖ- 


τῷ εἶτα' «ὁ Θεὸς συγχωρήσῃ σοι. "Εγειρε, ἀπὸ τοῦ νῦν 


δάλωμε» ἀρχήν. Σπουδάσωμεν τοῦ λοιποῦ καὶ ὁ Θεὸς 
δοηϑεῖ». ἠὐδέως δὲ ὡς ἤπουεν, ἠγείρετο τρέχων μετὰ 

- 9 ει - - 
χαρᾶς εἰς τὴν ὑπηρεσίαν, ὡς ὅτι ἀληϑῶς παρὰ Θεοῦ 
ὀδέξατο τὴν συγχώρησιν. 


10. «Ἠαθόντες οὖν οἱ. τοῦ νοσοχοιείου τὸ ἔδος αὐτοῦ, ὅτε 








25. Σὲ 218 γραμμάρια. 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΤΟΥ ΑΒΒΑ ΔΟΣΙΘΕΟΥ 243 


Πάλι ἔπειτα ἀπὸ ὀλίγες ἡμέρες τοῦ λέγει «πῶς εἶσαι 
τώρα; μήπως πεινᾶς;». ᾿Αποκρίνεται, «καλὰ εἶμαι, 
κῦρι». Τοῦ λέγει «κόψε τὸ ἄλλο τέταρτο σὲ δύο, φάγε 
τὸ μισὸ καὶ ἄφησε τὸ μισό». Καὶ ἔκανε ὁμοίως. Καὶ 
ἔτσι μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ, λίγο λίγο ἀπὸ ἕξι λί- 
τρες κατέθηκε σὲ ὀκτὼ οὐγκίες”. Διότι καὶ στὸ φα- 
γητὸ ἐπικρατεῖ ἡ συνήζεια. 

9. ταν δὲ αὐτὸς ὁ νεαρὸς ἱκανώτατος σὲ κάθε ἔργο 
ποὺ ἔκανε᾽ ὑπηρετοῦσε τοὺς ἀρρώστους στὸ νοσο- 
κομεῖο καὶ ὁ καθένας ἦταν ἱκανοποιημένος ἀπὸ τὴν 
ὑπηρεσία του᾽ διότι τὰ ἔκανε ὅλα τέλεια. ᾿Εὰν δὲ 
συνέθαινε νὰ παραμελήση κάποιον ἄρρωστο καὶ νὰ 
εἰπῆ ἕνα λόγο μὲ ὀργή, ἄφηνε τὰ πάντα καὶ εἰσερ- 
χόταν στὸ κελλάρι νὰ κλάψη. "Οταν λοιπὸν ἐρχόταν 
οἱ ἄλλοι ὑπηρέτες τοῦ νοσοκομείου νὰ τὸν παρηγο- 
ρήσουν, καὶ αὐτὸς δὲν παρηγορώταν, ἔρχονταν καὶ 
ἔλεγαν στὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο᾽ «κάνε µας τὴν χάρι, κῦ- 
ρι, μάθε τί ἔχει αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς ποὺ κλαίει καὶ δὲν 
γνωρίζομε γιατί». Καὶ εἰσερχόταν καὶ τὸν εὕρισκε 
νὰ κάθεται χάμω καὶ νὰ κλαίη, καὶ τοῦ ἔλεγε᾽ «συγ- 
χώρεσε, κῦρι, διότι ὠργίσθηκα καὶ ἐκακομίλησα στὸν 
ἀδελφό µου». Καὶ τοῦ ἔλεγε «ναί, Δοσίθεε, ὀργίζε- 
σαι; καὶ δὲν ἐντρέπεσαι νὰ ὀργίζεσαι καὶ νὰ κακομι- 
λῆς στὸν ἀδελφό σου; δὲν γνωρίζεις ὅτι αὐτὸς εἶναι 
ὁ Χριστὸς καὶ ὅτι θλίθεις τὸ Χριστό;». Καὶ ἔθαλλε 
κάτω τὸ πρόσωπὀ του κλαίοντας χωρὶς νὰ λέγη τί- 
ποτε. “Όταν δὲ ἔθλεπε ὅτι αὐτὸς ἔκλαψε ἀρκετά, 
τοῦ ἔλεγε ἔπειτα «ὁ Θεὸς νὰ σὲ συγχωρέση. Σήκω, 
ἂς ἀρχίσωμε ἀπὸ τώρα». ᾽Αμέσως δὲ μόλις ἄκουε, 
ἐσηκωνόταν τρέχοντας μὲ χαρὰ στὴν ὑπηρεσία, θέ- 
θαιος ὅτι ἐδέχθηκε ἀληθινὰ τὴ συγχώρησι ἀπὸ τὸ Θεό. 

10, ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἔμαθαν οἱ ἄνθρωποι τοῦ νοσοκομείου 
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ἔδλεπον αὐτὸν κλαίοντα, ἔλεγον, «τίποτε ἔχει Λοσίϑεος; 
Τίποτε ἐσφάλη;». Καὶ ἔλεγον τῷ μακαρίῳ Λωροϑέῳ. 
«Ἀὔοι, εἴσελϑε εἰς τὸ κελλάριον, ὅτι ἔχεις ἐκεῖ ἔργον». 
Ὃς οὖν εἰσήοχειο καὶ ηὕρισκεν αὐτὸν χαμαὶ καδήμενη» 
καὶ κλαίοντα, ἐνόει ὅτι κακῶς ἐλάλησε ρῆμα, καὶ ἔλεγεν 
αὐιῷ, «τί ἔνι, ἀοσίδεε; Πάλιν τὸν Χριστὸν ἔϑλιιρας; 
Πάλι» ὠογίσϑης; Οὐ αἰσχύνῃ; Ὁὐ διορϑοῦσαι λοιπόν;». 
Καὶ ἔμενεν κλαίων ἐπὶ πολύ: πάλιν ὣς ἔθλεπεν ὅτι ἕ- 
χοοτάσϑη κλαίω», ἔλεγεν αὐιῷ' «Ἔγειρε, ὁ Θεὸς συ»- 
χωοήσῃ σοι’ πάλιν 6άλε ἀρχήν. Λιόοϑωσαι Λοιπόν». Ὁ 
δὲ εὐϑέως υειὰ πίστεως ἀπετινάσσετο τὴν λύπην καὶ 
ἀπήοχετο εἰς τὸ ἔργον αὐτοῦ. 

᾿Εστρώννυεν δὲ τοῖς ἀρρώσιοις καλῶς πάνυ. Τοιοῦτος 
δὲ ἦ» περὶ τὸν λογισμὸν ἐλευϑέριος καὶ ἑξαγγελιικὸς ὅτι 
πολλάκις, ἓν ὅσῳ ἐφιλοκάλει στρωμνήν, ἐϑεώρει τὸν 
μακάριον παοεοχόμενον καὶ ἔλεγεν αὐτῷ, «Κδοι, κῦρι, 
λέγει ὁ λογιοιός μου καλῶς σιρωννύεις», Καὶ ἀπεκρί- 
γατο ἐκεῖνος" «δαθαί, κῦρι: ἰδοὺ εἶ καλὸς δοῦλος, ἐγένου 
καλὸς 6ρεγκάριος' μὴ γὰρ καλὸς μοναγός;». Οὐδέποτε 
δὲ εἴασεν αὐτὸν προσπαϑῆσαι πράγματι ἢ οἵᾳ δήποιε ἵ- 
ῃ. Πάντα γὰρ ἐδέχετο μετὰ χαρᾶς καὶ πίστεως, καὶ 
εἰς πάντα προϑύμως ὑπήκουεν. “Οιε δὲ ἔχοηζεν ἱματίου, 
παρεῖχεν αὐιῷ' καὶ ἀπερχόμενος ἔρραπιεν αὐτὸ μετὰ 
πολλῆς ἐπιεικείας καὶ φιλοκαλίας. Καὶ αεϑ᾽ ὃ ἐποίει 
αὐτό, ἔλεγεν αὐτῷ, «Λοοίϑεε, ἔροαψας ἐκεῖνο τὸ ζιά- 
τιον;». Καὶ ἔλεγεν, «ναί, κῦρι, καὶ ἐφιλοκάλησα αὐτὸ 
καλῶς». Καὶ ἔ]εγεν, «ὕπαγε δὸς αὐτὸ τῷδε τῷ ἀδελεγῷ 
ἢ τῷδε τῷ ἀσϑενοῦντυ,. Καὶ ἀπήρχειο, καὶ ἐδίδου αὐτὸ 
μετὰ προϑυιίας. Ι]άλιν παρεῖχεν αὐτῷ ἄλλο, καὶ ὁ- 
ποίως, μετὰ τὸ ράψαι καὶ φιλοκαλῆσαι, ἔλεγεν αὐτῷ, 


5 


«δὸς αὐτὸ τῷδε τῷ ἀδελφῷ». Καὶ εὐϑέως παρεῖχεν, καὶ 
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τὴ συνήθειά του, ὅταν τὸν ἔθλεπαν νὰ κλαίη, ἔλεγαν, 
«τί ἔχει τάχα ὁ Δοσίθεος; Τί σφάλμα ἔκανε;». Καὶ 
ἔλεγαν στὸν μακάριο Δωρόθεο, «κῦρι, εἴσελθε στὸ 
κελλάρι, διότι ἔχεις δουλειὰ ἐκεῖ». Καθώς λοιπὸν 
εἰσερχότον καὶ τὸν εὕρισκε νὰ κάθεται χάμω καὶ νὰ 
κλαίη, ἐκαταλάθαινε ὅτι ἐκακομίλησε, καὶ τοῦ ἔλεγε᾽ 
«τί εἶναι, Δοσίθεε; Πάλι ἔθλιψες τὸ Χριστό; Πάλι 
ὠργίσθηκες; Δὲν ἐντρέπεσαι; Δέν διορθώνεσαι λοι- 
πόν;». Καὶ συνέχιζε κλαίοντας πολλὴ ὥρα᾽ πάλι κα- 
θὼς ἔθλεπε ὅτι ἐχόρτασε νὰ κλαίη, τοῦ ἔλεγε᾽ «σήκω, 
ὁ Θεὸς νὰ σὲ συγχωρέση᾽ θάλε πάλι ἀρχή. Διορθώ- 
σου λοιπόν». ᾿Εκεῖνος δὲ ἀμέσως ἀπετίνασσε τὴν λύ- 
πη μὲ πεποΐθησι καὶ ἐπήγαινε στὸ ἔργο του. 

"Εστρωνε δὲ τοὺς ἀρρώστους πολὺ καλά. Τόσο δὲ 
ἐλεύθερος καὶ πρόθυμος νὰ ἐκφέρη τὸ λογισμό του 
ἦταν, ὥστε πολλὲς φορές, καθὼς κοτασκεύσζε στρῶ- 
μα, ἔθλεπε τὸν µοκάριο νὰ περνᾶ καὶ τοῦ ἔλεγε, «Κῦ- 
ρι, κῦρι, μοῦ λέγει ὁ λογισμός καλὰ στρώνεις». Καὶ 
ἐκεῖνος ἀποκρινόταν «"Ω, κῦρι εἶσαι λοιπὸν καλὸς 
δοῦλος, ἔγινες καλὸς ὑπηρέτης μήπως εἶσαι καλὸς 
μοναχός;». Ποτὲ δὲ δὲν τὸν ἄφησε νὰ προσκολλη- 
θῆ σὲ κάποιο πρᾶγμα ἢ σὲ κάποιο ὑλικὸ ὀντικείμενο. 
Διότι τὰ ἐδεχόταν ὅλο μὲ χαρὰ καὶ πίστι, καὶ ὑπήκουε 
ο’ ὅλα προθύμως. “ταν δὲ ἐχρειαζόταν ἔνδυμα, ἐ- 
κεῖνος τοῦ ἔδιδε τὸ ὕφασμα καὶ αὐτὸς πηγαίνοντας 
τὸ ἔρραπτε μὲ πολλὴ ἱκανότητα καὶ τέχνη. Καὶ ἀφοῦ 
τὸ ἔκανε, τοῦ ἔλεγε ἐκεῖνος, «Δοσίθεε, ἔρραψες ἐ- 
κεῖνο τὸ ἔνδυμα;». Καὶ ἔλεγε, «ναί, κῦρι, καὶ τὸ περι- 


-ποιήθηκα μὲ τέχνη». Καὶ τοῦ ἔλεγε, «πήγαινε δῶσε το 


στὸν τάδε ἀδελφὸ ἢ στὸν τάδε ἀσθενῆ». Καὶ ἐπήγοι- 
νε καὶ τὸ ἔδιδε μὲ προθυμία. Πάλι τοῦ ἔδιδε ἄλλο, 
καὶ ὁμοίως μετὰ τὸ ράψιμο καὶ τὴν περιποίησι τοῦ 
ἔλεγε, «δῶσε το στὸν τάδε ἀδελφό». Καὶ ἀμέσως τὸ 
ἔδιδε καὶ ποτὲ δὲν ἐστενοχωρήθηκε οὔτε ἐγγόγγυσε 
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1ὁ. 
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5. ον 


οὐδέποιε ἐϑλίθη οὐδὲ ἐγόγγυσε λέγω» ὅτι, «μεϑ᾽ ὃ πο- 
πιῶ ράπιων καὶ φιλοκαλῶν, λαμθάνει ἀπ᾽ ἐμοῦ καὶ ἄλ- 
4 5. , 5 ΑΔ - 5 . ο : ᾽ 
λῳ αὐτὸ παρέχει». ᾿Αλλὰ πᾶν ἀγαϑὸν ὃ ἤκουε μετὰ 
4 3 / 
προϑυιίας ἐποίει. 
"Αλλοιέ ποιε ἤνεγκέ τις τῶν ἀποκρισιαρίων µμαχαί- 
ριον καλὸν πάνυ καὶ εὔμορφον. Ὃ δὲ λαθὼν αὐτὸ ἤ- 
νεγκε τῷ ἀ6όᾷ Λωροϑέῳ λέγων: «ὁ δεῖνα ὁ ἀδεληὸς 
5 . . ’ - . 3, 5 κ ε! αν 
ἤνεγκε τὸ μαχαίριον τοῦτο, καὶ ἔλαθον αὐτὸ ἵνα, ἐλν 
«κελεύῃς, ἔχωμεν αὐτὸ εἷς τὸ νοσοκομεῖον, ὅτι καλῶς 
κόπτει τὰς κλύστας». Οὐδέποιε δὲ ἐκτήσατο ὁ μακάριος 
ἐκεῖνος ὕλην εὔμορφον εἰς τὸ γοσοχομεῖον, πλέον τοῦ 
.- 3 ΄ α΄ 5 - / . 3 λ 3 
καλῶς ἔχοντος. Λέγει οὖν αὐτῷ, «φέρε, ἴδω αὐτὸ εἰ 
ἔστι καλό». Ὁ δὲ ἐπέδωκεν αὐτὸ λέγω», ω"αί, κῦρι, 
καλόν ἐστιν εἰς τὰς «κλύστας», ἔθλεπε δὲ αὐτὸ κατὰ 
ἀλήδειαν «αὶ αὐτὸς ὅτι καλὸν ἦν εἰς τὸ πρᾶγια" ἀλλ᾽ 
ἐπειδὴ οὐκ ἤϑελεν αὐτὸν ἔχειν προσπάϑειαν εἰς οἶαν- 
δήποιε ἕλη», οὐκ ἠϑέλησεν ἵνα κρατήσῃ αὐτό. Λέγει οὖν 
5 - ’ κ, 9 ΄ - ,- εἰ - 
αὐτῷ. «Δοσίϑεε, οὕτως ἀρέσκει σοι; Θέλεις εἶναι δοῦ- 


λος τοῦ μαχαιρίου τούτου καὶ οὐ δοῦλος τοῦ Θεοῦ; Ναί, 


ἀ4οσίδεε. ἀρέσκει σοι, ἵνα δέδεσαι τῇ προσπαδείᾳ τοῦ 
καχαιρίου τούτου; Καὶ οὐκ αἰσχύνῃ ὅτι θέλεις ἵνα τὸ 
παχαίριον τοῦτο κυριεύσῃ σου, καὶ μὴ ὁ Θεός;». Ὁ δὲ 
ἀκούων οὐκ ἀνένευεν, ἀλλ᾽ ἔδαλλε κάτω τὴν ὄιριν σιωπῶ». 
“Ύστερον δὲ μεθ’ ὃ ἔμεινεν ἐγκαλῶν, λέγει αὐτῷ, «ὕπα- 
νε ϑὲς αὐτὸ καὶ μὴ ἅψῃ αὐτοῦ». Καὶ τοσοῦτον ἐφύλαξε 
τοῦ μὴ ἄφαοθαι αὐτοῦ ὡς ιιηδὲ ἐπιδοῦναι αὐτό τινί πο- 
τε, ἀλλὰ τῶν ἄλλων ὑπηρειῶν κεχρηιένων αὐτῷ αὐτὸς 
ιόνος οὐκ ἤγγιζεν αὐτοῦ. Καὶ οὐδέποτε εἶπεν ὅτι, «τί 
εἰμι' ἁπλῶς ἐγὼ ἀπὸ πάντων;». ᾿Αλλὰ πάντα ὅσα ἤκουε 
μετὰ χαρᾶς ἐποίει. 


Ν 


Οὕτως οὖν τὸν πικοὸν χρόνον ὃν ἐποίησεν εἰς τὸ ιο)” 


- 





1, Εἰμι Π εἰ μὴ 8. 
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λέγοντας «ἀφοῦ τόσο κοπιάζω ρόπτοντας καὶ περι- 
ποιούμενος, τὸ παίρνει ἀπὸ ἐμένα καὶ τὸ δίδει σὲ 
ἄλλον». ᾿Αλλὰ ὅ,τι καλὸ ἄκουε, τὸ ἐκτελοῦσε μὲ προ- 
θυμία. | | 

Κάποια ἄλλη φορὰ ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀποκρισιαρίους ἔ- 
φερε ἕνα μαχαίρι πολὺ καλὸ καὶ ὄμορφο. Αὐτὸς τὸ 
ἐπῆρε καὶ τὸ ἔφερε στὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο λέγοντας᾽ 
«ὁ δεῖνα ἀδελφὸς ἔφερε αὐτὸ τὸ μαχαίρι καὶ τὸ ἐπῆ- 
ρα, ὥστε, ἂν διατάσοης,͵ νὰ τὸ ἔχωμε στὸ νόσοκομεῖο, 
διότι κόπτει καλὰ τὰ θουτήματο». Ὁ μακάριος ἐκεῖ- 
νος ποτὲ δὲν εἶχε ἀποκτήσει στὸ. νοσοκομεῖο κάτι 
ὄμορφο, κάτι περισσότερο: ἀπὸ τὰ συνηθισμένα. Τοῦ 
λέγει λοιπόν, «φέρε νὰ τὸ ἰδῶ, ἐὰν εἶναι καλό». Αὐ- 
τὸς δὲ τὸ ἔδωσε λέγοντας, «ναί, κῆρι, εἶναι καλὸ γιὰ 
τὰ θουτήματα». Προγματικὰ ἔθλεπε καὶ ὁ Δωρόθεος 
ὅτι ἦταν καλὸ γιὰ τὸ πρᾶγμα αὐτό ἀλλά, ἐπειδὴ δὲν 
ἤθελε νὰ ἔχη αὐτὸς ἀφοσίωσι σὲ: ὀτιδήποτε ὑλικό, 
δὲν ἠθέλησε νὰ τοῦ ἐπιτρέψη νὰ τὸ κρατήση. Τοῦ 
λέγει λοιπόν, «Δοσίθεε, σ᾽ ἀρέσει τόσο πολύ;. Θέλεις 
νὰ εἶσαι δοῦλος αὐτοῦ τοῦ μοχαιριοῦ καὶ ὄχι δοῦλος 
τοῦ Θεοῦ; Ναί, Δοσίθεε, σοῦ ἀρέσει νὰ εἶσαι δεμένος 
στὴν ἀφοσίωσι πρὸς τὸ μαχαίρι τοῦτο; Καὶ δὲν ἐν- 
τρέπεσαι πού θέλεις νὰ σὲ κυριαρχῆ αὐτὸ τὸ μαχαίρι 


-. καὶ ὄχι ὁ Θεός;». ᾿Εκεῖνος δὲ ἀκούοντας δὲν ἐσήκω- 


13. 


νε τὸ. πρόσωπο ποὺ τὸ εἶχε πρὸς τὰ κάτω σιωπηλός. 


Ὕστερα ὁ Δωρόθεος, ἀφοῦ τὸν ἐπέπληξε πολλὴ ὥρα, 


«τοῦ λέγει, «πήγαινε θόλε το σὲ μία θέσι καὶ μὴ τὸ ἐγγί- 


σης». Καὶ τόσο ἀπέφυγε νὰ μὴ τὸ ἐγγίση,. ὥστε δὲν 
τὸ ἔπιασε οὔτε γιὰ νὰ τὸ δώση ποτὲ σὲ κάποιον, ἀλλά, 
ἐνῶ οἱ ἄλλοι ὑπηρέτες τὸ ἐχρησιμοποιοῦσαν, μόνο 
αὐτὸς δὲν τὸ ἔγγιζε. Καὶ ποτὲ δὲν εἶπε ὅτι, «γιατὶ 
μόνον ἐγὼ εἶμαι χωρισμένος ἀπὸ ὅλους;». ᾿Αλλὰ ὅλα 
ὅσα ἄκουε τὰ ἔπροττε μὲ χαρά. 

"Ἔτσι λοιπὸν ἐπέρασε τὸν ὀλίγο χρόνο ποὺ ἔζησε 
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στήριον (ἐποίησεν γὰρ ὡς πέντε ἔτη) καὶ οὕτως ἐτε- 
λεύτησεν ἔν ὑπακοῇ, μὴ ποιήσας μήτε ἓν ϑέλημα αὐτοῦ 
ἔν τινι πράγματι, μήτε καιὰ προσπάϑειαν ποιήσας τίπο- 
τε. Ὅιε δὲ ἠσθένησε καὶ αἱμόπτυσε (φϑυσικὸς γὰρ ἀ- 
πέϑανεν), ἤκουσε παρά τινος ὅτι τὰ δὰ τὰ ὀπτοροφητὰ 
ὠφελοῦσι τοὺς αἱμοπτυικούς. "]7δει δὲ τοῦτο καὶ ὁ µα- 
« 
κάριος Λωρόϑεος, καὶ ἡδέως εἶχεν τὴν ϑεραπείαν αἲ- 
-ῳ 1215 3 ΠΛ - - 5, - 9 . - 
τοῦ" ἀλλ᾽ ἀπὸ τοῦ περισπασμοῦ οὐκ ἦλϑεν εἰς τὸν νοῦ» 
αὐτοῦ. Λέγει οὖν αὐτῷ ἐκεῖνος: «(ῦρι, δέλω εἰπεῖν σοι 
ὅτι ἤκουσα περὶ πράγματος ὠφελοῦντός µε ἀλλ᾽ οὐ ϑέ- 
λω ἵνα δώσῃς μοι ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἐπειδὴ ὀχλεῖ μοι ὁ λογι- 
΄ 7 » -- 3 ή , 5 ΄ 3 Ζ 
σιός μου). Λέγει αὐιῷ' «εἶπέ μοι τί ἔστιν, Λοσίϑεε' εἰπέ 


"οι τί ἔστιν τὸ πρᾶγμα», Καὶ λέγει «δός μοι λόγον ὅτι 


οὐ παρέχεις μοι, ἐπειδή, ὡς εἶπον, ὀχλεῖ περὶ αὐτοῦ ὁ 
λογισμός μου». Λέγει αὐτῷ' «καλῶς, ὡς ϑέλεις ποιῶ». 
Τότε λέγει' «ἤκουσα παρά τινων ὅτι τὰ ὠὰ τὰ ὀπτορο- 
φητὰ ὠφελοῦσι τοὺς αἱμοπτυικούς: ἀἱλά, διὰ τὸν Κύ- 
οιον, ἐὰν κελεύῃς, ἐξότου οὐκ ἔφθασας ἀφ᾽ ἑαυτοῦ δοῦ- 
ναί μοι, μὴ δώσῃς μοι ὡς διὰ τὸν λογισμόν μου». Λέγει 
αὐτῷ᾽ «καλῶς, ἀφοῦ οὐ ϑέλεις, οὐ παρέχω σοι, αἱ) δλί- 
6ῃ». ᾿Εσπούδαξε δὲ διδόναι αὐτῷ ἄλλα πράγματα. ὠφῖς- 
λοῦντα αὐτὸν ἀντὶ ὠῶν, ἐπειδὴ ἦν εἰπὼν ὅτι, «ὁ- 
χλεῖ μοι ὁ λογισμὸς περὶ τῶν ὠῶ»». ᾿Ιδοὺ καὶ ἐν τοι- 
αὐτῇ ἀρρωστίᾳ ὢν ἡγωνίξειο κατὰ τοῦ ἰδίου ϑελήματος. 
Εἶχεν δὲ ἀεὶ καὶ μνήμην Θεοῦ. ἦν γὰρ παραδοὺς αὖ- 
τῷ ἠέγει», «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», καὶ μετα- 
Σύ, «} {ὲ ποῦ Θεοῦ, δοήδησάν μοι». Εἶχεν οὖν πάντοτε 
ταύτην τὴν εὐχήν. "Ὅτε δὲ ἠσθένησε, λέγει αὐτῷ «λο- 
σίδεε, φρόντισον τῆς εὐχῆς, θλέπε μὴ ἀπολέσῃς αὐτήν». 
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στὸ μοναστήρι (διότι ἔζησε πέντε ἔτη) καὶ ἔτσι ἀπέ- 


θανε μὲ ὑπακοή, χωρὶς νὰ ἐκτελέση οὔτε ἕνα θέλημά 
του σὲ κότι, χωρὶς νὰ κάνη τίποτε ἀπὸ προσκόλλησι 
στὰ ὑλικά. "Οταν δὲ ἀσθένησε καὶ αἱμόπτυσε (διότι 
ἐπόθανε φθισικός), ἤκουσε ἀπὸ κάποιον ὅτι τὰ μελᾶ- 
τα αὐγὰ ὠφελοῦν τοὺς αἱμοπτυϊκούς. Αὐτὸ τὸ ἐγνώ- 
ριζε καὶ ὁ μακάριος Δωρόθεος ποὺ εὐχαρίστως ὀσχο- 
λοῦνταν μὲ τὴν περιποίησἰ του ἀλλὰ ἀπὸ τοὺς περι- 
σπασμοὺς δὲν τοῦ ἦλθε στὸ νοῦ. Τοῦ λέγει λοιπὸν ὁ 
Δοοίθεος᾽ «κῦρι, θέλω νὰ σοῦ πῶ γιὰ ἕνα πρᾶγμα 
ποὺ ἄκουσα ὅτι μὲ ὠφελεῖ ἀλλὰ δὲν θέλω νὰ μοῦ 
δώσης ἀπὸ αὐτό, ἐπειδὴ μὲ ἐνοχλεῖ γι᾿ αὐτὸ ὁ λογι- 
σμός µου». Τοῦ ἀπαντᾶ᾽ «εἰπέ µου, τί εἶναι, Δοσίθεε᾽ 
εἰπέ µου ποιὸ εἶναι τὸ πρᾶγμα». Καὶ λέγει «δῶσε µου 
τὸ λόγο ὅτι δὲν θὰ μοῦ προσφέρης, ἐπειδή, ὅπως 
εἶπα, μὲ ἐνοχλεῖ γι αὐτὸ ὁ λογισμός µου». Τοῦ λέγει 
«καλά, θὰ κάνω ὅπως θέλεις». Τότε λέγει: «ἄκουσα 
ἀπὸ κάποιους ὅτι τὰ οὐγὰ τὰ μελᾶτα ὠφελοῦν τοὺς 
αἱμοπτυϊκούς ἀλλά, γιὰ τὸν Κύριο, ἐὰν διατάσσης, 
ἐφ᾽ ὅσον δὲν ἐπρόλαθες μόνος σου νὰ μοῦ δώσης, 
μὴ μοῦ δώσης ἐξ αἰτίας τοῦ λογισμοῦ μου». Τοῦ ἀ- 
παντᾶ «καλά, ἀφοῦ δὲν θέλεις, δὲν σοῦ προσφέρω, 
μὴ στενοχωρῆσαι». ᾿Εφρόντιζε δὲ νὰ τοῦ δίδη ἄλλα 
Πράγμοτο ὠφέλιμα ἀντὶ τῶν οὐγῶν, ἐπειδὴ εἶχε εἰπεῖ, 
«μὲ ἐνοχλεῖ ὁ λογισμὸς γιὰ τ᾽ αὐγά». Καὶ σὲ τέτοια 
ἀρρώστια εὑρισκόμενος λοιπὸν ἀγωνιζόταν ἐναντίον 
τοῦ θελήματός του. 

Εἶχε δὲ πάντοτε καὶ τὴν μνήμη τοῦ Θεοῦ. Διότι ὁ 
Δωρόθεος τοῦ εἶχε παραδώσει τὴν ἀδιάλειπτη προσ- 
ευχή, «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με», καὶ ἐνδιά- 
μεσα, «Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, θοήθησόν µε». ᾿Εχρησιμοποιοῦ- 
σε λοιπὸν πάντοτε αὐτὴ τὴν εὐχή. "Οταν λοιπὸν ἆ- 
σθένησε, τοῦ λέγει «Δοσίθεε, φρόντισε γιὰ τὴν εὐ- 
Χή, πρόσεχε μὴ τὴ χάσης». Αὐτὸς δὲ ἀποκρίνεται, 


250 


16. 


10. 





ΑΒΒΑ ΔΩΒΟΘΕΟΥ 


Ὁ δὲ ἀποκρίνεται' «καλῶς, κῦρι, εὔχου ὑπὲρ ἐμοῦ». Πά- 


ολιν ὡς ἐδαρήδη μικρόν, λέγει αὐτῷ' «τί ἔνι, Λοσίϑεε, 


’ 


πῶς ἢ εὐχή; “Ίσιαται ἀκμήν;». Καὶ λέγει" «ναί, κῦρι, διὰ 
τῶν εὐχῶν σου». “Οτε δὲ πλέον ἔθαοήδη (εἰς τοιαύτη» γὰρ 
ἀσϑένειαν ἦλϑεν ὥστε ἐν σινδόνι Θαστάζεσϑαι), λέγει 
αὐτῷ' «Πῶς ἡ εὐχή, 1οοίϑεε;». Τότε λέγει’ «σουγχώρη- 
σον, κῦρι, οὐκ ἔτι ἰσχύω κρατῆσαι αὐτήν». Λέγει αὐτῷ" 
«οὐκοῦν ἄφες τὴν εὐχήν: μόνον δὲ μνημόνευε τοῦ Θεοῦ 
καὶ καιανόει αὐτὸν ὡς ὄντα ἐνώπιόν σου». 

"Εκοπία δὲ πάνυ, καὶ δηλοῖ τῷ «Ἠεγάλῳ Γέοοντι' αἆ- 
πόλυσόν µε, ὅτι οὐκ ἔτι δύναμαι». ᾿Ληλοῖ αὐτῷ ὁ Γέρων" 
«ὑπόμεινον, τέκνον, ἐγγὺς γὰρ τὸ ὄλεος τοῦ Θεοῦ". Ὁ 
δὲ μακάριος Λωρόϑεος ἔθλεπεν αὐτὸν κάμνοντα καὶ ἐ- 
μερίµνα μήπως 6λα6ῇ.. Πάλιν μεϑ᾽ ἡμέρας δηλοῖ τῷ 
Γέρονιι' «δέσποτά μου, οὐκ ἔτι ἰσχύω». Τότε δηλοῖ αὐ- 
τῷ ὁ Γέρων' «ὕπαγε ἐν εἰρήνῃ, παράστηδι τῇ Αγία Τοιά- 
δι καὶ πρέσθευε ὑπὲρ ἡμῶν». 

᾿Ακούσαντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ τὴν ὀπόκριοιν τοῦ [έρον- 
τος, ἤρξαντο ἀγανακτεῖν καὶ λέγειν" αι! ἁπλῶς ἐποίησεν 
ἢ τί ἦν τὸ ἔργον αὐτοῦ, ὅτι ταῦτα ἤκουσεν;». Κατὰ ἆ- 
λήϑειαν γὰρ οὐκ ἔθλεπον αὐτὸν ἢ δύο δύο »ἠστεύονια 
ὡς ἐποίουν τινὲς τῶν ἐκεῖ, ἢ ἀγουπνοῦντα ποὺ τῆς ᾱ- 
γρυπνίας: ἆλλ᾽ οὐδὲ εἰς αὐτὴν τὴν ἀγρυπνίαν ἠγείρετο, 
Εἰ μὴ μετὰ δύο ἀκολουϑίας. Οὐδὲ ἔόλεπον αὐτὸν ποιοῦν- 
τα μίαν ἄσκησιν, ἀλλ᾽ ἔθλεπον αὐτὸν τρώγοντα μικρόν, 
εἰ τύχῃ, ζωμὸν ἐκ τῶν ἀρρώστων, καί, εἰ ἐπερίσσευσεν. 
ἐκ τῶν ὀψαρίων ἓν κεφαλίδιον ἢ ἄλλο τι τοιοῦτον. "Η- 


σα» δὲ ἐκεῖ τινες, ὡς εἶπον, τοσοῦτον χρόνο» δύο δύο 


νηστεύοντες καὶ διπλᾶς ἀγρυπνίας ποιοῦνιες καὶ ἀσκοῦν- 
τες. Ὡς οὖν ἤκουσαν τοιαύτην ἀπόκριοιν πεμφὺεῖσαν πα- 





26. Δὲν φαίνεται νὰ πρόκειται γιὰ αὐτοτελεῖς ἀκολουθίες ἐδῶ, ἀλλὰ 
γιὰ τμήματα ἀκολουθιῶν. 


-ᾱ 
ΟἹ 
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«καλά, κῦρι, εὔχου γιὰ χάρι μου». "Οταν ἐθαρήθηκε 
ὀλίγο, τοῦ λέγει πάλι «τί γίνεται, Δοσίθεε, πῶς πη- 
γαίνει ἡ εὐχή; Στέκεται ἀκόμη;». Καὶ ἀπαντᾶ «ναί, 
κῦρι, διὰ τῶν εὐχῶν σου». "Οταν δὲ ἐθαρήθηκε πε- 
ρισσότερο (διότι σὲ τέτοια ἀσθένεια ἦλθε, ὥστε νὰ 


' θαστάζεται σ᾽ ἕνα σινδόνι), τοῦ λέγει «Πῶς πηγοί- 


νει ἡ εὐχή, Δοσίθεε;». Τότε ἀπαντᾶ «συγχώρεσέ με, 
κῦρι, δὲν μπορῶ πλέον νὰ τὴν κρατήσω». Τοῦ λέγει 


«Τότε ἄφησε τὴν εὐχή᾽ μόνο μνημόνευε τὸν Θεὸ καὶ 


νοιῶθε τον σὰν νὰ εἶναι ἐμπρός». 

Ὑπέφερε δὲ πολὺ καὶ παρακαλεῖ τὸν Μεγόλο Γέρον- 
τα: «ἀπόλυσέ µε, διότι δὲν ἀντέχω πλέον». Τοῦ ἀπαν- 
τᾶ ὁ Γέρων «ὑπόμεινε, τέκνο, διότι τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ εἶναι πλησίον». Ὁ δὲ μακάριος Δωρόθεος τὸν 
ἔθλεπε νὰ ὑποφέρη καὶ ἀγωνιοῦσε μήπως θλαθῆ ἠθι- 
κά. "Επειτα ἀπὸ ἡμέρες δηλώνει πάλι στὸν Γέροντα, 
«δέσποτἁ µου, δὲν. ἀντέχω πλέον». Τότε τοῦ δηλώνει 
ὁ Γέρων «πήγαινε ἐν εἰρήνῃ, τοποθετήσου πλησίον 
τῆς Αγίας Τριάδος καὶ πρέσθευε γιὰ χάρι µας». 
"Όταν δὲ ἄκουσαν οἱ ἀδελφοὶ τὴν ἀπόκρισι τοῦ Γέ- 
ροντος ἄρχισαν νὰ ἀγανακτοῦν καὶ νὰ λέγουν «τί 
προγματικὰ ἔκανε ἢ ποιὸ ἦταν τὸ ἔργο του, ποὺ ὅ- 
κουσε΄ αὐτοὺς τοὺς λόγους; ». Διότι ἀληθινὰ δὲν τὸν 
ἔθλεπαν νὰ νηστεύη µέρα παρὰ μέρα, ὅπως ἕκαναν 
μερικοὶ ἀπὸ τοὺς ἐκεῖ ἀδελφούς, ἢ νὰ ἀγρυπνῆ πρὶν 
ἀπὸ τὴν ἀγρυπνία ἀλλὰ οὔτε γιὰ τὴν ἴδια τὴν ἀγρυ- 
πνία ἐσηκωνόταν, παρὰ μόνο μετὰ δύο ἀκολουθίες”'. 
Οὔτε τὸν ἔθλεπαν νὰ ἐπιδίδεται σὲ μία ἄσκησι, ἀλλὰ 
τὸν ἔθλεπαν κατὰ περιστάσεις νὰ τρώγη ὀλίγο ζωμό 
ἀπὸ τοὺς ἀρρώστους καί, ἂν ἐπερίσσευε, ἕνα κεφα- 
λάκι ἀπὸ ψάρι ἢ κάτι ἄλλο παρόμοιο. Ἤσαν δὲ ἐκεῖ, 
ὅπως εἶπα, μερικοὶ ἀδελφοὶ ποὺ ἐνήστευαν μέρα παρὰ 


"μέρα, ἔκαναν διπλὲς ἀγρυπνίες καὶ ἐπιδίδονταν σὲ 


ἄσκησι. "Όταν λοιπὸν ἄκουσαν τέτοια ἀπόκρισι νὰ 
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ϱὰ τοῦ Γέροντος νεωτέρῳ πέντε ἔτη ἔχοντι εἰς τὸ [ιο- 
ναστήριον, ἐταράσσοντιο, ἀγνοοῦντες τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ 
καὶ τὴ» καιὰ πάντα αὐτοῦ ὑπακοὴν ὅτι οὐδέποτε ἐποίησεν 
ἓν ϑέληια αὐτοῦ, καὶ τὴν ἀδιάκριτον αὐτοῦ ὑπακοὴν ὅ- 
τι, εἰ ἔτυχέ ποτε τὸν μακάριον Λωρόϑεον εἰπεῖν αὐτῷ 
ρῆμα ὡς διασύρων αὐτόν, ἀπήρχειο τρέχω» καὶ ἐποίει 
αὐτὸ ἀδιακρίτως. Οἷόν τι λέγω. Οὗτος παρὰ τὰς ἀρχὰς 
ὡς ἀπὸ συνηϑείας ἐλάλει τραχυτέρως. Ὁ οὖν μακάοιος, 
ὡς διασύρων αὐτόν, ἐν μιᾷ λέγει αὐτῷ «δουκακράτου χοή- 
ζεις, «Ἰοσίϑεε: καλῶς, ὕπαγε λαθὲ Θουκάκρατον». ᾿Εἔκεῖ- 
τος ἀκούσας ἀπέρχεται καὶ φέρει φιάλην ἔχουσαν οἷ-ον 
καὶ ἄριον, καὶ ἐπιδίδωσιν αὐτῷ, ὡς ἵνα λάθῃ εὐλογίαν. 
Ὁ δὲ ἀγνοήσας προσέσχεν αὐτῷ ὡς ξενιζόμενος καὶ «Ιέ- 
νει’ «τί ϑέλεις;». ᾿Αποκρίνειαι αὐτῷ: «ἐκέλευσάς τε λα- 
θεῖν" θουκάκραιον: δός μοι εὐλογίαν». Τότε λέγει αὐτρ' 
«μωρέ, ἐπειδὴ «ράξεις ὥσπερ καὶ οἱ ]ότδοι (καὶ γὰρ 
ἐκεῖνοι, ὅταν ἐκχολοῦνται, χολοῦσιν καὶ κράξουσιν), διὰ 
τοῦτο εἶπόν σοι, «1αθὲ θουκάκρατον, ὅτι καὶ σὺ ὡς [Ιὅ:- 
ὅος ποάζεις». Ως οὖν ἥκουσε ταῦτα, θάλλει μετάνοιη» 
καὶ ἀπέρχεται καὶ τιϑεῖ αὐτό. 

"Αλλοιε πάλιν ἔρχεται καὶ ἐρωτᾷ αὐτὸν ρῆμα τῆς ΄.1- 
νίας Γραφῆς: ἤρξαιο γὰρ ἀπὸ καϑαρότηιος νοεῖν τινή 
τῆς Γραφῆς. Ὁ δὲ οὐκ ἤϑελεν αὐτὸν τέως εἰς ταῦτα ἑ- 
πιδάλλει", ἀλλὰ μᾶλλον διὰ τῆς ταπεινώσεως φυλαγϑῆ- 
ναι. Ὅτε οὖν ἠρώτησε αὐτόν, λέγει αὐτῷ' «οὐκ οἶδα». 
᾿Επεῖνος πηδὲν νοήσας, πάλιν ἔρχεται ἐρωιῶν αὐτὸν ἄλ- 
λο κεφάλαιον. Τότε λέγει «οὐκ οἶδα, ἀλλ᾽ ἄπελθε, ἐ- 
ρώτησον τὸν ἆθόᾶν. Ὁ δὲ ἀπῆλϑε μηδὲν διακοίνας. 





27. Τὸ ἐπεισόδιο στηρίζεται σ᾽ ἕνα λογοπαίγνιο μὲ θάσι τὴν λέξι 


θουκάκρατο, ποὺ τὸ πρῶτο της συνθετικὸ εἶναι ἀπὸ τὴν λατινικὴ λέξι 
Όμοςά, χαψιά, στόμα. Τὸ δεύτερο εἶναι διπλῆς προελεύσεως: ἄκρατος 
(οἶνος ἄκρατος) ἢ κράτος (κυριαρχία. συγκράτησις). Ἡ λέξις μὲ τὴν 
μορφὴ θουκα - άκρατος σημαίνει ψωμόκρασο, κομμάτι ἄρτου θουτηγµέ- 
νο στὸ κρασί, μὲ τὴν μορφὴ θουκά - κρατος σημαίνει γλωσσοδέτην, 
συγκράτηµα τοῦ στόματος, ὥστε ἡ φωνὴ νὰ εἶναι ἤμερη. 
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στέλλεται ἀπὸ τὸν Γέροντα σ᾽ ἕνα νεαρὸ ποὺ εἶχε 
μόνο πέντε ἔτη στὸ μοναστήρι, ἐταράχθηκαν, διότι 
ἀγνοοῦσαν τὴν ἠθικὴ ἐργασία του, τὴν σὲ ὅλα ὑπακοή 
του ἕως σημεῖο νὰ μὴ ἐκτελέση ποτὲ ἕνα θέλημά του 
καὶ τὴν ἀπροφάσιστη ὑπακοή του ἕως σημεῖο ὥστε, 
ἂν ἐτύχαινε καμμιὰ φορὸ νὰ τοῦ εἰπη ὁ μακάριος 
Δωρόθεος ἕνα λόγο ἐμπαίζοντάς τον, ἐπήγαινε τρέ- 
χοντας καὶ τὸν ἐκτελοῦσε ἀδίστακτα. Φέρω ἕνα πα- 
ράδειγµα. Αὐτὸς στὴν ἀρχὴ σὰν ἀπὸ συνήθεια ὠμι- 
λοῦσε τραχύτερα. Ὁ μακάριος λοιπὸν Δωρόθεος 
ἐμπαίζοντάς τον τοῦ λέγει μία ἡμέρα᾽ «Χρειάζεσαι 
θουκάκρατο”, Δοσίθεε. Καλῶς, πήγαινε νὰ πάρης 
θουκάκρατο». ᾽κεῖνος, μόλις ἄκουσε, φεύγει καὶ φέ- 
ρει μία φιάλη μὲ οἶνο καὶ ἄρτο καὶ τοῦ δίδει ὠσὰν γιὰ 
νὰ λάθη εὐλογία. Αὐτὸς δὲ ἀγνοώντας τα τὸν παρς: 
τήρησε παραξενεμένος καὶ λέγει «Τί θέλεις;». ᾿Α- 
ποκρίνεται σ᾿ αὐτόν «μοῦ παρήγγειλες νὰ λάθω θου- 
κάκρατο᾽ δῶσε µου εὐλογία». Τότε τοῦ λέγει «ἀνόη- 
τε, ἐπειδὴ φωνάζεις σὰν οἱ Γότθοι (διότι ἐκεῖνοι, ὅταν 
ὑποφέρουν ἀπὸ χολή, ἐρεθίζονται καὶ φωνάζουν), 
γι αὐτὸ σοῦ εἶπα, λάθε θουκάκρατο, διότι καὶ σὺ φω- 
νάζεις σὰν Γότθος». Καθώς λοιπὸν ἄκουσε αὐτά, θάλ- 
λει μετάνοια, φεύγει καὶ τοποθετεῖ τὴν φιάλη στὴ 
θέσι της. 

"Αλλοτε πάλι ἔρχεται καὶ τὸν ἐρωτᾶ γιὰ χωρίο τῆς 


Αγίας Γραφῆς᾽ διότι ἀπὸ τὴν καθαρότητά του ἄρχι- 


σε νὰ ἐννοῇ μερικὰ σημεῖα τῆς Γραφῆς. Ἐκεῖνος ὅ- 
µως δὲν ἤθελε νὰ ἀσχολῆται ἀπὸ τώρα σὲ τέτοια Θέ- 
ματα, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ φυλαχθῆ διὰ τῆς ταπεινώσεως. 
“Οταν λοιπὸν τὸν ἐρώτησε, τοῦ ἀπαντᾶ «δὲν γνωρί- 
ζω». ᾿Εκεῖνος, χωρὶς νὰ καταλάθη τὸ νόημα τῆς ἀ- 
παντήσεως, ἔρχεται πάλι νὰ τὸν ἐρωτήση γιὰ ἄλλο 


κεφάλαιο. Τότε λέγει «δὲν γνωρίζω, ἀλλὰ πήγαινε, 


ἐρώτησε τὸν ἀθθᾶ». Αὐτὸς πάλι ἔφυγε χωρὶς νὰ ὑ- 


254 


18. 


----------» 
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"Ην δὲ ἐκεῖνος προειπὼν τῷ ἆἀδ6δᾷ ἐκτὸς αὐτοῦ: «ἐὰν 
3}-ε ΄ Μ 4 3 -ἄἜ ’ 4 ΄ 
ἔλϑῃ Λοσίϑεος πρὸς σὲ ἐρωτῆσαί σε τίποτε γοαφικόν, 
΄ 5 λ ; ε κ4 3 - Ἀ 2 Μά 
στύψον αὐτὸν εεκοόν», "ὡς οὖν ἀπῆλϑε καὶ ἠρώτησεν 
αὐτόν, ἤρξατο στύφειν αὐτὸν καὶ λέγειν' «οὐχ ἡσυχάξεις, 
ος , , - πμ... 5 - . 5 
ιηδὲν εἰδώς; Σὺ ταῦτα τολιμᾷς ἐρωτᾶν, καὶ οὗ µερι- 
μνᾷς τὴν ἀκαϑαρσίαν σου». Καὶ ἄλλα τινὰ τοιαῦτα εἰ- 
πών, ἀπέλυσε δεδωκὼς αὐτῷ καὶ δύο κόσσους. Ὁ δὲ 
ὑποστρέφει πρὸς τὸν ἀθδθᾶν Λωρόϑεον δεικνύων αὐτῷ 
τὰς παρειὰς αὐτοῦ πυρρὰς ἐκ τῶν κόσσων καὶ ἑέγων' 
«ἔχω, καὶ στερεάς». Καὶ οὐκ εἶπεν αὐτῷ' «διὰ τί σὺ οὐ 
διοοϑώσω: µε, ἀλλ᾽ ἔπεμψάς µε πρὸς τὸν ἀθᾶν;». Οὐδὲν 
τοιοῦτον εἶπεν, ἀλλὰ πάντα ἐδέχειο τὰ παρ᾽ αὐτοῦ μιετὰ 
πίστεως καὶ ἐποίει ἀδιακοίτως. “Ότε δὲ ἠρώτα αὐτὸν 
λογισμόν', μετὰ τοιαύτης πληροφορίας ἐδέχετο ἃ ἤκουεν 
καὶ οὕτως ἐφύλαττεν, ὡς μηκέτι δευτερῶσαι αὐτὸν πεοὶ 
τοῦ αὐτοῦ λογισμοῦ. 
Ταύτην οὖν ἀγνοοῦντες, ὡς εἶπον, τὴν ϑαυμαστὴν οὐ- 
τοῦ ἐργασίαν, ἐγόγγυζόν τινες ἐπὶ τῇ ἀπολύσει τοῦ Γ᾽ έρον- 
τος. Ὅτε δὲ ἠθέλησεν ὁ Θεὸς φανερῶσαι τὴν ἑτοιμασθεῖ- 
9. ο 4 5 - ο 7 5 / ο - . . 
σα» αὐτῷ δόξαν ἓκ τῆς ἁγίας ἐκείνης ὑπακοῆς, καὶ τὸ 
“ ε. 5 [9 ΄ , . 9) ΗΝ 
χάρισμα ὃ εἶχεν ὁ μακάριος Λωρόϑεος, καὶ ἔτι μαϑητὴς 
ὧν, περὶ τὸ σώζειν ψυχάς, ὁ οὕτως ἀπλανῶς αὐτὸν καὶ 
συντόµως ὁδηγήσας πρὸς τὸν Θεόν, τότε, μετ οὐ πολὺν 
χοόνον τῆς μακαρίας αὐτοῦ τελευτῆς, ἐπεϑύμησέ τις τῶν 
5 / ῃ λ - 5 - / - 
ἁγίων μέγας γέρων, παραθαλὼν ποῖς ἐκεῖσε ξένοις, ἷ- 
δεῖν τοὺς ἐν τῷ κοινοθίῳ προκοιμηϑέντας ἁγίους, καὶ Ἱ]- 
Τσε τὸν Θεὸν περὶ τούτου ἀποκαλύψαι αὐτῷ. Καὶ δρᾷ 
αὐτοὺς πάντας ὁμοῦ ὡς ἐν χορῷ ἱσταμένους καὶ μεταξὺ 
αὐτῶν τινα νεώτερον ἑστῶτα, καὶ ἔλεγεν: «ἆρα τίς ἐ- 





1. λογισμὸν Π λογισμὸς 8. 
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ποπτευθῆ τίποτε. ᾿Εκεῖνος ὅμως εἶχε προηγουμένως 
εἰπεῖ στὸν ἀθθᾶ ἰδιαιτέρως' «ἐὰν ἔλθη ὁ Δοσίθεος σὲ 
σένα νὰ σὲ ἐρωτήση τίποτε σχετικὀ μὲ τὴν Γραφή, 
παϊδευσέ τον ὀλίγο». Καθώς λοιπὸν ἐπῆγε καὶ τὸν 
ἐρώτησε, ἄρχισε νὰ τὸν παιδεύη καὶ νὰ λέγη᾽ «δὲν 
ἡσυχάζεις ποὺ δὲν ξεύρεις τίποτε; Τολμᾶς νὰ ἐρω- 
τᾶς ἐσὺ τέτοια πράγματα καὶ δὲν φροντίζεις γιὰ τὴν 
ἀκαθαροία σου;». ᾿Αφοῦ δὲ εἶπε καὶ μερικὰ ἄλλα τέ- 
τοια, τὸν ἀπέλυσε δἰδοντάςο του καὶ δύο χαστούκια. 
Αὐτὸς δὲ ἐπιστρέφει πρὸς τὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο δει- 
κνύοντάς του τὰ μάγουλά του κόκκινα ἀπὸ τὰ χαστού- 
κια καὶ λέγοντας «τὶς ἔφαγα, καὶ µόλιστα γερές». 
Καὶ δὲν τοῦ εἶπε «γιατὶ δὲν μὲ διώρθωσες ἐσύ, ἀλ- 
λὰ μ᾽ ἔστειλες στὸν ἀθθᾶ;». Τίποτε τέτοιο δὲν εἶπε, 
ἀλλὰ ἐδεχόταν ἀπὸ αὐτὸν τὰ πάντα μὲ ἐμπιοτοσύνη 
καὶ τὰ ἐκτελοῦσε ἀδίστακτα. “Οταν δὲ τὸν ἐρωτοῦσε 
γιὰ κάποιο λογισμό, μὲ τέτοια ἐμπιστοσύνη ἐδεχόταν 
ὅσα ἄκουε καὶ τὰ ἐφύλαττε μὲ τέτοιο τρόπο, ὥστε νὰ 
μὴ ἐρωτήση ποτὲ δεύτερη φορὰ γιὰ τὸν ἴδιο λογισμό. 
᾿Αγνοώντας λοιπὸν αὐτὴν τὴν θαυμαστή του ἐργα- 
οία µορικοί, ὅπως εἶπα, ἐγγόγγυζαν γιὰ τὴν ἄφεσι τοῦ 
Γέροντος. "Οταν ὅμως ἠθέλησε ὁ Θεὸς νὰ φανερώ- 
ση τὴν δόξα ποὺ ἑτοιμάσθηκε σ᾽ αὐτὸν ἀπὸ τὴν ἁγία 
ἐκείνη ὑπακοή, καθὼς καὶ τὸ χάρισμα ποὺ εἶχε ὁ 
Δωρόθεος, ἀκόμη καὶ ὅταν ἦταν ἀκόμα μαθητής, στὸ 
νὰ σώζη ψυχές, αὐτὸς ποὺ τόσο σταθερἀ καὶ σύντομα 
τὸν ὠδήγησε πρὸς τὸν Θεό, τότε, ὄχι πολὺ χρόνο 
ἔπειτα ἀπὸ τὴ μακαρία τελευτή του, ἐπεθύμησε κά- 
ποιος ἀπὸ τούς ἁγίους, μεγάλος Γέρων, ποὺ ἐπισκέ- 
φθηκε τὸν ἐκεῖ ξενῶνα, νὰ ἰδῆ τοὺς ἁγίους ποὺ ἀπέ- 
θαναν ἕως τότε στὸ κοινόθιο, καὶ ἐζήτησε ἀπὸ τὸν 
Θεὸ νᾶ τοῦ δώση ἀποκάλυψι σχετικἠ μὲ αὐτό. Καὶ 


᾽ θλέπει ὅλους αὐτοὺς νὰ στέκωνται μαζὶ σὰν σὲ χορό, 


καὶ μεταξὺ αὐτῶν νὰ στέκεται ἕνας νεαρός καὶ ἐ- 


256 ) ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


στιν ὁ νεώτερος ὃν εἶδον μειὰ τῶν παιέρων;». Καὶ ὡς 
διέγραψε τὰ σημεῖα τοῦ χαρακιῆρος αὐτοῦ, ἔγνωσαν 
πάντες ὅτι Λοοίϑεός ἐστι». Καὶ ἐδόξασαν τὸν Θεόν, ϑαι'- 
μάζονιες ἀπὸ ποίου 6ίου καὶ οἵας πρώτης ἀγωγῆς εἰς 
ποῖα πέτρα κατηξιώδήη φϑάσαι, καὶ ἐν ὀλίγῳ οὕτω χοό- 
τῷ, διὰ τοῦ κοατῆσαι αὐτὸν τὴν ὑπακοὴν καὶ κόψαι τὸ 
ἴδιον ϑέληυα', 





1. Ὑπὲρ δὲ τούτων ἁπάντων δόξαν ἀναπόμψωμεν τῷ φιλανθρώ- 
πῳ Θεῷ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων, ᾿Αμήν. 
προστ. Π. 
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ρώτησε, «ποιὸς ἄρά γε εἶναι ὁ νεαρὸς ποὺ εἶδα μαζὶ 
μὲ τοὺς πατέρες;». Καὶ μόλις περιέγραψε τὰ χαρα- 
κτηριστικἁ τῆς φυσιογνωμίας του, ἀντελήφθηκαν ὅλοι 
ὅτι εἶναι ὁ Δοσίθεος. Καὶ ἐδόξασαν τὸ Θεό, θαυμά- 
ζοντας ἀπὸ ποιὸ τρόπο θίου καὶ ἀπὸ ποιὰ ἀρχικὴ δια- 
γωγὴ καταξιώθηκε νὰ φθάση σὲ τόσο ὑψηλὰ μέτρα 
τελειότητος, καὶ. μάλιστα σὲ τόσο σύντομο χρόνο, μὲ 
τὸ νὰ κρατήση τὴν ὑπακοὴ καὶ νὰ κόψη τὸ θέλημά του. 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ 
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΑΥΤΟΥ ΜΑΘΗΤΑΣ 


1 
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 


1. ᾿Εν-ἀρχῇ ὅτε ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, ἔδειο αὐ- 
-" τὸν "ἐν τῷ παραδείσῳ, καϑὼς λέγει ἡ ἁγία Γοαφή, κο- 

σιήσας ἁπάσῃ ἀοετῇ, δοὺς αὐτῷ ἐντολὴν τοῦ κ φαγεῖν 
ἐκ τοῦ ξύλου τοῦ ἐν μέσῳ τοῦ παραδείσου. Καὶ ἦν ἐν 


4 Κι 


τουγῇ τοῦ παραδείσου, ἐν εὐχῇ, ἐν ϑεωοίᾳ, ἐν πάσῃ δόξῃ 


1 
3 


καὶ τιμῇ, ἔχων σώας τὰς αἰοϑήσεις καὶ ὢν ἐν τῷ κατὰ 
γύσιν καϑὼς καὶ ἐκιίοϑη᾽ κατ εἰκόνα γὰρ Θεοῦ ἐποίη- 
σεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνϑρωπον, τοῦτ᾽ ἔσιιν ἀθάνατον, αὐτε- 
ξούσιον, «κεκοσμημένον πάσῃ ἀρετῇ. Ὅτε δὲ παρέδη τὴν 
ἐντολὴν καὶ ἔφαγεν ἐκ τοῦ ξύλου οὗ ἐνετείλατο αὐτῷ 
ὁ Θεὸς μὴ φαγεῖν, τότε ἐξεθλήϑη τοῦ παραδείσου. ἐξέπεσε 


Γή . 5 -π 


γὰρ ἐκ τοῦ κατὰ φύσιν καὶ ἦν ἐν τῷ παρὰ φύσι», τοῦτ᾽ 


ἔστιν ἐν τῇ ἁμαοτίᾳ, ἓν τῇ φιλοδοξίᾳ καὶ φιληδονίᾳ τοῦ 


ἔ 


- 


θίου τούτου καὶ τοῖς λοιποῖς πάϑεσι, χατακυοιευόιιενος 
ὑπ᾽ αὐτῶν: καιεδούλωσε γὰρ αὐτοῖς ἑαυτὸν διὰ τῆς πα- 
οαθάσεως. Τότε λοιπὸν ηὐξήδη κατὰ μέρος ἡ κακία 
καὶ ἐθασίλευσεν ὁ ϑάνατος' οὐδαιιοῦ ἦν ϑεοσέθεια, παν- 
ταχοῦ δὲ ἀγνωσία Θεοῦ' ὀλίγοι τινές, ὡς εἶπον οἱ []α- 
τέρες, ἐκ τοῦ φυσικοῦ νόµου νεινούιενοι, ἐγίνωσκον τὸν 
Θεό», οἷος ἦν ὁ ᾿4θραὰιι καὶ οἱ λοιποὶ πατοιάρχαι, καὶ 
Νῶε καὶ ᾿Ιώό6δ': καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ὀλίγοι τινὲς καὶ πάνυ 
σπάνιοι ἧπαν οἱ γινώπκοντες τὸν Θεόν' τότε γὰρ ἥπλω- 
πεν ὁ ἐχϑοὸς πᾶσαν τὴν κακίαν αὐτοῦ, καϑότι ἐθασίλει- 
πεν ᾗ ἁμαοτία, τότε ἤρξατο εἰδωλολατοία, πολυδεῖα, γοι- 
τεία, γόνοι καὶ ἢ λοιπὴ κακία τοῦ διαθόλου. 


Πρὶν ἀπὸ τὸν γενικὸ τίτλο παρατίθεται τὸ ὄνομα, «τοῦ ὁσίου πα- 
τρὸς ἡμῶν Δωροθέου». "Επειτα ἀπό αὐτὸν παρατίθεται ἡ χρονολογι- 
κὴ σημείωσις ποὺ εἴδαμε στὴν εἰσαγωγή. 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΑΣ ΤΟΥ 


1 
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 


Στὴν ἀρχή, ὅταν ὁ Θεὸς ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, τὸν 
ἔθαλε στὸν παράδεισο, καζώς λέγει ἡ ἁγία Γραφή, 
ἀφοῦ τὸν ἐστόλισε μὲ ὅλες τὶς ἀρετές, καὶ τοῦ ἔδω- 
σε τὴν ἐντολὴ νὰ μὴ φάγη καρπὸ ἀπὸ τὸ ξύλο ποὺ 
εὑρίσκεται στὴ μέση τοῦ παραδείσου. Κι᾿ ἐζοῦσε ἀ- 
πολαύοντας τὸν παράδεισο μὲ προσευχή, μὲ θεωρία, 
μὲ κάθε δόξα καὶ τιμή, ἔχοντας σωστὲς τὶς αἰσθήσεις 
κι᾿ εὑρισκόμενος κατὰ φύσι, ὅπως ἀκριθῶς ἐκτίσθη- 
κε. Πραγματικὰ ὁ Θεὸς ἔκαμε τὸν ἄνθρωπο κατ᾽ εἰ- 
κόνα Θεοῦ, δηλαδὴ ἀθάνατο, αὐτεξούσιο, στολισμένο 
μὲ κόθε ἀρετή. “Όταν ὅμως παρέθηκε τὴν ἐντολὴ 
κι᾿ ἔφαγε ἀπὸ τὸ ξύλο ποὺ τοῦ εἶχε παραγγείλει ὁ 
Θεὸς νὰ μὴ Φφάγη, τότε ἐκδιώχθηκε ἀπὸ τὸν παρά- 
δεισο᾽ διότι ἐξέπεσε ἀπὸ τὸ κατὰ φύσι καὶ τοποθετή- 
θηκε στὸ παρὰ φύσι, δηλαδὴ στήν ἁμαρτία, στὴν φι- 
ληδονία τοῦ θίου τούτου καὶ στὰ ὑπόλοιπα πάθη, κα- 
τακυριευόµενος ἀπὸ αὐτά σ᾿ αὐτὰ ὑποδούλωσε ὁ 
ἴδιος τὸν ἑαυτό του διὰ τῆς παραβάσεως. ᾿Απὸ τότε 
λοιπὸν αὐξήθηκε θαθμιαίως ἡ κακία κι᾿ ἐβασίλευσε 
ὁ θάνατος. Πουθενὰ δὲν ὑπῆρχε θεοσέθεια, παντοῦ 
δὲ ὑπῆρχε ἀγνωσία Θεοῦ. ᾿Ολίγοι μόνο, καθὼς εἷ- 
παν οἱ Πατέρες, κινούμενοι ἀπὸ τὸ φυσικὸ νόμο, 
ἐγνώριζαν τὸν Θεό, ὅπως ἦταν ὁ ᾽᾿Αθραὰμ κι’ οἱ ἄλλοι 
πατριάρχες καὶ ὁ Νῶε καὶ ὁ ᾿Ιώθ. Μὲ δύο λόγια αὐτοὶ 
ποὺ ἐγνώριζαν τὸ Θεὸ ἦσαν ὀλίγοι καὶ σπάνιοι. Τότε 
ἀκριθῶς ἅπλωσε ὁ ἐχθρὸς ὅλη τὴν κακία του, διότι 
βθασίλευσε ἡ ἁμαρτία, τότε ἄρχισαν ἡ εἰδωλολατρία, 
ἡ πολυθεῖα, ἡ μαγεία, οἱ φόνοι κι ἡ ἄλλη κακία τοῦ 
διαθόλου. 
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Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς ἐλεήσας τὸ πλάσμα αὐτοῦ, 
»” ' . . ' . Ἵ να Ζ 3 Ξ ῃ . 
ἔδωκε τὸν γραπτὸν νόμον διὰ ΛΔ]ωῦσέως, ἐν ᾧ τὰ μὲν 
ἀπηγόρευσεν, τὰ δὲ διηγόρευσεν, οἷόν τι λέγω» “τόδε 
ποιήσατε, τόδε μὴ ποιήσαιε;, "ἔδωκεν ἐνιολὰς καὶ εὖ- 
ϑέως λέγει «Κύριος ὁ Θεός σου Κύριος εἷς ἔστιν», ἵν 
΄ 3 ” κ - 3 - 5 Ἀ α πα ΄ 5 
τέως ἀποσιήσῃ τὸν νοῦν αὐτῶν ἀπὸ πολυδεῖας. Και «ἆγα- 

΄ ΣΑ Μ 5 9 ο - - . 
πήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ 
ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ σου». ΙΓανταχοῦ χηούσσει ὅτι ὁ Θεὸς 
εἷς ἐστι καὶ οὖκ ἔσιιν ἄλλος. Εἰπὼν γὰρ ὅτι, «ἀγαπή- 
σεις (Κύριον τὸν Θεόν σου», ἔδειξεν ὅτι Θεὸς εἷς ἐστι 


καὶ εἷς Κύοιός ἐστι. Καὶ πάλιν εἰς τοὺς δέκα λόγους, 


«Ἀύριο) τὸν Θεόν σου προσκυνήσεις καὶ αὐτῷ μόνῳ λα- 
τρεύσεις καὶ πρὸς αὐτὸν κολληϑήσῃ καὶ τῷ ὀνόματι αὖ- 
τοῦ ὀμῇ», λοιπὸν ἐπάγει τὸ «οὐκ ἔσονταί σοι ϑεοὶ ἕτερὸι, 
οὐδὲ παντὸς ὁμοίωμα ὅσα ἐν τῷ οὐρανῷ ἄνω καὶ ὅσα 
ἐπὶ τῆς γῆς κάτω». ᾿Εσέθονιο γὰρ πάντα τὰ κτίσματα. 
"Ἔδωκεν οὖν τὸν νόμον ὁ ἀγαθὸς Θεὸς πρὸς θοήϑει- 
«αν, πρὸς ἐπιστροφήν, πρὸς διόρθωσιν τῆς καμίας' καὶ 
ὅμως οὐ διωοδώδη. "ἔπεμψε προφήτας, καὶ οὐδ᾽ αὐτοὶ 
ἡδυνήϑησαν. Ὑπερίοχυσε γὰρ ἡ κακία, ὡς λέγει ὁ ᾿Ἡ- 
σαΐας: «οὔτε τραῦμα οὔτε μώλωψ οὔτε π]ηγὴ φλεγιαί- 
νουσα' οὐκ ἔσιι μάλαγμα ἐπιθεῖναι οὔτε ἔλαιον οὔτε κα- 
ταδέσμους»᾽ οἷον εἰπεῖν, οὐκ ἔσιι περικὴ ἢ οαχία, οὐδὲ 
ἐν ἑνὶ τόπῳ, ἀλλ᾽ ἐν ὅλῳ τῷ σώματι, ὅλην περιέχει τῇ» 
ψυχήν, ὅλας τὰς δυνάμεις αὐτῆς συνέχει «οὐκ ἔστι μά- 
λαγιια ἐπιϑεῖναι», καὶ τὰ ἑξῆς’ οἷονεί, πάντα δεδούλω- 
ται τῇ ἁμαρτίᾳ, πάντα κεκοάτηται ὑπ᾽ αὐτῆς. Λέγει δὲ 


ς 


καὶ ὁ ᾿Ιεοεμίας' «ἰατοεύσαιεν τὴν Βαθυλῶνα καὶ οὐχ 
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᾿Αργότερα ὅμως ὁ ἀγαθὸς Θεός, ἐλεώντας τὸ πλό- 
σµα του, ἔδωσε τὸ γραπτὸ νόμο διὰ τοῦ Μωῦσέως, 
μὲ τὸν ὁποῖο ἄλλα μὲν ἀπαγόρεύσε, ἄλλα δὲ ἐπέθα- 
λε, λέγοντας περίπου, αὐτὸ νὰ τὸ κάμετε, αὐτὸ νὰ 
μὴ τὸ κάνετε᾽. "Έδωσε ἐντολὲς καὶ ἀμέσως λέγει 
«Ὁ Κύριος ὁ Θεός σου εἶναι ὁ μοναδικὸς Κύριος», 
διὰ νὰ ἀπομακρύνη ἀμέσως τὴν σκέψι τους ἀπὸ τὴν 
πολυθεῖα. ᾿Επίσης «θὰ ἀγαπήσης τὸν Κύριο τὸ Θεό 
σου μὲ ὅλη τὴν ψυχή σου καὶ μὲ ὅλη τὴ διάνοιά σου»”. 
Παντοῦ κηρύσσει ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἕνας καὶ δὲν ὑπάρ- 
χει ἄλλος. "Ετσι λέγοντας, «Θὰ ἀγαπήσης τὸν Κύριο 
τὸ Θεό σου», ἔδειξε ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἕνας καὶ ὁ 
Κύριος εἶναι ἕνας. Καὶ πάλι στὸ δεκάλογο ἀφοῦ λέ- 
γει, «θὰ προσκυνήσης τὸν Κύριο τὸ Θεό σου καὶ μό- 
νο αὐτὸν θὰ λατρεύσης καὶ σ᾽ αὐτὸν θά προοσοκολλη- 
θῆς καὶ στὸ ὄνομα αὐτοῦ θὰ ὀρκίζεσαι»”, προσθέτει 
: ἔπειτα τὸ «δὲν θὰ ὑπάρξουν γιὰ σένα ἄλλοι θεοί, οὔτε 
εἰκόνα ὁποιουδήποτε πράγματος ἀπὸ ὅσα εὑρίσκονται 
ἐπάνω στὸν οὐρανὸ καὶ κάτω στὴ γῆ»'. Διότι οἱ ἄν- 
θρωποι ἐλάτρευαν ὅλα τὰ κτίσματα. 

"εδωσε λοιπὸν στὸν. ἄνθρωπο ὁ ἀγαθὸς Θεὸς τὸ 
νόμο γιὰ θοήθεια, γιὰ ἐπιστροφή, γιὰ διόρθωσι τῆς 
κακίας᾽ κι’ ὅμως δὲν διωρθώθηκε. "Εστειλο προφῆτες, 
κι οὔτε αὐτοὶ ἐπέτυχαν. Διότι ὑπερίοχυσε ἡ κακία, 
ὅπως λέγει ὁ Ἠσαΐας᾽ «Δὲν ὑπάρχει τραῦμα οὔτε µω- 
λώπισμα οὔτε πληγὴ φλεγμονώδης᾽ δὲν εἶναι δυνατὸ 
νὰ ἐπιτεθῆ μαλακτικὸ οὔτε ἔλαιο οὔτε ἐπίδεσμος» 
μὲ ἄλλα λόγια, δὲν εἶναι μερικὴ ἡ κακία οὔτε τοπική, 
ἀλλ᾽ εἶναι ἁπλωμένη σ᾽ ὅλο τὸ σῶμα, περικλείει ὅλη 
τὴν ψυχἠ καὶ περισφίγγει ὅλες τὶς δυνάμεις της᾿ «δὲν 
εἶναι δυνατὸ νὰ ἐπιτεθῇ μαλακτικὸ» καὶ τὰ λοιπά, δη- 
λαδή, ὅλα ἔχουν ὑποδουλωθη στήν ἁμαρτία, ὅλα ἔ- 
χουν κυριαρχηθῆ ἀπὸ αὐτήν. Λέγει δὲ καὶ ὁ ᾿Ιερε- 
μίας᾽ «ἰατρεύσαμε τὴ Βαθυλῶνα καὶ δὲν Ἰατρεύθηκε»', 
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3 . - 5 ν εν 9 ͵ 3... ΄ - ᾿ 
ἰάϑη»᾽ τοῦτ᾽ ἔστι, “τὸ ὄνοιά σου ἐφαγερώσαμεν, τας ὁ;- 
.. 2 , ῃ 5 η . 3 ., 
τολάς σου ἀνηγγείλαμεν, τὰς εὐεργεσίας, τὰς ἐπανγελί- 
ας, ἐχθρῶν ἐπανασιάσεις προεμηνύσαμεν τῇ ῬΡαδυλῶνι, 
καὶ ὅμως οὐκ ἰάϑη" τοῦτ᾽ ἔστιν οὐ μετενόησεν, οὐ: ἐφο- 
θήδη, οὐκ ἐπέστρεψεν ἀπὸ τῆς κακίας αὐτῆς’. “Ώσπε. 
καὶ ἀλιαχοῦ λέγει ὅτι «οὖν ἐδέξαντο παιδείαν», τοῦτ᾽ 
ἔστι νουϑεσίαν, διδασκαλίαν. Καὶ ἐν τῷ ψαλιῷ λέγει 
αἰ]ᾶν 6ρῶια ἐθδελύξαιο ἡ ψυχὴ αὐτῶ», καὶ ἤγγισην ἕ- 
ως τῶν πυλῶν τοῦ ϑανάτου», 
Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαϑὸς καὶ φιλάνϑρωπος Θεὸς πέμπει 
τὸν Υἱὸν αὐτοῦ τὸν μονογενῆ. Θεοῦ γὰρ ἦν πόνου τὸ 
ν Ροή . ’ ΄ ’ σ . 39 - 
ἰάσασδαι καὶ πεοιγενέσϑαι τοιούτου πάϑους. Ναὶ οὐκ ἡ- 
»νόησαν τοῦτο οἱ προγῆται. “Όϑεν καὶ φανεοῶς ἔλεγεν 
ὁ Λαθίδ' «ὁ καθήμενος ἐπὶ τῶν Χεοουθίι, ἐμο άνηϑι, 


3 Ζ . 4 . Φα ΜΗ 3 λ - 
-ἐξέγειοον τὴν δυναστείαν σου καὶ ἐλϑὲ εἰς τὸ σῶσιι 


ἡμᾶς». Καί" «Κύριε, κλῖνον οὐρανοὺς καὶ κατάθηϑι», καὶ 
μά - ή . ή 33 Ἀ -- ΄ ο 

ὅσα τοιαῖΐτα, Καὶ οἱ ἄλλοι δὲ προφῆται πάντες ἕκαστης 
αὐτῶν» διαφόρως τοιαῦτα πολλὰ ἔκραζον, τὰ μὲν παοη- 
καλοῦ;τες ἵνα κατόλδῃ, τὰ δὲ πληοοφοοηϑένιες ὅτι πάν- 
τως κατέρχειαι. 


ϱ 


Η}ϑεν εὖν ὁ Κύριος ἡμῶν, γενόμενος ὁι ἡμᾶς ἄν- 


᾿ 
” - ς 


ὕρωπος ἴνα, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, «τῷ ὁιοίῳ 


ως 


τὸ ὅμοιον ἰάσηται, τῇ ψυχῇ τὴν ψυχήν, τῇ σαοκὶ τὴ; 


- 


πάρκα: πήντα γὰρ γίνεται χωοὶς ἁμαρτίας ἄνϑρωπος». 


ή 


9 - . 
. 


αὐτὴν τὴν οὔσίαν ἡμῶν ἔλαθε», τὴν ἀπαοχὴν αὐτοῦ τοῖ 
ῃυράματος ἡυῶν, καὶ γίνεται νέος ᾽Αδάι «κατ εἰκόνα 
τοῦ κτίσαν:ος αὐτόν»: ἀνανεοῖ γὰρ τὸ κατὰ φύσιν καὶ 
σώας πάλιν ποιεῖ τὰς αἰσϑήσεις ὡς ἐξ ἀρχῆς ἐγένοντο' 
ἀνενέωσε τὸν πεσόντα ἄνθρωπον γενόιενος ἄνϑοωπος. 





7. Περ. 2, 30. 
8. Ψαλμ. 106, 18. 
9. Ψολμ. 79, 2 - 3. 


10. Ψολμ. 143, 5. 
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δηλαδή, ἐφανερώσαμε τὸ ὄνομά σου, ἀναγγείλαμε 
τὶς ἐντολές σου, τὶς εὐεργεσίες, τὶς ἐπαγγελίες, προ- 
μηνύσαμε στὴν Βαθυλῶνα τὶς ἐπιθέσεις τῶν ἐχθρῶν. 
καὶ ὅμως δὲν ἐθεραπεύθηκε᾽ δηλαδή, δὲν μετενόησε, 
δὲν ἐφοθήθηκε, δὲν ἐπέστρευς ἀπὸ τὴν κακία της’. 
Παρόμοια λέγει καὶ ἀλλοῦ᾽ «δὲν ἐδέχθηκαν παιδεία»᾽, 
δηλαδὴ νουθεσία, διδασκαλία. Καὶ στὸν ψαλμὸ λέγει 
«ἡ ψυχή τους ἐσυχάθηκε κάθε τροφή, κι ἔφθασαν 
ἕως τὶς πύλες τοῦ θανάτου»". 
4. Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαθὸς καὶ οιλάνθρωπος. Θεὸς στέλ- 
λει τὸν μονογενῆ του Υἱό. Διότι μόνο στοῦ Θεοῦ τὴ 
- δύναμι ἦταν νὰ θεραπεύση καὶ. νικἠσή τέτοιο πάθος. 
-. Καὶ δὲν ἀγνόησαν τοῦτο οἱ προφῆτες. Γι αὐτὸ φανε- 
ρὰ ἔλεγε ὁ Δαθίδ᾽ «Σὺ ποὺ κάθεσαι ἐπάνω στὰ Χε- 
--.ρουθίμ, ἐμφανίσου, κίνησε τὴν δύναμί σου καὶ ἔλα νὰ 
- μᾶς σώσης»'. Καὶ, «Κύριε, χαµήλωσε τοὺς οὐρανοὺς 
καὶ κατέθα»'"', καὶ τὰ παρόμοια. Καὶ οἱ ἄλλοι δὲ προ- 
Φφῆτες ὅλοι, ὁ καθένας μὲ τὸν τρόπο του, πολλὰ τέ- 
τοια ἔκραξαν, ἄλλοτε παρακαλώντας τὸ Θεὸ νὰ κατε- 
᾽ θῆ κι ἄλλοτε ἐξαγγέλλοντας τὴ θεθοιότητό τους ὅτι 
- ὁπωσδήποτε κατεθαίνει. - ες 
-Ἤλθε λοιπὸν ὁ Κύριός µας, γινόμενος γιὰ χάρι µας 
ἄνθρωπος, ἔτσι ὥστε, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 
- «γὰ θεραπεύση μὲ τὸ ὅμοιο τὸ ὅμοιο, μὲ τὴν ψυχἠ τὴν 
ψυχή, μὲ τὴ σάρκα τὴ σάρκα. Διότι γίνεται. σὲ ὅλα 
ἄνθρωπος ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἁμαρτία»"'.. Τὴν ἴδια τὴν οὐ- 
οἷα µας ἔλαθε, τὴν ἀπαρχὴ τοῦ φυράματός µας καὶ 
γίνεται νέος ᾿Αδὰμ ««κατὰ τήν. εἰκόνα, τοῦ κτίστη 
του»''. Πραγματικἁ ἀνανεώνει τὸ κατὰ φύσι καὶ καθι- 
στᾶ πάλι σωστὲς τὶς αἰσθήσεις. ὅπως ἦτον ἀπὸ τὴν 
ἀρχή. Καθὼς ἔγινε ἄνθρωπος ἀνανέωσε τὸν πεσμένο 


(1 





11. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 28, 13 καὶ Λόγος 45, 9 (ρ6 36, 
3258. 6330). 


12. Κολ. 3, 10. 
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- 


τὸν καταδουλωϑέντα τῇ ἁμαρτίᾳ ἠλευδέρωσε, τὸν δίᾳ 
ὑπ αὐπῆς ἀγόμε Βίᾳ γὰρ καὶ τυραννίδι ἤγειο ὑπὸ 
πῆς ἀγόμενον. Βίᾳ γὰρ καὶ τυραννίδι ἤγειο ὑπὸ 
«μ᾽ τοῦ ἐχϑροῦ ὁ ἄνθρωπος καὶ σχεδὸν καὶ οἱ μὴ ϑέλοντες 
ο ἁμαριῆσαι 6ίᾳ ἡμάρτανον, ὧς λέγει ὁ ᾿Απύστολος ἐκ 
προσώπου ἡμῶν' «οὐ γὰρ ὃ ϑέλω ἀγαδόν, τοῦτο ποιῶ" 
2 5 ο 9 ΔΆ Ζ α’ 4 

ἀλλ᾽ ὁ οὐ ϑέλω κακόν, τοῦτο πράσσω». 
-δ.' Γενόμενος οὖν ὁ Θεὸς ἄνθρωπος δι᾽ ἡμᾶς, ἠλευϑέρω- 
σε τὸν ἄνϑρωπον τῆς τυραννίδος τοῦ ἐχϑροῖ. Πᾶσαν 
. ο 7 5 - - 5 4 4 3 ΜΝ ο. 
γὰρ πὴν δύναμιν αὐτοῦ καϑεῖλεν, αὐτὴν τὴν ἰσχὺν αὐ- 


[4 


τοῦ συνέτριψε καὶ ἐρρύσατο ἡμᾶς τοῦ εἶναι ὑποχειρίους 
- 9 


αὐτοῦ, τοῦ εἶναι καιαδεδουλωιένευς αὐτῷ, εἰ μήτοι νε 
σ - 5 . ’ ᾿ Ζ [ο -. 5», - 
ἡμεῖς αὐτοὶ ἑκουσίως ϑελήσωμεν ἁμαρτῆσαι, "ἔδωκε 
γὰρ ἡμῖν «ἐξουσίαν, καϑὼς εἶπε, πατεῖν ἐπάνω ὄφεων 
ῃ] ΄ . 5 . - Α ΄ - Ε. - 
καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχϑροῦ», 
καϑασίσας ἀπὸ πάσης ἁμαρτίας διὰ τοῦ ἁγίου θαπτίσια- 
τος. Πᾶσαν γὰρ ἁμαρτίαν συγχωρεῖ τὸ ἅγιον θάπτισμα 
καὶ ἐξαλείφει. Πάλιν δὲ ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς γινώσκων 
τὴν ἀσϑένειαν ἡμῶν καὶ προειδὼς ὅτι ιέλλοιεν καὶ 
"μετὰ τὸ ἅγιον θάπιισµα πάλιν ἁμαρτῆσαι, ὡς γέγραπται, 
«ὅτι ἔγκειται ἢ διάνοια τοῦ ἀνθρώπου ἐπιμελῶς ἐπὶ τὰ 
πονηρὰ ἐκ νεότητος αὐιοῦ», ὄδωκεν ἡμῖν καιὰ τὴν ἀ- 
ναϑότητα αὐτοῦ ἐνιολὰς ἁγίας καϑαιρούσας ἡμᾶς, ἵνα 
ἐὰν ϑελήσωμεν, δυνηδῶμεν πάλιν καϑαρϑῆναι διὰ τῆς 
φυλακῆς τῶν ἐντολῶν οὐ μόνον ἀπὸ τῶν ἁμαριιῶν ἢ- 
ιῶν, ἀλλὰ καὶ ἐξ αὐτῶν τῶν παϑῶν. "Αλλα γάρ εἰσι 
τὰ πάϑη καὶ ἄλλαι εἰσὶν αἱ ἁμαριίαι τὰ πάδη εἰσὶ ϑυ- 
πός, κενοδοξία, φιληδονία, ἴσος, ἐπιδυμία κακὴ καὶ ὅ- 
- ε ε ΄ ολ ΚΑ "ε ὃς 

σα τοιαῦτα' αἱ δὲ ἁμαρτίαι εἰσὶν αὗται αἱ ἐνέργειαι 
τῶν παϑῶν, ὅτε τις ἐνεργῶς ποιεῖ αὐτά, ὅτε πράττει 
- ' - αἱ - 

διὰ τοῦ σώματος ἐκεῖνα τὰ ἔργα ἃ ὑπαγορεύουσιν αὐτῷ 





13. Ρωμ. 7, 19. 
14. Λουκᾶ 20, 19. 
19, Γεν, 8, 21. 
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ἄνθρωπο, ἐλευθέρωσε τὸν ὑποδουλωμένο στὴν ἁμαρ- 
τία, τὸν συρόμενο. ἀπ᾽ αὐτὴν θίαια. Διότι ὁ ἄνθρωπος 
ἐσυρόταν ἀπὸ τὸν ἐχθρὸ μὲ θία καὶ τυραννία, καὶ 
σχεδὀὸν ἁμάρτανον ἐκθιαστικὰ καὶ ἐκεῖνοι ποὺ δὲν 
ἤθελαν ν᾽ ἁμαρτήσουν, ὅπως λέγει ὁ ἀπόστολος σὰν 
ἐκπρόσωπός µας) «διότι δὲν πράττω αὐτὸ ποὺ θέλω, 
τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ πράττω αὐτὸ ποὺ δὲν θέλω, τὸ 
κακό»), 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ Θεὸς ἔγινε γιὰ χάρι µας ἄνθρωπος, 
ἐλευθέρωσε τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν τυραννία τοῦ 
ἐχθροῦ. Πραγματικὰ κατέρριψε ὅλη τὴν δύναμί του, 
συνέτριψε τὴν ἴδια τὴν ἰσχύ του καὶ μᾶς ἀπήλλαξε 
ἀπὸ τὴν ὑποταγὴ σ᾿ αὐτόν, ἀπὸ τὴν ὑποδούλωσι σ᾽ 
αὐτόν, μὲ τὸν ὅρο ὅτι δὲν θά ἁμαρτήσωμε ἐμεῖς οἱ 
ἴδιοι ἑκουσίως. Διότι, καθὼς εἶπε, «ἔδωσε σὲ μᾶς ἑ- 
ξουσία νὰ πατοῦμε ἐπάνω σὲ φίδια καὶ σκορπιοὺς καὶ 
ἐπάνω σὲ ὅλη τὴν δύναμι τοῦ ἐχθροῦ»"', καθαρίζον- 
τάς µας ἀπὸ κάθε ἁμαρτία διὰ τοῦ ἁγίου θαπτίσµα- 
τος. Τὸ ἅγιο θάπτισµα συγχωρεῖ καὶ ἐξαλείφει κάθε 
ἁμαρτία. Ἐπὶ πλέον δὲ ὁ ἀγαθὸς Θεὸς γνωρίζοντας 
τὴν ἀσθένειά µας καὶ προγνωρίζοντας ὅτι πρόκειται 
ν᾿ ἁμαρτίσωμε πάλι καὶ μετὰ τὸ θάπτισµα, καθὼς εἷ- 
ναι γραμμένο, ὅτι «ἡ διάνοια τοῦ ἀνθρώπου εἶναι προσ- 
κολλημένη στὰ πονηρὰ ἀπὸ τὴν νεότητά του»", κατὰ 
τὴν ἀγαθότητά του μᾶς ἔδωσε ἐντολὲς ἅγιες ποὺ μᾶς 
καθαρίζουν, ὥστε, ἂν θελήσωμε, διὰ τῆς φυλάξεως 
τῶν ἐντολῶν νὰ καθαρισθοῦμε ὄχι μόνο ἀπὸ τὶς ἆ- 
μαρτίες µας, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη. Διότι ἄλ- 
λο εἶναι. τὰ πάθη καὶ ἄλλο εἶναι οἱ ἁμαρτίες. Πάθη 
οἶναι ὁ θυμός, ἡ κενοδοξία, ἡ φιληδονία, τὸ μῖσος, ἡ 
κακὴ ἐπιθυμία καὶ τὰ παρόμοια᾽ ἁμαρτίες δὲ εἶναι ἀ- 
κριθῶς οἱ ἐνέργειες τῶν παθῶν, ὅταν τὰ ἐνεργῆ 
κανείς, ὅταν πράττη μὲ τὸ σῶμα ἐκεῖνα τὰ ἔργα ποὺ 
τοῦ ὑπαγορεύουν τὰ πάθη. Φυσικὸ εἶναι ἐνδεχόμενο 
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16. Βλ. Ρωμ. 7, 22. Ἔφ. 9, 16. 
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τὰ πάϑη. ᾿Ααέλει ἐνδέχειαι τινὰ ἔχειν μὲν τὰ πάϑη, 
κ ἐνεργεῖν δὲ αὐτά. 

"ἔδωκαν οὖν ἡμῖν, ὡς εἶπον, νἐνιολὰς καϑαιρούσας 
καὶ ἀπ᾽ αὐτῶν τῶν παϑῶν ἡμῶν, αὐτῶν τῶν κακῶν δια- 
ϑέσεων τοῦ ἐνιὸς ἡμῶν ἀνϑρώπου. Παραπέμπει γὰρ 
αὐτῷ τὴν διάκρισιν ποῦ καλοῦ νταὶ τοῦ κακοῦ, ἐξυπνίζει 
αὐτόν, δεικνύει αὐτῷ τὰς αἰιίας ὅϑεν ἔρχεται εἰς τὸ ἆ- 
μαριάνει», καὶ λέγει «Ὁ νόμος εἶπε. μὴ ποιχεύσῃς᾽ 
ἐγὼ δὲ λέγω, μηδὲ ἐπιϑυμήσῃς». «Ὁ νόμος εἶπε μὴ 
γονεύσῃς: ἐγὼ δὲ λέγω" μηδὲ ὀργιοϑῇς». ᾿Βὰν γὰρ ἐ- 
πιϑυιτήσῃς, κἂν σήμερον μὴ μοιχεύσῃς, ἀλλ᾽ οὐ παύεται 
ἔπωϑεν ὀχλοῦσα ἡ ἐπιδυμία ἕως οὗ οίψῃ σε καὶ εἰς 
τὴν ἐνέργειαν, ᾽Εὰν ϑυιοῦσαι καὶ ἐρεϑί-ῃς σεαυτὸν 
κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, ὅτε δή ποτε ἐμπίπτῃς καὶ εἰς τὸ 
καταλαλῆσαι, εἶτα εἰς τὸ ἐπιθουλεῦσαι καὶ οὕτω προ- 
δαίνων κατὰ μικρὸν ἔρχῃ λοιπὸν καὶ εἰς τὸ φονεῦσαι. 
Πάλιν ὁ νόμος λέγει «ὀφδαλμὸν ἀντὶ ὀφδαλιοῦ καὶ ὁ- 
δόντα ἀντὶ ὀδόνιος», καὶ τὰ ἑξῆς. Αὐτὸς δὲ παραινεῖ 
μὴ μόνον δέχεσθαι μειὰ μακροϑυιίας τὴν πληγὴ» τοῦ 
ραπίτοντος ἡμᾶς, ἀλλὰ καὶ τὴν ἄλλην σιαγόνα στρέγειν 
αὐτῷ πειὰ ταπεινώσεως. Τότε γὰρ ὁ σκοπὸς ἦν τοῦ 
νόμου διδάξαι ἡμᾶς μὴ ποιεῖν ἃ μὴ ϑέϊωιεν παθεῖν. 
᾽Αγέκοπιεν οὖν ἡμᾶς τοῦ ποιεῖν τὸ κακὸν διὰ τοῦ φόθου 
τοῦ μὴ παϑεῖν. Αριι τὸ ζητούμενόν ἔσιιν, ὣς εἶπον», 
ἐκθαλεῖν αὐτὸ τὸ μῖσος, αὐτὴ» τὴν φιληδονίαν, αὐτὴ; 
τὴν φιλοδοξίαν, καὶ τὰ λοιπὰ πάδη. 

Σκοπός ἐστιν ἁπλῶς ἄριι τῷ Δεσπότῃ ἡμῶν. Χοιστῷ 
διδάξαι ἡμᾶς πόϑεν ἤλδομεν εἷς ὅλας τὰς ἁμαρτίας ταύτας, 
πόϑεν ἐνεπέσαμεν εἷς ὅλας τὰς κακὰς ἡμέρας. Πρῶτον 
μὲν οὖν ἠλευϑέρωσεν ἡμᾶς, ὡς ἤδη εἶπον, διὰ τοῦ ἆᾱ- 
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17. Ματθ. 5 
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νὰ ἔχη κάποιος τὰ πάθη, ἀλλὰ νὰ μὴ τὰ θέτη σὲ 
ὀνέργεια. 

Μᾶς ἔδωσε λοιπὸν ἐντολές, ὅπως εἶπα, ποὺ καθαρί- 
ζουν καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη µας, ἀπὸ τὶς κακὲς 
δηλαδὴ διαθέσεις τοῦ ἐσωτερικοῦ µας ἀνθρώπου", 
Διότι τοῦ χαρίζει τὴν διάκρισι τοῦ καλοῦ καὶ. τοῦ κα- 
κοῦ, τὸν ἐξυπνίζει, τοῦ δείχνει τὶς αἰτίες ἀπὸ τὶς 
ὀποῖες προέρχεται ἡ διάπραξις τῆς ἁμαρτίας, καὶ λέ- 
γε! «ὁ νόμος εἶπε, μὴ μοιχεύσης ἐγὼ δὲ λέγω, οὔτε 
νὰ ἐπιθυμήσης»!'. «Ὁ νόμος εἶπε᾽ μὴ φονεύσης ἐγὼ 
"δὲ λέγω, οὔτε νὰ ὀργισθῆς»'», Διότι, ἂν ἐπιθυμήσης, κι᾿ 
ἂν δὲν μοιχεύσης σήµερα, δὲν σταματᾶ ἡ ἐπιθυμία νὰ 
σ᾽ ἐνοχλῆ ἀπὸ µέσα ἕως ὅτου σὲ ρίψη καὶ στὴν ἐνέρ- 
γεια. Ἐὰν θυμώνης καὶ ἐρεθίζεσαι κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ 
σου, κάποτε θὰ φθάσης καὶ στὴν καταλαλιὰ κι᾿ ἔπει- 
τα στὴν ἐπιθουλή᾽ κι᾿ ἔτσι προχωρώντας βοθμιαῖα θὰ 
ἔλθης τέλος καὶ στὸ φόνο. 

Πάλι ὁ νόμος λέγει «ὀφθαλμὸ γιὰ ὀφθαλμὸ καὶ δόντι 
γιὰ δόντι», καὶ τὰ ὑπόλοιπα. Αὐτὸς δὲ συμθουλεύει 
ὄχι μόνον νὰ: δεχώμαστε μὲ μακροθυμία τὴν πληγὴ 
ἐκείνου ποὺ μᾶς ραπίζει, ἀλλὰ νὰ τοῦ στρέφωμε μὲ 
ταπείνωσι καὶ τὴν ἄλλη σιαγόνα. Διότι παλαιὰ ὁ σκο- 
πὸς τοῦ νόµου ἦταν νὰ μᾶς διδάξη νὰ μὴ κάνωμε ὅσα 
δὲν θέλομε νὰ πάθωμε. Τώρα, ὅπως εἶπα, αὐτὸ ποὺ 
ζητεῖται εἶναι νὰ ἐκθάλωμε τὸ ἴδιο τὸ μῖσος, τὴν ἴδια 
τὴν φιληδονία, τὴν ἴδια τὴν φιλοδοξία καὶ τὰ ἄλλα 
πάθη. 
Σκοπὸς τώρα. τοῦ ; Κυρίου μας Χριστοῦ εἶναι νὰ μᾶς 
διδάξη ἀπὸ ποῦ ἤλθαμε σ᾽ ὅλες αὐτὲς τὶς ἁμαρτίες, 
ἀπὸ ποῦ ἐπέσαμε σ᾽ ὅλες τὶς κακὲς ἡμέρες.. Πρῶτα 
«λοιπόν, ὅπως εἶπα, μᾶς ἐλευθέρωσε διὰ τοῦ ἁγίου 
θαπτίσµατας, δίδοντάς μας τὴ συγχώρησι τῶν ἁμαρ- 
τιῶν᾽ καὶ μᾶς ἔδωσε ἐξουσία νὰ πράττωμε τὸ καλό, 
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΄ ͵ Ν ε - Ν 3, - [21 -- 
γίου δαπτίσματος, δοὺς ἡμῖν τὴν ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν' 
καὶ ἔδωκεν ἡαῖν ἐξουσίαν ποιεῖν τὸ καλόν, ἐὰν δέλωµεν, 


κακόν. Ὁ γὰρ δεδουλωμένος ἁμαρτίαις θαρεῖται καὶ 
ἕλκεται ὑπ αὐτῶν, καϑὼς λέγει" «σειραῖς δὲ τῶν ξαυτοῦ 
ἁμαρτιῶν ἕκαστος σφίγγεται. Εἶτα διδάσκει ἡμᾶς διὰ 
τῶν ἁγίων ἐντολῶν πῶς καϑαρϑῆναι καὶ ἀπ᾽ αὐτῶν τῶν 
παϑῶν, ἵνα μὴ διὰ τούτων πάλιν τοῖς αὐτοῖς ἁμαρτήμαπι 
περιπίπιωμεν. Λοιπὸν δεικνύει ἡμῖν καὶ τὴν αἰτίαν ὅ- 
δεν» ἔρχεταί τις εἰς καταφρόνησιν καὶ παρακοὴ» καὶ αὖ- 
τῶν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ' καὶ οὕτως παρέχει ἡμῖν καὶ 
ταύτης τὴν ἰατρείαν, ἵνα δυνηϑῶμεν ὑπακοῦσαι καὶ σω- 
ϑῆναι. : 

Τίς οὖν ἐσιιν αὕτη ἡ ἰατρεία καὶ τίς ἡ αἰτίη τῆς κα- 
ταφρονήσεως; ᾿Ακούσατε τί λέγει αὐτὸς ὅ Κύοιος ἡμῶν 
«μάϑειε ἀπ’ ἐμοῦ. ὅτι πρᾶός εἶμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρ- 
δίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν». ᾿]δδὺ 
ὧδε ἐν συντόμῳ δι᾽ ἑνὸς λόγου ἔδειξεν ἡιῖ» τὴν ρίζαν 
καὶ αἰτίαν πάνιων τῶν. κακῶν, καὶ τὴν ἰατοεία αὐτῆς, 
τὴν αἰτίαν πάντων τῶν ἀγαϑῶν, ἔδειξεν ὅτι ἢ ἔπαοοις 
καιέθαλεν ἡμᾶς. καὶ ὅτι ἀδύνατόν ἔστιν ἄλλως ἐλεηϑῆ- 
ναι, οἷ μὴ Ιδιὰ ποῦ ἐναντίου, ὅπερ ἐστὶν ἢ ταπεινοφροσύλη,. 
ἭἩ γὰρ ἔπαροις γεννᾷ τὴν καιαφρόνηοιν καὶ τὴν παρα- 
κοὴν τὴν ὀλεθρίαν, ὥσπερ καὶ ἡ Ἰαπεινοφροσύνη γεννᾷ 
τὴν ὑπακοὴν καὶ τὴν σωτηρίαν τῶ» ψυχῶν. ᾿Εκείνην 
δὲ λέγω τὴν ὄντως ταπεινοφροσύνην, οὗ τὴν ἐν λόγτο 
μόνο. ἢ σχήματι ταπείνωσιν, ἀλλὰ διάϑεσιν" ἰδικῶς τα- 
πεινὴν γενομένην ἐν αὐτῇ τῇ καρδίᾳ, ἐν αὐτῷ τῷ φοο- 
νήπατι' οὕτω γὰρ λέγει: «ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς 
τῇ καρδίᾳ». 

Ὁ ϑέλων οὖν εὑρεῖν ἀληϑινὴν ἀνάπαυσιν τῇ ψυχῇ αὖ- 
τοῦ μάϑῃ τὴν ταπεινοφροσύνην καὶ θλέπει ὅτι ἐν αὐτῇ 
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ἂν θέλωμε, καὶ νὰ μὴ συρώμαστε, θἄλεγε κανείς, 
θίαια ἀπὸ τὸ κακό. Διότι ὁ ὑποδουλωμένος σὲ ἁμαρ- 
τίες πιέζεται καὶ σύρεται ἀπὸ αὐτές, καθὼς λέγει᾽ «ὁ 
καθένας σφίγγεται μὲ τὶς ἁλυσίδες τῶν ἁμαρτιῶν 
του»”, "Ἔπειτα μᾶς διδάσκει μὲ τὶς ἅγιες ἐντολές, 
πῶς νὰ καθαρισθοῦμε καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη, ἔτσι 
ὥστε νὰ μὴ περιπέσωµε δι᾽ αὐτῶν πάλι στὰ ἴδια ἁ- 
μαρτήματα. Τέλος μᾶς δεικνύει καὶ τὴν αἰτία, ἀπὸ τὴν 
ὁποία φθάνει κανεὶς σὲ καταφρόνησι καὶ παρακοὴ 
καὶ αὐτῶν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ᾽ κι’ ἔτσι μᾶς προσ- 
φέρει κι᾿ αὐτῆς τὴν θεραπεία, γιὰ νὰ μπορέσωμε νὰ 
ὑπακούσωμε καὶ νὰ σωθοῦμε. 

Ποιὰ λοιπὸν. εἶναι ἡ θεραπεία καὶ ποιὰ ἡ αἰτία τῆς 
καταφρονήσεως; ᾿Ακοῦστε τί λέγει ὁ ἴδιος ὁ Κύριός 
μας «μάθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ ταπεινὸς 
στὴν καρδιά, καὶ θὰ εὕρετε ἀνάπαυσι γιὰ: τὶς ψυχές 
σας»; ᾿Ιδοὺ ὅτι. ἐδῶ, σὲ συντομία, μ᾽ ἕνα λόγο, μᾶς 
ἔδειξε τὴν ρίζα καὶ αἰτία ὅλων τῶν κακῶν, καὶ τὴν 
θεραπεία της, τὴν αἰτία ὅλων τῶν ἀγαθῶν, ἔδειξε ὅτι 
ἡ ἔπαρσις μᾶς κατέρριψε καὶ ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ 
ἐλεηθῆ ἀλλιῶς, παρὰ μόνο μὲ τὸ ἀντίθετο, δηλαδὴ 
μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη. Διότι ἡ ἔπαρσις γεννᾶ τὴν 
καταφρόνησι καὶ τὴν ὀλεθρία παρακοή, ὅπως καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη γεννᾶ τὴν ὑπακοὴ καὶ τὴν σωτηρία 


«τῶν ψυχῶν. ᾿Εννοῦῶ δὲ ἐκείνην τὴν πραγματικὴ τα- 


πεινοφροσύνη, ὄχι τὴν μόνο μὲ τὸ λόγο καὶ. τὴν συμ- 
περιφορὰ ταπείνωσι, ἀλλὰ μία διάθεσι ἐντελῶς τα- 
πεινἠ ποὺ ἀναπτύσσεται μέσα στὴν ἴδια τὴν καρδιὰ 


καὶ στὸ ἴδιο τὸ φρόνημα. Γι΄ αὐτὸ λέγει, «ὅτι εἶμαι 


πρᾶος καὶ ταπεινὸς στὴν καρδιά». 
"Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ εὕρη ἀληθινὴ ἀνάπαυσι 
στὴν ψυχή του, ἂς μάθη τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ ἂς 
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ἐστι πᾶσα ἡ χαρὰ καὶ πᾶσα ἡ δόξα καὶ πᾶσα ἡ ἀνάπαυ 
σις, ὥσπερ καὶ ἐν τῇ ὑπερηφανίᾳ πάντα τὰ ἐναντία. ΙΤό 
δεν γὰο ᾖἤλδομε εἰς ὅλας τὰς ϑλίψεις ταύτας; Λιὰ τι 
γὰο ἐνεπέσαμεν εἰς ὅλην τὴν ἀϑλιότηια ταύτην; Ὀὐ 
διὰ τὴν ὑπερηφανίαν ἡμῶν; οὐ διὰ τὴν ἀπόνοιαν ἡιῶν; 
οὐ διὰ τὸ ἀνασχέσϑαι ἡμᾶς τῆς κακῆς ποοαιρέσεως ἡμῶν; 
οὗ διὰ τὸ κρατῆσαι τὴν πικρίαν. τοῦ ϑελήυατος ἡμῶν; 
᾿Αλλὰ πόϑεν; Οὐκ ἐκιίοϑῃ ὁ ἄνϑρωπος ἐν πάσῃ τρυφῇ, 


«Εν πάσῃ χαρᾷ, ἓν πάσῃ ἀναπαύσει, ἐν πάσῃ δόξῃ; Οὐκ 
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ἦν ἐν τῷ παραδείσῳ; ᾿Εκέλευσε' μὴ) ποιήσῃς τόδε' καὶ 
ἐποίησε. Βλέπεις ὑπερηφανίαν; Θλέπεις τοάχηλον; Όλέ- 
πεις ἀνυποταξίαν; Λοιπὸν ὁ Θεὸς ἰδὼν τὴν ἀναίδειαν 
ἐκείνην λέγει. “οὗτος μωρός ἔστιν, οὗτος οὐ: οἷδε χα- 
ρῆναι. ᾿Εὰν μὴ ποιήσῃ κακὰς ἡμέρας οὗτος, ὑπάγει, 
τελείως ἀπόλλυται. ᾿Εὰν γὰρ αἲ μάϑῃ τί ἔσιι ϑλζφῖς, 
οὗ μανϑάνει τί ἐστιν ἀνάπαυσις”, Τότε ἔδωκεν αὐτῷ τὰ 
ἄξια αὐτοῦ καὶ ἐξέθαλεν αὐτὸν τοῦ παραδείσου. Ι]αρε- 
δόϑῃ λοιπὸν τῇ ἰδίᾳ φιλαυτίᾳ καὶ τοῖς ἰδίοις ϑελήμασι», 
ἵνα συντρίφωσι τὰ ὁσιᾶ αὐτοῦ, ἵνα μάϑγ πὴ στοιχεῖν 
ἑαυτῷ, ἀλλὰ τῇ ἐνιοὶῇ τοῦ Θεοῦ, ἵνα αὕτη ἡ ταλαιπωρία 
τῆς παρακοῆς διδάξῃ αὐτὸν τὴν ἀνάπανσιν τῆς ὑπακο- 
ῆς, ὡς λέγει ἐν τῷ προφήτῃ «παιδεύσει σε ἡ ἆπο- 
στασία σου». ᾿ : | 

Ὅμως ἡ ἀγαϑότης τοῦ Θεοῦ, καϑὼς πολλάκις εἷ- 
πον, οὗ παρεῖδε τὸ ἴδιον πλάσμα, ἀλλὰ πάλιν προτρέπε- 
ται, πάλιν παρακαλεῖ' «δεῦτε ποός µε πάντες οἱ κοπιῶ»»- 
τες καὶ πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶςν: οἷον εἰ- 
πεῖν' ἰδοὺ ἐκοσιάσαιτε, ἰδοὺ ἑταλαιπωρήσατε, ἰδοὺ ἐπει- 
ράδητε' τοῦ κακοῦ τῆς ἀνυποταξίας ὑμῶν" δεῦτε λοιπὸν 
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ἰδῆ ὅτι σ᾽ αὐτὴν εὑρίσκεται ὅλη ἡ χαρὰ καὶ ὅλη ἡ 
δόξα καὶ ὅλη ἡ ἀνάπαυσις, ὅπως στὴν ὑπερηφάνεια 
εὑρίσκονται ὅλα τὰ ἀντίθετα. Πραγματικὰ ἀπὸ ποῦ 
ἤλθαμε σ᾽ ὅλες. αὐτὲς τὶς θλίψεις; Γιατί: ἐπέσαμε 
σ᾿ ὅλη αὐτὴ τὴν ἀθλιότητα; "Οχι ἐξ αἰτίας τῆς ὑπε- 
ρηφανείας µας; ὄχι ἐξ αἰτίας τῆς ἀνοησίας µας; ὄχι 
ἐξ αἰτίας τοῦ ὅτι ἀκολουθήσαμε τὴν: κακή µας προ- 
αἱρεσι; ὄχι ἐξ αἰτίας τοῦ ὅτι προσκολληθήκαµε στὴν 
πικρότητα τοῦ θελήματός μας; ᾿Αλλ᾽ ἀπὸ ποῦ; Δὲν 


- ἐδημιουργήθηκε ὁ ἄνθρωπος γιὰ κάθε ἀπόλαυσι”, γιὰ 
«κάθε χαρά, γιὰ κάθε ἀνάπαυσι, γιὰ κάθε δόξα; Δὲν 


ἦταν στὸν παράδεισο; Παρήγγειλε, μὴ κάνης τοῦτο, 
καὶ τὸ ἔκανε. Βλέπεις ὑπερηφάνεια; θλέπεις τράχη- 
λο; θλέπεις ἀνυποταξία:; "Ετσι ὁ Θεὸς θλέποντας 
ἐκείνη τὴν ἀναίδεια λέγει ᾿αὐτὸς εἶναι μωρός, αὐτὸς 
δὲν ξέρει νὰ χαρῆ. "Αν δὲν περάση ἄσχημες ἡμέρες, 
ἐπῆγε, ἐχάθηκε τελείως. Διότι, ἂν δὲν μάθη τί εἶναι. 
θλῖψις, δὲν μαθαίνει τί εἶναι ἀνάπαυσις. Τότε τοῦ 
ἔδωσε ὅ,τι τοῦ ὄξιζε καὶ τὸν ἐξέθαλε ἀπὸ τὸν παρά- 
δεισο. Παραδόθηκε λοιπὸν στὴν φιλαυτία του καὶ στὰ 
θελήματά του, γιὰ νὰ συντρίψουν αὐτὰ τὰ κόκκαλά 
του, γιὰ νὰ μάθη νὰ μὴ ἀκολουθῆ τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ 
τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, μὲ σκοπὸ αὐτὴ ἡ ταλαιπωρία νὰ 
τὸν διδάξη τὴν ἀνάπαυσι τῆς ὑπακοῆς, ὅπως λέγει 
στὸν προφήτη᾽ «ἡ ἀποστασία σου θἀ σὲ παιδεύση»", 
Ὅμως ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ, ὅπως εἶπα πολλὲς 


φορές, δὲν παρέθλεψε τὸ δικό του πλάσμα, ἀλλὰ 


- πάλι τὸ προτρέπει, πάλι τὸ προσκαλεῖ᾽ «ἔλθετε κοντά 
"μου ὅλοι οἱ κουρασμένοι καὶ θαρυφορτωμένοι, κι’ ἐγὼ 


᾽ θὰ σᾶς ἀναπαύσω»". Δηλαδή περίπου Ἰδοὺ ἑκοπιά- 


σατε, ἰδοὺ ἐταλαιπωρηθήκατε, ἰδοὺ ἐδοκιμάσατε τὰ 
κακὰ τῆς ἀνυποταξίας σας ἐμπρὸς λοιπὸν ἐπιστρέ- 
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ἐπιστρέψαιε, δεῦτε ἐπίγνωιε τὴν ἀδυναμίαν ὑμῶν κπὶ 
τὴν ἀτιμίαν ὑμῶν, ἵνα ἔλϑητε εἰς τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν 
δόξαν ὑμῶν». Λεῦιε ζήσαιε διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης, ἀνϑ" 
ὧν ἐδανατώδητε διὰ τῆς ὑψηλοφροσύνης. «μάϑετε ἀπ᾽ 
ἐμοῦ ὅτι ποᾶός εἶμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εδοή- 
σειε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν», 

Βαθαί, ἀδολφοί µου, τί ποιεῖ ἡ ὑπερηφανία; Βαθαί, 
τί δύναται ἡ ταπεινοφροσύνη; Τίς ἦν χρεία ὅλων τῶν 
κύκλων τούτων; Εξ ἀρχῆς γὰρ εἰ ἐταπεινώϑη καὶ ὑπή- 
χουσε τοῦ Θεοῦ καὶ ἐφύλαξε τὴν ἐντολήν, οὐκ εἶχεν 
ἐκπεσεῖν. Πάλυ μετὰ τὸ ἀσχγιιονῇσαι, ἔδωκεν αὐτῷ 
ποόφασιν τοῦ ιετανοῆσαι καὶ ἐλεηϑῆναι, καὶ ἔμεινεν ὁ 
τοάχηλος αὐτοῦ ὑψηλός. ᾿Η}ϑε γὰρ λέγων αὐτῷ, «4- 
δάι, ποῦ εἷ;» ἀντὶ τοῦ, ἀπὸ ποίας δόξης εἰς ποίαν ᾖλ- 
δες αἰσχύνην; Καὶ λοιπὸν ἐρωτᾷ αὐτόν: «διὰ τί ἥμαο- 
τες; διὰ τί παοέδης;» προιρεπόιενος αὐτὸν ἰδικῶς εἰς 
τὸ εἰπεῖν: 'συγχώρησον᾽. Καὶ ποῦ ἔστι τὸ συγχώρησον; 
Οὐδαμοῦ ταπείνωοις, οὐδαμοῦ μετάνοια, ἀλλὰ τὸ ἔναν- 
τίο». Καὶ ἀντέρει' «ἢ γυνὴ ἣν δέδωκάς μοι», οὔτε λέ- 
γει, ἡ γυνή ου ἐχλεύασέ κε, ἀλλὰ ἡ γυνὴ ἣν δέδωκάς 
μοι, ὣς ἄν τις εἴποι, ἡ συιφορὰ ἣν ἤνεγκας καιὰ τῆς 
κεφαλῆς µου. Οὕτως γάρ ἐστιν, ἀδελφοί, ὅταν μὴ κροτῇ 
ἄνθρωπος τὸ ἑαυιὸν μέμφεσθαι, οὐκ ὀκνεῖ οὐδὲ αὐτὸ» 
τὸ» Θεὸν αἰτιᾶσϑαι. Εἶτα ἔρχεται πρὸς ἐκείνην καὶ 
λέγει αὐτῇ᾽ «διὰ πί καὶ σὺ οὐκ ἐφύλαξας τὴν ἐντολήν»; 
ὥς τί ποτε ἰδικῶς λέγων, εἰπὲ κἂν σύ, συγχώρησον, ἵνα 
ταπεινωϑῇ ἢ ψυχή σου καὶ ἐλεηϑῇς. Καὶ πάλιν οὐδαμοῦ 
τὸ συγχώοησον: ἀποκοίνεται καὶ αὐτὴ λέγουσα «ὁ ὄφις 
ἠπάτησέ τε», ὡς ἄν, εἰ οὗτος ἥμαρτε», ἐγὼ τί ἔχω πρᾶ- 
για; Τί ποιεῖτε, ἄθλιοι; θάλλειε μία» μετάνοιαν, ἐπί- 
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ψατε, ἐμπρὸς ἀναγνωρίσατε τὴν ἀδυναμία. καὶ τὴν 
ἀτιμία σας, γιὰ νὰ ἐπανέλθετε στὴν ἀνάπαυσι καὶ τὴ 
δόξα σας. ᾿Εμπρὸς ζήσατε διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης 
σεῖς ποὺ ἐθανατωθήκατε διὰ τῆς ὑψηλοφροσύνης. 
«Μάθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ ταπεινὸς στὴν 
καρδιά, καὶ θὰ εὕρετε ἀνάπαυσι γιὰ τὶς ψυχές σας”. 
"ὨὮ ἀδελφοί μου, τί κάνει ἡ ὑπερηφάνεια; Ὦ τί 
κατορθώνει ἡ ταπεινοφροσύνη; Ποιὰ ἀνάγκη ὑπῆρχε 
γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς κύκλους; Διότι, ἂν εἶχε ταπει- 


νωθη καὶ ὑπακούσει τὸ Θεὸ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ καὶ εἶχε φυ- 


λάξει τὴν ἐντολή, δὲν ἐπρόκειτο νὰ ξεπέση. Πάλι με- 
τὰ τὴν ἀσχημοσύνη τοῦ ἔδωσε ἀφορμὴ νὰ μετανοήση 
καὶ ἐλεηθῆ, ἀλλ᾽ ὁ τράχηλός του ἔμεινε ὑψηλός. Διότι 
ἦλθε κοντά του λέγοντας «᾿Αδάμ, ποῦ εἶσαι; »”' ἀντὶ 
τοῦ, ἀπὸ ποιὰ δόξα σὲ ποιὰ ἐντροπὴ ἦλθες; Στὴ 
συνέχεια τὸν ἐρωτᾶ᾽ «γιατὶ ἀμάρτησες; γιατὶ ἀπείθη- 
σες:» προτρέποντάς τον εἰδικὰ νὰ εἰπῆ, «συγχώρεσε». 


: Καὶ ποῦ εἶναι τὸ «συγχώρεσε; Πουθενά ταπείνωσις, 


πουθενὰ μετάνοια, ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο. Καὶ αὐτὸς ἀντι- 
λέγει. «Ἡ γυναῖκα ποὺ μοῦ ἔδωσες»"', καὶ δὲν λέγει 
ἡ γυναῖκα µου μὲ ἐνέπαιξε᾽, ἀλλὰ «ἡ γυναῖκα ποὺ μοῦ 
ἔδωσες», σὰν νὰ ἔλεγε κανεὶς 'ἡ συμφορὰ ποὺ ἔφε- 
ρες στὴν κεφαλή µου’. ᾿Ετσι συμθαίνει, ἀδελφέ ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος. δὲν ἔχη στὸ πρόγραμμά του τὸ νὰ μέμ- 
φεται τὸν ἑαυτό του, δὲν διστάζει νὰ κατηγορῆ τὸν 
ἴδιο τὸ Θεό. "Επειτα ἔρχεται πρὸς ἐκείνη καὶ τῆς λέγει 
«γιατί καὶ σὺ δὲν ἐφύλαξες τὴν ἐντολή; » σὰν νὰ τῆς 
ἔλεγε εἰδικῶς᾽. εἰπὲ καὶ σύ, συγχώρεσε, γιὰ νὰ τα- 


- πεινωθῆ ἡ ψυχή σου καὶ ἐλεηθῆς. Καὶ πάλι πουθενὰ τό, 


«συγχώρεσε». Καὶ αὐτὴ ἀπομακρύνεται λέγοντας, «τὸ 
φίδι μὲ ἠπάτησε»”, σὰν νὰ ἔλεγε, ἂν αὐτὸς ἁμάρτη- 
σε, τί ἔχω νὰ κάνω ἐγώ;᾽. Τί κάνετε, ἄθλιοι; Βάλετε 
μιὰ μετάνοια, ἀναγνωρίσατε τὸ πταῖσμα σας, λυπη- 
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γ}ωτε πὸ πταῖσμα ὑμῶν, ἐλεήσατε τὴν γύμνωσιν ὑμῶν" 
καὶ οὐδὲ εἷς ἐξ αὐτῶν ἠξιώϑη μέμψασϑαι ἑαυτόν, οὐδὲ 
εἷς εὐρέϑη ἔχων μικρὰν ταπείνωσιν. 

Καὶ λοιπὸν ἰδοὺ ἁπλῶς θλέπειε ποῦ ἔφθασεν ἡ καιάσια- 
σις ἡμῶν ἰδοὺ εἰς ποῖα καὶ πόσα κακὰ ἤνεγκεν ἡμᾶς 
τὸ δικαιοῦν ἑαυτούς, τὸ στοιχεῖν ξαυτοῖς, τὸ κοατεῖν 
τὸ ἴδιον θέλημα, ἅπερ εἰσὶ τέκνα τῆς ἐχϑρᾶς τοῦ Θεοῦ 
ὑπερηφανίας, ὥσπεο καὶ τῆς ταπεινοφροσύνης τέκνα εἰοὶ 
τὸ ἑαυτὸν μέμφεσθαι, τὸ μὴ πιστεύειν τῇ ἰδίᾳ συνέσει, 
τὸ ειισεῖν τὸ ἴδιον ϑέλημα. Ελ τούτων γὰρ ἀξιοῦταί τις 
ἀναλαθέσϑαι ἑαυτὸν καὶ ἐπανελϑεῖν εἰς τὸ κατὰ φύσιν 
διὰ τῆς καϑάρσεως τῶν ἁγίων ἐνιολῶν τοῦ Χοιστοῦ. 
Λίχα γὰρ ταπεινώσεως, οὐ δύναται ὑπακοῦσαι ταῖς ἐν- 
τολαῖς, οὐδὲ ἐλϑεῖν εἴς τί ποτε ἀγαϑόν, ὡς εἶπεν ὁ ἆθ- 
6θᾶς Μάρκος: ἄνευ σουνιριδῆς καρδίας, ἀδύνατον παλ- 
λαγῆναι ἀπὸ κακίας, ἀδύνατον τὸ καϑόλου «ιήσασϑαι 
ἀρειήν'. Οὐκοῦν διὰ τῆς συντριδῆς τῆς καρδίας καταδέ- 
χεταί τις τὰς ἐντολάς, ἀπαλλάσσεται τῆς κακίας, κιᾶται 
τὰς ἀρθιὰς καὶ λοιπὸν ἐπανέρχεται εἷς τὴν ἰδίαν ἀνά- 
παυσιν, 

Τοῦτο καὶ οἱ ἅγιοι πάντες ἐπισιάμενοι, ἔσπευδον διὰ 
πάσης ταπεινῆς ἀγωγῆς ἑνῶσαι ἑαυτοὺς τῷ Θεῷ: ἐρέ- 
"Όντο γάρ τινες αὐτῶν φιλόδεοι οἵτινες μετὰ τὸ ἅγιον 
ύάπτισμα οὗ μόνον τὰς ἐνεργείας τῶν παϑῶν πεοιέκοψαν, 
ἀλλὰ καὶ αὐτὰ τὰ πάϑη νικῆσαι ἠθουλήϑησαν καὶ γενέ- 
σδαι ἀπαδεῖς' οἷος ἦν ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος καὶ Παχώμιος 
καὶ οἱ λοιποὶ δεοφόροι πατέρες. ᾿Επεὶ οὖν ἔσχον σκοπὸ» 
χαϑᾶραι ἑαυτούς, ὡς λέγει ὁ ᾽Απόσιολος, «ἀπὸ παι- 
τὸς μολυσιοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος», ἐγίνωσκον δὲ ὅτι 
διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἐντολῶν, ὡς ἤδη εἴπομεν, κοϑαί- 
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θῆτε τὴ γύμνωσί σας. Καὶ ὅμως κανείς τους δὲν ἀ- 
ξιώθηκε νὰ δώση μομφὴ στὸν ἑαυτό του, κανείς τους 
δὲν εὑρέθηκε νὰ ἔχη μικρὴ ἔστω ταπείνωσι. 

Καὶ τώρα θλέπετε καθαρὰ ποῦ ἔφθασε ἡ κατάστασίς 
μας ἰδού σὲ ποιὰ καὶ σὲ πόσα κακὰ μᾶς ὠδήγησε ἡ 
τάσις νὰ δικαιολογοῦμε τοὺς ἑαυτούς μας, νὰ ἀκο- 
λουθοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας, νὰ κολλοῦμε στὸ δικό µας 
θέλημα, πράγματα ποὺ εἶναι τέκνα τῆς ἐχθρᾶς στὸ 
Θεὸ ὑπερηφανείας, ὅπως καὶ τῆς ταπεινοφροσύνης 
τέκνα εἶναι τὸ νὰ μέμφεται κανεὶς τὸν ἑαυτό του, νὰ 
μὴ ἔχη ἐμπιστοσύνη στὴν ἰδική του σύνεσι, νὰ μισῆ 
τὸ ἰδικό του θέλημα. ᾿Απὸ αὐτὰ τὰ τελευταῖα θέθαια 
ἀξιώνεται κανεὶς νὰ ἀναλάθη τὸν ἑαυτό του καὶ ἐπαν- 
ἔλθη στὸ κατὰ φύσι διὰ τῆς καθαριστικῆς ἰδιότητος 
τῶν ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ. Διότι χωρὶς ταπεί- 
νωσι δὲ μπορεῖ κανεὶς νὰ ὑπακούση στὶς ἐντολὲς οὔ- 
τε νὰ ἔλθη σὲ τίποτε ἀγαθό, ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Μᾶρκος Χωρὶς συντριθὴ καρδίας, εἶναι ἀδύνατο νὰ 
ἀπαλλαγῆ κανεὶς ἀπὸ τὴν κακία, εἶναι ἀπολύτως ἀδύ- 
νατο ν᾽ ἀποκτήση ἀρετή”. Ἑπομένως μόνο διὰ τῆς 
συντριθῆς τῆς καρδίας δέχεται κανεὶς τἰς ἐντολές, 
ἀπαλλάσσεται ἀπὸ τὴν κακία, ἀποκτᾶ τὶς ἀρετὲς καὶ 
τέλος ἐπανέρχεται στήν ἀνάπαυσί του. 

Γνωρίζοντας τοῦτο καὶ ὅλοι οἱ ἅγιοι, ἔσπευδαν μὲ 
διαγωγὴ γεμάτη ταπείνωσι νὰ ἑνώσουν ἑαυτοὺς μὲ 
τὸ Θεό. Πραγματικὰ εὑρέθηκαν μερικοὶ φιλόθεοι, οἱ 
ὁποῖοι μετὰ τὸ θάπτισµα ὄχι μόνον τὶς ἐνέργειες τῶν 
παθῶν περιέκοψαν, ἀλλὰ ἠθέλησαν καὶ τὰ ἴδια τὰ πά- 
θη νὰ νικήσουν καὶ νὰ γίνουν ἀπαθεῖς ὅπως ἦσαν γιὰ 
παράδειγμα ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος καὶ ὁ Παχώμιος, καὶ 
οἱ ἄλλοι θεοφόροι Πατέρες. Ἐπειδὴ λοιπὸν εἶχαν σκο- 
πὸ νὰ καθαρίσουν ἑαυτούς, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος, 
«ἀπὸ κάθε μολυσμὸ σαρκὸς καὶ πνεύματος», κι᾿ ἐγνώ- 
ριζαν ὅτι διὰ τῆς φυλάξεως τῶν ἐντολῶν, ὅπως εἴπα- 
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ρεται ἡ Ψυχὴ καὶ οἷον εἰπεῖν καϑαίοεται ὁ νοῦς καὶ 
ἀναθλέπει καὶ ἔρχειαι: εἰς τὸ καιὰ φύσι» (ο ἐντολὴ 
γὰρ Κυρίου τηλαυγὴς: φωτίζουσα ὀφϑαλιούς»), κατε- 
νόησαν ὅτι ἐν τῷ κόσμῳ ὄνιες, οὐκ εὐχερῶς δύνανται 
κατιορϑῶσαι τὴν ἀρετήν, καὶ ἐπενόησαν ἑαυτοῖς ξένον ό- 
ον, ξένη» τινὰ διαγωγή», λέγω δὴ τοῦ μονήφοους δίοι, 
καὶ ἤοξαντο φεύγειν τὸν κόσμον καὶ οἰκεῖν ἐν ταῖς ὃ- 
οήμοις, ἓν νηστείαις καὶ χαμευνίαις καὶ ἀγρυπνίαις καὶ 
τῇ λοιπῇ κακοπαδείᾳ, καὶ ἀποταξίᾳ πάσῃ, πατρίδος καὶ 
συγγενῶ», χρημάτων, χπηιάτων' καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν αὲ- 


᾽σταύρωσα» ἑαυτοῖς τὸν κόσιογ. Καὶ οὗ μόνον τὰς ἐν- 


τολὰς ἐφύλαξα», ἀλλὰ καὶ δῶρα προσήνεγκαν τῷ Θεῷ. 
Καὶ λέγω πῶς. Αἱ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ πᾶσι τοῖς χοι- 
στιανοῖς ἐδόϑησαν, καὶ ὑπόκειται πᾶς χριστιανὸς φυλά- 
ξαι αὐτάς' ἀννῶναί εἰσιν, ὡς εἴπῃ τις. θασιλεῖ χεχοεω- 
στηιέναι. Τίς λέγων, «οὐ διδῶ ἀντώνας τῷ θαοιλεῖν, 
ἐκφεύγει μόλασιν; Εἰσὶ δὲ ἐν τῷ κόσμῳ μεγάλοι ἄνϑρω- 


3 


ποι καὶ λαιπροὶ οἵτινες οὐ µόνον ἀννώνας παρέχουσι 
τῷ θασιλεῖ, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσφέρουσιν αὐτῷ: καὶ 
ἀξιοῦνται οἱ τοιοῦτοι μεγάλης τιμῆς, εεγάλων δωρεῶν 
καὶ ἀξιωμάτων. | 

Οὕτως οὖν καὶ οἳ Πατέρες οὐ μόνον τὰς ἐντολὰς ἐγύ- 
λαξαν, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσήνεγκαν τῷ Θεῷ. Λῶρα δέ 
εἶσι παρϑενία καὶ ἀκιημοσύνη ταῦτα οὐκ εἰσὶν ἐντολαί, 
δῶρά εἶσιν: οὐδαμοῦ γὰρ γέγραπται: “μὴ λάθῃ; γυναῖ- 
κα. μὴ παιδοποιήσῃς. Οὐδὲ πάλιν ἔδωκεν ἐντολὴν ὁ 
Χριστὸς λέγων" 'πώλησόν σου τὸ ὑπάρχοντα᾽. ᾿Αμέλει. ὅτε 
προσῆλθεν αὐτῷ ὁ νοιικὸς λέγων" «διδάσκαλε, τί ποιήσας 
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με κιόλας, καθορίζεται ἡ ψυχἠ καὶ μποροῦμε νὰ εἰ- 


ποῦμε ὅτι. καθαρίζεται ὁ νοῦς καὶ ξαναπαίρνει τὴν 
ὅρασι καὶ ἔρχεται. στὴν κατὰ φύσι κατάστασι («διότι 


ἡ ἐντολὴ τοῦ Κυρίου εἶναι λαμπερὴ καὶ φωτίζει τοὺς 


ὀφθαλμούς»), ἀντιλήφθηκαν ὅτι εὑρισκόμενοι στὸν 
κόσμο δὲν μποροῦν εὔκολα νὰ ἐπιτύχουν τὴν ἀρετὴ 


καὶ ἐπενόησαν γιὰ τὸν ἑαυτό τοὺς ἕνα ξεχωριστὸ 


τρόπο θίου, μία ξένη διαγωγή, ἐννοῶ τὸν μοναχικὸ 
θίο, κι᾿ ἄρχισαν νὰ φεύγουν ἀπὸ τὸν κὀσμο καὶ νὰ 
κατοικοῦν στὶς ἐρημίες, μὲ νηστεῖες καὶ χαμευνίες 
καὶ ἀγρυπνίες καὶ τὴν ὑπόλοιπη κακοπάθεια, καὶ μὲ 
πλήρη ἀποταγὴ πατρίδος καὶ συγγενῶν, χρημάτων 
καὶ κτημάτων. Μ᾽ ἕνα λόγο ἐσταύρωσαν γιὰ τὸν ἑαυ- 
τό τους τὸν κόσμο. Καὶ ὄχι μόνο ἐφύλαξαν τὶς ἐντο- 
λές, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσέφεραν στὸ Θεό. Καὶ λέγω 
πῶς. Οἱ ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ ἐδόθηκαν σὲ ὅλους 
τοὺς χριστιανοὺς καὶ εἶναι στὸ χέρι κάθε χριστιανοῦ 
νὰ τὶς φυλάξη᾽ εἶναι, θὰ μποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, 
φόροι ὀφειλόμενοι στὸ ᾿θασιλέα. Ποῖος λέγοντας, 


᾿δὲν δίδω φόρους στὸν θασιλέα, διαφεύγει τὴν τιµω- 


ρία; Ὑπάρχουν δὲ στὸν κὀσμο μεγάλοι ἄνθρωποι καὶ 
λαμπροί, οἱ ὁποῖοι. ὄχι µόνο φόρους καταθάλλουν στὸν 
βασιλέα, ἀλλὰ καὶ δῶρα τοῦ προσφέρουν᾽ κι’ αὐτοὶ 
οἱ ἄνθρωποι ἀξιώνονται μεγάλη τιμή, μεγάλες δωρεὲς 
καὶ ἀξιώματα. 

"Ἔτσι λοιπὸν καὶ οἱ Πατέρες, ὄχι µόνο τὶς ἐντολὲς 
ἐφύλαξαν, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσέφεραν στὸ Θεό. Εἶναι 
δὲ δῶρα ἡ παρθενία καὶ ἡ ἀκτημοσύνη. Αὐτὰ δὲν εἷ- 
ναι ἐντολὲς ἀλλὰ δῶρα᾽ διότι πουθενὰ δὲν εἶναι γραμ- 
μένο, μή λάθης γυναῖκα, μὴ τεκνοποιήσης᾽. Οὔτε 
πάλι ἔδωσε ὁ Χριστὸς ἐντολὴ ποὺ νὰ λέγη, πώλησε 
τὰ ὑπάρχοντά σου’. Βέθαια, ὅταν τὸν ἐπλησίασε ὁ νο- 
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ξωὴν αἰώνιον κΑἠρονομήσω;» ἀπεκρίϑη" «τὰς ἐντολὰς οἱ- 
δας’ οὐ φονεύσεις, οὐ μοιχεύσεις, οὐ κλέψεις, οὐ ψευ- 
δοµαρτυρήσεις κατὰ τοῦ πλησίον σου», καὶ τὰ ἑξῆς. Τοῦ 
δὲ εἰπύντος ὅτι «ταῦτα πάντα ἐφυλαξάμην ἐκ νεότητός 
μου», ἐπιφέρει τό’ «εἰ ϑέλεις τέλειος εἶναι, πώλησόν 
σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ δὸς πιωχοῖς», καὶ τὰ ἑξῆς. Ἰ- 
δοὺ οὐκ εἶπε, «πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα» ὡς ἑντελ- 
λόμενος, ἀλλ᾽ ὡς συμθουλεύων. Τὸ γὰρ εἰπεῖν, «εἰ ὑέ- 
λειςο», οὐκ ἔστιν ἐντελλομένου, ἀλλὰ συμθουλεύοντος. 
Καδὼς οὖν εἴπομεν, προσήνεγκαν οἱ πατέρες τῷ Θεῷ 
. - 3» 3 - - . ιά Λ . 
ποὸς ταῖς ἄλλαις ἀρεταῖς δῶρα τὴν παρϑενίαν καὶ τὴν 
ἀκτημιιοσύνη», καί, υεαϑὼς προείπομεν, ἐσταύρωσα» ξαυιοῖς 
τὸν κόσιο» καὶ ἡγωνίζοντιο' λοιπὸν ἵνα καὶ ἑαυτοὺς τῷ 
Χόσιῳ σταυρώσωσι, καϑὼς λέγει ὁ Απόστολος αξιηὶ 
Χόσιος ἐσταύρωται, κἀγὼ τῷ κόσιῳ». Τίς οὖν ἡ δια- 
΄ ε ’ ἄ - 5 7 μα] ΕΙ ΄ 
φορά; Ὁ κέτιος σταυροῦται τῷ ἀνθρώπῳ, ὅτ᾽ ἂν Όπο- 
/ 37 - , . - ,- 4 
τώσσηται ἄνθρωπος τῷ κόσιῳ, καὶ δῆϑεν μογάςῃ καὶ 
ἀφῇ γονεῖς, χρήματα, κιήµατα, πραγματείας. δασολη]- 
ι/ίας' τότε οιαυοοῦται αὐτῷ ὁ κόσιος: ἀφῆκε γὰρ αὐτόν, 
καὶ τοῦτό ἐσιιν ὃ λέγει ὁ ᾿Απόσιολος, «ἐμοὶ κόσιος ἐ- 
στούρωται». Εἶτα ἐπάγει, «κἀγὼ τῷ κόσμῳ». Πῶς λοι- 
πὸν σταυοοῦται ὁ ἄνϑρωπος τῷ κόσμῳ; Ὅταν πετὰ τὴ» 
3 .. 4 - ἀξ ΕΑ 3 /’᾽ . 9 Αλ. 
ἀπαλλαγὴν τῶν ἔξω πραγιάτων ἀγωνίζηται καὶ πρὸς 
αὐτὰς τὰς ἡδονάς, πρὸς αὐτὰς τὰς ἐπιϑυμίας τῶν πρα- 
7 λ Λ . 4 2 ϱ . / Λ 
»ιάτων καὶ πρὸς τὰ ϑελήμαια αὐιοῦ, καὶ νεκροώσῃ τὰ 


πόϑ) αὐτοῦ, τότε καὶ αὐτὸς σταυροῦται τῷ κόσιῳ, κεὶ 
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μικὸς μὲ τὴν ἐρώτησι, «διδάσκαλε, τί νὰ κάνω γιὰ νὰ 
κληρονομήσω τὴν αἰώνιο ζωή;» ἀποκρίθηκε᾽ «τὶς ἐν- 
τολὲς τὶς γνωρίζεις: μὴ φονεύσεις, μὴ μοιχεύσεις, μὴ 
κλέψεις, μὴ ψευδομαρτυρήσεις κατὰ τοῦ συνανθρώπου 
σου» καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Αφοῦ δὲ αὐτὸς εἶπε ὅτι, «ὅλα 
αὐτὰ τὰ ἐφύλαξα ἀπὸ τὴν νεότητά µου», προσέθεσε 


τὀ, «ἐὰν θέλης νὰ εἶσαι τέλειος, πώλησε τὰ ὑπάρχον- 


τά σου καὶ δῶσε στοὺς πτωχοὺς» καὶ τὰ ὑπόλοιπα”, 
Βλέπετε ὅτι δὲν εἶπε, «πώλησε τὰ ὑπάρχοντά σου» 
παραγγέλοντας ἀλλὰ συμθουλεύοντας᾽ διότι ἡ ἔκφρα- 
σις, «ἐὰν θέλης», δὲν ἀνήκει σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ παραγ- 
γέλλει, ἀλλὰ σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ συμθουλεύει: | 

Καθὼς λοιπὸν εἴπαμε, οἱ Πατέρες προσέφεραν στὸ 
Θεὸ μαζὶ μὲ τὶς ἄλλες ἀρετὲς ὡς δῶρα τὴν παρθενία 
καὶ τὴν ἀκτημοσύνη, καί, ὅπως προείπαµε, ἐσταύρω- 
σαν γιὰ τὸν ἑαυτό τους τὸν κόσμο καὶ στὴ συνέχεια 
ἀγωνίζονταν γιὰ νὰ σταυρώσουν καὶ τοὺς ἑαυτούς 


“τους γιὰ τὸν κόσμο, καθὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «γιὰ 


μένα ὁ κόσμος ἔχει σταυρωθῆ, κι’ ἐγὼ γιὰ τὸν κὀ- 
σµο»”. Ποιὰ εἶναι λοιπὸν ἡ διαφορά; Ὁ κόσμος 
σταυρώνεται γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀπο- 


τάσσεται τὸν κόσμο καὶ ζῆ μοναχικὰ καὶ ἀφήνει γο- 


νεῖς, χρήματα, κτήματα, ἀπασχολήσεις, δοσοληψίες᾽ 
τότε σταυρώνεται γι᾿ αὐτὸν ὁ κόσμος διότι τὸν ἐγ- 
κατέλειψε, κι᾿ αὐτὸ εἶναι ὅ,τι λέγει ὁ ᾿Απόστολος, 
«γιὰ μένα ὁ. κόσμος ἔχει σταυρωθῆ». ."Επειτα προσθέ- 
τει, «κι᾿ ἐγὼ γιὰ τὸν κόσμο». Πῶς λοιπὸν σταυρώνε- 
ται ὁ ἄνθρωπος γιὰ τὸν κόσμο; "Οταν μετὰ τὴν ᾱ- 
παλλαγὴ ἀπὸ τὰ ἐξωτερικὰ πράγματα ἀγωνίζεται καὶ 
πρὸς τὶς ἴδιες τὶς ἡδονές, πρὸς τὶς ἴδιες τὶς ἐπιθυ- 
μίες γιὰ πράγματα καὶ πρὸς τὰ θελήματά του, καὶ 
νεκρώση τὰ πάθη του, τότε καὶ αὐτὸς σταυρώνεται 





28. Ματθ. 19, 18-21. Πρθλ. Μάρκ. 10, 17- 20. 
29. Γαλ. 6, 14. 


280 


18. 


19. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


ἀξιοῦται κατὰ τὸν ᾿Απόσιολον εἰπεῖν «ἐμοὶ κόσμος ἐ- 
σιαύρωται, υεὰγὼ τῷ κόσμῳ», 

Οἱ πατέρες οὖν, καϑὼς εἴπομεν, οταυρώσαντες ἑαυτοῖς 
τὸν κόσμον, ἐσπούδασαν δι᾽ ἀγώνων σταυρῶσαι καὶ ἕ- 
αυτοὺς τῷ κόσμῳ. ᾿Ημεῖς δὲ ἐδόξαμεν ιιὲν σταυροῦ; 
ἑαυτοῖς τὸν κόσμον, ὅτι ἀφήκαμεν αὐτὸν καὶ ἤλθομεν 
εἰς τὸ μοναστήριον, ἑαυτοὺς δ οὐ ϑέλομεν σταυρῶσαι 
τῷ κόσμῳ’ ἔτι γὰρ ἔχομεν τὰς ἡδονὰς αὐτοῦ, ἀκμὴν ἔ- 
χομεν τὰς προσπαϑείας αὐτοῦ, προσπάσχομεν τῇ δόξῃ 
αὐτοῦ, προσπάσχοιιεν 6ρώμιασιν, ἱματίοις. ᾿Εργαλεῖον κα- 
λὸν ἐάν ἐστι, προσπάσχοιιεν αὐτῷ καὶ ἀφίεμεν τὸ κιικρὸν 
ἐργαλεῖον ἐκεῖνο ποιῆσαι ἐν ἡμῖν, ὡς εἶπεν ὁ ἀθδᾶς 
Ζωσιμᾶς, τόπον κεντηναρίου. Καὶ ἐδόξαιεν ἐξελθεῖν 
τοῦ κόοιου καὶ ἀφεῖναι τὰ αὐτοῦ. καὶ ἐρχόιεϑα εἰς τὸ 
υοναστήριον, καὶ δι᾽ εὐτελῶν πραγιιάτων πληροῦμεν τὴν 
προσπήϑειαν αὐτοῦ" τοῦτο δὲ πάσχομεν ἀπὸ πολλῆς ἆ- 
φροσύνης, ὅτι ἀφέντες μεγάλα καὶ πολύτιμα πράγματα, 
εἰς ἐλάχισιά τινα πληροῦμεν τὰ πάϑη ἡμῶν. “Εκαστος 


ς 


γὰρ ἡμῶν ὃ εἶχεν, ἀφῆκεν, ὁ ἔχων μεγάλα, τὰ μεγάλα. 
καὶ ὁ ἔχων εἴ τι δήποτε, καὶ αὐτὸς ὃ εἶχεν ἀφῆκεν, ἕ- 
κασιος πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ ἐρχόμεθα εἰς τὸ 
μοναστήριον, καὶ καϑὼς εἶπον, δι εὐτελῶν πραγμάτων 
ναὶ μηδαμινῶν, πληροῦμεν τὴν προσπάϑειαν ἡμῶν. 

Οὐκ ὀφείλοιεν δὲ οὕτως ποιεῖν, ἀλὶ᾽ ὥσπερ ἀπετα- 
ξάμεδα τῷ κόσμῳ καὶ τοῖς πράγιασι» αὐτοῦ, οὕτως ὁ- 
φείλομεν καὶ αὐτῇ τῇ προσπαϑείᾳ τῇ περὶ τὰς ὕλας ἀπο- 


τάξασθαι καὶ εἰδέναι τί ἐστιν αὕτη ἢ ἀποταγὴ καὶ διὰ 


τί ἤλϑοιιεν οἷς τὸ μοναστήοιον καὶ τί ἔστι τὸ σχῆμα ὃ λάι- 





30. Κεντηνάριο εἶναι νομισματικὴ μονὰς θάρους, ἑκατὸ λίτρες χρυ- 


σοῦ. 


Ἡ λέξις εἶναι λατινικῆς προελεύσεως, 


31. Ζωσιμᾶ, Κεφάλαια 5, 4. 
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γιὰ τὸν κόσμο καὶ ἀξιώνεται νὰ εἰπῆ ὅ,τι καὶ ὁ ᾿Από- 
στολος «γιὰ μένα ὁ κόσμος ἔχει σταυρωθη κι᾿ ἐγὼ 


: γιὰ τὸν κόσμο». 


Οἱ Πατέρες λοιπόν, καθὼς εἴπαμε, ἀφοῦ ἐσταύρωσαν 
τὸν κόσμο γιὰ τοὺς ἑαυτούς τους, προσπάθησαν μὲ 
ἀγῶνες νὰ σταυρώσουν καὶ τοὺς ἑαυτούς τους γιὰ 
τὸν κόσμο. Ἐμεῖς θέθαια φαίνεται ὅτι σταυρώνομε 
γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας τὸν κόσμο, ἀφοῦ τὸν ἀφήσαμε 
καὶ ἤλθαμε στὸ μοναστήρι, τοὺς ἑαυτούς μας ὅμως 
δὲν θέλομε νὰ σταυρώσωμε γιὰ τὸν κόσμο᾽ διότι δια- 
τηροῦμε ἀκόμη τὶς ἡδονές του, ἔχομε σ᾽ ἐνέργεια τὶς 
ἐπιρροές του, ὑποφέρομε γιὰ τὴ δόξα του, ὑποφέρο- 
με γιὰ φαγητά, γιὰ ἐνδύματα. ᾿Εὰν ὑπάρχη ἕνα καλὸ 
ἐργαλεῖο, ὑποφέρομε. γι αὐτὸ κι᾿ ἀφήνομε ἐκεῖνο τὸ 
μικρὸ ἐργαλεῖο νὰ πάρη µέσα µας τὴ θέσι ἑνὸς κεν- 
τηναρίου”, ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς”'. Καὶ ἐνῶ ἐφά- 
νηκε ὅτι ἐξερχόμαστε ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ ἀφήνομε 


«τὸ δικά του καὶ ἐρχόμαστε: στὸ μοναστήρι, ἀναπλη- 


ρώνομε τὴν ἐπιθυμία γι᾿ αὐτὸν μὲ εὐτελῆ πράγματα. 
Παθαίνομε δὲ τοῦτο ἀπὸ τὴν πολλὴ ἀφροσύνη, διότι 
ἀφήνομε μεγάλα καὶ πολύτιμα πράγματα καὶ ἱκανο- 
ποιοῦμε τὰ πάθη μας μὲ μηδαμινὰ πράγματα. Ὁ κα- 
θένας ἀπὸ μᾶς ἄφησε ὅ,τι εἶχε, τὰ μεγάλα ὅποιος εἶχε 
μεγάλα, τὸ μικρὸ ὅποιος εἶχε κάτι μικρό, ὁ καθένας 
κατὰ τὰ µέσα του, κι᾿ ἐρχόμαστε στὸ μοναστήρι καί, 
καθὼς εἶπα, γεμίζομε τὴν ἐπιθυμία µας μὲ εὐτελῆ 


- καὶ μηδαμινὰ πράγματα. 


Δὲν πρέπει ὅμως νὰ κάνωμε ἔτσι, ἀλλὰ ὅπως ἀπο- 
ταχθήκαμε ἁπὸ τὸν κόσμο καὶ τὰ πράγματά του, ἔτσι 
πρέπει νὰ ἀποταχθοῦμε καὶ ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν ἐπιθυ- 
μία γιὰ τὰ ὑλικὰ πράγματα, καὶ νὰ γνωρίζωμε τί εἶναι 
αὐτὴ ἡ ἀποταγὴ καὶ γιατὶ ἤλθαμε στὸ μοναστήρι καὶ 
τί εἶναι τὸ σχῆμα ποὺ λαμθάνομε, καὶ πρὸς αὐτὸ νὰ 
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θάνομεν, καὶ πρὸς αὐτὸ καταρτίζειν ἑαυτοὺς καὶ ἀγῶ- 
νίζεσϑαι κατὰ τοὺς Πατέρας ἡμῶν. 

Τὸ σγῆμα ὃ φοροῦμεν, κολόδιόν ἐστι μὴ ἔχον χειρί- 
δια καὶ ζώνη δερυατίνη καὶ ἀνάλαθος καὶ κουκούλλιον. 
Ταῦτα δὲ σύμδολά εἶσι, καὶ ὀφείλομεν μαϑεῖν τί σηιιαί- 
νουοιν ἡμῖν τὰ σύμόολα τοῦ σχήματος ἡμῶν. 

Λιὰ τί φοροῦμεν κοἰόθιον μὴ ἔχον χειρίδια; Τῶν ἄλ- 
λων ἐχόντων πάντων χειρίδια, ἡμεῖς διὰ τί οὐκ ἔχομεν; 
Τὰ χειρίδια σύμθολά εἰσι τῶν χειρῶν. Αἱ δὲ χεῖρες 
λαμθάνονται εἷς τὴν πρακιικήν. "Ότε οὖν ἔρχεται ἡμῖν 
λογισιὸς ἐνεογῆσαί τι τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου διὰ τῶν 
χειοῶν ἡιιῶν, ὑπόϑου κλέψαι ἢ δεῖσαι ἢ ἁπλῶς οἵανδή- 
ποτε ἁιιαρτίαν ποιῆσαι διὰ τῶν χειρῶν, ὀφείλομεν προσέ- 
χει’ τῷ σχήματι ἡμῶν καὶ ιιαϑεῖν ὅτι οὐκ ἔχοιεν χειρί- 
δια" τοῦτ᾽ ἔστιν, οὐκ ἔχοιεν χεῖρας τοῦ ἐνεογῆσαί τι τοῦ 
παλαιοῦ ἀνϑοώπου. 

"Ἔχει δὲ τὸ κολόθιον ἡμῶν καὶ σημεῖόν τί ποτε ποῦ- 
φυροῦν. Τί ϑέλει εἶναι τὸ σημεῖον τὸ πορφυροῦν; “Ε- 
καστος σιρατευύμενος τῷ θασιλεῖ παρφύοαν ἔχει εἰς τὸ 
χλανίδιον αὐτοῦ. ᾿Επειδὴ γὰρ ὁ θασιλεὺς πορφύραν φορεῖ, 
πάντες οἱ στρατευόμενοι αὐτῷ θάλλουσιν πορφύραν εἰς 
τὴν χλανίδα αὐτῶν, τοῦτ᾽ ἔσιιν τὸ δασιλικὸν ἔνδυμα, 
ἵνα διὰ τούτου δείξωσιν ὅτι τοῦ θασιλέως εἰσὶ καὶ ὅτι 
αὐιῷ σιρατεύονιαι' οὕτω καὶ ἡμεῖς λαιθάνοιιεν τὸ ση- 
ιεῖον τὸ πορφυοοῦν εἰς τὸ κολόθιον ἡμῶν, δεικνύονιες 
ὅτι τῷ Χριστῷ ἐσιρατεύϑημεν καὶ χρεωστοῦμεν ὑπομεῖναι 
δία τὰ παϑήυαια αὐτοῦ, ὅσα ὑπέμεινε δι᾽ ἡμᾶς. Καὶ γὰρ 
ὅτε ἔπαθεν ὁ «εοπότης ἡμῶν, ἐφόρεσε τὸ πορφυροῦν ἵ- 
μάτιον. Ποῶτον μὲν ὡς θααιεύς' (αὐτὸς γάρ ἔσιιν ὁ 
θαοιλεὺς τῶν δασιλευόνιων καὶ Κύριος τῶν κυριεῦόν- 
των), ἔπειια δὲ καὶ ὡς ἐμπαιζόαενος ὑπὸ τῶν δυσσεθῶν 





32. ᾿Απὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Παχωμίου κιόλας οἱ ὠργανωμένοι μοναχοὶ 
εἶχαν τὸ σῆμα τοῦτο. Βλ. Παλλαδίου, Λαυσαϊκὴ “ἱστορία 832, 3. 
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- καταρτιζώμαστε καὶ νὰ ἀγωνιζώμαστε κατὰ τὸ ) παρά. 


20. 


21. 


22. 


δειγμα τῶν Πατέρων µας. 

Τὸ σχῆμα ποὺ φοροῦμε εἶναι ἕνα κολόθιο χωρὶς μανί- 
κια, ζώνη δερµατίνη, ὠμοφόριο καὶ κουκούλιο. Αὐτὰ 
δὲ εἶναι σύμθολα καὶ πρέπει νὰ μάθωμε, τί σημαίνουν 
γιὰ μᾶς τὰ σύμθολα τῆς ἐνδυμασίας μας. Ἢ 

Γιατί φοροῦμε κολόθιο χωρὶς μανίκια; ᾿Ενῶ ὅλοι οἱ 
ἄλλοι ἔχουν μανίκια, ἐμεῖς γιατί δὲν ἔχομε; Τὰ μανί- 
κια εἶναι σύμθολα τῶν χεριῶν' τὰ δὲ χέρια δηλώνουν 
τὴν πρακτική. "Όταν λοιπὸν μᾶς ἔρχεται ἡ σκέψις 
νὰ ἐνεργήσωμε μὲ τὰ χέρια µας κάτι ἀπὸ τὰ ἀνήκον- 
τα στὸν πολαιὸ ἄνθρωπο, γιὰ παράδειγµα νὰ κλέψω- 
με ἢ νὰ δείρωμε ἢ γενικὰ νὰ κάνωμε ὁποιαδήποτε 
ἁμαρτία, ὀφείλομε νὰ προσέχωµε στὸ σχῆμα µας καὶ 
νὰ ἀντιληφθοῦμε ὅτι δὲν ἔχομε μανίκια, δηλαδή, ὅτι 
δὲν ἔχομε χέρια νὰ κάνωμε κάποια ἐνέργεια τοῦ πα- 
λαιοῦ ἀνθρώπου. 

"Εχει δὲ τὸ κολόθιό µας καὶ ἕνα σημάδι πορφυρό. 
Τί σημαίνει αὐτὸ τὸ πορφυρὸ σημεῖο; Κάθε στρατιώ- 
της ποὺ ὑπηρετεῖ στὸ θασιλέα ἔχει στὴ χλαίνη του 
πορφύρα. ᾿Ἐπειδὴ δηλαδὴ ὁ θασιλεὺς φορεῖ πορφύρα, 
ὅλοι οἱ στρατιῶτες τοποθετοῦν πορφύρα στὶς χλαῖνες 
τους, δηλαδὴ θασιλικὸ ἔνδυμα, γιὰ νὰ δείξουν μὲ τοῦ- 
το ὅτι ἀνήκουν στὸ θασιλέα κοὶ ὅτι ἐκστρατεύουν γιὰ 
λογαριασμό του. "Ετσι κι᾿ ἐμεῖς λαμθάνομε τὸ πορ- 
φυρὸ σημεῖο στὸ κολόθιὀ µας, δεικνύοντας ὅτι ἐ- 
στρατευθήκαμε γιὰ τὸ Χριστὸ καὶ χρεωστοῦμε νὰ 
ὑπομείνωμε ὅλα τὰ παθήματά του, ὅσα ὑπέμεινε γιὰ 
μᾶς”, Διότι, ὅταν ὁ Κύριός µας ἔπαθε, ἐφόρεσε τὸ 
πορφυρὸ ἔνδυμα”, Πρῶτα ὡς θασιλεὺς (διότι αὐτὸς 


εἶναι ὁ θασιλεὺς τῶν Βασιλέων καὶ ὁ κύριος τῶν κυ- 


38. 
94, 


ρίων”'), ἔπειτα δὲ καὶ ὡς ἐμπαιζόμενος ἀπὸ ἐκείνους 


Ἴω. 19, 2. 
᾿Αποκ. 19, 16. 
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: ἐκείνων. Καὶ ἡμεῖς οὖν ἔχοντες τὸ σηιεῖον τὸ πορφι- 


οοὐὖν, ἐπαγγελλόμεϑα, ὧς εἶπον, ὕποῃ έρειν πάντα τὰ πα- 


᾿ ϑήματα αὐτοῦ: καὶ ὥσπερ ὁ στρατιώτης οὐκ ἀφίησι τὴν 


στρατιὰν αὐτοῦ καὶ ὑπάγει γίνεται γεωργὸς ἢ πραγια- 
τευτὴς (ἐπεὶ ἐκπίπτει τῆς στρατιᾶς αὐτοῦ, ὡς λέγει ὁ 
3 - 2 Ν Ζ [ 3 / -ἜἝ ο 
Απόστολος, «οὐδεὶς σιραιευόµενος ἐμπλέχεται ταῖς τοῦ 
θίου ποαγιατείαις, ἵνα τῷ σιρατολογήσαντι ἀρέσῃ»), οὔ- 
τω καὶ ἠιεῖς ϑέλοιεν ἀϑθλῆσαι τοῦ ἀμερεινῆσαι ἀπὸ 
πάντων τῶ» τοῦ χόσμου τούτου, καὶ Θεῷ πόνῳ σχολά- 
ἱ 

ς -Ζ 5, 3 ς ΄ 3 ΄ . 9 , 
σαι, ὡς λέγει, ἵνα ᾗ ἡ παοδένος εὐπάρεδρος καὶ ἀπερί- 
σπασιος. | 
3 μ Λ -7 ΄ . . κι . 
Εχοιεν δὲ καὶ ζώνην δεριατίνη»ν περὶ τὴν ὀσφὺν 
ἡμῶν: “ώνην δὲ' διὰ τί φοροῦμεν; Η Ξώνη ἣ» φοροῦμεν, 
σύμόολόν ἐἔσιι πρῶτον μὲν ὅτι ἐσιὲ» εὐτρεπισιένοι εἰς 
ἔργον: ἕκαστος γὰρ ϑέλων ἐργάσασθαι, πρῶτον ζώννυ- 


ται καὶ οὕτως ἄοχεται τοῦ ἔργου, ὡς λέγει: «ἔσιωσαν 


-αἱ ὀσφύες ὑιῶν περιεζωσιέναι». Καὶ πάλιν, ἵνα ὥσπερ 


ἐστὶν ἀπὸ νεκοοῦ δέρματος ἡ ζώνη, οὕτω καὶ ἡπεῖς νε- 
κοώσωμεν τὴν φιληδονίαν ἡμῶν. "Ἔστι γὰο ἡ Ξώνη κατ’ 
αὐτῆς τῆς ὀσφύος ἡμῶν' ξἐχεῖ δέ εἶσιν οἱ νεγροί, ἐν 
οἷς λένεται εἶναι τὸ ἐπιϑυμητικὸν τῆς ψυχῆς. Καὶ τοῦτό 
ἔστι» ὃ λέγει ὁ ᾿Ἀπόστολος' «Νεκρώτατε τὰ μέλη τὰ ἐπὶ 
τῆς γῆς, πορνεία», ἀκαϑαροίαν» καὶ τὰ ἑξῆς. 

"Εχοιεν καὶ ἀνάλαθο". Ὁ ἀνάλαθος τἰϑεται ΄ σταυρο- 
ειδῶς ἐπὶ τοὺς ὤμους ἡμῶν», τοῦτ᾽ ἔστι, τοῦ σταυροῦ τὸ 
σύπθολον δαστάζοιιεν εἰς τοὺς ὤμους ἡμῶν, καϑὼς λέ- 


γει «"4ρον τὸν σταυρόν σου καὶ ἀκολούϑει μοι». Τί δέ 





1. δερματίνην... ἡμῶν παραλ. 8 δὲ παραλ. 6. 
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τοὺς ἀσεθεῖς. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπόν, ἔχοντας τὸ πορφυρὸ 
σημεῖο, ὑποσχόμαστε, ὅπως εἶπα, νὰ ὑποφέρωμε ὅλα 
τὰ παθήματά του᾿ Καὶ ὅπως ὁ στρατιώτης δὲν ἀφήνει 
τὴν µονάδα του, γιὰ νὰ ὑπάγη νὰ γίνη γεωργὸς ἢ 


- πραγματευτἠὴς (διότι χάνει τὴ στρατιωτική του ἰδιό- 


28. 


24. 


τητα, καθὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «κανεὶς στρατιώτης 
δὲν ἐμπλέκεται σὲ ἀστικὲς ἀσχολίες, ἂν θέλη ν᾿ ἀ- 
ρέση στὸ στρατολόγο του»), ἔτσι κι ἐμεῖς πρέπει 
νὰ ἀγωνισθοῦμε νὰ μὴ ἔχωμε φροντίδα γιὰ κανένα 
ἀπὸ τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου καὶ νὰ ἀφιερω- 
θοῦμε στὸ Θεὸ: μόνο, ὅπως λέγει στὴν περίπτωσι τῆς 
παρθένου, γιὰ νὰ εἶναι εὐπαρουσίαστη καὶ ἀπερίσπα- 


στη. 


"Εχομε δὲ καὶ ζώνη δερματίνη: γύρω ἀπὸ τὴν ὀσφύ 
μας. Γιατί φοροῦμε ζώνη: Ἡ ζώνη ποὺ φοροῦμε εἶναι 
σύμθολο πρῶτα ὅτι εἴμαστε ἕτοιμοι γιὰ ἔργο᾽ διότι 
ὅποιος θέλει νὰ ἐργασθῆ, πρῶτα ζώνεται κι᾿ ὕστερα 
ἀρχίζει τὸ ἔργο, ὅπως λέγει «οἱ μέσες σας νὰ εἶναι 
ζωσμένες»"'. "Επειτα, γιὰ νὰ νεκρώσωμε κι ἐμεῖς 
τὴν φιληδονία µας, ὅπως ἡ ζώνη εἶναι ἀπὸ νεκρὸ 
δέρμα. Διότι ἡ ζώνη. εἶναι τοποθετημένη ἐπάνω στὴν 
ὀσφύ μας: κι ἐκεῖ εἶναι οἱ νεφροί, στοὺς ὁποίους λέ- 
γεται ὅτι εἶναι ἡ ἐπιθυμητικὴ λειτουργία τῆς ψυχῆς. 
Κι’ αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ ᾽Απόστολος «νε- 
κρώσατε τὰ ἐπίγεια μέλη σας, πορνεία, ἀκαθαρσία» 
καὶ τὰ λοιπά. 

"Εχομε καὶ ὠμοφόριο. Τὸ ὠμοφόριο τοποθετεῖται σταυ- 
ροειδῶς ἐπάνω στοὺς ὤμους µας, δηλαδὴ θαστάέζοµε 
στοὺς ὤμους µας τὸ σύμβολο τοῦ σταυροῦ, καθὼς 


- λέγει «σήκωσε τὸ σταυρό σου καὶ ἀκολούθα µε» 


35. 
96. 


37. 
38. 
99. 
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ἐστι σταυρός, ἀλλ᾽ ἢ πελεία νέκρωσις ἥτις κατορϑοῦται ἓν 
ἡμῖν. διὰ τῆς εἰς Χριστὸν πίστεως; ΗἩ γὰρ πίστις, ὡς 
λέγει πάλιν εἰς τὸ Γεροντικόν, περισιέλλει ἀεὶ τὰ κω- 
λύονια καὶ ἀνεμπόδιστον ποιεῖ ἡμῖν τὴν ἑογασίαν, τὴν 
γέοουσαν ἡμᾶς εἷς τοιαύτην τελείαν νέκρωσι»' τοῦτ᾽ ξ- 
στιν, ἵνα νεκοώσῃ τις ἑαυτὸν ἀπὸ πάντων τῶν τοῦ κόσμου 
τούτου, καὶ ἐὰν ἀφῆκε γονεῖς, ἵνα ἀγωγίσήται καὶ πρὸς 
τὴν προσπάϑειαν αὐτῶ», ὁμοίως καὶ χρήματα ἢ κτήματα, 
καὶ ἕκαστον πρᾶγμα ᾧ δ᾽ ἂν ἀποιάξηταί τις, ϑέλῃ καὶ 
αὐτῇ τῇ ποοσπαϑείᾳ αὐτοῦ ἀποτάξασϑαι, καϑὼς καὶ ἤδη 
εἴποιιεν' καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ τελεία ἀποιαγή. 

25. Λαμθάνοιεν δὲ καὶ κουκούλλιον: τοῦτο δέ ἐστι σύιιθο- 
λον τῆς ταπεινώσεως. Τὰ νήπια γὰρ τὰ μικρὰ τὰ ἄκακα 
γοοοῦσι κουκούλλια' ἄνθρωπος δὲ τέλειος κουκούλλιον οὗ 
γορεῖ. ᾿Ημεῖς οὖν διὰ τοῦτο φοροῦμεν, ἵνα νηπιάζωιεν 
τῇ κακίᾳ, ὡς λέγει ὃ ᾽Απόσιολος': «μ παιδία γίνεσθε 
ταῖς φοεσίν, ἀλλὰ τῇ κακίᾳ νηπιάζειε». Τί δέ ἐστι τὸ 
νηπιάξειν τῇ κακία; Τὸ νήπιον τὸ μὴ ἔχον κακία», ἐὰν 
ἀτιμασϑῇ, οὐκ ὀργίζεται, καὶ ἐὰν τιμηϑῇ, οὐ κενοδοξεῖ᾽ 
ἐὰν λά6ῃ τις τὰ αὐτοῦ, οὐ ϑλίδειαι' νηπιάζει γὰο τῇ κα- 
χίᾳ' οὐκ ἐπεκδικεῖ πάϑος, οὖν ἀντιποιεῖται δόξης. 

»5. "ἔστι πάλιν τὸ κουκούλλιον σύμδολον τῆς χάριτος τοῦ 
Θεοῦ, ὅτι ὥσπερ τὸ κουκούλλιον σκεπάζει καὶ ϑάλπει τὴν 
κεραλὴν τοῦ παιδίου, οὕτω καὶ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ σαε- 
πάζει τὸν νοῦν ἡμῶν, ὣς λέγει εἷς τὸ Γερονιικὸν ὅτι, 
«τὸ κουκούλλιον οὐμδολόν ἐστι τῆς χάριτος τοῦ Σωτῆρος 
ἡιῶ» Θεοῦ σκεπαζούσης ἡμῶν τὸ ἡγεμονικὸν καὶ πεοιϑα;- 
πούσης τὴν ἐν Χρισιῷ νηπιότητα διὰ τοὺς ραπίζειν ἀεὶ 
καὶ τιιρώσκειν. ἐπιχειροῦντας», 


5:. ᾿Ιδοὺ ἔχοιεν τὴν ζώνην ἐπὶ τῆς ὀσφύος ἡμῶν», ὅ ἔστιν 


40. Α΄ Κορ. 14, 20. 
41. Εὐαγρίου, Πρακτικός, ΡΟ 40, 19206. 
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Τί δὲ εἶναι σταυρὸς παρὰ τελεία νέκρωσις ποὺ κατορ- 
θώνεται σ᾿ ἐμᾶς διὰ τῆς πίστεως στὸ Χριστό; Διότι 
ἡ πίστις, ὅπως λέγει πάλι στὸ Γεροντικό”, παραμερίζει 
πάντοτε τὰ ἐμπόδια καὶ καθιστᾶ ἀνεμπόδιστη τὴν ἐρ- 
γασία, ποὺ μᾶς φέρει σὲ τέτοια τελεία νέκρωσι᾽ δη- 
λαδή, νὰ νεκρώση κανεὶς τὸν ἑαυτό του ἀπὸ ὅλα τὰ 
πράγματα τοῦ κόσμου τούτου, κι ἂν ἄφησε γονείς, 
ν᾿ ἀγωνισθῆ καὶ ἐναντίον τῆς συμπαθείας πρὸς αὐτούς, 
ὁμοίως καὶ χρήματα ἢ κτήματα καὶ ὀ,τιδήποτε ἄλλο 
ἀποταχθῆ κανεὶς πρέπει νὰ ἀποταχθῆή καὶ τὴν συμπά- 
θεια αὐτοῦ, καθὼς εἴπαμε ἤδη. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ τελεία 
ἀποταγή. 

Λαμθάνομε δὲ καὶ κουκούλλιο. Τοῦτο εἶναι τὸ σύμθο- 
λο τῆς ταπεινώσεως. Διότι τὰ νήπια, τὰ μικρὰ καὶ 
ἄκακα, φοροῦν κουκούλλια᾽ ὁ ὥριμος ὅμως ἄνθρω- 
πος δὲν φορεῖ κουκούλλιο. Ἐμεῖς λοιπὸν φοροῦμε 
γι αὐτό, γιὰ νὰ εἴμαστε νήπιοι στὴν κακία, ὅπως λέ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «μὴ γίνεσθε παιδιὰ στὴ φρόνησι, 
ἀλλὰ νὰ εἶσθε νήπιοι στὴν κακία»"', Τί δὲ σημαίνει νὰ 
εἶναι κανεὶς νήπιος στὴν κακία; Τὸ νήπιο ποὺ δὲν 
ἔχει κακία, ἂν κακοποιηθη, δὲν ὀργίζεται, καὶ ἂν τι- 
μηθῆ, δὲν κενοδοξεῖ ἂν λάθη κάποιος ἄλλος ὅσα τοῦ 
ἀνήκουν, αὐτὸ δὲν θλίθεται, διότι νηπιάζει στὴν κα- 
κία᾽ δέν διεκδικεῖ πάθος, δὲν ἐπιδιώκει δόξα. 

Εἶναι πάλι τὸ κουκούλλιο σύμθολο τῆς χάριτος τοῦ 
Θεοῦ, διότι, ὅπως τὸ κουκούλλιο σκεπάζει καὶ θερμαί- 
νει τὴν κεφαλὴ τοῦ παιδιοῦ, ἔτσι καὶ ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ σκεπάζει τὸ νοῦ µας, καθὼς λέγει στὸ Γεροντι- 
κό «τὸ κουκούλλιο εἶναι σύμθολο τῆς χάριτος τοῦ Σω- 
τῆρος µας Θεοῦ ποὺ σκεπάζει τὸ ἡγεμονικὸ τῆς ψυ- 
χῆς καὶ προστατεύει τὴν νηπιότητα στὸ Χριστὸ ἀπὸ 
ἐκείνους ποὺ πάντοτε ἐπιχειροῦν νὰ ραπίσουν καὶ νὰ 
τραυματίσουν»“, 


27. "Έτσι λοιπὸν ἔχομε τὴ ζώνη ἐπάνω στὴν ὀσφύ µας, 
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[η Γή -. -- ΒΛ Ἄ 4 Ἀ μὶ 3 ΄ 
ἢ νέκρωσις τῆς ἀλόγου ἐπιδυμίας, καὶ τὸν ἀνάλαθον κα- 


τρ 


τὰ τῶν ὤιμω», ὅ ἐστι σταυρός. ᾿Ιδοὺ καὶ τὸ κουκούλλιο», 


ὅ ἐστι σημεῖον τῆς ἀκακίας καὶ τῆς ἐν Χριστῷ νηγπιότητος. 


ΜΙ 4 


ΠΓολιτευσώιεῦα οὖν πρὸς τὸ σχῆμα ἡιῶν, ὡς εἶπον οἱ 
]]αιτέρες, ἵνα ια ἀλλότριον οχῆια φοοῶμεν, ἀλλ᾽ ὥσπερ 
3 ια ᾿ . α 4} [ο 5 Μή η Δ . . Μι 
ἀφήκαιιεν τὰ μεγάλα, οὕτως ἀφήσωιεν καὶ τὰ υὐκρά 


ἀφήκαιεν τὸν κόσμον, ἀφήσωιεν καὶ τὰς προσπαϑείας 


ο - ε . ή . 5 Λ Ἂ -ᾱν 
αὐτοῦ. αἱ γὰρ προσπάϑειαι, καϑὼς εἶπον, καὶ διὰ μικοῶν 
᾿ Ἡ 


τινων καὶ εὐτο]ῶν καὶ μηδενὸς λόγου ἀξίων πάλιν ουνδεο- 
μοῦσαιν ἡμιᾶς τῷ κόσιῳ, καὶ οὐ νοοῦμεν. 

᾿Εὰν» οὖν ϑέλωιεν τελείως ἀπαλλαγῆναι καὶ ἐλευδερω- 
ϑῆναι, μάϑωιεν. κόπτειν τὰ ϑελήματα ἡιῶν, καὶ οὕτω 
κατὰ μικρὸν μυκοὸν οὖν Θεῷ προκόπτοντες ἐρχόιεϑα εἰς 
τὴν ἀπροσπάϑειαν. Ὁὐδὲν γὰρ οὕτως ὠφελεῖ τοὺς ἆν- 
ϑοώπους, ὡς τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον θέλημα" ὄντως προκύ- 


- 


πιει τις ἐκ τούτου τοῦ πράγματος σχεδὸν ὑπὲρ πᾶσαν 


ἀρειήν. Καὶ ὥσπερ ἄνθοωπος ὁδεύων ἐν ὁδῷ καὶ εὖοί- 
σκων ἐν αὐτῇ κοπενδάριον καὶ ὑπάγων αὐτό, δι’ ἐκείνου 
τοῦ κοπενδαρίου προλαμθάνει πολὺ Πέρος ἐκ τῆς ὁδοῦ ἑ- 
κείνης, οὕτως ἐστὶν ὁ ὁδεύων ταύτην τὴν ὁδὸν τῆς κοπῆς 
τοῦ ϑελήπατος' ἐκ τοῦ γὰρ κόπιει» τινὰ τὸ δέληµα αὐτοῦ, 
κτᾶται τὴν ἀπροσπάϑειαν, καὶ ἐκ τῆς ἀπροσπαδείας ἔο- 
χεται σὺν Θεῷ εἰς τελείαν ἀπάϑειαν. Δύναται δέ τις 
εἰς μικρὸν διάστηια κόψαι δέκα δελήματα, καὶ λέγω 
πῶς. Περιπατεῖ τις μικρὸν καὶ θλέπει τί ποτε, καὶ λέ- 
ει αὐτῷ ὁ λογισιός, ποόοχες ἐκεῖ, καὶ λέγει τῷ λογι- 


-Ἔἄ 3 » 7 . / Ά / 9 - 
οιῷ, ὄντως οὗ προσέχω, καὶ κόπτει τὸ ϑέληιια αὐτοῦ, 





42. ᾿Αποφθέγµατα Πατέρων, ΝαυΦς, Εθν. α΄ οι. ΟΠτόϊ, 1907, σ. 180. 
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δηλαδὴ τὴ νέκρωσι τῆς ἄλογης ἐπιθυμίας, καὶ τὸ ὦ- 
μοφόριο ἐπάνω στοὺς ὤμους, δηλαδὴ τὸ σταυρό. 
"Εχομε ἐπίσης: καὶ τὸ κουκούλλιο, ποὺ εἶναι σημεῖο 
τῆς ἀκακίας καὶ τῆς νηπιότητος στὸ Χριστό. «Ας 
πολιτευθοῦμε λοιπὸν σύμφωνα μὲ τὸ σχῆμα μας, ὅπως 
εἶπαν οἱ Πατέρες, γιὰ νὰ μὴ φοροῦμε ξένο σχῆμα»”, 
ἀλλ᾽ ὅπως ἀφήσαμε τὰ μεγάλα, ἔτσι ἂς ἀφήσωμε καὶ 
τὰ μικρά ἀφήσαμε τὸν κόσμο, ὥς ἀφήσωμε καὶ τὶς 
συμπάθειές του΄ διότι οἱ συμπάθειες, ὅπως εἶπα, πάλι 
θά μᾶς συνδέσουν μὲ τὸν κόσμο, μὲ πράγματα μικρὰ 
καὶ εὐτελῆ καὶ ἀνάξια λόγου, κι ἐμεῖς δὲν. τὸ κατα- 
λαθαίνομε. 

Ἐὰν λοιπὸν θέλωμε ν᾽ ἀπαλλαγοῦμε τελείως καὶ νὰ 
ἐλευθερωθοῦμε, ἂς µάθωμµε νὰ κόθωμε τὰ θελήματά 
μας, κι᾿ ἔτσι προκόπτοντας σιγὰ σιγὰ μὲ τὴ θοήθεια 
τοῦ Θεοῦ θὰ ἔλθωμε στὴν ἀπροσπάθεια. Πραγματικὰ 
τίποτε δὲν ὠφελεῖ τοὺς ἀνθρώπους τόσο, ὅσο ἡ ἀπο- 
κοπὴ τοῦ θελήματός του’ προκόπτει κανεὶς ἀληθινὰ 
μὲ αὐτὸ τὸ μέσο περισσότερο σχεδὸν ἀπὸ κάθε ἀρε- 
τή. Καὶ ὅπως ἔνας ἄνθρωπος ποὺ θαδίζει στὸ δρόµο 
καὶ εὑρίσκει σ’ αὐτὸν ἕνα μονοπάτι καὶ τὸ ἀκολουθεῖ, 
μὲ ἐκεῖνο τὸ μονοπάτι κερδίζει πολὺ μέρος ἀπὸ τὸν 
δρόµο ἐκεῖνο, ἔτσι εἶναι καὶ αὐτὸς ποὺ θαδίζει τοῦτο 
τὸ δρόμο τῆς κοπῆς τοῦ θελήματος᾽ μὲ τὸ νὰ κόψη 
κανεὶς τὸ θέλημά του ἀποκτᾶ τὴν ἀπροσπάθεια, καὶ 
μὲ τὴν ἀπροσπάθεια ἔρχεται σὺν Θεῷ σὲ τελεία ἀπά- 
θεια. Μπορεῖ δὲ κανεὶς σὲ μικρὸ διάστηµα νὰ κόψη 
δέκα θδλήματα, καὶ λέγω πῶς. Περιπατεῖ κανεὶς γιὰ 
λίγο καὶ θλέπει κάτι, καὶ τοῦ λέγει ὁ λογισμός, πρόσε- 
χε ἐκεῖ, καὶ αὐτὸς λέγει στὸ λογισμό, ὄχι, δὲν προσέ- 
χω, καὶ Κόπτει τὸ θέλημά του καὶ δὲν προσέχει. Πάλι 
εὑρίσκει! μερικοὺς ἀνθρώπους ποὺ ὁμιλοῦν, καὶ τοῦ 
λέγει ὁ λογισμός, εἰπὲ καὶ σὺ τὸ λόγο σου, καὶ αὐτὸς 
κόπτει τὸ θέλημά του καὶ δὲν λέγει. Πάλι τοῦ λέγει 
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καὶ οὗ προσέχει. Πάλιν εὑρίσκει τινὰς λαλοῦντας, καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ λογισμός, εἶπὲ καὶ σὺ τόδε τὸ ρῆιια, καὶ 
κόπιει τὸ θέλημα αὐτοῦ καὶ οὐ λέγει. Πάλιν λέγει αὐτῷ 


Ε 


ὁ λογισιός, ὕπαγε ἐρώτησον τὸν μάγειρον τί ἕψει, καὶ 


οὐχ ὑπάγει, ἀλλὰ κόπιει τὸ ϑέλημα αὐτοῦ. Βλέπει τί πο- 
τε καὶ λέγει αὐτῷ ὁ λογισμός, ἐρώτησον τί ἤνεγκεν αὐτό, 
καὶ κόπτει τὸ ϑέληια αὐτοῦ καὶ οὐκ ἐρωτᾷ, Καὶ οὕτω 
κόπιων κόπτων εἰς ᾿συνήϑειαν ἔρχειαι τοῦ κόπτειν, καὶ 
ὃκ τῶν ιεκοῶν ἄρχεται καὶ τὰ μεγάλα μετὰ ἀναπαύσε- 
ως κόπτει», καὶ οὕτω λοιπὸν ἔρχεται μήτε ἔχειν ὅλως 
ϑέλημα, ἀλλ᾽ εἴ τι δ᾽ ἂν γένηται. ἀναπαύει αὐτόν», ὡς 
ὅτι αὐτοῦ ἐστι. Καὶ αὐτοῦ μὴ δέλοντος ποιῆσαι τὸ ϑέλη- 
υα αὐτοῦ, εὑρίσκεται πάντοτε ποιῶν αὐτό. “Ὁ γὰρ ἴδιον 
οὖκ ἔχει, ἕκαστον: γινόιενον ἴδιον αὐτοῦ ἐσιι, Καὶ οὔ- 
τως εὐρίοκεται, ὡς εἴπομεν, μὴ ἔχων προσπάϑειαν, καὶ 
ἐκ τῆς ἀπροσπαϑείας, ὡς εἶπον, ἔρχειαι εἰς τὴν ἀπάϑειην. 
ὨΒλέπειε καιὰ μικρὸν μικρὸν εἷς ποίαν φέρει προχο- 
πὴν τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον ϑέλημα; Οἷοςὶ ἦν ὁ μακάριος 
ἐκεῖνος Λοσίϑεος, ἀπὸ ποίου 6ου, ἀπὸ ποίας τρυφῆς, ἀπὸ 
ποίας ὀλακείας, ἄνϑοωπος μηδὲ ἀκούσας ποιὲ λόγον Θε- 
οὗ, καὶ ὅμως ἠκούσατε εἰς ποῖα μέτρα ἤνεγκεν αὐτὸν 
δι᾽ ὀλίγου χρόνου τὸ κρατῆσαι τὴν ὑπακοὴν καὶ κόψαι 
τὸ ἴδιον ϑέλημα' πῶς δὲ καὶ ἐδόξασεν αὐτὸν ὁ Θεὸς καὶ 
οὐκ ἀφῆκεν εἰς λήϑην ἐλϑεῖν τὴν τοιαύτην αὐτοῦ ἀρετήν, 
ἀλλὰ ἀπεκάλυψε τῷ γέοοντι, καὶ εἶδεν αὐτὸν μεταξὺ ὅ- 
λων ἐκείνων τῶν ἁγίων ἀπολαύοντα τῆς μακαριότητος 
αὐτῶ». | | ι 

«“έγω ὑμῖν καὶ ἄλλο πρᾶγμα ὁμοίως ἐπὶ ἐμοῦ γενόμε- 
νον, ἵνα μάδήτε ὅτι καὶ ἀπὸ ϑανάτου ρύεται ἄνϑρωπον ἡ 
ὑπακοὴ καὶ τὸ μὴ ἔχειν ἴδιον ϑέλημα. Ποιὲ ὄντος μου ἐν 
τοῖς τοῦ ἀδθᾶ Σεοίδου, ἦλϑεν ἐκεῖ μαϑητὴς μεγάλου γέ- 


1. οἷος Β ποῖος 5. 
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ὁ λογισμός, πήγαινε, ἐρώτησε τὸ μάγειρο τἰ ψήνει, 
καὶ δὲν πηγαίνει ἀλλὰ κόπτει τὸ θέλημά του. Βλέπει 
κάτι καὶ τοῦ λέγει ὁ λογισμός, ἐρώτησε ποιὸς τὸ ἔφε- 
ρε, καὶ κόπτει τό θέλημά του καὶ δὲν ἐρωτᾶ. Κι ἔτσι 
κόπτοντας κόπτοντας ἀποκτᾶ τὴν συνήθεια νὰ κόπτη 
καὶ ἀπὸ τὰ μικρὰ ἀρχίζει νὰ κόπτη ἄνετα καὶ τὰ μεγά- 
λα, κι᾿ ἔτσι τέλος φθάνει σὲ σημεῖο νὰ μὴ ἔχη καθό- 
λου θέλημα, καὶ ὅ,τι συμθῆ τὸν ἀναπαύει, σὰν νὰ εἷ- 
ναι ἰδικό του. Καὶ ἐνῶ αὐτὸς δὲν θέλει νὰ ἐκτελῆ τὸ 
θέλημά του, εὑρίσκεται νὰ τὸ ἐκτελῆ πάντοτε. Δηλα- 
δή, ἀφοῦ δὲν ἔχει κάτι ἰδικό του, κάθε τι ποὺ γίνε- 
ται, ἰδικό του εἶναι. Κι᾿ ἔτσι, ὅπως εἴπαμε, εὑρίσκεται 
νὰ μὴ ἔχη προσπόθεια, καὶ ἀπὸ τὴν ἀπροσπόθεια, ὅ- 
πως εἶπα, ἔρχεται στὴν ἀπάθεια”, 

29. Βλέπετε σὲ ποιὰ προκοπὴ σιγὰ σιγὰ φέρει ἡ ἀποκοπὴ 
τοῦ θελήματος. Ποιὸς ἦταν ὁ μακάριος ἐκεῖνος Δοσί- 
θεος, ἀπὸ ποιόν τρόπο ζωῆς, ἀπὸ ποιὰ τρυφή, ἀπὸ 
ποιὰ θλακεία, ἄνθρωπος ποὺ δὲν εἶχε ἀκούσει ποτὲ τὸ 
λόγο τοῦ Θεοῦ) κι᾿ ὅμως ἀκούσατε σὲ ποιὰ µέτρα τὸν 
ἔφερε σὲ λίγο καιρὸ ποὺ ἐτήρησε τὴν ὑπακοὴ κι᾿ ἔκο- 
ψε τὸ θέλημά του ἀκούσατε ἐπίσης πῶς τὸν ἐδόξασε 

ὁ Θεὸς καὶ δὲν ἄφησε νὰ πέση σὲ λησμονιὰ ἡ τέτοια 
ἀρετή, ἀλλ᾽ ἀπεκάλυψε στὸν ἅγιο γέροντα, καὶ τὸν εἶδε 
ἀνάμεσα σὲ ὅλους ἐκείνους τοὺς ἁγίους ν᾽ ἀπολαύη 
τὴν µακαριότητά τους", 

30. Σᾶς λέγω καὶ ἄλλο πρᾶγμα ποὺ συνέθηκε ἐπίσης σὲ 

-. παρουσία µου, γιὰ νὰ μάθετε ὅτι κι ἀπὸ θάνατο σώζει 
τὸν ἄνθρωπο ἡ ὑπακοὴ καὶ ἡ ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὸ ἰδικό 
του θέλημα. Κάποτε ποὺ ἤμουν στὸ μοναστήρι τοῦ 
ἀθθᾶ Σερίδου, ἦλθε. ἐκεῖ ἕνας μαθητὴς μεγάλου γέ- 


43. Τὰ στάδια δηλαδὴ εἶναι προσπάθεια, ἀπροσπάθεια, ἀπάθεια 
δηλαδὴ συμμετοχὴ στὸ πάθος τοῦ κόσμου, ἀποκοπὴ. ἀπὸ τὸ πάθος, 
κατάστασις ἑλλείψεως πάθους. 

44. Βλ. παραπάνω Περὶ τοῦ ἀθθᾶ Δοσιθέου 13. 
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οοντος ἐκ τῶν μερῶν ᾿Ασκάλωνος εἰς τινα ἀπόκριοιν τοῦ 
ἀδδᾶ αὐτοῦ. Εἶχε δὲ ἐντολὴν παρὰ τοῦ γέροντος ὑπι- 
στρέψαι ἀπὸ ἑσπέρας εἷς τὸ ἴδιον κελλίον. Εν τοσούτῳ 
γίνειαι χειιὼν σφοδρότατος καὶ ΌὈμόροι καὶ θοονταί, 
καὶ ἦν ὃ παραπλήσιον χείμαρρος εἷς ὅλην τὴν πληιι- 
ιύραν αὐτοῦ. Εἶτα ἐκεῖνος ἤϑελεν ἀπελϑεῖν διὰ τὸ οῆμα 
τοῦ γέροντος. .'Πμεῖς δὲ παρεκαλοῦμεν αὐτὸν ιιεῖν'ει, 
ἔχοντες ὅτι ἀδύνατόν ἐστι σωϑῆναι αὐτὸν ἐκ τοῦ ποταιιοῦ. 
᾿Εκεῖνος δὲ οὐκ ἐπείϑειο ἡμῖν μεῖναι. Λέγομεν ὕστερον" 
᾿Απέλϑωιεν ει αὐτοῦ ἕως τοῦ ποταμοῦ: ἐὰν γὰο ἴδῃ 
αὐτέ», ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἔχει ἀνακάμψαι. ᾿Απήλϑοιεν οὖν μετ’ 
αὐτοῦ, καὶ ὅτε ἐφϑάσαιιεν τὸν ποταιόν, ἀποδύεται ἐκεῖνος 
τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ δεσμεῖ αὐτὰ εἰς τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ 
καὶ ζώννυται τὸ μαφόριον αὐτοῦ καὶ θάλλει ἑαυτὸν εἰς 
τὸν ποταμὸν εἷς ὅλον τὸ φοδερὸν ρεῦμα ὀκεῖνο. 'Η μεῖς 
δὲ ἱσιάμεϑα ἐκπληττόμενοι καὶ τοέμοντες μήπως ἀποϑά- 
η: ἐκεῖνος δὲ ἔμεινε κολυμθῶν καὶ εὐρίσκεται παρα- 
χοῆμα εἰς τὸ ἄϊλο πέραν καὶ ἐνδύεται τὰ ἱμάτια αὐτοῦ 
καὶ θάλλει ἡμῖν ἐκεῖϑεν πειάνοιαν καὶ λαιθάνει παρά- 
ϑεσιν καὶ ἀπέρχεται τρέχων' ἡμεῖς δὲ ἐμείναιεν ϑαυ- 
μάξοντες καὶ ἐκπλητιόμενοι τὴν δύναμιν τῆς ἀρετῆς, ὅτι 
ἡμεῖς μετὰ φόθου ποοσείχομεν, ἐκεῖνος δὲ ἀκινδύνως 
διῆλδε διὰ τὴν ὑπακοὴν αὐτοῦ. 

Ὁποίως καὶ ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος ὃν ἔπεμψεν ὁ ἀδθᾶς 
αὐτοῦ διὰ τὰς χρείας αὐτῶν πρὸς τὸν ἀποκρισάριον αὖ- 
τοῦ εἰς τὴ» κώμη», πῶς ὅτε εἶδεν ἑαυτὸν ἑλκόμενον ὑπὸ 
τῆς ϑυγατρὸς αὐτοῦ εἰς αἰσχρὰν μίξιν, ἵνα μόνον εἴπῃ, 
ὁ Θεὸς διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ παιρός μου ἐξελοῦ µε, εὐδέ- 
ως εὑρέθη εἰς τὴν ὁδὸν τῆς Σχήτεως ὑπάγων πρὸς τὸν 
πατέρα αὐτοῦ. Βλέπετε δύναμιν ἀρετῆς, θλέπειε ἐνέογειαν 
οήμιατος, πόσην θοήϑειαν ἔχει καὶ τὸ ἐπικαλέσασδαί τινα 


45. Τὸ μαφόριο εἶναι εἶδος σαλιοῦ. 


46. ᾿Απικρισάριος σ᾿ αὐτὴν τὴν περίπτωσι εἶναι. ὁ προμηθευτής, ὁ 


ἐπίτροπος τοῦ μοναστηριοῦ οτὴν πόλι ἣ στὴν κοντινὴ κωμόπολι. 
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ροντος ἀπὸ τὰ µέρη τῆς ᾿Ασκάλωνος γιὰ ὑπόθεσι τοῦ 
ἀθθᾶ του. Εἶχε δὲ ἐντολὴ ἀπὸ τὸν γέροντα νὰ ἐπι- 
στρέψη στὸ κελλί του τὸ θράδυ. ᾿Αλλ᾽ ὅμως γίνεται 
δυνατὴ κακοκαιρία καὶ Οροχὲς καὶ θροντές, καὶ ὁ κον- 
τινὸς χείμαρρος ἐπλημμήρισε ὁλόκληρος. Ἐν τούτοις 
ἐκεῖνος ἤθελε νὰ ἀναχωρήση ἐξ αἰτίας τοῦ λόγου 
τοῦ γέροντος. ᾿Εμεῖς τότε τὸν παρακαλούσαμε νὰ 
μείνη, ξέροντας ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ σωθῆ ἀπὸ τὸν 
ποταμό. Ἐκεῖνος ὅμως δὲν ἐπειθόταν νὰ μείνη. Λέγο- 
με ὕστερα᾽ ἂς ἀπόλθωμε μαζί του ἕως τὸν ποταμό᾽ 
διότι ἂν τόν ἰδη, μόνος του θὰ γυρίση πίσω. ᾿Απήλθα- 
µε λοιπὸν μαζί του καὶ ὅταν ἐφθάσαμε στὸν ποταμό, 
Ογάζει ἐκεῖνος τὰ ἐνδύματά του καὶ τὰ δένει στὴν κε- 
φαλή του καὶ ζώνεται τὸ μαφόριό του” καὶ ρίπτεται 
στὸν ποταμὸ μὲ ὅλο τὸ φοθερό ἐκεῖνο ρεῦμα. Ἐμεῖς 
δὲ ἐστεκόμαστε ἔκπληκτοι καὶ ἔντρομοι μήπως ἀπο- 
θάνη᾽ ἐκεῖνος ὅμως συνέχισε νὰ κολυμθᾶ καὶ σὲ λί- 
γο εὑρίσκεται στὴν ἄλλη ὄχθη καὶ ντύνεται τὰ ἐνδύ- 
ματά του καὶ ἀπὸ ἐκεῖ μᾶς ἔθαλε μετάνοια καὶ παίρ- 
νει ἄδεια καὶ φεύγει τρέχοντας. Καὶ ἐμείναμε θαυμά- 
ζοντας καὶ ἐκπλησσόμενοι γιὰ τὴν δύναμι τῆς ἀρετῆς, 
διότι, ἐνῶ ἐμεῖς παρατηρούσαμξ μὲ φόθο, ἐκεῖνος ἐ- 
πέρασε χωρὶς κίνδυνο γιὰ χάρι τῆς ὑπακοῆς του. 

Παρόμοιο συνέθη καὶ ο’ ἐκεῖνο τὸν ἀδελφό, τὸν 
ὁποῖο ἔστειλε ὁ ἀθθᾶς του γιὰ τὶς ἀνάγκες τους πρὸς 
τὸν ἀποκρισάριό του στὴν κώμη". "Όταν εἶδε τὸν 


' ἑαυτό του νὰ σύρεται σὲ αἰσχρὰ μῖξι ἀπὸ τὴν θυγα- 


τέρα τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ, μόλις εἶπε, «Θεέ μου, μὲ 
τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός μου ἀπάλλαξέ με», ἀμέσως εὐ- 
ρέθηκε στὴν ὁδὸ τῆς Σκήτεως, πηγαίνοντας πρὸς τὸν 
πατέρα του. Βλέπετε δύναμι ἀρετῆς, θλέπετε ἐνέρ- 
γεια λόγου πόση θοήθεια ἔχει καὶ ἁπλῶς τὸ νὰ ἐπι- 
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τὰς εὐχὰς τοῦ παιρὸς αὐτοῦ; ἵνα εἴπῃ, “ὁ Θεὸς διὰ τῶν 


[-: 


εὐχῶν τοῦ πατρός µου ἐξελοῦ με’, εὐϑέως εὑρέδη εἰς 
τὴν ὁδόν. Καιανοήσατε δὲ τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν εὖ- 
λάθειαν ἀμφοιέρων. "Ησαν ἐν σιενώσει, καὶ ἤϑελεν ὁ 
γέρων πέιψαι τὸν ἀδελφὸν πρὸς πὸν ποιοῦντα αὐτοῖς τὴν 
ἀπέκρισιν καὶ οὐκ ἔξεγεν αὐτῷ, ὕπαγε, ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτῷ. 
ϑέλεις ἀπελθεῖν; “Ομοίως καὶ ὁ ἀδελφὸς οὐκ εἶπεν, ὑπάγω, 
ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτῷ, ὡς ϑέλεις ποιῶ. ᾿Εφοδεῖτο γὰο καὶ διὰ 
τὰ σκάνδαλα καὶ διὰ τὸ μὴ παρακοῦσαι τοῦ παιρὸς αὐτοῦ. 
Εἶτα ὡς πλέον ἐσιενώθησαν, λέγει αὐτῷ ὁ γέρων, 'ἐγείρου 
ὕπαγε, καὶ οὐκ εἶπεν αὐτῷ, “ἐλπίζω εἰς τὸν Θεόν μου ὅτι 
σκεπάζει σε’, ἀλλὰ λέγει, “ἐλπίζω εἰς τὰς εὐχὰς τοῦ πα- 
τρός μου ὅτι σκεπάζει σέ’. Ομοίως καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτε 
ἐπειράσϑη, οὐκ εἶπεν, “ὁ Θεός μου, ἐξελοῦ με’, ἀλλά, 
ὁ Θεός, διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ πατρός ου ἐξελοῦ με’. Καὶ 
ἕκαστος αὐτῶν εἰς τὰς εὐχὰς τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ἤλπιζε. 
95, Βλέπετε πῶς ἔζευξαν τῇ ὑπακοῇ τὴν ταπείνωσιν; ''Ός- 
πεο γὰρ -εύγνυται τὸ ἅρμα, καὶ οὐ δύναται ὁ ἵππος ὁ 
εἷς προλαθεῖ» τὸν ἄλλον, ἐπεὶ κλᾶται, οὕτως χοήζει ἡ 
ὑπακοὴ ἔχειν συνεζευγμένην αὑτῇ τὴν ταπείνωσιν. Καὶ 
πῶς δύναταί τις ἀξιωϑῆναι ταύτης τῆς χάριτος, ἐὰν μή. 
καϑὼς εἶπον, θιάσήται κόψαι τὰ ἴδια δελήματα καὶ ἔκ- 
δῷ ἑαυτὸν μετὰ Θεὸν τῷ ἑαυτοῦ πατοὶ ἓν ιιηδενὶ διστά- 
ζων, ἀλλὰ πάντα ποιῶν ὥσπερ κἀκεῖνοι μειᾶ πλήροφο- 
ρίας ὡς ὅτι τῷ Θεῷ ὑπακούει; Τίς ἄξιος ἐλεηϑῆναι. 

τίς ἄξιος σωϑῆναι; 
983. Φέρεταί ποτε τοιοῦτος λόγος ὅτι παρεοχόμενος ὁ ἅγιος 
Βασίλειος διὰ τῶν κοινοθίων αὐτοῦ, λέγει ἑνὶ τῶν ἡ- 
ΜΝ 


γουμένω»' ἔχεις τινὰ τῶν σωζοιένω»;'. Λέγει αὐτῷ ὁ 


. 





47. Εἰκόνα τοῦ Πλάτωνος, Φαῖδρος 246 αὈ, ποὺ παραλαμθάνει καὶ 
ὁ Γρηγόριος Νύοσης, ΡΩ 46, 49 καὶ 404. 
49, ᾿Αποφθέγματα Πατέρων, Βασίλειος 1, ΡΟ 65, 197 8. 
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καλεσθῆ κανεὶς τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός του; Μὲ τὸ νὰ 


- εἰπη, «Θεέ µου, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός µου. ἀπάλ- 


λαξέ µε», εὑρέθηκε στὴν ὁδό. Σκεφθητε τὴν ταπεί- 
νωσι καὶ τὴν εὐλάθεια καὶ τῶν δύο. ΄Ησαν σὲ στενο- 
χώρια καὶ ὁ γέρων: ἤθελε νὰ στείλη τὸν. ἀδελφό πρὸς 
τὸν ἀποκρισάριό -τους καὶ δὲν. τοῦ ἔλεγε, πήγαινε, 
ἀλλὰ τοῦ ἔλεγε, θέλεις νὰ ὑπάγης; Τὸ Ίδιο καὶ ὁ ἀ- 
δελφὸς δὲν ἔλεγε, πηγαίνω, ἀλλὰ τοῦ. ἔλεγε, κάνω 
ὅ,τι θέλεις. Διότι καὶ ἐφοθόταν γιὰ τὰ σκάνδαλα καὶ 
δὲν ἤθελε νὰ παρακούση τὸν πατέρα του. ᾿Επειτα, 
ὅταν ἡ στενοχώρια προχώρησε τοῦ λέγει ὁ γέρων, 
“σήκω, πήγαινε’, καὶ δὲν τοῦ εἶπε, ἐλπίζω στὸ Θεό 
μου ὅτι θὰ σὲ σκεπἀζη’᾽, ἀλλὰ λέγει, «ἐλπίζω στὶς εὐ- 
χὲς τοῦ πατρός µου ὅτι θὰ σὲ σκεπάζη». Τὸ ἴδιο καὶ 
ὁ ἀδελφός, ὅταν ἐπειράσθηκε, δὲν εἶπε, “Θεέ µου, ᾱ- 
πἀάλλαξέ µε’, ἀλλὰ «Θεέ μου, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ πα- 
τρός µου ἀπάλλαξέ με». Καὶ ὁ καθένας ἀπὸ αὐτοὺς 
ἤλπιζε στὶς εὐχὲς τοῦ πατρός του. 

Βλέπετε, πῶς ἔδειξαν τὴν ταπείνωσι μὲ τὴν ὑπακοή; 
“Οπως δηλαδὴ ζεύγεται τὸ ἅρμα, καὶ δὲν μπορεῖ ὁ 
ἕνας ἵππος νὰ προλάθη τὸν ἄλλο, διότι ἀλλιῶς δια- 


-οπᾶται τὸ ἅρμα", ἔτσι χρειάζεται ἡ ὑπακοὴ νᾶ ἔχη 


μαζί της ζευγμένη τὴν ταπείνωσι. Καὶ πῶς μπορεῖ κα- 
νεὶς ν᾿ ἀξιωθῆ αὐτὴ τὴ χάρι, ἄν, ὅπως εἶπα, δὲν θιασθῆ 
νὰ κόψη τὰ θελήματά του καὶ νὰ παραδώση τὸν ἑαυ- 
τό του μετὰ τὸ Θεὸ στὸν πατέρα του, μὴ διστάζον- 
τας ποτέ, ἀλλὰ ἐκτελώντας ὅλα, ὅπως καὶ ἐκεῖνοι οἱ 


δύο ἀδελφοί, μὲ τὴν πλήρη θεθαιότητα ὅτι ὑπακούει 


στὸ Θεό; Ποιὸς εἶναι ἄξιος νὰ ἐλεηθῆ, ποιὸς εἶναι 
ἄξιος. νὰ σωθῆ ἀλλιῶς; 

Κυκλοφορεῖ ἡ διήγησις” ὅτι κάποτε ὁ ὅγιος Βασί- 
λειος, ἐπισκεπτόμενος τὰ. κοινόθιἁ του, λέγει σ᾿ ἕναν 
ἀπὸ τοὺς ἡγουμένους, ἔχεις κανένα ποὺ εἶναι στὸ 
δρόμο τῆς σωτηρίας;᾽. Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ ἀθθᾷς' 'διὰ 
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ἀδόἀς: 'διὰ τῶν εὐχῶν σου, δέσποια, πάντες ϑέλομεν 
οωὐῆναι.. Λέγει πάλι’ αὐτῷ ὁ ἅγιος Βασίλειος “τῶ; 
σωζομένων ἔχεις τινά;᾽. ᾿Εκεῖνος νοήσας, ἦν γὰρ καὶ αὖ- 
τὸς πνευματικός, λέγει ᾿ναΐ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἅγιος: 
φέρε μοι αὐτόν. "Ερχεται ἐκεῖνος ὃ ἀδελφὸς καὶ λέ- 
ει ὁ ἅγιος αὐτῷ' δός, νίψωμαι᾽. ᾿Απέρχεται καὶ φέ- 
ρει αὐτῷ νίψασϑαι. Δ[ετὰ δὲ τὸ νίψασϑαι τὸν ἅγιον Βα- 
πίλειο", λαμθάνει καὶ αὐτὸς ὁ ἅγιος τὸ νίμια καὶ λέγει 
τῷ ἀδελφῷ: δέξαι, καὶ αὐτὸς νίψαι’. Λέχειαι ἐκεῖνος 
τὸ νίιια ἀδιακρίτως παρὰ τοῦ ἁγίου' μετὰ οὖν τὸ δοκι- 
μάσαι αὐτὸν ἓν τούτῳ, λέγει αὐτῷ πάλιν: 'ὅιε εἰσέρχο- 
τσι εἷς τὸ ἱερατεῖον, δεῦρο ὑπόμνησόν πε ἵνα χειροτο- 
νήσας) σε’, Πάλι» ἐκεῖνος ἀδιακρίτως ὑπακούει. Καὶ ὅ- 
τε εἶδε τὸν ἅγιον Βασίλειον ἔσω εἷς τὸ ἱερατεῖον, ἀπέη- 
χεται καὶ ὑπομιμνήσιεει αὐτόν, καὶ χειροιονεῖ αὐτὸν καὶ 
λαιδάνει αὐτὸν μετ᾽ αὐτοῦ: τίνι γὰρ ἔπρεπε μετὰ τοῦ 
ἁγίου ἐκείνου τοῦ ϑεοφόρου εἰ μὴ τῷ τοιούτῳ εὔλογι- 
εέτω ἀδελφῷ; 

Ὑπεῖς οὐκ ἔχειε πεῖραν ὑπακοῆς «ἀδιακρίτου, οὐδὲ 
οἴδατε τὴν ἀνάπανσιν αὐτῆς. ᾿Ηρώτησά ποτε τὸν γέροντα 
τὸν ἀόθᾶν ᾿Ιωάννην τὸν τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου καὶ εἷ- 
πον" 'δέσποτα, ἐπειδὴ ἡ Γραφὴ λέγει ὅτι διὰ πολὶῶν 
ὑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελδεῖν εἰς τὴν θασιλείαν τῶν οὐ- 
φανῶν, καὶ θλέπω ὅτι οὐδεμίαν ϑλῖψιν ἔχω, τί ὀφείλω 
ποιῆσαι μήπως καὶ ἀπόλλω τὴν ψυχήν μµου;”. “Οτι. οὐκ 
εἶχον οὐδειίαν ϑλῖψιν οὐδεμίαν μέριμναν. Εἰ δὲ καὶ 
συνέδη με ἔχειν λογισιόν, ἐλάιδανον τὸ πινακίδιον καὶ 
ἔγραφον τῷ γέροντι (διὰ γραμμάτων γὰρ ἠρώτων αὐτὸν 
πρὸ τοῦ μὲ ὑπηρειῆσαι αὐτῷ) καὶ πρὶν πληρώσω γοά- 
γον, ἠσθανόιην κουφιοιοῦ καὶ ὠφελείας. Τοσαύτη ἦν 
ἡ ἀπεριμγία καὶ ἡ ἀνάπαυσις: ἐγὼ δὲ μὴ εἰδὼς τὴν 
δύναμιν τῆς ἀρετῆς καὶ ἀκούων ὅτι διὰ πολλῶν Φϑλί- 


49. Πράξ. 14, 22. 
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τῶν εὐχῶῶν σου, κύριε, ὅλοι θέλομε νὰ σωθοῦμε’. Λέ- 
γει σ᾽ αὐτὸν πάλι ὁ ἅγιος Βασίλειος ἔχεις κανένα 
ποὺ εἶναι στὸ δρόμο τῆς σωτηρίας:᾽.. Εκεῖνος τότε 
ἐκατάλαθε, διότι ἦταν καὶ αὐτὸς πνευματικός, καὶ 
λέγει ναί. Λέγει σ᾽ αὐτὸν ὁ ἅγιος φέρε μού τον’. 
"Ερχεται ἐκεῖνος ὁ ἀδελφὸς καὶ λέγει σ᾽ αὐτὸν ὁ ἅ- 
γιος δός µου νὰ νιφθῶ᾽. Φεύγει καὶ τοῦ φέρει νὰ 
νιφθῆ. ᾿Αφοῦ ἐνίφθηκε ὁ ἅγιος Βασίλειος, παίρνει καὶ 
αὐτὸς νερὸ καὶ λέγει στὸν ἀδελφό᾽ δέξου νὰ νιφθῆς 
κι᾿ ἐσύ᾽. Δέχεται ἐκεῖνος τὸ νίμμα χωρὶς ἀντίρρησι 
ἀπὸ τὸν ἅγιο. ᾿Αφοῦ δὲ τὸν ἐδοκίμασε σ᾽ αὐτό, τοῦ 
λέγει πάλι ὅταν εἰσέλθω στὸ ἱερό, θύμισέ µε νὰ σὲ 
χειροτονήσω᾽. Πάλι ἐκεῖνος ὑπακούει χωρὶς ἀντίρρη- 
οι. Καὶ ὅταν εἶδε τὸν ἅγιο Βασίλειο µέσα στό ἱερό, 
πηγαίνει καὶ τὸν ὑπενθυμίζει, καὶ ἐκεῖνος τὸν χειροτο- 
νεῖ καὶ τὸν παραλαμθάνει μαζί του. Πραγματικὰ σὲ 
ποιὸν ἐταίριαζε περισσότερο νὰ εἶναι μὲ ἐκεῖνον τὸν 
ἆγιο, τὸν θεοφόρο, παρὰ σὲ τέτοιον εὐλογημένο ἀ- 
δολφό:; 

Σεῖς δὲν ἔχετε πεῖρα τῆς χωρὶς ἀντίρρησι ὑπακοῆς 
οὔτε γνωρίζετε τὴν ἀνάπαυσι πού προσφέρει. Ἐρώ- 
τησα κάποτε τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη, τὸν μαθητὴ τοῦ ἀθθᾶ 
Βαρσανουφίου, καὶ τοῦ εἶπα᾽ «δέσποτα, ἐπειδὴ ἡ Γρα- 
φὴ λέγει ὅτι πρέπει νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλίψεις 
γιὰ νὰ εἰσέλθωμε στὴ θασιλεία τῶν οὐρανῶν” καὶ 
θλέπω ὅτι δὲν ἔχω οὔτε μία θλῖψι, τί ὀφείλω νὰ κάνω 
μήπως χάσω τὴν ψυχή μου;». Διότι δὲν εἶχα καμμία 
θλῖψι, καμμία φροντίδα. Κι᾿ ὅταν συνέθαινε νὰ ἔχω 
κάποιο λογισμό, ἔπαιρνα τὸ πινακίδιο κι᾿ ἔγραφα στὸ 
γέροντα (διότι πρὶν ἔλθω στὴν ὑπηρεσία του, τὸν ἐ- 
ρωτοῦσα μὲ γράμματα), καὶ πρὶν συμπληρώσω τὴ 
γραφή, αἰσθανόμουν ἀνακούφισι καὶ ὠφέλεια. Τόση 
ἦταν ἡ ἀφροντισία καὶ ἡ ἀνάπαυσις. ᾿Εγὼ δὲ μὴ γνω- 
ρίζοντας τὴ δύναμι τῆς ἀρετῆς καὶ ἀκούοντας ὅτι διὰ 
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ψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελϑεῖν εἷς τὴν Θασιλείαν τῶν οὖρα- 
νῶν, ἐφοθούμην ὅτι οὖν εἶχον ϑλῖψιν. “Ως οὖν ἐδήλωσα 
τῷ γέροντι, δηλοῖ μοι οὕτως 'μηδὲν ϑλιθῇς: σὺ οὐκ ἕ- 
χεις πρᾶγια, ἀλλ᾽ ἕκαστος θάλλων ξαυτὸν εἰς ὑπακοὴν 

, , . 9 ’ 4 4 » 1 
πατέρων, ταύτην τὴν ἀμεοιμνίαν καὶ τὴν ἀνάπαυσιν ἔχει]. 
Ὃ Θεὸς ὁ ἅγιος ἀξιώσει ἡμᾶς ποιεῖν ὡς ἀκούομεν», ὅτι 
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αὐτῷ πρέπει δόξα εἷς τοὺς αἰῶνας. ᾿4 ήν]. 
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Εἶπέ τις τῶν γερόνιω» “πρὸ παντὸς χρήζοιεν τῆς τα- 
πειτοφροσύνης, ἕτοιποι ὄνιες. ἐν παντὶ λόγῳ ᾧ ἀκούομεν 
λέγει», συγχώρησον. Λιὰ γὰρ τῆς ταπεινοφροσύνης πάντα 
τὰ τοῦ ἐγϑροῦ καὶ ἀντικειμένου διαφϑείρεται᾽. Ζητήσω- 
"Εν τί ἔστιν ἡ δύναμις τοῦ λόγου τοῦ γέροντος. Λιὰ τί 
λέγει, πρὸ παντὸς χοήζοµεν τῆς ταπεινοφροσύνης, καὶ μὴ 
μᾶλλον, πρὺ παντὸς χρήζομεν ἐγκρατείας; Λέγει γὰρ ὁ 
᾿Απόοιολος, «ὁ ἀγωνιζόμενος πάνια ἐγκρατεύεται». “Π 
διὰ τί μὴ λέγει, πρὸ παντὸς χρήζξόμεν τοῦ φόθου τοῦ 
Θεοῦ; Λέγει γὰρ ἡ Γραφή, «ἀρχὴ σοφίας φόθος Κυρί- 
ου», Καὶ πάλιν «τῷ φόόφ Κυρίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κα- 
κοῦ». Διὰ τί δὲ οὐ λέγει, πρὸ παντὸς χοήζομεν τῆς ε- 


Ὁ Θεός... ᾽Αμὴν Π παραλ. 98. 
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μέσου πολλῶν θλίψεων πρέπει νὰ εἰσέλθωμε στὴ θα- 
σιλεία τῶν οὐρανῶν, ἐφοθώμουν ποὺ δὲν εἶχα θλῖψι. 
Μόλις ὅμως ἐδήλωσα τὸ φόθο µου στὸ γέροντα, μοῦ 
ἀπάντησε ἔτσι ᾿μὴ θλίθεσαι καθόλου᾽ ἐσὺ δὲν εἶσαι 
ἔνοχος ἀλλὰ καθένας ποὺ θάλλει τὸν ἑαυτό του στὴν 
ὑπακοὴ τῶν πατέρων. ἀποκτᾶ αὐτὴν τὴν ἀφροντισία 
καὶ τὴν ἀνάπαυσι᾽. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἅγιος νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ ἐνεργοῦμε ὅπως 
ἀκούομε, διότι σ᾽ αὐτὸν πρέπει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. 
᾿Αμήν. 
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Εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς γέροντες: πρὶν ἀπὸ ὅλα 
χρειαζόµαστο τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ νὰ εἴμαστε ἕ- 
τοιµοι σὲ κάθε λόγο ποὺ ἁκούομε νὰ λέγωμε, συγγνώ- 
μη. Διότι μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη καταστρέφονται 
ὅλες οἱ ἐπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ ἀνταγωνιστοῦ. 
"Ας ἐρευνήσωμε ποιὸ εἶναι τὸ νόηµα τοῦ λόγου τοῦ 
γέροντος. Γιατί λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε 
τὴν ταπεινοφροσύνη, καὶ ὄχι, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζό- 
μαστε τὴν ἐγκράτεια; ᾿Αφοῦ μάλιστα ὁ ᾿Απόστολος 
λέγει, «ὁ ἀγωνιζόμενος ἐγκρατεύεται τὰ πάντα»". "Η 
γιατί δὲν λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὸ φόθο 
τοῦ Θεοῦ; ᾿Αφοῦ μάλιστα ἡ Γραφή λέγει, «ἀρχὴ σο- 
φίας φόθος Κυρίου»", Καὶ πάλι, «ὁ καθένας ἀποστρέ- 
φεται τὸ κακό ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου»'. Καὶ γιατί 
δὲν λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ἑλεημοού- 


4. Παροιμ. 15, 27, 
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λεημοσύνης ἢ τῆς πίστεως; Λέγει γάρ, «ἐλεημοσύναις 
καὶ πίστεσιν ἀποκαϑαίρονιαι ἁμαρτίαι», καὶ ὃ ᾿ἠπύστολος 
λέγει, «χωοὶς πίστεως ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι τῷ Θεῷ». 
ΚΙ οὖν ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι χωοὶς πίστεως, καὶ ἐλει- 
ιοσύναις καὶ πίστεσιν ἀποκαϑαίρονται ἁμαρτίαι, καὶ τῷ 
φόθῳ Κυοίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ νακοῦ, καὶ ἀρχὴ σοφίας 
φόθος Κυρίου, καὶ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται, 
πῶς λέγει ὅτι, πρὸ παντὸς χρῄζοµε» τῆς ταπεινοφροσύνης, 
καὶ ἀφῆκε ταῦτα πάντα οὕτως ἀναγκαῖα ὄντα; Θέλει δεῖ- 
ξαι ἡμῖν ὁ γέρων ὅτι οὔτε αὐτὸς ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
αὔτε ἡ ἐϊεημοσύνη οὔτε ἣ πίσιις οὔτε ἢ ἐγκράτεια οὔτε 
ἄλλη ία τῶν ἀρειῶν δύναται κατορθωδῆναι χωρὶς τῆς 
ταπεινοφροσύνης. Λιὰ τοῦτο λέγει: πρὸ πανιὸς χρής-- 
με» τῆς ταπεινοφροσύνης, ἕτοιμοι ὄντες ἐν παντὶ λόνῳ 
ᾧ ἀκούομεν λέγειν, 'συγχώρησον". Λιὰ γὰρ τῆς ταπει- 
νοφροσύνης πάντα τὰ τοῦ ἐχϑροῦ καὶ ἀντικειμένου ὃδια- 
φϑείοεται. 

᾿Ιδοὺ ὀλέπειε, ἀδελφοί, πόση ἐσιὶν ἡ δύναμις τῆς τα- 
πεινοιρροσύνης. Βλέπετε ποίαν ἐνέργειαν ἔχει τὸ λέγ-ιν, 
ουγχώορησον,. Λιὰ τί δὲ καλεῖται ὁ διάθολος οὐ «νου 
ἐχδοός, ἀλλὰ καὶ ἀντικείμενος; ᾿Εχϑοὸς λέγεται, καϑότι 
πισήνϑρωπός ἐστι, μισόκαλος, ἐπίθουλος' ἀντικείμενος δὺ 
λέγεται, ἐπειδὴ εἰς πᾶν πρᾶγια καλὸν ἐπιχειρεῖ ἐιιπο- 
δίσαι. Θέλει τις εὔξασθαι; ἐκεῖνος ἀντίκειται ἐμποδίζων 
διὰ κακῶν ἐνϑυμήσεων, δι’ αἰχμαλωσίας. διὰ ἀκηδίας. 
Θέλει τις ἐλεῆσαι; ἐκεῖνος ἐμποδίζει διὰ φιλαργυρίας, 
διὰ κνιπίας, Θέλει τις ἀγρυπνῆσαι; δκεῖνος ἐμποδίζει 
δι᾽ ὠεηρίας, διὰ οᾳδυμίας. Καὶ εἰς ἕκαστον πρᾶγμα 
οὕτως ἐναντιοῦται ἡμῖν, εἷς ὃ ἐπιδαλλόμεδα καλόν. Λιὰ 


5. Παροιμ. 15, 27. 


6. Ἔθρ. 11,6. 
7. Ἡ ἀκηδία εἶναι θασικὸς ὅρος τῆς μοναχικῆς πρακτικῆς καὶ ση- 


μαίνει τὴν ἕλλειψι ψυχικῆς φροντίδος καὶ ἐγρηγόρσεως. . 
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νη ἢ τὴν πίστι; ᾿Αφοῦ μάλιστα λέγει ἡ Γραφή, «μὲ 
ἐλεημοσύνες καὶ πίστι καθαρίζονται οἱ ἁμαρτίες», 
καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέγει, «χωρὶς πίστι εἶναι ἀδύνατο 
νὰ εὐαρεστήση κανεὶς τὸ Θεό»". ᾿Εὰν λοιπὸν εἶναι ᾱ- 
δύνατο νὰ εὐαρεστήση κανεὶς τὸ Θεὸ χωρὶς πίστι, καὶ 
οἱ ἁμαρτίες καθαρίζονται μὲ ἐλεημοούνες καὶ πίστι, 
καὶ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου ἀποστρέφεται ὁ καθένας 
τὸ κακό, καὶ ἀρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος τοῦ Κυρίου, 
καὶ ὁ ἀγωνιζόμενος ἐγκρατεύεται τὰ πάντα, πῶς λέ- 
γει τό, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύ- 
νη καὶ ἄφησε ὅλα αὐτά, ἂν καὶ εἶναι τόσο ἀναγκαῖα; 
Θέλει νὰ μᾶς δείξη ὁ γέρων ὅτι οὔτε ὁ ἴδιος ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ οὔτε ἡ ἐλεημοσύνη οὔτε ἡ πίστις οὔτε ἡ ἐγ- 
κράτεια οὔτε καμμία ἄλλη ἀπὸ τὶς ἀρετὲς μπορεῖ νὰ 
ἐπιτευχθῃῆ χωρὶς τὴν ταπεινοφροσύνη. Γι’ αὐτὸ λέγει 
πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ 
' νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι σὲ κάθε λόγο ποὺ ἀκούομε νὰ λέ- 
γωμε, συγγνώμη’. Διότι μὲ τὴν ταπεινοφροούνη κα- 
ταστρέφονται ὅλες οἱ ἐπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ 
ἀνταγωνιστοῦ.: 

Βλέπετε λοιπόν, ἀδελφοί, πόση εἶναι ἡ δύναμις τῆς 
ταπεινοφροσύνης. Βλέπετε ποιὸ ἀποτέλεσμα ἔχει τὸ 
νὰ λέγωμε, ᾿συγγνώμη᾽. Καὶ γιατί καλεῖται ὁ διάθολος 
ὄχι μόνο ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀνταγωνιστής; ᾿Εχθρὸς 
λέγεται, διότι εἶναι μισάνθρωπος, μισόκαλος, ἐπίθου- 
λος. ᾽Ανταγωνιστὴς δὲ λέγεται, ἐπειδὴ ἐπιχειρεῖ νὰ 
ἐμποδίση κάθε καλὸ ἔργο. Θέλει κανεὶς νὰ προσευ- 
χηθῆ; ᾿Εκεῖνος ἀνταγωνίζεται ἐμποδίζοντας μὲ τὶς 
κακὲς ἐνθυμήσεις, μὲ αἰχμαλωσία τῶν λογισμῶν, μὲ 
ἀκηδία”. Θέλει κανεὶς νὰ. ἐλεήση; ᾿Εκεῖνος ἐμποδί- 
ζει μὲ φιλαργυρία, μὲ φιλοχρηματία. Θέλει κανεὶς νὰ 
ἀγρυπνήση; ᾿Εκεῖνος ἐμποδίζει μὲ ὀκνηρία, μὲ ραθυ- 
μία. Καὶ σὲ κάθε καλὸ πρᾶγμα ποὺ ἐπιχειροῦμε ἐναν- 
τιώνεται σ᾿ ἐμᾶς μὲ τὸν ἴδιο τρόπο. Γι αὐτὸ λέγεται 
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τοῦτο λέγεται οὐ μόνον ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀντικείμενος. 
Διὰ οὖν τῆς ταπεινοφροσύνης πάντα τὰ τοῦ ἐχὺοοῦ καὶ 
ἀντιχειμένου διαφδείρεται. 
Μεγάλη γάρ ἐσιιν ὄντως ἡ ταπεινορροούνη, καὶ ἕκα- 
στος δὲ τῶν ἁγίων δι᾽ αὐτῆς τῆς ταπεινοφροσύνης ἅ- 
δευσε καὶ διὰ τοῦ κόπου συνέτειε τὴν ὁδοιποοίαν, κα- 
δὼς λέγει «ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου, 
καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου». 'Λύναται μὲν γὰρ 
ὶ ἡ ταπείνωσις μόνη εἰσενεγκεῖν, ὡς ἔλεγεν ὁ γέρω» 
ὁ ἀδόᾶς ᾿Ιωάννης, θραδυτέρως δέ’. Ταπεινωϑῶμεν οὖν 
καὶ ἡμεῖς μικρόν, καὶ σωζόμεθα. Κἂν οὐ δυνάμεϑα κο- 
πιάσαι ὡς ἀοϑενεῖς, σπουδάσωμεν ταπεινωϑῆναι, καὶ πι- 
στεύω εἰς τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ὅιι δι᾽ αὐτὸ τὸ μικρὸν τὸ 
μετὰ ταπεινώσεως γενόμενον εὑρισκόμεϑα καὶ ἡμεῖς εἷς 
τὸν τόπον τῶν ἁγίων ἐπείνων τῶν ποὶλὰ πάνυ κοπια- 
πάντων καὶ δουλευσάνιων τῷ Θεῷ. Ναί, ἀσϑενοῦιεν καὶ 
οὗ δυνάιεϑα κοπιάσαι μὴ ταπεινωϑῆναι οὐ δυνάμεϑα; 
ἡ]ακάριός ἔστιν, ἀδελφοί, ὁ ἔχων ταπείνωσιν. Μεγάλη 
ἐστὶ’ ἡ ταπείνωσις᾽ καλῶς δὲ ἐσήμανεν ὁ ἅγιος ἐκεῖνης 
τὸν ἔχοντα ἀληϑινὴν ταπείνωσιν διὰ τὸ εἶπεῖν ὅτι, «ἡ 
ταπείνωσις οὐκ ὀργίξεται οὐδὲ παροργίζει τινά». Καὶ 
δοκεῖ ὡς ξένον εἶναι τὸ πρᾶγμα' ἡ ταπείνωσις γὰρ τῇ 
κενοδοξίᾳ μόνη ἐναντιοῦται καὶ ἀπ’ αὐτῆς δῆϑεν φυ- 
λάττει τὸν ἄνθρωπον. "Ὀργίζεται δέ τις καὶ διὰ χρή- 
ματα καὶ διὰ 6ρώματα' πῶς οὖν λέγει ὅτι, «ἢ ταπείνω- 
σις οὔκ ὀργίζεται οὐδὲ παροογίζει τινά;». Ἡ ταπείνω- 
σις πιεγάλη ἐσιίν, ὡς εἴπομεν, καὶ δυνατή ἔσιιν ὥστε 
ἐπισπάσασϑαι τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ εἷς τὴν ψυχήν. Λοι- 
πὸν αὐτὴ ἢ χάρις τοῦ Θεοῦ ἐλϑοῦσα σκεπάζει τὴν ερυ- 
χὴν ἐκ τῶν ἄλλων δύο παθῶν τούτων τῶν δαρέω»' τί 
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ὄχι µόνο ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀνταγωνιστής. Μὲ τὴν τα- 
πεινοφροσύνη λοιπὸν καταστρέφονται ὅλες οἱ ἐπιθέ- 
σεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ ἀνταγωνιστοῦ. 

Διότι πραγματικἁ εἶναι μεγάλη ἡ ταπεινοφροσύνη 
κι᾿ ὁ καθένας ἀπὸ τοὺς ἁγίους ἐθάδισε μὲ αὐτὴν τὴν 
ταπεινοφροσύνη καὶ μὲ τὸν κόπο ἐσυντόμευσε τὴν 
ὁδοιπορία, καθὼς λέγει «ἰδὲ τὴν ταπείνωσί µου καὶ 
τὸν κόπο µου, καὶ συγχώρεσε ὅλες τὶς ἁμαρτίες µου»». 
"Διότι μπορεῖ μόνη της ἡ ταπεινοφροσύνη νὰ μᾶς 
εἰσαγάγη, ὅπως ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς ᾿Ιωάννης), ἔστω καὶ 
μὲ ἀργοπορία᾽. "Ας ταπεινωθοῦμε λοιπὸν κι᾿ ἐμεῖς 
ὀλίγο, καὶ θὰ σωθοῦμε᾽ κι᾿ ἂν δὲν μποροῦμε νὰ κο- 
πιάσωµε ὡς ἀσθενεῖς, ἂς προσπαθήσωμε νὰ ταπει- 
νωθοῦμε. Καὶ πιστεύω στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ,: ὅτι γι᾿ 
αὐτὸ τὸ μικρὸ ποὺ γίνεται μὲ ταπείνωσι θὰ εὑρεθοῦ- 
με κι ἐμεῖς στὸν τόπο τῶν ἁγίων ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι 
πάρα πολὺ ἐκοπίασαν κι᾿ ἐδούλευσαν στὸ Θεό. Σύμ- 
-φωνοι, ἀσθενοῦμε καὶ δὲν μποροῦμε νὰ κοπιάσωμε, 
μήπως δὲν μποροῦμε νὰ ταπεινωθοῦμε; . 

Μακάριος εἶναι, ἀδελφοί, ὅποιος ἔχει ταπείνωσι. 
Μεγάλη εἶναι ἡ ταπείνωσις, καλῶς δὲ ἐπεσήμανεν ὁ 
ἅγιος ἐκεῖνος αὐτὸν ποὺ ἔχει ἀληθινὴ ταπείνωσι, λέ- 
γοντας ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀργίζεται οὔτε παρορ- 
γίζει κανένα»", Καὶ τὸ πρᾶγμα φαίνεται παράξενο, 
ο διότι ἡ ταπείνωσις ἐναντιώνεται µόνο στὴν κενοδοξία 
κι᾿ ἀπὸ αὐτὴ μόνο φυλάττει τὸν ἄνθρωπο. ᾿Οργίζεται 
"ὅμως κανεὶς καὶ γιὰ χρήματα: καὶ γιὰ: φαγητά. Πῶς 
λοιπὸν λέγει ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀργίζεται οὔτε 
παροργίζει κανένα»; Ἡ ταπείνωσις εἶναι µεγάλη, ὅ- 
πως εἴπαμε, καὶ δυνατὴ ὥστε νὰ ἐφελκύση τὴν χάρι 
τοῦ Θεοῦ στὴν ψυχή. Λοιπὸν αὐτὴ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ, 
ὅταν ἔλθη, σκεπάζει τὴν ψυχὴ ἀπὸ αὐτὰ τὰ ἄλλα δύο 
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τάς», τί ἀπεκρίϑη αὐτῷ ὁ Θεός; ὅτι «ἡ ταπείνωσις παρές- 
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}άρ ἐστι θαρύτερον τοῦ ὀργίξεσθαι καὶ τοῦ παροργίζευ 


- ΜΙ - 
τὸν πλησίον, ὡς εἶπεν ὁ Εὐάγοιος ὅτι “ξένον παντάπασι 


μοναχῷ τὸ ὀργίξεσθαι”; "Όντως εἰ μὴ ταχέως σκεπασὺῇ 
ὁ τοιοῦτος διὰ ταπεινώσεως, κατὰ μικρὸν υικρὸν ἔρχεται 
εἰς κατάστασιν δαίμονος, ταράσσων καὶ ταοασσόιενος. 
«1ιὰ τοῦτο οὖν λέγει ὅτι «ἡ ταπείνωσις οὔκ ὀργίζεται οὐδὲ 


 παοοργίξει τινά», 


Τί δὲ λέγω ὅτι ἀπὸ τῶν δύο παθῶν σκεπάζει; ᾽Αλιὰ 
καὶ ἀπὸ παντὸς πάϑους, ἀπὸ παντὸς πειρασιοῦ σκεπά-ει 
ἡ ταπείνωσις τὴν ψυχή». Ὅτε ἐϑεώρησεν ὁ ἅγιος ’ἠ»- 
τώνιος πάσας τὰς παγίδας τοῦ διαθόλου ἡπλωμένας καὶ 
πτενάξας ἠρώτησε τὸν Θεὸν ὅτι, «τίς ἄρα παρέοχεται αὐ- 
χεται αὐιάς». Καὶ ποῖον ἄλλο δαυμασιὸν προσέϑηκε; τὸ 
«καὶ οὔτε ἅπτονται αὐτῆς». Βλέπεις δύναμι», κῦοι, 6λέ- 
πεις χάριν ἀρειῆς; Τῷ ὄνιι οὐδὲν ἰσχυρότερον τῆς 
ταπεινοφροσύνης, οὐδὲν περιγίνεται αὐτῆς. ΕἾ τι ὃ ἂν 
πινιδῇ λυπηοὸν τῷ ταπεινῷ, εὐδέως χωοεῖ, καϑ᾽ ἑαυτοῦ, 
εὐϑέως κατακρίνει ἑαυτὸν ὅτι ἐστὶν ἄξιος: οὐ. ἀνέχεται 
πέιφασϑαί τινα, οὔ. ἀνέχεται θαλεῖν ἐπάνω ἄλλου τὴν 
αἰτίαν καὶ λοιπὸν παρέρχεται ἀταράχως, ἀϑλέπιως, μετὰ 
πάσης ἀναπαύσεως. Διὰ τοῦτο οὔτε ὀργίζεται οὔτε παρος- 
»ίζει τινά, Διὰ τοῦτο καλῶς εἶπεν ὁ ἅγιος ὅτι “πρὸ παν- 
τὸς χοήζοιεν τῆς ταπεινοφροσύνης”. 

Ἰύο δέ εἶσι ταπεινώσεις, ὥσπερ καὶ δύο ὑπερηφανίαι. 
" πρώτη ὑπερηφανία ἐστὶν ὅταν ἐξουδενεῖ τις τὸν ἀ- 
δελφόν, ὅταν εὐτθλίζει αὐτὸν ὡς μηδέν ὄντα καὶ ἑαυτὸν 
ἔχει ὑπερέχοντα αὐτοῦ, “Ὁ τοιοῦτος ἐὰν μὴ ταχέως νή- 
|] καὶ σπουδάσῃ, καιὰ μυωιρὸν μικρὸν ἔρχειαι καὶ εἰς 
τὴ» δευτέραν ὑπερηφανίαν, ἵνα καὶ κατ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ 
ὑπερηφανεύσήται καὶ ἑαυιῷ ἐπιγοάφῃ τὰ κατορϑώιατη 
αὐτοῦ, καὶ οὗ τῷ Θεῷ. 





11. Τὸ ἀπόφθεγμα (θλ. καὶ 8, 1) φέρεται στὸν Εὐεργετηνὸ (Β΄, 35, 
ο. 112) νὰ προέρχεται ἀπὸ τὸ Μακάριο. 
12. ᾿Αποφθέγµατα, ᾽Αντωνίου 7, ΡΟ 65, 77 ΑΒ. 
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θαριὰ πάθη᾽ διότι τί εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὸ νὰ ὀργί- 
ζεται κανεὶς καὶ νὰ παροργίζη τὸν συνάνθρωπο, ὅ- 
πως εἶπεν ὁ Εὐάγριος, ὅτι εἶναι τελείως ξένο πρὸς 
τὸ μοναχὸ νὰ ὀργίζεται; Πραγματικά, ἐὰν αὐτὸς 
δὲν καλυφθῆ γρήγορα μὲ ταπείνωσι, λίγο λίγο ἔρχεται 
σὲ κατάστασι δαίμονος, ταράσσοντας καὶ ταρασσόμε- 
νος. Γι αὐτὸ λοιπὸν λέγει ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀρ- 
γίζεται οὔτε παροργίζει κανένα». 

Καὶ τί λέγω ὅτι σκεπάζει ἀπὸ τὰ δύο πάθη; Καὶ ἀπὸ 
κάθε πάθος, ἀπὸ κάθε πειρασμὀ σκεπ[άζει ἡ ταπείνω- 
σις τὴν ψυχή. Όταν ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος ΄ ἐθεώρησε 
ὅλες τὶς παγίδες τοῦ διαθόλου ἁπλωμένες καὶ μὲ στε- 
ναγμὸ ἐρώτησε τὸ Θεό, ποιὸς λοιπὸν τὶς ξεπερνᾶ;᾽, 
τί τοῦ ἀπήντησε ὁ Θεός; ὅτι ἡ ταπείνωσις τὶς ξε- 
περνᾶ᾽. Καὶ ποιὸ ἄλλο ἀξιοθαύμαστο προσέθεσε; Τὸ 
καὶ οὔτε τὴν ἐγγίζουν”", Βλέπεις δύναμι, κύριε, 
θλέπεις χάρι ἀρετῆς: Πραγματικὰ δὲν ὑπάρχει τίπο- 
τε ἰσχυρότερο τῆς ταπεινοφροσύνης, τίποτε δὲν τὴν 
ὑπερθάλλει. Κι᾿ ὅ,τι λυπηρὸ συμθῆ στὸν ταπεινό, ἀμέ- 
σως αὐτὸς ξεκινᾶ ἐναντίον ἑαυτοῦ, ἀμέσως κατακρί- 
νει ἑαυτὸν ὅτι εἶναι ἄξιος γι΄ αὐτό δὲν ἀνέχεται νὰ 
μεμφθη κανένα, δὲν ἀνέχεται νὰ φορτώση σ᾽ ἄλλον 
τὴν αἰτία καὶ ἔτσι τὸ ὑποφέρει ἀτάραχος, ἄθλιπτος, 
μὲ κάθε ἄνεσι. Γι αὐτὸ οὔτε ὀργίζεται οὔτε παρορ- 
γίζει κανένα. Γι’ αὐτὸ καλὰ εἶπε ὁ ἅγιος ὅτι, «πρὶν 
ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύνη». 

Δύο ταπεινώσεις ὑπάρχουν, ὅπως καὶ δύο ὑπερηφά- 
νειες. Ἡ πρώτη ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν ἐξουθενώνη 
κανεὶς τὸν ἀδελφό του, ὅταν τὸν ἐξευτελίζη σὰν νὰ 
μὴ εἶναι τίποτε καὶ παρουσιάζη τὸν ἑαυτό του ὑψη- 
λότερα ἀπὸ αὐτόν. Ὁ τέτοιος ἄνθρωπος ἐὰν δὲν 
ἀνανήψη καὶ σοθαρεύση γρήγορα, λίγο λίγο ἔρχεται 
καὶ στὴν δευτέρα ὑπερηφάνεια, ὥστε νὰ ὑπερηφα- 
νεύεται καὶ ἀπέναντι τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ καὶ τὰ κατορ- 
θώματά του νὰ τὰ ἀποδίδη στὸν ἑαυτό του καὶ ὄχι 
στὸ Θεό. 
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"Ονιως, ἀδελφοί µου, οἶδά ποιε ἐλϑόνια τινὰ εἰς ταύ- 
την τὴν ἐλεεινὴν καιάσιασιν' καὶ παρὰ μὲν τὴν ἀρχὴν 
εἴ τι ἐλάλησεν αὐιῷ τις τῶν ἀδελφῶν, κατέπτνεν ἑκάστου 
καὶ ἔλεγε" τίς ἔστιν ἐκεῖνος; Οὐκ ἔστιν εἰ μὴ Ζωσιμῆς 
καὶ οἱ κατ’ αὐτόν. Εἶτα ἤρξατο καὶ τούτους εὐτελίξειν καὶ 
λέγειν: οὐδείς ἐσιιν εἰ μὴ Μακάριος. Καὶ μει᾽ ὀλίγον 
ἤοξαιο λέγειν" τίς ἔσιι ἠακάριος; Οὐδείς, εἶ μὴ βα- 
σίλειος καὶ Ι᾽ρηγόριος. Εἶτα μετὰ ιμικρὺν ἤρξαιο καὶ 
τούτους εὐτελίζειν λέγων' πίς ἔσιι Βασίλειος καὶ τίς 
ἐσιι Γρηγόριος; Οὐδείς, εἰ μὴ Πέτρος καὶ Ιαῦλος. 
«ἱέγω αὐτῷ: ὄντως, ἀδελφέ, καὶ τούτους ἔχεις ἐξουδενῶ- 
σαι. Πισιεύσαιέ μοι ὅτι μει’ ὀλίγον καιρὸν ἤρξατο 1έ- 
γειν' τίς ἔσιι Πέτρος καὶ τίς ἔσιι Παὔλος; Οὐδείς, 
εἰ μὴ ἡ ἁγία Τριάς. “Ύστερον και’ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ ὑπερη- 
φανεύϑη, καὶ οὕτως ἐξέστη. Λιὰ τοῦτο ὀφείλομεν ὀγω- 
νίζεσϑαι, ἀδελφοί μου, πρὸς τὴν πρώτην ὑπερηφανία», 
ἵνα μὴ κατὰ μικρὸν ἐμπέσωμεν καὶ εἰς τὴν τελείαν ὗπε- 
ρηφανίαν. 

"Ἔστι δὲ καὶ κοσμεκὴ ὑπερηφανία καὶ μοναχικὴ ὑπερη- 
φανία. Ἡ κοσμικὴ ὑπερηφανία ἐστὶν ὅτε τις ὑπερήηφα- 
νεύεται κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ ὡς πλουσιώτερος ἢ ὡς 
εὐμορφότερος αὐτοῦ ἢ ὡς καλῶς φορῶν πλέον αὐτοῦ ἢ 
ὡς γενναιότερος αὐιοῦ. “Ὅταν οὖν 6λέπωμεν ξαντοὺς 
κενοδοξοῦντας ἐν τούτοις ἢ ὅτι τὸ μοναστήριον ἡμῶν 
ιεῖζον ἢ εὐπορώτερον ἢ ὅτι ἔχομεν πολλοὺς ἀδελφούς, 
ὀφείλομεν εἰδέναι ὅτι ἀκμήν ἐσμεν ἓν τῇ κοσμικῇ ὕπερη- 
ῃανίᾳ. "Ἔσιι δὲ ὅτε καὶ εἷς φυσικά τινα κενοδοξεῖ τις. 
Οἷόν τι λέγω' κενοδοξεῖ τις ὅτι καλλίφωνός ἐσιι καὶ 

: 


καλῶς ψάλλει, ἢ ὅτι ἐστὶν ἐπιεικὴς καὶ καδαρίως ἐργά- 
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7. Πραγματικά, ἀδελφοί µου, εγνώρισα κάποτε ἄνθρωπο 
ποὺ εἶχε ἔλθει σὲ τέτοια. ἐλεεινὴ κατάστασι καὶ στὴν 
ἀρχὴ μέν, ὅταν τοῦ ὠμιλοῦσε κάποιος ἀπὸ τοὺς ἀ- 
δελφούς, τὸν ἔπτυνε καὶ ἔλεγε᾽ 'ποῖος εἶναι ἐκεῖνος; 
Δὲν ὑπάρχει παρὰ μόνον ὁ Ζωσιμᾶς καὶ οἱ ἰδικοί του’. 
"Επειτα ἄρχιζε νὰ ἐξευτελίζη καὶ αὐτοὺς καὶ νὰ λέ- 
γη δὲν ὑπάρχει κανεὶς ἄλλος ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Μακά- 
ριο᾽. Καὶ σὲ λίγο ἄρχισε νὰ λέγη᾽ ποιὸς εἶναι ὁ Μα- 
κάριος; Κανένας, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Βασίλειο καὶ τὸν 
Γρηγόριο᾽. Λίγο ἀργότερα ἄρχισε νὰ ἐξευτελίζη καὶ 
τούτους λέγοντας: 'ποιὸς εἶναι ὁ Βασίλειος καὶ ποιὸς 
εἶναι ὁ Γρηγόριος; Κανένας, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Πέτρο 
καὶ τὸν Παῦλο᾽. Λέγω σ᾽ αὐτόν ᾿ἀσφαλῶς, ἀδελφέ, 
πρόκειται νὰ ἐξουθενώσης καὶ αὐτούς᾽. Πιστεύσατέ 
με ὅτι ἔπειτα ἀπὸ λίγον καιρὸ ἄρχισε νὰ λέγη᾽ 'ποιὸς 
εἶναι ὁ Πέτρος καὶ ποιὸς εἶναι ὁ Παῦλος; Κανείς, 
ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἁγία Τριάδα᾽. Ὕστερα ὑπερηφανεύθη- 
κε ἐναντίον τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔτσι καταστρά- 
φηκε. Γι αὐτὸ ὀφείλομε νὰ ἀγωνιζώμαστε, ἀδελφοί 
μου, ἐναντίον τῆς πρώτης ὑπερηφανείας, γιὰ νὰ μὴ 
πέσωμε λίγο λίγο καὶ στὴν τελεία ὑπερηφάνεια. 

8. Ὑπάρχει δὲ καὶ κοσμικὴ ὑπερηφάνεια καὶ μοναχικὴ 
ὑπερηφάνεια. Ἡ κοσμικὴ ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν 
ὑπερηφανεύεται κανεὶς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ του ώς 
πλουσιώτερος ἢ ώς ὁμορφώτερος ἀπὸ αὐτὸν ἢ ὡς 
καλύτερα ἐνδυμένος ἀπὸ αὐτόν ἢ ὡς γενναιότερος 
ἀπὸ αὐτόν. "Όταν λοιπὸν θλέπωμε τοὺς ἑαυτούς µας 
νὰ κενοδοξοῦν σὲ πράγματα σὰν αὐτά, ἢ ὅτι τὸ μο- 
ναστήρι µας εἶναι μεγαλύτερο ἢ εὐπορώτερο ἢ ὅτι 
ἔχομε πολλοὺς ἀδελφούς, πρέπει νὰ γνωρίζωμε ὅτι 
εἵμαστε ἀκόμη στὴν κοσμικὴ ὑπερηφάνεια. Ὑπάρχουν 
περιπτώσεις ὅπου κενοδοξεῖ κανεὶς καὶ σὲ μερικὰ φυ- 
σικὰ προσόντα. Γιὰ παράδειγµα λέγω᾽ κενοδοξεῖ κα- 
νεὶς ὅτι εἶναι καλλίφωνος καὶ ψάλλει καλά, ἢ ὅτι εἶναι 
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ζειαι, καϑαρίως ὑπηρετεῖ. Ταῦια σεμνότερα μέν εἶσι 
τῶν πρώιων' ὅμως καὶ αὐτὰ τῆς κοσμικῆς ὑπερηφανίας 
εἶσίν. “Η δὲ μοναχικὴ ὑπερηφανία ἐσιὶν ὅτε κενοδοξεῖ 
τις ὡς ἀγρυπνῶν, ὡς νηστεύων, ὡς εὐλαθής, ὡς ποιῶν 
πολιτείας, ὡς σπουδαῖος. "Εσιι δὲ ὅτε καὶ ταπεινοῦταί 
τις διὰ δόξαν. Ταῦτα τῆς μοναχικῆς ὑπερηφανίας ἐστί». 
Λιέχει δὲ εἰ ὕλως ὑπερηφανευόμεδα, ἵνα κἂν εἰς τὰ μο- 
ναχικὰ ὑπεοηφανευόμεθα καὶ μὴ εἷς τὰ κοσμικά. 

᾿Ιδοὺ εἴποιεν τίς ἐστιν ἡ πρώτη ὑπερηφανία καὶ τίς 
ἐστιν ἢ δευιέρα' ὁμοίως εἴπομεν τἰς ἔσιιν ἡ κοσαικὴ 
καὶ τίς ἔσιι μοναχικὴ ὑπερηφανία. Μάϑωμεν λοιπὸ" 
ποῖαί εἶσι καὶ αἱ δύο ταπεινώσεις. 

Ἡ πρώτη ταπείνωσίς ἐσιι τὸ ἔχειν τινὰ τὸν ἀδελφὸν 
αὐτοῦ συνετώτερον ἑαυτοῦ καὶ εἷς πάντα ὑπερέχοντα αὖ- 
τοῦ, καὶ ἁπλῶς, ὡς εἶπεν ἐκεῖνος ὁ ἅγιος, τὸ εἶναι ὑπο- 
κάτω πάντων”. Ἡ δὲ δευιέρα ταπείνωσίς ἐσιι τὸ ἔπιγρά- 
ῃειν τῷ Θεῷ τὰ κατορθώματα. Αὕτη ἐστὶν ἡ τελεία τα- 
πείγωσις τῶν ἁγίων. Αὕτη φυσυκῶς ἐγγίνεται τῇ φυχῇ 
ἐκ τῆς ἐργασίας τῶν ἐνιολῶν. “Ωσπερ γὰρ τὰ δένδρα 
ὅταν 6αοιάζει καρπὸν πολύν, αὐτὸς ὁ χαρπὸς κάμπτει 
χάτω τοὺς κλάδους καὶ καιασπᾷ αὐτούς, ὁ δὲ κλάδος ὁ 
μὴ Θαστάζων καρπὸν ὑψοῦται ἄνω καὶ ἀνέρχεται ὀρδός, 
εἰσὶ δέ τινα τῶν δένδρων, καὶ ἔφ᾽ ὅσον μὲν ἀνέοχεται 
ὁ κλάδος αὐτῶν» ἄνω, οὗ θαστάζει καρπόν, ἐὰν δὲ λά6ῃ τις 
λίϑον καὶ κρεμάσῃ αὐτὸν εἷς τὸν κλάδον καὶ κατασπάαη 
αὐτὸν κάτω, τότε ποιεῖ καρπόν: οὕτως ἐστὶ καὶ ἡ ψυχή’ 


ὅταν ταπεινοῦται, τότε καρποφορεῖ, καὶ ὅσον ποιεῖ καο- 





13. ᾿Αποφθέγματα, Ναι 323, πος 1912, σ, 209. 
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ἱκανὸς καὶ ἐργάζεται σωστά, ὑπηρετεῖ σωστά. Αὐτὰ 
εἶναι μὲν σεµνότερα ἀπὸ τὰ προηγούμενα, ἀνήκουν 
ὅμως ἐπίσης στὴν κοσμικὴ ὑπερηφάνεια. Ἡ δὲ µονα- 
χικὴ ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν κενοδοξή κανεὶς διότι 
ἀγρυπνεῖ, διότι νηστεύει, διότι τηρεῖ τοὺς κανονι- 
σμούς, διότι ἐξυπηρετεῖ, διότι εἶναι ζηλωτής. Ὑπάρ- 
χουν περιπτώσεις ποὺ ταπεινώνεται κανεὶς μὲ τὴ δό- 
ξα. Αὐτὰ εἶναι γνωρίσματα τῆς μοναχικῆς ὑπερηφα- 
νείας. Τὸ ὀρθὸ εἶναι νὰ μὴ ὑπερηφανευώμαστε καθό- 
λου, ἀλλ᾽ ἂν αὐτὸ εἶναί ἀδύνατο, νὰ ὑπερηφανευώ- 
μαστε τουλάχιστο στὰ μοναχικὰ καὶ ὄχι στὰ κο- 
σμικά. 

Εἴπαμε λοιπὸν ποιὰ εἶναι ἡ πρώτη ὑπερηφάνεια καὶ 
ποιὰ ἡ δευτέρα ὁμοίως εἴπαμε ποιὰ εἶναι ἡ κοσμικὴ 
καὶ ποιὰ ἡ μοναχικὴ ὑπερηφάνεια. Ας μάθωμε λοι- 
πὸν ποιὲς εἶναι καὶ οἱ δύο ταπεινώσεις. 

Ἡ πρώτη ταπείνωσις εἶναι νὰ θεωρῆ κανεὶς τὸν ἀ- 
δελφό του συνετώτερον ἀπὸ τὸν ἑαυτό του καὶ σὲ 
ὅλα ὑπεροχώτερο ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, καὶ μ᾽ ἕνα λό- 
γο, ὅπως εἶπε ἐκεῖνος ὁ ἅγιος, νὰ εἶναι ὑποκάτω 
ἀπὸ ὅλους», Ἡ δὲ δευτέρα ταπείνωσις εἶναι νὰ ἀπο- 
δίδη κανεὶς στὸ Θεὸ τὰ κατορθώματα. Αὐτὴ εἶναι ἡ 
τελεία ταπείνωσις τῶν ἁγίων. Δημιουργεῖται στὴν ψυ- 
χὴ κατὰ τρόπο φυσικὸ μὲ τὴν ἄσκησι τῶν ἀρετῶν. 
πως δηλαδὴ τὰ δένδρα, ὅταν θαστάζουν πολὺ καρ- 
πό, αὐτὸς ὁ καρπὸς λυγίζει πρὸς τὰ κάτω τοὺς κλά- 
δους καὶ τοὺς κατασπᾶ, ἐνῶ ὁ κλάδος ποὺ δὲν θαστᾶ 
καρπὸ ὑψώνεται πρὸς τὰ ἄνω καὶ ἀνεθαίνει ὀρθός, 
ὑπάρχουν δὲ δένδρα ποὺ ἐφ᾽ ὅσον ὁ κλάδος τους 
ἀνεθαίνει πρὸς τὰ ἄνω δὲν θαστάζουν καρπό, ἐὰν δὲ 
πάρη κανεὶς λίθο καὶ τὸν κρεµάση στὸν κλάδο καὶ 
τὸν γυρίση πρὸς τὰ κάτω, τότε κάνουν καρπό: ἔτσι 
καὶ ἡ ψυχή, ὅταν ταπεινώνεται, τότε καρποφορεῖ, καὶ 
ὅσον καρπὸ παράγει, τόσο ταπεινώνεται. Διότι ὅσο 
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πό», τοσοῦτον ταπεινοῦται. “Όσον γὰρ ἐγγίζουσιν οἱ ἅγιοι 
τῷ Θεῷ, τοσοῦτον θλέπουσιν ἑαυτοὺς ἁμαρτωλούς. 

Μέινηυαι ὅτι ἐλαλοῦμέν ποτε περὶ ταπεινώσεως, καί 
τις τῶν Ααωπρῶν Γάζης ἀκούων ἡμῶν λεγόντων τοῦτο 
ὅτι ὅσον ἐγγίζει τις τῷ Θεῷ, τοσοῦτον θλέπει ἑαυτὸν 
ἁπαριωλόν, ἐξενίζετο καὶ ἔλεγε: πῶς ἐνδέχεται τοῦτο; 
καὶ ἠγνόει ϑέλων μαδεῖν τὸν Λόγο». Λέγω αὐτῷ᾽ κῦρι ὁ 
πρωτεύω;», εἶπέ οι, τί ἔχεις σεαυτὸν εἰς τὴν πόλιν σου; 
Λέγει μοι ἐκεῖνος: ἔχω ἐμαυιὸν μέγαν καὶ πρῶτον τῆς 
πόλεως. Λέγω αὐτῷ: ἐὰν δὲ ἀπέλϑῃς εἰς Καισάρεια», 
τί ἔχεις ἑαυτὸν ἐκεῖ; Λέγει' ἔχω ἐμαυτὸν εὐτελέστερον 
τῶν μεγάλων τῶν ἀἂπεῖ. λέγω αὐτῷ: ἐὰν δὲ ἀπέλϑῃς εἰς 
Αντιόχεια», τί ἔχεις σεαυτόν; Λέγει μοι’ ἔχω ἐμαυτὸν 
ὡς ἕνα παγανόν. Λέγω αὐτῷ. ἐὰν δὲ εἰς Κωνσταντιγού- 
πολιν ἀπέλϑῃς ἐγγὺς τοῦ θασιλέως, ἐκεῖ τί ἔχεις σεαυ- 
τόν; Λέγει υοι ἐκεῖνος: ἔχω ἐμαυτὸν ἕνα πένητα. Τότε 
λέγω αὐιῷ' ἰδοὺ οὕτως εἰσὶν οἱ ἅγιοι: ὅσον ἐγγίξαυσι τῷ 
Θεῷ, τοσοῦτον ἁμαριωλοὺς θλέπουσιν ἑαυτούς. ᾿Α6ρασιι 
»ὰρ ὅτε εἷδε τὸν Κύριον, «γῆν καὶ σποδὸν» ἑαυτὸν ἐκέ- 
λεσεν. ᾿Ησαΐας δὲ ἔλεγεν: «ὦ τάλας καὶ ἀκάϑαρτός εἰϊι 
ἐ;ώ». Ὁποίως καὶ ὁ Δανιὴλ ὅτε ἦν εἰς τὸν λάκκον μετὰ 
τῶν λεόντων, καὶ ἀπῆλϑεν ᾿Αθθακοὺκ ἔχων τὸν ἄρτον, 
λέγων αὐτῷ, «δέξαι τὸ ἄρισιον' ὃ ἀπέστειλέ σοι ὁ Θεός», 
τί φησὶν ὁ Δανιήλ; «ἐμνήοϑη γάρ μου ὁ Θεός;». Ὁρᾷς 
οἵαν ταπείνωσιν εἶχεν ἢ καρδία αὐτοῦ, ὅτε ἦν εἰς τὸν 


λάκκο" μεταξὺ τῶν λεόντων, καὶ οὐκ ἔθλαπτον αὐτόν, 
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"πλησιάζουν οἱ ἅγιοι τὸ Θεό, τόσο θλέπουν τοὺς ἑαυ- 
τούς τους ἁμαρτωλούς. 
Θυμοῦμαι ὅτι κάποτε ὡμιλούσαμε γιὰ τὴν ταπείνωσι, 
καὶ κάποιος ἐπίσημος τῆς Γάζας, ἀκούοντάς µας νὰ 
λέγωμε τοῦτο, ὅτι ὅσο κανεὶς πλησιάζει τὸ Θεό, τόσο 

""θλέπει τὸν ἑαυτό του ἁμαρτωλό, παραξενευόταν κι’ ἔ- 
λεγε᾽ πῶς εἶναι δυνατὸ τοῦτο:;᾽. Καὶ ἐπειδὴ ἀγνοοῦ- 
σε, ἤθελε νὰ μάθη τὸ λόγο. Τοῦ λέγω᾽ Κύριε πρός- 
ὃρε, εἰπέ µου, τἰ τὸν ἔχεις τὸν ἑαυτό σου µέσα στὴν 
πόλι σου; Μοῦ λέγει ἐκεῖνος: τὸν ἔχω γιὰ μεγάλο 
καὶ πρῶτο τῆς πόλεως᾽. Τοῦ λέγω᾽ ἐὰν μεταθῆς 
στὴν Καισάρεια, τί ἔχεις τὸν ἑαυτό σου ἐκεῖ; Λέγει 
τὸν ἔχω κατώτερο ἀπὸ τοὺς ἐκεῖ μεγάλους᾽. Τοῦ λέ- 
γω) ἐὰν μεταθῆς στὴν ᾿Αντιόχεια, τί ἔχεις τὸν έαυ- 
τό σου’; Μοῦ λέγει τὸν ἔχω σὰν ἕνα χωριάτη᾽. Τοῦ 
λέγω᾽ ἐὰν δὲ µεταθῆς στὴν Κωνσταντινούπολι, κοντὰ 
στὸν θασιλέα, ἐκεῖ τί τὸν ἔχεις τὸν ἑαυτό σου’; Μοῦ 
λέγει ἐκεῖνος᾽ τὸν ἔχω σὰν ζητιᾶνο᾽. Τότε τοῦ λέγω᾽ 
Ἰδοὺ πῶς εἶναι οἱ ἅγιοι ὅσο πλησιάζουν πρὸς τὸ Θεό, 
τόσο ἁμαρτωλοὺς θλέπουν τοὺς ἑαυτούς τους’. 
Πραγματικὰ ὁ ᾿Αθραὰμ ὅταν εἶδε τὸν Κύριο, ἐκάλε- 
σε τὸν ἑαυτό του «χῶμα καὶ σκόνη»''. Ὁ δὲ Ἠσαῖΐας 
ἔλεγε᾽ «πόσο ταλαίπωρος καὶ ἀκάθαρτος εἶμαι ἐγώ»7, 
Ὁμοίως καὶ ὁ Δανιήλ. “Οταν ήταν στὸ λάκκο μαζὶ μὲ 
τοὺς λέοντες καὶ ἔφθασε ὁ ᾿Αθθακοὺμ μὲ τὸν ἄρτον 
λέγοντάς του, «δέξου τὸ φαγητὸ ποὺ σοῦ ἔστειλε ὁ 
Θεός», τί λέγει ὁ Δανιήλ; «μ᾽ ἐθυμήθηκε λοιπόν ὁ 
Θεός; »''. Βλέπεις πόση ταπείνωσι εἶχε ἡ καρδιά του, 
«ὅταν ἦταν στὸ λάκκο ἀνάμεσα στοὺς λέοντες ποὺ 
δὲν τὸν ἔθλαπταν, καὶ μάλιστα ὄχι μόνο μία φορὰ 
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καὶ οὐ μόνον ἅπαξ, ἀλλὰ καὶ δεύτερον, καὶ μετὰ ταῦτα 
ἐϑαύμασε λέγων, «ἐμνήσθη γάρ μου ὁ Θεός;», 

[Βλέπειε τὴν ταπείνωσιν τῶν ἁγίων, πῶς διάκεινται αἱ 
καρδίαι αὐτῶν; ᾿Αλ}᾽ οὐδὲ πειπόµενοι καιὰ τοῦ Θεοῦ 
πρὸς θοήδειαν τῶν ἀνϑρώπων, καιεδέχοντο ἀπὸ ταπει- 
νώσεως φεύγοντες τὸ δοξασϑῆναι. “Ωσπεο γάρ τις ἐνδε- 
δυμένος ὁλοσήρικον, ἐὰν οιφῇ κατ᾿ αὐτοῦ ράκος ἀκάδαῃμ- 
τον, φεύγει ἵνα μὴ μιανϑῇ τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ τὸ τίμιον' 
οὕτως εἰσὶ καὶ οἱ ἅγιοι ἐνδεδυμένοι τὰς ἀρειὰς φεύγουσι 
τὴν ἀνϑρωπίνην δόξαν ἵνα μὴ μιανθῶσιν ἂπ' αὐτῆς. 
Οἱ δὲ ϑέλονιες τὴν δόξαν ὅμοιοί εἶσί τινι γυινῷ ὅστις 
ἀεὶ ϑέλει εὑρεῖν μικρὸν ράκος ἢ εἴ τι δήποιε, ἵνα σκε- 
πάσῃ τὴν ἀσχημοσύνην αὐτοῦ. οὕτω καὶ ὃ γυιινὸς ἀπὸ 
ἀρετῶν ζητεῖ τὴν δόξαν τῶν ἀνϑρώπων. 

ΙΠΙειπόιενοι οὖν οἱ ἅγιοι παρὰ τοῦ Θεοῦ πρὸς θοήϑε,. 
αν ἄλλων, ἀπὸ ταπεινώσεως οὗ κατεδέχονιο. ᾿Αλ}᾽ ὁ μὲν 
Μωῦσῆς ἔλεγε" «δέομαί σου, προχείρισαι ἄλλον δυνάμενον: 
ἐγὼ γάο εἶμι ἰσχνόφωνος καὶ 6ραδύγλωσσος». ᾿'Ιερε- 
μίας δὲ ἔλεγε: «νεώτερός εἶμι ἐγώ». Καὶ ἕκαστος '- 
πλῶς τῶν ἁγίων ταύτην τὴν ταπείνωσιν ἐἔκιήσατο ἐν 
τοῦ ἐνοργῆσαι, ὡς εἴπομεν, τὰς ἐνιολάς. Ταύτην τὴν 
τιπείνωσιν οὐδεὶς δύναται λόγῳ φοάσαι πῶς ἐστιν ἢ 
πῶς ἐγγίνεται τῇ ψυχῇ, ἐὰν μὴ ἀπὸ πείρας μάϑῃ αὐτὴν 
ἄνθρωπος λόγῳ δὲ οὐδεὶς δύναται μαδεῖν αὐτήν. 

Ποιὲ ὁ ἀθόᾶς Ζωσιμᾶς ἐλάλει περὶ ταπεινώσεως, καὶ 
τίς ποτε οοφισιὴς εὑρεθεὶς ἐκεῖ, ἀκούων ἃ ἐλάλει, ϑέλων 
υαϑεῖν τὴν ἀκρίδειαν, ἔλεγεν αὐιῷ' εἶπέ μοι, πῶς ἔχεις 
ἑπυιὸν ἁμαρτωλόν; οὐκ οἶδας ὅτι ἅγιος εἶ, οὖν οἶδας 
ὅτι ἔχει ἀρετάς; ἰδοὺ λέπεις πῶς ἐνεργεῖς τὰς ἐντολάς' 


-- 
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ἀλλὰ καὶ δευτέρα", καὶ παρ᾽ ὅλα αὐτὰ ἐθαύμασε 
λέγοντας, «μ᾽ ἐθυμήθηκε λοιπὸν ὁ Θεός;». 

Βλέπετε τὴν ταπείνωσι τῶν ἁγίων, ποιὰ διάθεσι ἔχουν 
οἱ καρδιές τους. ᾽Ακόμη καὶ ὅταν ἐστέλλονταν ἀπὸ τὸ 
Θεὸ γιὰ θοήθεια πρὸς τοὺς ἀνθρώπους δὲν καταδέ- 
χονταν νὰ δοξασθοῦν καὶ τὸ ἀπέφευγαν ἀπὸ ταπεί- 
νωσι. "πως δηλαδὴ κάποιος ποὺ εἶναι ἐνδυμένος 
μὲ ὁλομέταξα, ἐὰν ριφθῆ ἐναντίον του ἀκάθαρτο ρά- 
κος, φεύγει γιὰ νὰ μὴ μιανθῆ τὸ πολύτιμο ἔνδυμά 
του, ἔτσι εἶναι καὶ οἱ ἅγιοι ἐνδυμένοι τὶς ἀρετὲς 
ἀποφεύγουν τὴν ἀνθρωπίνη δόξα γιὰ νὰ μὴ μιανθοῦν 
ἀπ᾽ αὐτήν. Κι ὅσοι θέλουν τὴν δόξα εἶναι ὅμοιοι μὲ 
ἕνα γυμνὸ ποὺ πάντοτε ζητεῖ νὰ εὕρη μικρὸ ράκος 
ἢ κάτι παρόμοιο, γιὰ νὰ σκεπάση τὴν ἀσχημοούνη 
του ἔτσι καὶ ὁ γυμνὸς ἀπὸ ἀρετὲς ζητεῖ τὴν δόξα 
τῶν ἀνθρώπων. 

Στελλόμενοι λοιπὸν οἱ ἅγιοι ἀπὸ τὸ Θεὀ γιὰ θοήθεια 
ἄλλων, ἀπὸ ταπείνωσι δὲν ἐδέχονταν. Ὁ Μωῦσῆς 
ἔλεγε «σὲ παρακαλῶ νὰ ὀρίσης ἄλλον ποὺ νὰ εἶναι 
ἱκανός᾽ διότι ἐγὼ εἶμαι ἰσχνόφωνος καὶ θραδύγλωσ- 
σος», Ὁ δὲ ᾿Ιερεμίας ἔλεγε «ἐγὼ εἶμαι νεώτερος»'', 
Καὶ γενικὰ κάθε ἅγιος: ἀπέκτησε αὐτὴν τὴν ἀρετὴ 
ἀπὸ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἐντολῶν, ὅπως εἴπαμε. Αὐτὴ 
ἡ ταπείνωσις κανένας δὲ μπορεῖ νὰ εἰπῆ πῶς εἶναι 
καὶ πῶς προκαλεῖται στὴν ψυχή, ἂν δὲν τὴν μάθη 
ἀπὸ πεῖρα μόνος του μὲ λόγο κανένας δὲν μπορεῖ 
νἁ τὴν μάθη. 

Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς ὡμιλοῦσε γιὰ ταπείνωσι 
καὶ κάποιος σοφιστὴς ποὺ εὑρόθηκε ἐκεῖ, ἀκούοντας 
ὅσα ἔλεγε καὶ θέλοντας νὰ μάθη τὴν ἀκρίθεια, τοῦ 
ἔλεγε. Ἑἰπέ µου, πῶς ἔχεις τὸν ἑαυτό σου ἁμαρτωλό: 
Δὲν γνωρίζεις ὅτι εἶσαι ἅγιος, δὲν γνωρίζεις ὅτι ἔχεις 
ἀρετές; Βλέπεις καλὰ πῶς ἐκτελεῖς τὶς ἐντολές. 
Πῶς, ἐνῶ κάνεις τέτοια πράγματα, νομίζεις ὅτι εἶσαι 
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πῶς τοιαῦτα ποιῶν ἔχεις ὅτι ἁμαριωλὸς εἶ; Ὁ δὲ χέ- 
ρων οὐχ ηὕριοπε πῶς φράσαι αὐτῷ τὴν ἀπόκρισιν, ἀλλὰ 
ἔλεγεν αὐτῷ: οὐκ οἶδα πῶς εἴπω σοι ἀλλ᾽ οὕτως ἔχω. 
Ὁ σοφιστὴς οὖν ἠναντιοῦτο αὐτῷ ϑέλων ααδεῖν πῶς ἐ- 
στιν, Ὁ δὲ γέρων μὴ εὑρίσκων πῶς παραστῆσαι αὐτῷ 
τὸ πρᾶγμα, ἤρξαιο λέγειν μιειὰ τῆς ἁγίας ἁπλότητος αὖ- 


τοῦ". μὴ διαστρέψῃς με, ἐγὼ τέως. οὕτως ἔχω. 


Ὡς. οὖν εἶδον ἐγὼ. τὸν γέροντα ἀποροῦντα πῶς ἀπη- 
κριϑῇ, λέγω αὐτῷ’ ἆρα μὴ τοῦτό ὅσιιν ὥσπερ ἡ σοφιστ!»ὴ 
καὶ ἰατρική; ὅταν καλῶς μιανϑάνει αὐτήν τις καὶ ποάτ- 
τει αὐτήν, κατὰ μικρὸν ἐκ ιοῦ ἐνεργεῖν αὐτὴν γίνεταί τις 
ἕξις τῷ ἰαιρῷ ἢ τῷ σοφιστῇ, καὶ οὐ δύναται εἰπεῖν οὐδὲ 
οἷδε φράσαι πῶς ἐγένετο ἐν ἕξει τοῦ πράγματος" κατὰ 
μικρόν, ὡς εἶπον, ἀνεπαισθήτως, προσελάθειο αὐτὴν ἡ 
ψυχὴ ἐκ τοῦ ἐνεργεῖν τὴν τέχνην. Οὕίως ἔστιν εὗρεῖν 
καὶ ἐπὶ τῆς ταπεινώσεως ὅτι ἔκ τῆς ἐργασίας τῶν ἐν- 
τολῶ» γίνεταί τις ἕξις ταπεινή, υαὶ οὔ δύναται λόγο; 
ρηϑῆναι. Ὡς οὖν ἥἤνεουσεν ὁ ἆθθᾶς Ζωσιμᾶς τοῦτο, ἐ- 
χάρη καὶ εὐϑέως περιέλαθέ µε καὶ λέγει μοι’ εὗρες τὸ 
ποᾶγια, οὕτως ἐσιὶν ὡς εἶπες. ᾿Εϑεραπεύϑη δὲ καὶ ὁ 
σοφιστῆς ἀκούσας, καὶ ἀπεδέξατο καὶ αὐτὸς τὸν λόγον. 

Εἶπον μὲν γὰρ καὶ οἱ γέροντές τινα ποιοῦντα ἡμᾶς νοῦ- 
σαι ταύτην τὴν ταπείνωσι»' αὐτὴν δὲ τὴν ἐγγινομένην διή- 
ϑεσιν, ὡς ἔστι», οὐδεὶς εὗρεν εἰπεῖν. ᾿Επεὶ ὁ ἀδθᾶς 


᾿Αγάϑων, ὅτε ἔμελλε τελυιᾶν, καὶ εἶπον αὐ-ῷ οἱ ἀδελφοί. 


'«καὶ οὐ φοδῇ, πάτερ;᾽ εἶπε, 'τέως ἐποίησα τὴν δύναιίν 
που φυλάξαι τὰς ἐνιολάς, ἀλλ᾽ ἄνδοωπός εἰμι. Πόϑεν 
οἶδα εἶ τὸ ἔργον µου ἤρεσε τῷ Θεῷ; ἄλλο γάρ ἐστι τὸ 
κοῖια τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τὸ τῶν ἀνϑρώπων᾽. ᾿Ιδοὺ ὤι- 
πάιωσεν ἡμᾶς εἷς τὸ υοῆσαι αὐτὴν καὶ ἔδωκεν ἡεῖν 
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ἁμαρτωλός;᾽. Ὁ δὲ γέρων δὲν εὕρισκε μὲ ποιὰ ἐπι- 


᾿χειρήµατα νὰ ἀποκρίθη, ἀλλὰ τοῦ ἔλεγε δὲν γνω- 


ρίζω πῶς νὰ σοῦ τὸ εἰπῶ, ἀλλὰ ἔτσι νομίζω. Ὁ σοφι- 
στὴς ἐπέμενε θέλοντας νὰ μάθη πῶς συμθαίνει. Ὁ 
δὲ γέρων μὴ εὑρίσκοντας πῶς νὰ τοῦ παραστήση τὸ 
πρᾶγμα, ἂἄρχίσε νὰ λέγη μὲ τὴν ἁγίαν ἁπλότητά του᾿ 
μὴ μὲ ταράσσης, ἐγὼ πάντως ἔτσι νομίζω”. 

Καθὼς λοιπὸν ἐγὼ εἶδα τὸν γέροντα νὰ ἀπορῆ πῶς 
ν᾽ ἀποκριθη, τοῦ λέγω μήπως ἄρα γε τοῦτο εἶναι σὰν 
τὴν σοφιστικὴ καὶ τὴν ἰατρική; "Όταν κανεὶς τὴν µα- 
θαίνη καὶ τὴν ἀσκῆ καλό, λίγο λίγο δημιουργεῖται κά- 
ποια ἕξις στὸν ἰατρὸ ἢ τὸ σοφιστή, καὶ δὲν μπορεῖ 
νὰ εἰπῆ οὔτε γνωρίζει νὰ ἐξηγήση πῶς ἀπέκτησε τὴν 
ἕξι τοῦ πράγματος) λίγο λίγο, ὅπως εἶπα, ἀνεπαισθή- 
τως τὴν προσέλαθε ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὴν ἄσκησι τῆς τέ- 
χνης. "Ετσι μπορεῖ νὰ εὕρης καὶ στὀ ζήτημα τῆς τα- 
πεινώσεως, ὅτι ἀπὸ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἐντολῶν γί- 
νεται κάποια ταπεινὴ ἕξις ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἐκφρα- 
σθη μὲ λόγο’. Καθὼς λοιπὸν ἄκουσε ὁ ἀθθᾶς Ζωσι- 
μᾶς τοῦτο, ἐχάρηκε καὶ εὐθύς μὲ ἀγκάλιασε καὶ μοῦ 
λέγει Ἱεὑρῆκες τὸ πρᾶγμα, ἔτσι εἶναι ὅπως εἶπες”. 
Ἱκανοποιήθηκε δὲ καὶ ὁ σοφιστής, ὅταν τὸ ἄκουσε, 
καὶ ἐδέχθηκε καὶ αὐτὸς τὴν ἐξήγησι. 

Εἶπαν πραγματικὰ καὶ οἱ γέροντες μερικὰ λόγια πού 
μᾶς θοηθοῦν νὰ καταλάθωμε τὴν ταπείνωσι τὴν ἴδια 
ὅμως τὴν ψυχικὴ διάθεσι ποὺ ἀναπτύσσεται, κανεὶς 
δὲν ἠμπόρεσε νὰ εἰπῆ πῶς εἶναι. "Όταν ὁ ἀθθᾶς 
᾿Αγάθων ἐπρόκειτο ν᾿ ἀποθάνη καὶ τοῦ εἶπαν οἱ ἀδελ- 
φοί, καὶ σὺ φοθεῖσαι, πότερ;᾽, εἶπε, ἕως τώρα. ἔκανα 
τὸ κατὰ δύναμι νὰ φυλάξω τὶς ἐντολές, ἀλλὰ ἄνθρω- 
πος εἶμαι. Ποῦ ξεύρω ἂν τὸ ἔργο µου ἄρεσε στὸν 
Θεό; Διότι ἄλλη εἶναι ἡ κρίσις τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλη 
τοῦ ἀνθρώπου”', Μᾶς ἄνοιξε λοιπὸν τὰ μάτια γιὰ νὰ 
τὴν ἐννοήσωμε καὶ μᾶς ἔδωσε δρόμο γιὰ νὰ τὴν κα- 
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ὁδὸν εἰς τὸ καταλαθεῖν αὐτήν. Πῶς δέ ἐστιν ἢ πῶς ἐτ- 
έπεται τῇ ψυχῇ, καϑὼς πολλάκις εἶπον, οὐδεὶς εὗρεν 
εἰπεῖ», οὐδὲ ἠδυνήϑη λόγῳ κματαλαθεῖν, εἰ μή τι ἡ ψυγὴ 
ᾖ ἀξιωϑεῖσα ἀπὸ ἔργων μαϑεῖν αὐτήν. Τί δέ ἔσιι τὸ 
φέρον αὐτήν, εἶπον οἱ πατέρες. Λέγει γὰρ εἷς τὸ Γε- 
ροντικὸν ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφὸς γέροντα λέγων’ “τί ἐστιν 
ἡ ταπείνωσις; καὶ εἶπν ὁ γέρων: "ἢ ταπίνωσις μένα 
ἔργον ἐστὶ καὶ ϑεϊκόν' ἡ δὲ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεώς ἔστιν 
οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ ἐν γνώσει καὶ τὸ εἶναί σε ὅπο- 


Ν 


κάτω πάνιων καὶ τὸ δέεσδαι τοῦ Θεοῦ διὰ παντός”, «4ὔ- 
τή ἐσιὶν ἡ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεως: αὐτὴ δὲ ἢ ταπείνωηις 
Ῥεϊκή ἐστι καὶ ἀκαιάλησιτος.. 

Λιὰ τί δὲ λέγει ὅτι οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ τὴ» ψυχὴν 
φέρουσιν εἷς ταπείνωσιν; Ποίῳ λόγῳ οἱ σωματικοὶ κόποι 
τῆς ψυχῆς εἶσιν ἀρετή; Τὸ μὲν γὰρ εἶναι ὑποκάτω πώ;- 
των, καὶ ἀνωτέρω εἴπομεν ὅτι ἀντίκειται τῇ ποώτῃ ἵ- 
περηφανίᾳ. Πῶς γὰρ δύναται ἔχειν ἑαυτὸν μείζονα τοῦ 
ἀδελφοῦ αὐτοῦ ἢ ἐπαρϑῆναι ἔν τινι ἢ μέμψασϑαι ἢ ἔξου- 
δενῶσαί τινα, ὁ ἔχων ἑαυτὸν ὑποκάτω πάντων; “Ομοίως 
καὶ τὸ εὔχεσθαι διὰ παντὸς φανερόν ἔσιι διὰ τὸ ἀντι- 
κεῖσϑαι τῇ δευιέρᾳ ὑπερηφανίᾳ, Ι]ρύδηλον γὰρ ὅτι ὁ τα- 
πεινός, ὁ εὐλαθής, ὡς γινώσκων ὅτι οὐδὲν ἐγχωρεῖ 
κατορϑωθῆναι ἀγαθὸν τῇ ψυχῇ ἄνευ τῆς θοηϑείας καὶ 
σκέπης τοῦ Θεοῦ, οὐ παύεται ἀδιαλείπτως δεόμενος τοῦ 
Θεοῦ, ἵνα ποιήσῃ μετ αὐτοῦ ἔλοος. Καὶ ὁ διὰ παντὸς 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ, εἴ τι δ' ἂν ἀξιωϑῇ καιορϑῶσαι, οἶδε 
πόϑεν κατώοδωσε, καὶ οὗ δύναται ἐπαρϑῆναι οὐδὲ ἐπι- 
γράψαι τῇ ἰδίᾳ δυνάμει, ἀλλὰ τῷ Θεῷ ἐπιγράφει παν 
κατόρϑωμα καὶ αὐτῷ ἀεὶ εὐχαριστεῖ καὶ αὐτὸν ἀεὶ πα- 
ρακαλεῖ, τρέιων ὴ ἐκπέσῃ τῆς τοιαύτης 6οηδείας, καὶ 


------..΄΄---- -----αρωσν «ποπο 
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ταλάθωμε. Πῶς δὲ εἶναι ἢ πῶς γεννᾶται στὴν ψυχή, 
ὅπως εἶπα πολλὲς φορές, κανεὶς δὲν κατώρθωσε νὰ 
εἰπῆ καὶ δὲν ἠμπόρεσε νὰ καταλάθη μὲ τὴ λογική, 
ἂν δὲν ἀξιώθηκε ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὰ ἔργα της νὰ τὴ μά- 
θη. Τί δὲ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ τὴν προκαλεῖ, τὸ εἶπαν οἱ 
πατέρες. Διότι λέγεται στὸ Γεροντικὸ ὅτι ἕνας άἁδελ- 
φὸς ἐρώτησε γέροντα λέγοντας: τί εἶναι ἡ ταπείνω- 
σις;᾽. Καὶ εἶπε ὁ γέρων᾽ ἡ ταπείνωσις εἶναι µεγάλο 
ἔργο καὶ θεϊκό ὁ δὲ δρόμος τῆς ταπεινώσεως εἶναι 
οἱ σωματικοὶ κόποι συνοδευόμενοι ἀπὸ γνῶσι καὶ τὸ 
νά εἶσαι κάτω ἀπὸ ὅλους καὶ τὸ νὰ ἱκετεύης τὸ Θεὸ 
διαπαντός”', Αὐτὴ εἶναι ἡ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεως 
αὐτὴ δὲ ἡ ταπείνωσις εἶναι θεϊκὴ καὶ ἀκατάλη- 
πτος. 

Γιατί ὅμως λέγει ὅτι οἱ σωματικοὶ κόποι φέρουν τὴν 
ψυχὴ σὲ ταπείνωσι; Μὲ ποιὸ τρόπο οἱ σωματικοὶ κό- 
ποι εἶναι ἀρετὴ τῆς ψυχῆς; Τὸ νὰ εἶναι θέθαια κα- 
νεὶς κάτω ἀπὸ ὅλους, εἴπαμε καὶ παραπάνω ὅτι ἀντί- 
κειται στὴν πρώτη ὑπερηφάνεια. Διότι πῶς αὐτὸς ποὺ 
θέτει τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ ὅλους μπορεῖ νὰ θεω- 
ρῇ τὸν ἑαυτό του μεγαλύτερο ἀπὸ τὸν ἀδελφό του 
ἢ νά ἐπαίρεται γιὰ κότι ἢ νὰ κατηγορῆ ἢ νὰ ἐξουθε- 
νώνη κάποιον; Εἶναι φανερὸ ὅτι τὸ ἴδιο συμθαίνει καὶ 
μὲ τὴν ἀδιάλειπτο προσευχή, διότι ἀντίκειται. στὴν 
δευτέρα ὑπερηφόνεια. Εἶναι ὁλοφάνερο ὅτι ὁ ταπει- 
νός, ὁ εὐλαθής, γνωρίζοντας ὅτι δὲν εἶναι δυνατὸ 
νὰ κατορθωθῆ τίποτε ἀγαθὸ ἀπὸ τὴν ψυχὴ χωρὶς τὴ 
θοήθεια καὶ σκέπη τοῦ Θεοῦ, δὲν παύει νὰ ἱκετεύη 
ἀδιαλείπτως τὸ Θεό, νὰ τοῦ δείξη ἔλεος. Καὶ ὅποιος 
ἱκετεύει τὸ Θεὸ διαπαντός, ἂν ἀξιωθῆ νὰ κατορθώση 
κάτι, γνωρίζει ἀπὸ ποῦ τὸ κατώρθωσε καὶ δὲν μπορεῖ 
νὰ ὑπερηφανεύεται οὔτε νὰ τὸ ἀποδώση στὴν ἰδική 
του δύναμι, ἀλλὰ στὸ Θεὸ ἀποδίδει κάθε κατόρθωμα 
καὶ αὐτὸν πάντοτε εὐχαριστεῖ καὶ αὐτὸν πάντοτε πα- 
ρακαλεῖ, τρέμοντας μὴ ἐκπέση ἀπὸ τέτοια θοήθεια 
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φανερωϑῇ ἡ ἀσϑένεια καὶ ἢ ἀδυναμία αὐτοῦ. Καὶ οὕτω 
διὰ πῆς. ταπεινώσεως εὔχεται καὶ διὰ πῆς εὐχῆς ταπει- 
νοῦται, καὶ ὅσον ἀεὶ κατορϑοῖ, ἀεὶ ταπεινοῦται, καὶ ὅσον 
ταπεινοῦται, θοηϑεῖται καὶ προκόπτει διὰ τῆς ταπεινο- 
φοοσύνης. 

Διὰ τί οὖν λέγει ὅτι καὶ οἱ σωατικοὶ κόποι φέρουσι 
τὴν ταπεινοφροσύνην; Τί ἔχει ὁ σωματικὸς κόπος εἰς 
διάϑεσιν ψυχῆς; ᾿Εγὼ λέγω ὑμῖν. ᾿Επειδὴ ἐππεσοῦσα ἡ 
ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἐντολῆς εἰς τὴν παράθασιν, παρεδόϑη ἡ 
ἀϑλία, ὡς λέγει ὁ ἅγιος ΙΓ ρηγόριος, τῇ φιληδονίᾳ καὶ 
τῇ αὐτονομίᾳ τῆς πλάνης, καὶ ἠγάπησε τὰ σωματικά, καὶ 
τοόπον τινὰ ὡς ἕν τι εὑρέϑη μετὰ τοῦ σώματος καὶ ἐγέ- 
ετο ὅλη σάρξ, παδὼς λέγει, «οὗ μὴ κοταμείνῃ τὸ πγεῦ- 
μά μου ἐν τοῖς ἀνϑρώποις τούτοις, διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς 
σάρκας», καὶ οἷον συιιπάσχει καὶ συνδιατίδεται ἡ ἀϑλία 
ψυχὴ αὕτη τοῖς γινομένοις ὑπὸ τοῦ σώματος, διὰ τοῦτο 
εἶπεν ὁ γέρων ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ εἰς 
ταπείνωσιν" ἄλλως γὰρ διαιίϑειαι ἡ ψυχὴ τοῦ ὑγιαίνον. 
τος καὶ ἄλλως τοῦ ἀρρωσιοῦνιος, ἄλλως τοῦ πειγῶντος 
καὶ ἄλλως τοῦ κεκορεσμένου: ὁμοίως πάλιν ἄλλως διατί- 
ϑεται ἢ ψυχὴ τοῦ ἐπικαϑημένου ἵππῳ καὶ ἄλλως τοῦ ἐπι- 
καϑηιιένου ὄνῳ, ἄλλως τοῦ καϑημένου εἰς ϑρόνον καὶ 
ἄλλως τοῦ καϑημένου χαμαί, ἄλλως τοῦ φοροῦντος καλὰ 
ἱμάτια καὶ ἄλλως τοῦ φοροῦνιος σαπρά. Ὃ κόπος οὖν 
ταπεινοῖ τὸ οῶμα' τοῦ δὲ σώματος ταπεινουμένου, συγ- 
ταπεινοῦται αὐτῷ καὶ ἢ ψυχή, ὥσιε καλῶς εἶπεν ὅτι καὶ 
ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ εἷς ταπείνωσιν. Λιὰ τοῦιο 
ὅτε ἐπολεμήϑῃ Εὐάγριος ὑπὸ τῆς θλασφημίας, ὡς ἔχων 
»»ῶσι» καὶ εἰδὼς ὅτι ἢ 6λασφηιία ἀπὸ ὑπερηφανίας 
ἔρχεται, ταπεινουιένου δὲ τοῦ σώματος συνταπεινοῦτοι 
καὶ ἡ ψυχή, ἐποίησε τεσσαράκοντα ἡμέρας μὴ εἰσελθὼν» 
ὑπὸ στέγην, ὥστε τὸ σῶιμα αὐτοῦ, καϑὼς λέγει ὃ συγγοα- 





22. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 39, 7, ΡΟ 36, 3410. 
23. Γεν. 6, 3. 
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καὶ φανη ἡ ἀσθένεια καὶ ἀδυναμία του. Κι’ ἔτσι μὲ τὴν 
ταπείνωσι εὔχεται καὶ μὲ τὴν εὐχὴ ταπεινώνεται καὶ 
ὅσο κατορθώνει πάντοτε, τόσο ταπεινώνεται πάντοτε, 
καὶ ὅσο ταπεινώνεται, τόσο θοηθεῖται καὶ προκόπτει 
μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη. 

Γιατί λοιπὸν λέγει ὅτι καὶ οἱ σωματικοὶ κόποι φέρουν 
τὴν ταπεινοφροσύνη; Τί ἔχει νὰ κάνη ὁ σωματικὸς 
κόπος μὲ τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς; ᾿Εγὼ σᾶς τὸ λέγω. 
Ἐπειδὴ ἡ ψυχή, ἀφοῦ ἐξέπεσε ἀπὸ τὴν τήρησι τῆς 
ἐντολῆς μὲ τὴν παράθασι, παραδόθηκε ἡ ἀθλία, ὅπως 
λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος”, στὴν φιληδονία καὶ στὴ 
ἐλευθεριότητα τῆς πλάνης καὶ ἀγάπησε τὰ σωματικὰ 
καὶ κατὰ κάποιο τρόπο ἔγινε ἕνα μὲ τὸ σῶμα καὶ 
ἔγινε ὅλη σάρκα, καθὼς λέγει, «δὲν πρόκειται νὰ πα- 
ραμείνη τὸ πνεῦμα μου στοὺς ἀνθρώπους τούτους, 
διότι εἶναι σάρκες»”, καὶ σχεδὸν συμπάσχει ἡ ἀθλία 
αὐτὴ ψυχὴ καὶ ἐπηρεάζεται ἀπὸ τὶς ἐνέργειες τοῦ 
σώματος, γι’ αὐτὸ εἶπε ὁ γέρων ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς 
κόπος ὁδηγεῖ σὲ ταπείνωσι. Διότι ἄλλες διαθέσεις 
ἔχει ἡ ψυχἠ τοῦ ὑγιοῦς καὶ ἄλλες τοῦ ἀρρώστου, ἄλ- 
λες διαθέσεις ἔχει ἡ ψυχὴ ἐκείνου ποὺ κάθεται ἐπά- 
νω σὲ ἵππο καὶ ἄλλες ἐκείνου πού κάθεται ἐπάνω σὲ 
ὄνο, ἄλλες τοῦ καθημένου σὲ θρόνο καὶ ἄλλες τοῦ 
καθημένου χάμω, ἄλλες ἐκείνου ποὺ φορεῖ καλὰ ἑν- 
δύματα καὶ ἄλλες ἐκείνου ποὺ φορεῖ ἐλεεινά. Ὁ κὀ- 
πος λοιπὸν ταπεινώνει τὸ σῶμα᾽ ὅταν δὲ τὸ σῶμα 
ταπεινώνεται συνταπεινώνεται μὲ αὐτὸ καὶ ἡ ψυχή, 
ὥστε καλὰ εἶπε ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ σὲ 
ταπείνωσι. Γι αὐτὸ ὅταν ὁ Εὐάγριος ἐπολεμήθηκε 
ἀπὸ τὴν θλασφημία, ἐπειδὴ εἶχε γνῶσι καὶ ἐγνώριζε 
ὅτι ἡ θλασφημία προέρχεται ἀπὸ ὑπερηφάνεια, καὶ 
ὅτι ὅταν ταπεινώνεται τὸ. σῶμα συνταπεινώνεται καὶ 
ἡ ψυχή, ἔκανε σαράντα ἡμέρες χωρὶς νὰ εἰσέλθη 
σὲ στεγασμένο χῶρο, ὥστε τὸ σῶμα του, καθὼς λέ- 
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φεύς, ἐκθαλεῖν χοότωνας ὥς τὰ ἄγρια ζῶα ὥστε ὁ κὀ- 
πος οὐ διὰ τὴν 6λασφημίαν ἐγένετο, ἀλλὰ διὰ τὴν τα- 
πείνωοι». Καλῶς οὖν εἶπεν ὁ γέρων ὅτι καὶ οἳ σωματικοὶ 
κόποι ὁδηγοῦοιν εἷς τὴν ταπείνωσιν. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαδὸς χαρίσεται ἡμῖν τὴν ταπείνωσιν, ὅτι καὶ 
ἀπὸ τῶν πεγάλων κακῶν ρύεται τὸν ἄνϑρωπον καὶ σκεπά- 
ει αὐτὸν ἀπὸ μεγάλων πειρασμῶν. Οτι αὐτῷ πρέπει δόξα 
εἰς τοὺς αἰῶνας ἀμήν". 
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νε ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον ἐνέσπειρεν αὐτῷ 
τί ποτε ϑεῖον, ὥσπεο λογισμόν τινα ϑερμότερον καὶ φω- 
τεινὸν σπινϑῆοος λόγον ἐπέχοντα, φωτίζοντα τὸν νοῦ» 
καὶ δειενύοντα αὐτῷ τὸ καλὸν ἀπὸ τοῦ κακοῦ, Τοῦτο 
χα)εῖται συνείδησις, ὅς ἐστιν ὁ φυσιωοὸς νόμος. Οὗτός 
ἐστι τὰ φρέατα ἃ ὥρυιτεν ὃ ᾿Ιακώθ, ὥσπερ εἶπον οἱ πα- 
τέοες, καὶ κατεχώννυον αὐτὰ οἱ Φιλιστιείμ. Τούτῳ τῷ 
νόῳ, ποῦι᾽ ἔστι τῇ συνειδήσει, εἴξαντες οἱ πατριάρχαι 
καὶ πάντες οἱ ἅγιοι πρὸ τοῦ γραπιοῦ νόμου εὐηρέστησα» 
τῷ Θεῷ. Ταύτης καιαχωοδείσης καὶ Χαταπατηδείσης ὃ- 
πὸ τῶν ἀνθρώπων διὰ τῆς κατὰ πρόσδασιν ἁμαρτίας. 
ἐδεήϑημιεν τοῦ γραπτοῦ νόμου, ἐδεήϑημεν τῶν ἁγίων προ- 
φητῶν, ἐδεήϑηιεν αὐτῆς τῆς ἐπιδημίας τοῦ Δεσπότου ἡ- 
υῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ εἰς τὸ ἀνακαλύψαι καὶ ἀνεγεῖραι 
αὐτήν, εἰς τὸ ἀναζωσποιῆσαι ἐκεῖνον τὸν καταχωοϑένια 
ππινϑῆοα διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἁγίων αὐτοῦ ἐντολῶν. 

Ἔν ἡμῖν οὖν ἔστιν ἄρτι ἢ τὸ οαταχῶσαι αὐτὸν πάλιν 


Ὅτι... ᾿Αμὴν Π παραλ. 98. 
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γει ὁ συγγραφεύς", νὰ πιάση κρότωνες ὅπως τὰ ἄγρια 
ζῶα᾽ ὥστε ὁ κόπος δὲν ἔγινε γιὰ τὴν θλασφημία, ἀλ- 
λὰ γιὰ τὴν ταπείνωσι. Καλῶς λοιπὸν εἶπε ὁ γέρων ὅτι 
κι᾿ οἱ σωματικοὶ κόποι ὁδηγοῦν στὴν ταπείνωσι. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαθὸς εἴθε νὰ μᾶς χαρίση τὴν ταπείνω- 
σι, αὐτὸς ποὺ καὶ ἀπὸ μεγάλα κακὰ ἀπαλλάσσει τὸν 
ἄνθρωπο καὶ ἀπὸ μεγάλους πειρασμοὺς τὸν προφυ- 
λάσσει. Διότι σ᾽ αὐτὸν πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνες. 
᾽Αμήν. 


3 
ΠΕΡΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ 


1. "Ὅταν ὁ Θεὸς ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, ἔσπειρε µέσα 
του κάτι τὸ θεῖο, ἕνα ζωηρὸ καὶ φωτεινὸ λογισμὸ ποὺ 
ἦταν σὰν σπινθήρας, ἐφώτιζε τὸν νοῦ καὶ τοῦ ἔδειχνε 
νὰ διακρίνη τὸ καλὸ καὶ τὸ κακό. Τοῦτο καλεῖται 
συνείδησις, ποὺ εἶναι ὁ φυσικὸς νόμος. Αὐτὸς εἶναι 
τὰ πηγάδια ποὺ ἄνοιγε ὁ ᾿Ιακώθ, ὅπως εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες, καὶ τὰ κατάχωναν οἱ Φιλισταῖοι'. Αὐτὸν τὸν νό- 
μο, δηλαδὴ τὴ συνείδησι, ἀκολουθώντας οἱ πατριάρ- 
χες καὶ ὅλοι οἱ ἅγιοι πρὶν ἀπὸ τὸ γραπτὸ νόμο εὐαρέ- 
στησαν τὸ Θεό. “Οταν αὐτὴ καταχώθηκε καὶ κατα- 
πατήθηκε ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους προοδευτικῶς διὰ τῆς 
ἁμαρτίας, ἐχρειασθήκαμε τὸ γραπτὸ νόμο, ἐχρειασθή- 
καμε τοὺς ἁγίους προφήτες, ἐχρειασθήκαμε τὴν ἴδια 
τὴν ἐπιδημία τοῦ Δεσπότη µας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ γιὰ νὰ 
τὴν ξεσκεπάση καὶ τὴν ἀνοικοδομήση, γιὰ νὰ ἀναζωο- 
γονήση ἐκεῖνον τὸν καταχωσμένο σπινθῆρα διὰ τῆς 

ο. φυλάξεως τῶν ἁγίων ἐντολῶν του. 

2. Στὸ χέρι µας λοιπὸν εἶναι τώρα πιὰ ἢ νὰ τὴν κατα- 


24. Παλλαδίου, Λαυσαϊκὴ “Ιστορία, ἔκδ. Βυῃθτ - ἰμοοῖ. σ. 278. 
1. Γεν. 26, 15. 
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ἢ τὸ ἐᾶσαι αὐτὸν ἑλλάμπειν καὶ φωτίζειν ἡμᾶς, ἐὰν πει- 
ϑώμεϑα αὐτῷ. “Όταν γὰρ ἡ συνείδηοις ἡμῶν λέγει ἡμῖν 
ποιῆσαι τόδε: τι, καὶ καταφρονῶμεν», καὶ πάλιν λέγει, 
καὶ οὐ ποιῶμεν, ἀλλὰ μένωμεν: καταπατοῦντες αὐτήν, λοι- 
πὸ» καιαχωννύομεν αὐτήν, καὶ οὐκέτι δύναται τρανῶς 
λαλεῖν ἡμῖν ἐκ' τοῦ θάρους τοῦ ἐπικειμένου αὐτῇ᾽ ἀλλ᾽ 
᾿ὥσπερ λύχνος φαίνων διὰ σπέκλων, οὕτως ἄρχεται δει- 
κνύειν ὑμῖν ἀμαυρότερον, οἱονεὶ σκοτεινότερον, τὰ πράγμα- 
τα, καὶ οὕτω καιὰ πρόσθασιν ὥσπερ ἐπὶ ὕδατος τεθολω- 
ιέρου ἀπὸ πολλῶν χωμάτων οὐδεὶς δύναται κατανοῆσαι 
τὸ πρόσωπον ἑαυτοῦ, οὕτως εὑρισκόμδα μὴ αἰσθανόμενοι 
ὧν λέγει ἡμῖν ἡ. συνείδησις ἡμῶν, ὡς νομίζειν ἡμᾶς 
σχεδὸν. μηδὲ ἔχειν αὐτήν. Οὐδεὶς δέ ἔσιιν ὃ μὴ ἔχων 
αὐτήν: τί ποιε γὰρ ϑεῖόν ἔστιν ὥσπερ εἴποιεν ἤδη, 
᾿καὶ οὐδέποιε ἀπόλλυται, ἀλλὰ πάντοτε ὑπομιμνήσκει ἡμᾶς 
τὸ ἀφειλόμενον- ἀλλ᾽ ἡμεῖς οὐκ αἰσϑανόμεϑα ἐκ τοῦ ἡμᾶς, 
ὡς εἶπον, καταφρονεῖν καὶ καταπατεῖν αὐτήν. 

᾿Αιὰ᾽ τοῦτο ὁ προφήτης πενϑεῖ τὸν ᾿Εφραὶμ καὶ λέγει 
«κατεδυνάστευσεν ᾿Εφραὶμ τὸν ἀντίδικον αὐιοῦ καὶ κατε- 


πάτησε κρῖμα». ᾿Αντίδικον λέγει τὴν συνείδησιν, “Όϑεν 


καὶ εἰς τὸ Εὐαγγέλιον λέγει: «ἴσϑι εὐνοῶν τῷ ἀντιδίκῳ 
σου ἕως εἷ ἐν τῇ ὁδῷ μεῖ αὐτοῦ, μή ποτὲ σε παραδῷ 
τῷ ποιτῇ, καὶ ὁ κριιὴς τοῖς ὑπηρέταις, καὶ θάλωσί σε 
εἷς φυλακήν. ᾽Αμὴν λέγω σοι, οὐ μὴ ἐξέλϑῃς ἐκεῖθεν 
!ὶ ἕως οὗ ἀποδῷς τὸν. ἔσχατον κοδράντην»; Διὰ τί δὲ καλεῖ 
τὴν συνείδησιν ἀντίδικον; ᾽Αντίδιπος λέγέται, ἐπειδὴ αὖ- 
-1ῃ ἀντίκειται πάντοτε τῷ .ϑελήματι ἡμῶν τῷ κακῷ καὶ 
ἐλέγχει. ἡμᾶς εἷς ὃ ὀφείλοντες ποιῆσαι, οὗ ποιοῦμεν: καὶ 
πάλι», εἷς ὃ τὴ) ὀφείλοντες ποιῆσαι, ποιοῦμεν, καὶ αὕτη 
κατηγορεῖ ἡμῶν. Διὰ τοῦτο καλεῖ αὐτὴν ἀνιίδικον καὶ 
παοαγγέλλει λέγων' «ἴσϑι εὐνοῶν τῷ ἀνιιδίκῳ σου, ἕως 





2. Ὠο. 10, 11. 
3. Ματθ. 5, 25- 26. 
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χώσωμε πάλι ἢ νὰ τὴν ἀφήσωμε νὰ λάμπη καὶ νὰ μᾶς 
φωτίζη, ἐὰν πειθώμαστε σ᾽ αὐτήν. Διότι, ὅταν ἡ συνεί- 
δησίς µας μᾶς λέγῃ νὰ κάνωμε τοῦτο τὸ πρᾶγμα καὶ 
ἐμεῖς καταφρονοῦμε, καὶ πάλι λέγη κάτι καὶ ἐμεῖς δὲν 
τὸ κάνωμε, ἀλλὰ συνεχίζομε νὰ τὴν καταπατοῦμε, 
ἄρα τὴν καταχώνομε καὶ ἀπὸ τὸ θάρος ποὺ ἔχει το- 
ποθετηθῆ ἐπάνω της δὲν μπορεῖ πλέον νὰ μᾶς ὁμιλῆ 
καθαρά ἀλλὰ σὰν λυχνάρι ποὺ φέγγει ἀνάμεσα ἀπὸ 
παραπετάσματα, ἔτσι ἀρχίζει νὰ μᾶς δείχνη ἁμαυρό- 
τερα, σχεδὸν σκοτεινότερα, τὰ πράγµατα, καί, ὅπως 
στὴν περίπτωσι νεροῦ θολωμένου ἀπὸ πολλὰ χρώμα- 
τα δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ ξεχωρίση τὸ πρόσωπό του, 
ἔτσι δὲν αἰσθανόμαστε ὅσα μᾶς λέγει ἡ συνείδησίς 
μας, ὥστε νὰ νομίζωμε ὅτι σχεδὸν δὲν ἔχομε κἄν 
συνείδησι. Κανεὶς ὅμως δὲν ὑπάρχει ποὺ νὰ μὴ τὴν 
ἔχη, διότι, ὅπως εἴπαμε ἤδη, εἶναι κάτι θεῖο καὶ ποτὲ 
δὲν χάνεται, ἀλλὰ πάντοτε μᾶς ὑπενθυμίζει τὸ ὀφει- 
λόμενο' ἁπλῶς ἐμεῖς δὲν τὴν αἰσθανόμαστε, ἐπειδή, 
ὅπως εἶπα, τὴν καταφρονοῦμε καὶ τὴν καταπατοῦμε. 

Γι΄ αὐτὸ ὁ προφήτης πενθεῖ τὸν ᾿Ἐφραὶμ καὶ λέγει 
«ὁ Ἐφραὶμ καταπίεσε τὸν ἀντίδικό του καὶ κατεπάτη- 
σε τὸ δίκαιό του»". ᾿Αντίδικο λέγει τὴ συνείδησι. Γι 
αὐτὸ καὶ στὸ εὐαγγέλιο λέγει «συμφώνησε μὲ τὸν 
ἀντίδικό σου ὅσο εἶσαι στὸ δρόμο μαζί του, μὴ τυχὸν 
σὲ παραδώση στὸν κριτὴ κι᾿ ὁ κριτὴς στοὺς φύλακες 
καὶ σὲ θάλουν στὴ φυλακή. ᾿Αλήθεια σοῦ λέγω, δὲν 
θὰ ἐξέλθης ἀπὸ ἐκεῖ ἕως ὅτου πληρώσης καὶ τὸ τε- 
λευταῖο λεπτό»". Γιατί ὅμως καλεῖ τὴ συνείδησι ἀντί- 
δικο; ᾽Αντίδικος λέγεται, ἐπειδὴ αὐτὴ ἀνταγωνίζεται 
πάντοτε στὸ θέλημά µας τὸ κακὸ καὶ μᾶς ἐλέγχει 
γιὰ ὅ,τι δὲν κάνομε, ἐνῶ ἔπρεπε νὰ τὸ κάνωμε᾽ καὶ 
ἐπίσης αὐτὴ μᾶς κατηγορεῖ γιὰ ὅ,τι κάνομε, ἐνῶ δὲν 
ἔπρεπε νὰ τὸ κάνωμε. Γι’ αὐτὸ τὴν καλεῖ ἀντίδικο καὶ 
παραγγέλλει λέγοντας «συμφώνησε μὲ τὸν ἀντίδικό 
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εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ αὐτοῦ». 'Η ὁδός ἐστι», ὡς λέγει ὁ ἅγιος 
Βασίλειος, ὁ κόσμος οὗτος. 

Σπουδάσωμεν οὖν, ἀδελφοί, φυλάττειν τὴν συνείδησιν 
ἡιιῶ», ἐν ὅσῳ ἐσμὲν ἐν τῷ κόσμῳ τούτω, πὴ ἀφιέντες 
αὐτὴ» ἐλέγξαι ἡμᾶς ἔν τινι πράγματι, μὴ παταπαιοῦντες 
αὐτὴν εἴς τί ποτε ὅλως, κἂν ἐλάχιστον ᾖ᾽ καὶ γὰρ οἴδατε 
ὅτι ἐκ τῶν μικρῶν τούτων καὶ φήσὶν εὐτελῶν, ἐρχόμεθα 
εἷς τὸ καταφρονεῖν καὶ τῶν μεγάλων. "Όταν γὰρ ἄρξη- 
ταί τις λέγειν, πί γάρ ἐστιν, ἐὰν λαλήσω τοῦτον τὸν λόγον, 
τί ἔστιν, ἐὰν φάγω τοῦτο τὸ μικρόν, τί ἔστιν, ἐὰν πρόσχω 
εἰς τόδε τὸ πρᾶγμα, ἐκ τοῦ τί ἐσιι τοῦτο καὶ τί ἐστι 
ἐκεῖνο, λαμόάνει τις κακὴν καὶ πικρὰν νομήν, καὶ ἄρχεται 


καὶ εἰς τὰ μεγάλα καὶ θαρύτερα καταφρονεῖν καὶ κατα- 


παιεῖν τὴν ἰδίαν συνείδησιν: καὶ οὕτω λοιπὸν κατὰ µέρος 
προκόπτων κινδυνεύει καὶ εἷς τελείαν ἀναισθησίαν ἐιι- 
πεσεῖν, 

«Ἱιὰ τοῦτο Θλέπειε, ἀδελφοί, μὴ ἀμελήσωμεν τῶν αι- 
κρῶν, θλέπειε μὴ καιαφρονήσωμεν αὐτῶν ὡς μηδαμινῶν- 


οὐκ εἶσὶ μικρά, νομή στι, κακὴ συνήδειά ἐσιι. Νήψωιιεν, 


φροντίσωιμεν τῶν ἐλαφρῶν ἐν ὅσῳ εἰσὶν ἐλαφρά, ἵνα μὴ 
γένωνται 6αρέα. Καὶ τὸ κατορϑῶσαι καὶ τὸ ἁμαρτῆσαι 
ἀπὸ μικρῶν ἄρχεται καὶ εἷς μεγάλα φέρει ἢ ἀγαϑὰ ἢ 
κακά. Λιὰ τοῦτο παραγγέλλει ἡμῖν ὁ Κύριος τηοεῖν τὴν 
συνείδηοιν, ὥς τί ποιε ἰδικῶς διαμαρτυρόμενός τινα καὶ 
λέγων αὐιῷ' 6λέπε τί ποιεῖς, ἄϑλιε, νῆψον, «ἴσϑι εὖνο- 
ὧν τῷ ἀνιιδίκῳ σου, ἕως εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ αὐτοῦ». 
Καὶ ἐπιφέοει καὶ τὸν φόδον καὶ τὸν κίνδυνον τοῦ πρά- 
γιαιος λέγων» «μὴ ποτέ σε παραδῷ τῷ κριτῇ, καὶ ὁ κρι- 
τὴς τοῖς ὑπηρέταις, καὶ θάλωσί σε εἷς φυλακήν», Καὶ τί; 
α᾽Απὴν λέγω σοι, οὐ ἡ ἐξέλϑῃς ἐκεῖϑεν, ἕως οὗ ἀπο- 
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σου ὅσο εἶσαι στὸ δρόμο μαζί του». Ὁ δρόμος εἶναι, 
ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, ὁ κόσμος αὐτός'. 
"Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, ἀδελφοί νὰ φυλάξωμε 
τὴν συνείδησί µας, ὅσο εἴμαστε σ᾽ αὐτὸν τὸν κόσμο, 
χωρὶς νὰ τῆς δώσωμε χῶρο νὰ μᾶς ἐλέγξη γιὰ κάτι, 
χωρὶς νὰ τὴν καταπατοῦμε σὲ κάτι, ἀκόμη καὶ ἂν 
εἶναι ἐλάχιστο. Διότι γνωρίζετε ὅτι ἀπὸ τὰ μικρὰ αὐ- 
τὰ καί, θὰ ἐλέγαμε, εὐτελῆ, ἐρχόμαστε στὴν καταφρό- 
νησι καὶ τῶν μεγάλων. Διότι ὅταν ἀρχίση κανεὶς νὰ 
λέγη, τί σημασία. ἔχει ἐὰν εἰπῶ τοῦτον τὸν λόγο;᾽ 
τί σημασία ἔχει ἐὰν φάγω τοῦτο τὸ μικρό;᾽ τί ση- 
μασία ἔχει ἐὰν ἀσχοληθῶ μὲ αὐτὸ ἐδῶ τὸ πρᾶγμα; ᾽ 
ἀπὸ τὸ τί σηµασία ἔχει τοῦτο «καὶ τί σημασία. ἔχει ἐ- 
'κεῖνο, λαμθάνει κανεὶς τὸ κακὸ καὶ πικρὸ ἕλκος, καὶ 
ἀρχίζει νὰ καταφρονῆ καὶ στὰ μεγάλα καὶ θαρύτερα 
καὶ νὰ καταπατῆ τὴν συνείδησί του᾽ καὶ ἔτσι λοιπὸν 
προχωρώντας λίγο λίγο κινδυνεύει νὰ καταντήση σὲ 
τελεία ἀναισθησία. 

Γι’ αὐτὸ προσέχετε, ἀδελφοί, νὰ μὴ παραμελήσωμε τὰ 
μικρά, προσέχετε νὰ μὴ τὰ καταφρονήσωμε σὰν µη- 
δαμινά᾽ δὲν εἶναι μικρά, εἶναι ἕλκος, εἶναι κακὴ συνή- 
θεια. "Ας ἀγρυπνοῦμε, ἃς φροντίσωµε γιὰ τὰ ἐλαφρὰ 
ὅσο εἶναι ἐλαφρά, γιὰ νὰ μὴ γίνουν θαρειά. Τόσο ἡ 
ἀρετὴ ὅσο καὶ ἡ ἁμαρτία. ἀπὸ μικρὰ ἀρχίζει καὶ σὲ 
μεγάλα φέρει, εἴτε ἀγαθὰ εἴτε κακά. Γι’ αὐτὸ μᾶς 
παραγγέλει ὁ Κύριος νὰ τηροῦμε τὴ συνείδησι μὲ τὴ 
- διατύπωσι προτροπῆς εἰδικῶς πρὸς κάποιο πρόσωπο, 
στὸ ὁποῖο λέγει, Βλέπε τί κάνεις, ἄθλιε, ξύπνα” 
«συμφώνησε μὲ τὸν ἀντίδικό σου ὅσο εἶσαι στὸ δρό- 
μο μαζί του». "Επειτα προσθέτει καὶ τὸ φόθο καὶ τὸν 
κίνδυνο τοῦ πράγματος λέγοντας «μὴ τυχὸν σὲ πα- 
ραδώση στὸν κριτὴ κι᾿ ὁ κριτὴς στούς φύλακες, καὶ 
σὲ θάλουν στὴ φυλακή». Κι᾿ ἔπειτα; «ἀλήθεια σοῦ 
λέγω, δὲν θὰ ἐξέλθης ἀπὸ ἐκεῖ ἕως ὅτου πληρώσης 
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δῷς τὸν ἔσχατον κοδράντην». Αὕτη γὰρ ἐλέγχει ἡμᾶς, 
ὡς εἶπον, καὶ εἰς τὸ καλὸν καὶ εἷς τὸ κακόν, καὶ δεικνύει 
ἡμῖν τί ποιῆσαι καὶ τί μὴ ποιῆσαι. Καὶ αὕτη πάλιν κατη- 
γορεῖ ἡμῶν καὶ ἐν τῷ μέλλοντι αἰῶνι: διὰ τοῦτο λέγει, 
«μὴ ποτέ σε παραδῷ τῷ κριιῇ» καὶ τὰ ἑξῆς. 

Τὸ δὲ φυλάξαι αὐτὴν πολλὴν ἔχει διαφορά». Θέλει γάρ 
τις φυλάξαι συνείδησιν πρὸς τὸν Θεὸν καὶ πρὸς τὸν 
πλησίον καὶ πρὸς τὰς ὕλας. Πρὸς μὲν τὸν Θεόν, ἵνα μὴ 
καταφοονῇ τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ εἷς ἃ οὐ 
6λέπει αὐτὸν ἄνϑρωπος καὶ εἷς ἃ οὖκ ἀπαιτεῖται παρά 
τινος, αὐτὸς φυλάττει τῷ Θεῷ ουνείδησιν ἐν τῷ κρυπτῷ 
οἷόν τι λέγω' ἠμέλησεν εὐχῆς, ἀνέδη λογισμὸς ἐμπαδὴς 
εἰς τὴν καρδίαν αὐτοῦ, καὶ οὖν ἔνηψε καὶ ἔσφιγξεν ἕαι- 
τόν, ἀλλὰ συγκατέδετο' εἶδε τὸν πιλησίο» λέγοντά τι ἢ ποι- 
οὔνια ἢ ὧς' εἰκὸς καὶ ὑπενόησε, καὶ κατέκρινεν αὐτόν" 
καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, ὅσα ἐστὶν ἐν τῷ κρυπτῷ γινόιενα, 
ἃ οὐδεὶς οἶδεν εἰ μὴ ὁ Θεὸς καὶ ἢ συνείδησις ἡμῶν», χρή- 
ζομεν φυλάττειν, Καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ πρὸς τὸν Θεὸν συνεί- 
δήσις. 

Ἡ δὲ πρὸς τὸν πλησίον ἐστὶν ἵνα μιὴ ποιῇ τίς τί ποτε 
παντελῶς εἰς ὃ οἶδεν ὅτι ϑλίδει ἢ πλήσσει τὸν πλησίον, 
εἴτε ἐν ἔργῳ «εἴτε ἓν λόγῳ εἴιε ἐν σχήµατι εἴτε ἐν 6λέιι- 
ματι. "Ἔστι γὰρ καὶ σχῆμα, ὡς πολλάκις ἀεὶ λέγω, πὶῆπ- 
σον τὸν πλησίον, ἔσιι καὶ 6λέμια δυνάμενον πλῆξαι. Καὶ 
ἁπλῶς εἰπεῖν, ὅσα οἷδεν ὁ ἄνϑρωπος ὅιι ἐπιιηδείως πο:εῖ 
διὰ τὸ δοῦναι λογισιὸν τῷ πλησίον, καὶ αὐτὴ ἢ συνείδη- 
σις αὐτοῦ μολύνεται, εἰδυῖα ὅτι διὰ τὸ όλάψαι ἢ ϑλίψ:ι 
ἐπιτηδεύει, ἵνα φυλάξῃ ποῦ μὴ ποιῆσαι. Καὶ τοῦτό ἐστι 
τὸ γυλάξαι συνείδησιν πρὸς τὸν πλησίον. 
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καὶ τὸ τελευταῖο λεπτό». Διότι αὐτὴ εἶναι πού, ὅπως 
Εἶπα, μᾶς διαφωτίζει στὸ καλὸ καὶ..στὸ κακό, καὶ μᾶς 
δεικνύει τί νὰ κάνωμε καὶ τί νὰ μὴ κάνωμε. Κι’ αὐτὴ 
πάλι μᾶς κατηγορεῖ καὶ στὸν μέλλοντα αἰῶνα. Γι’ αὐ- 
τὸ λέγει, «μὴ τυχὸν σὲ παραδώση στὸν κριτή», καὶ 
τὰ λοιπά. ΠΠ 

Ἡ φύλαξίς της θέθαια παρουσιάζει πολλὲς. ποικιλίες. 
Διότι πρέπει. νὰ φυλάξη τὴ συνείδησι πρὸς: τὸ Θεὸ 
καὶ πρὸς τὸ συνάνθρωπο καὶ «πρὸς . τὰ. πράγματα. 
Πρὸς μὲν τὸ Θεό, γιὰ νὰ μὴ. καταφρονῆ: τὶς ἐντολές 
του, ἀλλ᾽ ἀντιθέτως νὰ φυλάττῃ. τὴν συνείδησί του 
καὶ σὲ ὅσα δὲν τὸν θλἐπει ἄνθρωπος καὶ σὲ ὅσα δὲν 
τοῦ: ζητεῖται λογαριασμὸς. ἀπὸ κανένα.. Γιὰ παρά- 
δειγµα λέγω᾽ ὅταν ἀμελῆ τὴν προσευχή, ἀνεθαίνει 
ἐμπαθὴς λογισμὸς στὴν καρδιά του καὶ αὐτὸς δὲν 
- ἀγρυπνεῖ καὶ δὲν σφίγγει τὸν ἑαυτό του.. ἀλλὰ συμφω- 
- νεῖ εἶδε τὸ συνάνθρωπο νὰ λέγη ἢ νὰ κάνη κάτι ἢ καὶ 
ὑποπτεύθηκε μόνο καὶ τὸν κατακρίνει. Μὲ ἕνα λόγο 
πρέπει νὰ προσέχωµε ὅσα γίνονται στὸ κρυπτό, τὰ 
ὁποῖα δὲν γνωρίζει κανεὶς ἐκτὸς ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ τὴν 
συνείδησί µας. Αὐτὴ εἶναι ἡ συνείδησις πρὸς τὸ Θεό. 

Ἡ δὲ συνείδησις πρὸς τὸ συνάνθρωπο εἶναι νὰ μὴ 
κάνη κανεὶς καθόλου καὶ ποτὲ κάτι ποὺ γνωρίζει ὅτι 
θλίθει ἢ πληγώνει τὸν συνάνθρωπο, εἴτε μὲ ἔργο εἴτε 
μὲ λόγο εἴτε μὲ χειρονομία εἴτε μὲ θλέμμα. Διότι, ὅ- 
πως πολλὲς φορὲς πάντοτε λέγω, ὑπάρχει καὶ χειρο- 
νομία ποὺ πληγώνει τὸ σὐνάνθρωπο, ὑπάρχει καὶ 
θλέμμα ποὺ μπορεῖ νὰ πλήξη. Καὶ μὲ ἕνα λόγο, ὅσα 
ἀναγνωρίζει ὁ ἄνθρωπος ὅτι τὰ κάνει ἐπίτηδες γιὰ νὰ 
προκαλέση ταραχή στὸ συνάνθρωπο, καὶ ἡ ἴδια ἡ 
συνεἰδησίς του μολύνεται ἀφοῦ ἀντιλαμθάνεται ὅτι 
τὰ ἐπινοεῖ γιὰ νὰ θλάψη ἢ θλίψη, νὰ φυλαχθῆ ὥστε 
νὰ μὴ τὰ κάνη. Καὶ τοῦτο εἶναι ἡ τήρησις τῆς συνει- 
δήσεως πρὸς τὸ συνάνθρωπο. 
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δ. Τὸ δὲ πρὸς τὰς ὕλας φυλάξαι ἐσιὶν ἵνα μὴ κακῶς 


10. 


11. 


κέχρηταί τις πράγματι, ἵνα μὴ ἀφῇ πρᾶγμα ἀχρειωδῆναι 
ἢ ριφῆναι, ἀλλὰ κἂν ἴδῃ τί ποιε ἐρριμμένον, μὴ παρίδῃ, 
κἂν εὐτελὲς ᾖ, ἀλλὰ συστείλη καὶ 'ϑήσῃ εἰς τὸν ἴδιον 
τόπον, ἵνα μὴ παρακέχρηται τοῖς ἰδίοις ἱματίοις. "Ἔσιι 
γάρ, ὑπόδου, ὅτι δύναταί τις φορέσαι τὸ ἱμάτιον αὐτοῦ 
ἄλλην μίαν ἢ δύο ἑθδομάδας καὶ ἀπέρχεται, ἀφαρῆ πλύνει 
αὐτὸ πρὸ καιροῦ καὶ κατακόπιει αὑτό, καὶ ἀνιὶ τοῦ χρη- 
σιμεῦσαι αὐτὸ ἄλλους πέντε μῆνας ἢ καὶ πλέον, πλύνων 
πλύνων παλαιοῖ αὐτὸ καὶ ποιεῖ αὐτὸ ἀχρήσιμον. Καὶ ἔστι 
καιὰ συνείδησιν. . 
Ομοίως καὶ ἐν σιρώμαιι. Πολὶάκις δύναταί τις ποιῆ- 
σαι τὴν χρείαν αὐτοῦ εἰς ἓν κερθηκάριον καὶ ζητεῖ μέγα 
στρῶμα: ἔχει τρίχινον ἔσϑ᾽ ὅτε, καὶ ϑέλει ἀλλάξαι αὐτὸ 
καὶ λαθεῖν ἄλλο ἢ νέον ἢ εὔμορφον ἀπὸ περπερείας ἢ 
ἀπὸ ἀκηδίας. Δύναται ἀροεοϑῆναι ἑνὶ κενιωνίῳ καὶ ζητεῖ 
λανάτον, εἰκὸς καὶ φιλονεικεῖ, ἐὰν μὴ λάθῃ. Εἰ δὲ καὶ 
ἄρξηται προσέχειν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ καὶ λέγειν, 'διὰ 
ιί οὗιος τόδε ἔχει, κἀγὼ οὐκ ἔχω; ὁ τοιοῦτος μακάριός 
ἐστι μεγάλη προκοπή. Πάλιν ἁπλοῖ τις τὸ ἱμάτιον αὖ- 
τοῦ ἢ τὸ σκέπασμα εἷς τὸν ἥλιον καὶ ἀμελεῖ τοῦ ἐπᾶραι 
αὐτὸ καὶ ἀφῇ αὐτὸ καῆναι. Καὶ τοῦτο παρὰ συνείδησίν 
ἐστιν, 
“"Ὅποίως καὶ ἐν 6ρώμασι' δύναταί τις ποιῆσαι τὴ» χοεί- 
αν αὐτοῦ εἷς μωιρὸν λάχανον ἢ ὄσπριον ἢ ὀλίγας ἐλαίας 
καὶ οὐκ ἀνέχεται ποιῆσαι, ἀλλὰ ζητεῖ ἄλλο 6ρῶμα ἡδύ- 
τερον ἢ πολυιελέσιερον. Ταῦτα πάντα παρὰ συνείδησίν 
ἐστι». 

ὲ πατέρες λέγουσιν ὅτι οὐκ ὀφείλει ὁ μοναχὸς ἐᾶ- 
σαί ποτε τὴν συνεύδησιν αὐτοῦ καταπονῆσαι αὐτὸν ἓν οἷῳ- 
δήποτε πράγματι. Χρεία οὖν ἔστιν, ἀδελφοί, νήφειν ἡμᾶς 


Ί. Ἐν ἡμέρᾳ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 9. 


8. 


10. 


1. 


ΠΕΡΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ 328 
Ἡ δὲ φύλαξις τῆς συνειδήσεως πρὸς τὰ ὑλικὰ πρά- 
γµατα εἶναι νὰ μὴ χρησιμοποιῆ, κανεὶς κακῶς κάτι, νὰ 


μὴ ἀφήνη ἕνα πρᾶγμα νὰ ἀχρηστευθῆ ἢ νὰ πεταχθῆ, 


ἀλλὰ καὶ ἂν ἰδῆ ποτὲ κάτι πεταμένο, νὰ μὴ τὸ παρα- 
θλέψη, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι εὐτελές, ἀλλὰ νὰ τὸ συμ- 
μαζεύση καὶ νὰ τὸ θέση στὸν τόπο του ἐπίσης νὰ μὴ 
κακομεταχειρίζεται τὰ ἐνδύματά του. Ὑπόθεσε ὅτι 
κάποιος μπορεῖ νὰ φορέση τὸ ἔνδυμά του ἄλλη μία 
ἢ δύο ἑθδομάδες, καὶ αὐτὸς πηγαίνει θιαστικά, τὸ πλύ- 
νει παράκαιρα καὶ τὸ κατακόπτει, καὶ ἐνῶ θὰ τοῦ ἐ- 
χρησίμευε ἄλλους πέντε μῆνες ἢ καὶ περισσότερο, 
πλύνοντας πλύνοντας τὸ παλαιώνει καὶ τὸ καθιστᾶ 
ἄχρηστο. Καὶ αὐτὸ εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Ὁμοίως καὶ στὴν περίπτωσι τῶν στρωσιδιῶν. Πολλὲς 
φορὲς μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐξυπηρετηθῆ ἀπὸ ἕνα προσκέ- 
φαλο καὶ ὅμως ζητεῖ μεγάλο στρῶμα ἔχει ἴσως τρί- 
χινο καὶ θέλει νὰ τὸ ἀλλάξη καὶ νὰ λάθη ἄλλο, ἢ νέο 
ἢ ὄμορφο, ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπὸ ἀκηδία. Μπορεῖ νὰ 
ἀρκεσθῆ σ᾽ ἔνα κομματιαστὸ πανωφόρι κι᾿ αὐτὸς ζη- 
τεῖ ὑφαντό, φυσικὰ δὲ φιλονεικεῖ, ἂν δὲν τὸ λάθη. 
Ἐὰν δὲ ἀρχίση νὰ προσέχη τὸν ἀδελφό του καὶ νὰ 
λέγη, Ὑιατί αὐτὸς ἔχει τοῦτο κι᾿ ἐγὼ δὲν ἔχω; αὐτὸς 
εἶναι τυχερός’, τότε ἡ προκοπὴ εἶναι μεγάλη! Σ᾿ ἄλ- 
λη περίπτωσι ἀφήνει κάποιος τὸ ἔνδυμά του ἢ τὸ σκέ- 
πασµα στὸν ἥλιο κι᾿ ἀμελεῖ νὰ τὸ πάρη καὶ τὸ ἀφήνει 
νὰ καῆ. Καὶ τοῦτο εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Ὁμοίως καὶ στὰ φαγητά. Μπορεῖ κάποιος νὰ ἱκανο- 
ποιήση τὶς ἀνάγκες του μ᾿ ἕνα μικρὸ λάχανο ἢ ὅσπριο, 
ἢ μὲ λίγες ἐλιές, καὶ ὅμως δὲν ἀρκεῖται σ᾽ αὐτὸ καὶ 
ζητεῖ ἄλλο φαγητὸ γλυκύτερο καὶ πολυτελέστερο. 
Αὐτὰ ὅλα εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Οἱ πατέρες ὅμως λέγουν -ὅτι ὁ μοναχὸς δὲν ἐπιτρέ- 
πεται ν᾽ ἀφήση ποτὲ τὴν συνείδησί του νὰ τὸν κατα- 
πονήση σὲ ὁποιοδήποτε πρᾶγμα. Εἶναι λοιπὸν ἀνάγκη, 
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πάντοτε καὶ φυλάττειν ἑαυτοὺς ἀπὸ πάντων τούτω», ἵνα 
μὴ ἐμπέσωμεν εἷς τὸν κίνδυνον. Καὶ αὐτὸς ὁ Κύριος 
προεμαριύραιο ἡμᾶς, καϑὼς ἀνωτέρω εἴποιεν. Ὁ Θεὸς 
δώη ἡμῖν ἀκούειν καὶ φυλάττειν ταῦτα, ἵνα υὴ εἰς κρῖμα 
νένωνται ἡμῖν οἳ λόγοι τῶν πατέρων ἡμῶν ἐν' ἡιέρᾳ 
κρίσεως. | 

“Οτι αὐτῷ πρέπει δόξα καὶ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων». ᾿Αμήν. 
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Λέγει ἐν ταῖς Καϑολικαῖς ὁ ἅγιος "Ιωάννης, «ἢ τελεία 
ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόδον». "Αρα τί ϑέλει διὰ τούτου 
σημᾶναι ἡμῖν ὁ ἅγιος; ποίαν ἄρα λέγει ἀγάπη» καὶ ποῖον 
ῃόδον; Ὁ μὲν προφήτης ἓν τῷ ψαλιῷ λέγει’ «φοθήϑητε 
τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ» καὶ ἄλλα δὲ μυρία 
τοιαῦτα εὑρίσκομεν ἓν ταῖς ἁγίαις Γραφαῖς. Εἰ οὖν 
καὶ οἱ ἅγιοι οὕτως ἀγαπῶντες τὸν Κύριον φοδοῦνται αὖ- 
τόν, πῶς λέγει, «ᾗ ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόθον;». Λεῖ- 
ξαι ἡμῖν ϑέλει ὁ ἅγιος ὅτι δύο εἰσὶ φόδοι, εἷς εἴσαγω- 
γικὸς καὶ εἷς τέλειος, καὶ ὅτι ὅ μὲν εἷς τῶν ἀρχοιένων 
ἐστίν, ὡς ἂν εἴποι τις, τοῦ ϑεοσεδεῖν, ὁ δὲ ἄλλος τῶν 
ἁγίων ἐστὶ τῶν τελειωϑέντων, τῶν φὺασάνιων εἰς τὸ 
μέτρον τῆς ἁγίας ἀγάπης. Οἷόν τι λέγω' ποιεῖ τις τὸ 
δέληµα τοῦ Θεοῦ διὰ τὸν φόδον τῶν κολάσεων" οὗτος. 
ὡς εἴπομεν, ἀκμὴν ἀρχάριός ἔστιν, οὗτος οὗ ποιεῖ ἀκμὴν 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, ἀλλὰ διὰ τὸν φόδον τῶν πληγῶν. 
"Αλλος δὲ ποιεῖ τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ ἀγαπῶν αὐτὸν τὸν 
Θεόν, ἀγαπῶ ἰδικῶς. τὸ εὐαρεσιεῖν τῷ Θεῷ’ οὗτος οἳ- 
δε τί ἐσιιν αὐτὸ τὸ καλόν, οὖτος ἔγνω τί ἔστι τὸ εἶναι 
μετὰ τοῦ Θεοῦ, ᾿]δοὺ οὗτός ἐστιν ὁ ἔχων τὴν ἀληϑινὴν 
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ἀδελφοί, νὰ ἀγρυπνοῦμε πάντοτε καὶ νὰ φυλοσσώμα- 
στε ἀπὸ ὅλα αὐτά, γιὰ νὰ μὴ πέσωμε στὸν κίνδυνο. 
Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς ἔχει προλάθει στὴν μαρτυρία 
αὐτῶν, ὅπως εἴπαμε παραπάνω. Εἴθε νὰ μᾶς δώση ὁ 
Θεὸς ν᾿ ἀκούωμε καὶ νὰ φυλάσσωμε αὐτὰ τὰ πράγμα- 
τα, γιὰ νὰ μὴ καταντήσουν σὲ κατάκρισί µας οἱ λόγοι 
τῶν πατέρων μας, κατὰ τὴν ἡμέρα τῆς κρίσεως. 
Πραγματικὰ σ᾽’ αὐτὸν πρέπει δόξα καὶ κράτος στοὺς 
αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 
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Λέγει ὁ ἅγιος ᾿Ιωάννης στὶς καθολικὲς ἐπιστολές᾽ 
«ἡ τελεία ἀγάπη ἀπομακρύνει τό φόθο»ᾖ. Τί θέλει τάχα 
νὰ μᾶς σημάνη μὲ αὐτὸ ὁ ἅγιος; Γιὰ ποιὰ ἀγάπη ὁμι- 
λεῖ καὶ γιὰ ποιὸ φόθο; Ὁ προφήτης λέγει στὸν ψαλ- 
μό᾽ «φοθηθῆτε τὸν Κύριο ὅλοι οἱ ἅγιοί του»", Εὑρίσκο- 
με δὲ στὶς ἅγιες Γραφὲς κι᾿ ἄλλα πολλὰ τέτοια. Ἐὰν 
λοιπὸν καὶ οἱ ἅγιοι, ποὺ τόσο ἀγαποῦν τὸν Κύριο, τὸν 
φοθοῦνται, πῶς λέγει, «ἡ ἀγάπη ἀπομακρύνει τὸν 
φόθο»; Ὁ ἅγιος θέλει νὰ μᾶς δείξη ὅτι ὑπάρχουν 
δύο φόθοι, ἕνας εἰσαγωγικὸς καὶ ἕνας τέλειος, καὶ 
ὅτι ὁ μὲν πρῶτος ταιριάζει στοὺς ἀρχαρίους, θὁ ἔλε- 
γε κανείς, τῆς θεοσεθείας, ὁ δὲ ἄλλος ταιριάζει στοὺς 
τελειωμένους ποὺ ἔφθασαν στὸ μέτρο τῆς ἁγίας ἀγά- 
πης. Φέρω γιὰ παράδειγµα τὸ ἑξῆς. Κάποιος κάνει τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὸν φόθο τῆς τιμωρίας᾽ αὐτός, 
ὅπως εἴπαμε, εἶναι ἀκόμη ἀρχάριος, αὐτὸς δὲν κάνει 
τὸ καλὸ γιὰ τὸ ἴδιο τὸ καλὸ ἀλλὰ ἀπὸ τὸν φόθο τῶν 
κτυπημότων. "Αλλος ὅμως κάνει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ 
ἐπειδὴ ἀγαπᾶ τὸ Θεό, ἐπειδὴ ἀγαπᾶ εἰδικῶς τὸ νὰ 
εὐαρεστῆ τὸν Θεό. Αὐτὸς γνωρίζει τί εἶναι καθ᾽ ὁαυτὸ 
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ἀγάπην, ἣν λέγει ὁ ἅγιος τελεία», καὶ αὕτη ἡ ἀγάπη 
φέρει αὐτὸν εἰς τὸν τέλειον φόθον. Φοδεῖται γὰρ ὁ τοι- 
οὗτος καὶ φυλάττει τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ, οὐκέτι διὰ τὴς 
πληγάς, οὐκέιι διὰ τὸ μὴ κολασθῆναι, ἀλλ᾽ ὥσπερ εἴπομεν», 
γευσάμενος αὐτῆς τῆς γλυκύτητος τοῦ εἶναι μειὰ τοῦ 
Θεοῦ, φοδεῖιαι μὴ ἐκπέσῃ αὐτῆς, φοθεῖται μὴ σιερηϑῇ 
αὐτῆς. Οὗτος οὖν ὁ τέλειος φόδος ὁ ἔκ τῆς ἀγάπης ταῦ- 
τής γινόμενος ἔξω θάλλει τὸν εἰσαγωγικὸν φόθον. Καὶ 
διὰ τοῦτο λέγει ὅτι, ἡ τελεία ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φό- 
6ο». ᾿Αδύνατον δέ ἔσιιν ἐλϑεῖν τὸν τέλειον φόόον, εἰ πὶ 
διὰ τοῦ εἰσαγωγικοῦ. 

Τοεῖς γάρ εἶσι διαϑέσεις, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, 
δι᾽ ὧν δυνάμεθα εὐαρεστῆσαι τῷ Θεῷ. ᾿Η γὰρ φοθού- 
"ενοι τὴν κόλασιν» εὐαρεστοῦμεν καί ἔσμεν ἐν τῇ κατα- 
σιάσει τοῦ δούλου' ἢ τὰ ἐκ τοῦ μισϑοῦ κέρδη διώκοντες, 
τῆς ξαυιῶν ἕνεκεν ὠφελείας πληροῦμε» τὰ προστεταγιιέ- 
να καὶ κατὰ τοῦτο προσεοίκαµεν τοῖς μισϑίοις' ῆ δι᾽ αὐτὸ 
τὸ καλὸν καί ἐἔσμεν ἓν τῇ καταστάσει τοῦ υἱοῦ. Ὁ γὰρ 
υἱὸς ὅταν ἔλϑῃ εἰς φρόνησιν, ποιεῖ τὸ ϑέληιια τοῦ πατρὸς 
αὐτοῦ, οὐ φοθούμενος μὴ δαρῇ, οὐδὲ διὰ τὸ λαδεῖν μιοϑὸν 
παρ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ ἀγαπῶν αὐτόν, φυλάττων αὐτῷ ἰδι- 
κῶς αὐτὴν τὴν ἀγάπην καὶ τὴν τειὴν τὴν πατρική», καὶ 
πεπειοιιένος ἐστὶν ὅτι πάντα τὰ ὑπάρχοντα τοῦ πατρός, 
αὐτοῦ ἔστιν, Ὁ τοιοῦτος ἀξιοῦται ἀκοῦσαι, «οὖκ ὅτι εἶ 
δοῦλος, ἀλλὰ υἱὸς καὶ κληρονόμος τοῦ Θεοῦ διὰ Χοι- 
σιοῦ»' ὁ τοιοῦτος οὖκ ἔτι φοδεῖιαι, ὡς εἴπομεν, τὸν Θεὸν 
κατ ἐκεῖνον δῆλον ὅτι τὸν εἰσαγωγικὸν φόδον, ἀλλὰ ᾱ- 
7απᾷ, ὡς λέγει ὁ ἅγιος ᾽Ανιώνιος' «ἐγὼ οὐκ ἔτι φο- 
6οῦιαι τὸν Θεόν, ἀλλὰ ἀγαπῶ αὐτόν». Καὶ ὁ Κύριος 
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τὸ καλό, αὐτὸς γνωρίζει τί εἶναι τὸ νὰ εἶναι μαζὶ μὲ 
τὸ Θεό. Αὐτὸς λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἔχει τὴν ἄλη- 
θινἠ ἀγάπη ποὺ ὁ ἅγιος χαρακτηρίζει τελεία, καὶ αὐ- 
τὴ ἡ ἀγάπη τὸν φέρει στὸν τέλειο φόθο. Δηλαδὴ 
αὐτὸς φοθεῖται καὶ φυλάττει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὄχι 
πλέον γιὰ τὶς πληγές, ὄχι πλέον γιὰ νὰ μὴ τιμωρηθῆ, 
ἀλλά, ὅπως εἴπαμε, ἐπειδὴ ἐγεύθηκε τὴν γλυκύτητα 
τοῦ νὰ εἶναι μαζὶ μὲ τὸ Θεό, φοθεῖται μὴ ἐκπέση ἀπὸ 
αὐτήν, φοθεῖται μὴ. τὴν στερηθη. Αὐτὸς λοιπὸν ὁ τέ- 
λειος φόθος, ὁ γεννώμενος ἀπὸ. τὴν ἀγάπη, ἀπομα- 
κρύνει τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο. Καὶ γι αὐτὸ λέγει ὅτι 
ἡ ἀγάπη ἀπομακρύνει τὸ φόθο. Εἶναι δὲ ἀδύνατο νὰ 
ἔλθη ὁ τέλειος φόθος, παρὰ μόνο διὰ τοῦ εἰσαγω- 
γικοῦ. 

Πραγματικὰ ὑπάρχουν τρεῖς διαθέσεις, ὅπως λέγει 
ὁ ἅγιος Βασίλειος), μὲ τὶς ὁποῖες μποροῦμε νὰ εὖα- 
ρεστήσωμε στὸ Θεό. Δηλαδὴ ἢ εὐαρεστοῦμε διότι 
φοθώμαστε τὴν τιμωρία καὶ εἴμαστε στὴν κατάστασι 
τοῦ δούλου᾽ ἢ ἐκτελοῦμε τὶς διαταγὲς γιὰ χάρι ὦφε- 
λείας µας, «ἐπειδὴ. ἐκδιώκομε τὰ κέρδη τῆς ἀμοιθῆς, 
καὶ κατὰ τοῦτο ὁμοιάζομε μὲ τοὺς μισθωτούς ἢ κά- 
νομε τὸ καλὸ γιὰ τὸ ἴδιο τὸ καλὸ καὶ εἴμαστε στὴν κα- 
τάστασι τοῦ υἱοῦ. Διότι ὁ υἱός, ὅταν ἔλθη στὴν ἡλικία 
τῆς φρονήσεως, ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ πατρός του 
ὄχι διότι φοθεῖται μὴ δαρῆ οὔτε γιὰ νὰ λάθη μισθὸ 
ἀπὸ αὐτόν, ἀλλὰ διότι τὸν ἀγαπᾶ, ἐπιφυλάσσοντας 
γι! αὐτὸν εἰδικῶς αὐτὴν τὴν ὀγάπη καὶ τὴν τιμὴ τὴν 
πατρική, καὶ εἶναι πεισμένος ὅτι ὅλα τὰ ὑπάρχοντα 
τοῦ πατρὸς εἶναι ἰδικά του. Τέτοιος ἄνθρωπος ἀξιώ- 
νεται ν᾿ ἀκούση «δὲν εἶσαι πλέον δοῦλος, ἀλλὰ υἱὸς 
καὶ κληρονόμος Θεοῦ διὰ τοῦ Χριοτοῦ»΄" ὁ τέτοιος 
ἄνθρωπος δὲν φοθεῖται πλέον, ὅπως εἴπαμε, τὸ Θεὸ 
κατὰ ἐκεῖνο τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο, ἀλλὰ ἀγαπᾶ, ὅ- 
πως λέγει ὁ ἅγιος ᾽Αντώνιος «ἐγὼ δὲν φοθοῦμαι 
πλέον τὸ Θεό, ἀλλὰ τὸν ἀγαπῶ». Καὶ ὁ Κύριος, λέγον- 
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λέγων τῷ ᾿Αόραὰμ μειὰ τὸ προσενέγκαι τὸν υἱὸν αὐτοῦ, 
τὸ «νῦν ἔγνων ὅτι φοθῇ σὺ τὸν Θεόν, ἐκεῖνον σημαίνει τὸν 
τέλειον ῃόθον τὸν ἐκ τῆς ἀγάπης ἐγγινόμενον. Πῶς γὰρ 
εἶχεν εἰπεῖν τὸ «νῦν ἔγνων»; ᾿Ελέησον, τοσαῦτα ἐποίη- 
σε», ὑπήκουσε τοῦ Θεοῦ καὶ ἀφῆκε τὰ ἴδια πάντα καὶ 
παρῴκησεν εἷς τὴν ἀλλοιρίαν καὶ εἷς ἔθνος εἴδωλολα- 
τοῶν, ὅπου οὐκ ἦν οὐδὲ ἴχνος δεοσεθείας, καὶ ἐπὶ τού- 
τοις ὑπήμεγκε καὶ τὸν τοιοῦτον φοθερὸν πειραοιὸν τῆς 
ϑυσίας τοῦ υἱοῦ, Καὶ μετὰ ταῦτα πάντα ἔλεγεν αὐτῷ, «νῦν 
ἔγνων ὅτι φοδῇ σὺ τὸν Θεόν»' δῆλον ὅτι τὸν τέλειον φό- 
δον ἔλεγε τὸν τῶν ἁγίων. Οὐκ ἔτι γὰρ διὰ φόθον κολη- 
σεως ἢ διὰ τὸ λαθεῖν μιοϑὸν ποιοῦσι τὸ ϑέλημα τοῦ Θε- 
οὔ, ἀλλὰ ἀγαπῶντες, καϑὼς πολλάκις εἴπομεν, φοθούιιε- 
οι ποιῆσαί τι παρὰ τὸ ϑέλημα τοῦ ἀγαπητοῦ. Καὶ διὰ 
τοῦτο λέγει «ἡ ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόθον». Οὐκέτι 
γὰρ ἀπὸ φόδου ποιοῦσιν, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ ἀγαπᾶν φοδοῦνται. 
Οὗτός ἐσιιν ὁ τέλειος φόδος, ἀλλ οὐ δυνατὸν τὸν 
τέλειον ἐλϑεῖν, ὡς προείποµε», εἰ μὴ σχῇ τις πρῶτον 
τὸν εἴἰσαγωγωιὸν φόδον. Λέγει γάρ, «ἀρχὴ σοφίας φύδος 
Κυρίου»’ καὶ πάλιν λέγει, «ἀρχὴ καὶ τέλος ἐστὶν ὁ φέδο: 
τοῦ Θεοῦ». ᾿Αρχὴ» λέγει τὸν εἰσαγωγικὸν φόδον, μιεϑ᾽ 
ὅν ἐστι» ὁ τέλειος ὁ τῶν ἁγίων. Ὁ οὖν εἰσαγωγικὸς ᾳό- 
όος τῆς καιασιάσεως ἡμῶν ἔσιιν. Οὗτος φυλάττει τὴν 
φυχὴν ὥσπεο ἡ γάνωσις ἀπὸ πάσης κακίας. Λέγει γάο' 
«τῷ φόθῳ Κυρίου ἐσκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ». ᾽Εὰν οὖν 
ἐκκλίνῃ τις ἀπὸ κακοῦ διὰ τὸν φόδον τῆς κολάσεως, ὡς 
ὁ δοῦλος φοθούιενος τὸν δεσπότην, ἔρχειαι κατὰ μέρος 
καὶ εἰς τὸ ποιῆσαι τὸν ἀγαϑόν, καὶ ποιῶν τὸ ἀγαϑὸν 
καιὰ ιικρὸν ο͵ρὸν ἔρχεται καὶ ἀνιαπόδοσίν τινα τῆς 
ἐργασίας τοῦ ἀγαϑοῦ ἐλπίζειν, καϑάπερ ὁ μισθωτός. “Ο- 
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τας στὸν ᾿Αθραὰμ μετὰ τὴν προσφορὰ τοῦ υἱοῦ του 
τὸ «Τώρα ἐγνώρισα ὅτι ἐσὺ φοθεῖσαι τὸ Θεό»”, ἐκεῖ- 
νον τὸ φόθο ἐννοεῖ, τὸν γεννώμενο ἀπὸ τὴν ἀγάπη. 
Διότι ἀλλιῶς πῶς λέγει «τώρα ἐγνώρισα»; Μὲ συγ- 
Χωρεῖτε᾽ τόσα ἔκαμε, ὑπάκουσε τὸ Θεὸ καὶ ἄφησε 
ὅλα τὰ ἀγαθά του καὶ μετοίκησε σὲ ξένη γῆ καὶ σὲ 
ἔθνος εἰδωλολατρῶν, ὅπου δὲν ὑπῆρχε οὔτε ἴχνος 
θεοσεθείας, καὶ ἐπάνω σ᾿ αὐτὰ ὑπέφερε καὶ αὐτὸν 
τὸν φοθερὸ πειρασμὸ τῆς θυσίας τοῦ υἱοῦ. Καὶ ἔπειτα 
ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τοῦ ἔλεγε, «τώρα ἐγνώρισα ὅτι ἐσὺ 
φοθεῖσαι τὸν Θεό». Εἶναι φανερὸ ὅτι ἐννοοῦσε τὸν 
τέλειο φόθο, τὸ φόθο τῶν ἁγίων. Διότι αὐτοὶ ἐκτε- 
λοῦν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὄχι ἁπὸ φόθο ἢ γιὰ νὰ λά- 
6ουν μισθό, ἀλλά, καθὼς εἴπαμε πολλὲς φορές, ἐπει- 
δὴ ἀγαποῦν καὶ φοθοῦνται νὰ κάνουν κάτι παρὰ τὸ 
θέλημα τοῦ ἀγαπητοῦ. Καὶ γι αὐτὸ λέγει «ἡ ἀγάπη 
ἀπομακρύνει τὸν φόθο». Διότι δὲν ἀγαποῦν ἀπὸ φό- 
θο, ἀλλὰ ἀπὸ ἀγάπη φοθοῦνται. 

Αὐτὸς εἶναι ὁ τέλειος φόθος. ᾿Αλλὰ δὲν εἶναι δυνατὸ 
νὰ φθάση κανεὶς τὸν τέλειο φόθο, ὅπως προείπαμε, 
ἂν δὲν ἀποκτήση πρῶτα τὸν εἰσαγωγικό. Πραγματικὰ 
λέγει, «ἁρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος Κυρίου»" καὶ πάλι 
λέγει, «ἀρχὴ καὶ τέλος εἶναι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ»". 
᾿Αρχἠ ἐννοεῖ τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο, μετὰ τὸν ὁποῖο 
εἶναι ὁ τέλειος τῶν ἁγίων. Ὁ εἰσαγωγικὸς λοιπὸν φό- 
θος ταιριάζει στὴν ἰδική µας κατάστασι. Αὐτὸς φυ- 
λάττει τὴν ψυχή, σὰν τὸ γάνωμα, ἀπὸ κάθε κακία. 
Διότι λέγει «ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου ἀποφεύγει κά- 
θε ἄνθρωπος τὸ κακό»". ᾿Εὰν λοιπὸν ἀποφύγη κάποιος 
τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τῆς τιμωρίας, σὰν ὁ δοῦλος 
ποὺ φοθεῖται τὸν κύριό του, ἔρχεται θαθμιταίως καὶ 
στὸ σημεῖο νὰ ἐκτελέση τό ἀγαθό, καὶ κάνοντας τὸ 
ἀγαθὸ λίγο λίγο ἀρχίζει νὰ ἐλπίζη καὶ κάποια ἁἀντα- 
πόδοσι τῆς ἐργασίας τοῦ ὀγαθοῦ, ὅπως ὁ μισθωτός. 
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τα» οὖν ἐμμείνῃ φεύγων τὸ κακόν, ὡς εἴπομεν, διὰ τὸν 
φόδον ὥσπερ ὁ δοῦλος, καὶ πάλιν ποιῶν τὸ ἀγαϑὸν διὰ 
τὴν ἐλπίδα ὥσπερ ὁ μισϑωιός, χρονίζων σὺν Θεῷ ἐν τῷ, 
ἀγαϑῷ καὶ καιὰ ἀναλογίαν συναπιόμενος τῷ Θεῷ, γεύε- 
ται λοιπὸν καὶ εἷς αἴσθησίν τινα ἔρχεται αὐτοῦ τοῦ ὄν- 
τως ἀγαϑοῦ καὶ οὐκέτι ϑόλει χωρισθῆναι ἀπ’ αὐτοῦ. Τίς 
»ὰρ αὐτὸν ἔτι δύναται χωρίσαι, ὡς εἶπεν ὁ Απόστολος, 
ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ; τότε φϑάνει εἰς τὸ μέτρον 
τοῦ υἱοῦ οεαὶ ἀγαπᾷ δι’ αὐτὸ τὸ καλὸν καὶ φοδεῖται ἐπειδὴ 
ἀγαπᾷ. Καὶ οὖιός ἔσιιν ὁ μέγας καὶ τέλειος φόθος. 


4. Ἱιὰ τοῦτο καὶ ὁ προφήτης διδάσκων ἡμᾶς τὴν διαφο- 


ρὰν τούτων τῶν φόδων ὄλεγε' «δεῦτε, τένινα, ἀκούσατέ 
"ου, φό6ον (Κυρίου διδάξω ὑμᾶς». Θέτε τὸν νοῦν ὑμῶν 
εἰς ἕκασιον ρῆμα τοῦ προφήτου, πῶς ἑκάστη λέξις αὐτοῦ 
ἔχει δύναμιν. Πρῶτον λέγει’ «δεῦτε πρός µε», προσκα- 
λούιενος ἡμᾶς ἐπὶ τὴν ἀρετήν. Προσιιϑεῖ καὶ τέκνα 
τέκνα καλοῦσιν οἱ ἅγιοι τοὺς διὰ τοῦ λόγου αὐτῶν µετα- 
ιορφουμένους ἀπὸ τῆς κακίας εἰς τὴ» ἀρετήν, ὡς λέ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος’ «ιεκνία οὓς πάλιν ὠδίνω μέχρις οὗ μοο- 
φωϑῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν». Εἶτα μειὰ τὸ προσκαλέσασϑαι 
ἡμᾶς καὶ προτρέψασθαι ἐπὶ τὴν τοιαύτην μεταμόρφωσιν, 
λέγει «ρόδον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς». Βλέπειε τὴν παθ- 
οησίαν τοῦ ἁγίου. "Ἠμεῖς ὅταν θέλωμεν εἰπεῖν τί ποτε 
καλόν, ἀεὶ λέγομεν' 'ϑέλειε διαλεχϑῶμεν μικρὸν καὶ γυ- 
ενάσωµεν περὶ φόδου Θεοῦ ἢ περὶ ἄλλης ἀρετῆς; Ὁ 
δὲ ἅγιος οὐχ οὕτως, ἀλλὰ μετὰ παρρησίας ἔλεγε' «δεῦτε, 
τέκνα, ἀκούσατέ μου, φόδον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς. Τίς 
ἐστιν ἄνθρωπος ὁ ϑέλων ζωήν, ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν 
ἀγαθά;». Εἶτα, ὥς τινος ἀποκρινομένου ὅτι, «ἐγὼ ϑέλω, 
δίδαξόν με πῶς ζῆσαι καὶ ἰδεῖν ἡμέρας ἀγαϑάς», δι- 
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"Οταν λοιπὸν ἐπιμείνη ν᾿ ἀποφεύγη τὸ κακό, ὅπως εἴ- 
παμε, ἀπὸ τὸν φόθο σὰν ὁ δοῦλος, καὶ ἐπίσης νὰ ἐκ- 
τελῆ τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, σὰν ὁ μισθωτός, πα- 
ραμένοντας μὲ τὴν Θοήθεια τοῦ Θεοῦ στὸ ἀγαθὸ καὶ 
κατ᾽ ἀναλογία προσκολλώμενος στὸ Θεό, τότε γίνεται 
καὶ ἀποκτᾶ πεῖρα αὐτοῦ τοῦ ὄντως ἀγαθοῦ καὶ δὲν 
θέλει πλέον νὰ χωρισθῆ ἀπὸ αὐτό. Πραγματικὰ ποιὸς 
μπορεῖ στὸ ἑξῆς νὰ τὸν χωρίση, ὅπως εἶπεν ὁ ᾿Από- 
στολος, ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ”; Τότε φθάνει 
στὸ μέτρο τῆς τελειότητος τοῦ υἱοῦ καὶ ἀγαπᾶ γιὰ τὸ 
καλό καθ᾽ ἑαυτὸ καὶ φοθεῖται ἐπειδὴ ἀγαπᾶ. Καὶ αὐ- 
τὸς εἶναι ὁ μέγας καὶ τέλειος φόθος. 

Γι αὐτὸ καὶ ὁ προφήτης ἔλεγε διδάσκοντάς µας τὴ 
διαφορὰ τοῦ φόθου τούτων᾽ «ἔλθετε, τέκνα, ἀκούσα- 
τέ µε, θὰ σᾶς διδάξω φόθο Κυρίου»! Σκεφθῆτε προ- 
σεκτικἁ κάθε λέξι τοῦ προφήτου, πῶς κάθε λέξις του 
ἔχει τὴν ἔννοιά της. Πρῶτα λέγει, «ἔλθετε πρὸς ἐ- 
μέ», προσκαλώντας µας στὴν ἀρετή. Προσθέτει καὶ 
«τόκνα»᾽ τέκνα καλοῦν οἱ ἅγιοι αὐτοὺς ποὺ μὲ τοὺς 
λόγους τους μεταμορφώνονται ἀπὸ τὴν κακία πρός 
τὴν ἀρετή, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «παιδιά µου, 
ποὺ σᾶς ὠδίνω πάλι ἕως ὅτου µορφωθῆ µέσα σας ὁ 
Χριστός»''. "Επειτα μετὰ τὴν πρὀσκλησί µας καὶ τὴν 
προτροπὴ πρὸς αὐτὴν τὴ μεταμόρφωσι, λέγει «θὰ σᾶς 
διδάξω φόθο Κυρίου». Βλέπετε τὴν παρρησία τοῦ 
ἁγίου. ᾿Εμεῖς, ὅταν θέλωμε νὰ εἰποῦμε τίποτε καλό, 
λέγομε πάντοτε᾽ «θέλετε νὰ συζητήσωμε γιὰ λίγο 
καὶ νὰ ἀσκηθοῦμε γιὰ τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ ἢ γιὰ ἄλλη 
ἀρετή;». Ὁ δὲ ἅγιος δὲν ὡμίλησε ἔτσι ἀλλὰ μὲ παρ- 
ρηοία᾽ «ἔλθετε, τέκνα, ἀκούσατέ µου, θὰ σᾶς διδάξω 
φόθο Κυρίου. Ποιὸς ἄνθρωπος εἶναι ποὺ θέλει ζωὴ 
καὶ ἐπιθυμεῖ νὰ ἰδῆ ἠμέρες ἀγαθές;»''. "Ἔπειτα, σὰν 
νὰ ἀποκρίνεται κάποιος ὅτι, «ἐγὼ θέλω, δίδαξέ με, 
πῶς νὰ ζήσω καὶ νὰ ἰδῶ ἡμέρες ἀγαθές», διδάσκει 
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δάσχει καὶ λέγει, «παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ 
καὶ χείλη σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον». ᾿Ιδοὺ τέως τὶρ' 
ἐνέργειαν ἀνακόπτει τοῦ κακοῦ διὰ τοῦ φόθου τοῦ Θεοῦ: 
τὸ «παῦσαι τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ», ἐστὶ τὸ μὴ 
πλῆξαι διά τινος τὴν συνείδησιν τοῦ πλησίον, τὸ μὴ κα- 
κολογῆσαι, τὸ μὴ παροξῦναι: τὸ δὲ «τὰ χείλη μὴ λαλῆ- 
σαι δόλον», ἐσιὶ τὸ μὴ δολιεύσασδαι τὸν πλησίον. 

Εἶτα ἐπάγει: «ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ». Εἶπε πρῶτον µερι- 
κάς τινας ἁμαρτίας, τὴν καταλαλιάν, τὴν δολιότητα, καὶ 
οὕτως ἐπήγαγε περιθκτικῶς περὶ πάσης κακίας τὸ «ἔκκλι- 
νον ἀπὸ κακοῦ»' οἷον, φύγε ἁπλῶς πᾶν κακόν, ἔκκλινον 
ἀπὸ παντὸς πράγματος φέροντος ἁμαρτίαν. Καὶ οὐκ εἶπε 
τοῦτο μόνον καὶ ἐσιώπησεν, ἀλλὰ προσέϑημεε, «καὶ ποίη- 
σον ἀγαϑόν»' ἔσιι γὰρ ὅτε οὐ κακοποιεῖ τις, οὐ μέντοι 
καὶ ἀγαϑοποιεῖ' στι πάλιν ὅτε οὐκ ἀδικεῖ τις, οὐ μέν- 


τοι καὶ ἐλεεῖ’ ἔσιιν ὅτε οὐ μισεῖ τις, οὗ μέντοι καὶ ἆᾱ- 


γαπᾷ. Καλῶς οὖν εἶπεν ὁ προφήτης: «ἔκλινον ἀπὸ κα- 
κοῦ καὶ ποίησον ἀγαδόν». 

᾿]Ιδοὺ δεικνύει ἡμῖν τὴν ἀκολουθίαν ἐκείνην τῶν τρι- 
ὤν καταστάσεων ὧν προείπομεν, πῶς διὰ τοῦ φόδου τοῦ 
Θεοῦ ἐχειραγώγησεν εἰς τὸ ἐκκλῖναι ἀπὸ κακοῦ, καὶ οὔ- 
τω προτρέπεται ἐπυθῆναι καὶ τοῦ ἀγαϑοῦ, ᾿Εὰν γὰρ 
ἀξιωϑῇ τις ἀργῆσαι ἀπὸ τοῦ κακοῦ καὶ φυγεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ. 
φυσυεῶς λοιπὸν ἐνεργεῖ τὸ ἀγαϑὸν ὁδηγούμενος ὑπὸ τῶν 
ἡγίων, Ταῦτα εἰπὼν πάνυ καλῶς καὶ ἀκολούϑως ἐπι- 
φέρει τὸ «ζήτησον εἰρήνην καὶ δίωξον αὐτήν» καὶ οὐχ 
εἶπεν, «ζήτησον» μόνον, ἀλλὰ δρομαίως καιαδίωξον, ἵνα 
καταλάδῃς αὐτήν, 

Θέτε πάνυ τὸν γοῦν ὑμῶν εἰς τὸ ρητὸν τοῦτο καὶ 6λέ- 
πετε ἀκρίδειαν τοῦ ἁγίου. “Ὅταν ἀξιωϑῇ τις ἐκκλῖναι 
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καὶ λέγει, «φύλαξε τὴ γλῶσσα σου ἀπὸ κακὸ καὶ τὰ 
χείλη σου ὥστε νὰ μὴ ἐκφέρουν δολιότητα»”. ᾿Ιδοὺ 
τώρα ἀνακόπτει τὴν ἐνέργεια τοῦ κακοῦ. διὰ τοῦ φό- 
6ου τοῦ Θεοῦ. Τὸ «φύλαξε τὴν γλῶσσα σου ἀπὸ κα- 
κὸ» εἶναι τὸ νὰ μὴ κτυπήση μὲ κάτι τὴ συνείδησι 
τοῦ συνανθρώπου, τὸ νὰ μὴ κακολογήση, τὸ νὰ μὴ 
παροξύνη, ἐνῶ τὸ «τὰ χείλη σου νὰ μὴ ἐκφέρουν δο- 
λιότητα» εἶναι τὸ νὰ μὴ ἐξαπατήση τὸν συνάνθρωπο. 
"Ἔπειτα προσθέτει «λοξοδρόμησε ἀπὸ τὸ κακό»''. 
᾿Ανέφερε πρῶτα μερικὲς ἁμαρτίες, τὴν καταλαλιά, τὴ 
δολιότητα, καὶ ἔπειτα προσέθεσε γενικὰ γιὰ κάθε κα- 
κία τὸ «λοξοδρόμησε ἀπὸ τὸ κακό»᾽ δηλαδὴ ἀπόφυγε 
γενικῶς κάθε κακό, λοξοδρόµησε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα 
ποὺ φέρει ἁμαρτία. Καὶ δὲν εἶπε τοῦτο μόνο καὶ 
ἐσιώπησε, ἀλλὰ προσέθεσε, «καὶ κάνε τὸ ἀγαθό»᾽ 
διότι ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν κακοποιεῖ κα- 
νείς, ἀλλὰ οὔτε ἀγαθοποιεῖ ὑπάρχουν ἐπίσης περι- 
πτώσεις ποὺ δὲν ἀδικεῖ κανείς, ἀλλὰ οὔτε ἐλεεῖ 
ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν μισεῖ κανείς, ἀλλ᾽ οὔ- 
τε ἀγαπᾶ. Καλῶς λοιπὸν εἶπε ὁ προφήτής᾽ «λοξοδρό- 
µησε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ κάνε τὸ ἀγαθό». 
Βλέπετε ὅτι ὁ προφήτης μᾶς δεικνύει ἐκείνη τὴ συνέ- 
χεια τῶν τριῶν καταστάσεων ποὺ προαναφέραμε, 
πῶς μὲ τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ μᾶς ἐχειραγώγησε στὴν 
λοξοδρόμησι ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ ἔπειτα προτρέπει νὰ ἀνε- 
θοῦμε στὸ ἀγαθό. Διότι, ἐὰν κανεὶς ἀξιωθῆ νὰ κόψη 
τὸ κακὸ καὶ νὰ φύγη ἀπὸ αὐτό, ἐντελῶς φυσικὰ 
ἐνεργεῖ τὸ ἀγαθό, ὁδηγούμενος ἀπὸ τοὺς ἁγίους. 
Μετὰ τὰ λόγια αὐτὰ πολὺ καλά καὶ λογικὰ προσθέτει 
τὸ «ζήτησε εἰρήνη καὶ ἐπιδίωξό την»"', Δὲν λέγει μό- 
«ζήτησε», ἀλλὰ κυνήγησέ την γιὰ νὰ τὴν Προ- 
λάθης. 
Δώσετε πολλἠ προσοχἡ στὸ ρητὸ τοῦτο καὶ ἰδέτε 
τὴν ἀκριθολογία τοῦ ἁγίου. "Οταν ἀξιωθῆ κάποιος νὰ 
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ἀπὸ τοῦ κακοῦ καὶ σπουδάσῃ σὺν Θεῷ λοιπὸν ἐνεογῆσαι 
τὸ ἀγαϑόν, εὐϑέως ἐπιφέρονται αὐτῷ οἱ πόλειοι τοῦ ἕ- 
χϑροῦ. Λοιπὸν ἀγωνίζεται, κοπιᾷ, συντρίόεται, οὐ τόνο) 
φοδούμενος ἀποστρέψαι πάλιν εἰς τὸ κακόν, ὡς εἴποιεν 
τοῦ δούλοι, ἀλλὰ καὶ ἐλπίζων, ὡς προείπομε», τὸν μιοϑὸν 
τοῦ ἀγαϑοῦ καϑάπερ μισθωτός. ᾿Εν τῷ οὖν πολεμεῖσϑιι 
καὶ πολεμεῖν καὶ πυκιεύειν μειὰ τοῦ ἐχϑροῦ, ποιεῖ τὸ 
ἀγαθόν, ἀλλὰ μετὰ πολλῆς ϑλίψεως, μειὰ πολλῆς συ»- 
τοιθῆς. “Όταν δὲ γένηιαι αὐτῷ δοήδεια παρὰ τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ἄρξηται λοιπὸν ἐν ἕξει τινὶ γίνεσθαι πεοὶ τὸ ἀγαϑόν, 
τότε 6λέπει τὴν ἀνάπαυσιν, τότε κατὰ πρόσθασιν γεύεται 
τῆς εἰρήνης, τότε αἰσθάνεται τί ἔστιν ἡ ϑλῖψις τοῦ 
πολέμου καὶ τί ἔστι; ἡ χαρὰ καὶ ἡ εὐφροσύνη τῆς εἰ- 
ρήνης: λοιπὸν ζητεῖ αὐτήν, σπουδάζει λοιπὸν καὶ τρέχει 
καταδιώκων, ἵνα καταλάθῃ αὐτήν, ἵνα τελείως κτήσητοι 
αὐτή», ἵνα εἰσοικήσῃ αὐτὴν ἓν ἑαυιῷ. Καὶ τί λοιπὸν 
μακαριώτερον τῆς ψυχῆς ἐκείνης τῆς ἀξιωϑείσης τού- 
του τοῦ μέτρου; Ὁ τοιοῦτος, καδὼς πολλάκις εἴποιιε», 
εἷς τὸ μέτρον ἐσιὶν τοῦ υἱοῦ. «ἠΠακάριοι γὰρ ὄντως οἱ 
εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ πληϑήσονται». Τίς ποιεῖ 
τὴν ψυχὴν ἐκείνην ἔτι δι᾽ ἄλλο τί ποτε ποιεῖν τὸ ἀγαϑόν, 
εἰ μὴ διὰ τὴν ἀπόλαυσιν αὐτοῦ τοῦ ἀγαϑοῦ; Τίς οἶδε 
τὴν χαρὰν ἐκείνην, εἰς μὴ ὁ ἔχων αὐτῆς πεῖραν; Τότε 
καὶ τὸν τέλειον φόθον ὅ τοιοῦτος γνωρίζει, καϑὼς πο}- 
λάκις εἴπομεν». 

᾿]δοὺ ἠκούσαμεν τί ἐσιιν ὁ τέλειος φόδος ὃ τῶν ἁγίων 
καὶ τί ἔσιιν ὁ εἰσαγωγικὸς φόθος ὁ τῆς καταστάσεως ἡ- 


-"ῶν καὶ πόϑεν φεύγει τις καὶ ποῦ ἔρχειαι διὰ τοῦ φόθοι 


τοῦ Θεοῦ. Θέλοιεν λοιπὸν ιιαϑεῖν ἄρτι καὶ τὸ πῶς ἕρ- 
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λοξοδρομήση ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ καὶ νὰ προσπαθήση στὸ 
ἑξῆς σὺν Θεῷ νὰ ἐκτελέσῃ τὸ ἀγαθό, ἀμέσως ἔρχον- 
ται ἐναντίον του οἱ πόλεμοι τοῦ ἐχθροῦ. ᾿Αγωνίζεται 
λοιπόν, κοπιάζει, συντρίθεται, ὄχι μόνο φοθούμενος 
μὴ ἐπιστρέψη πάλι στὸ κακό, ὅπως εἴπαμε γιὰ τὸν 
δοῦλο, ἀλλὰ καὶ ἐλπίζοντας, ὅπως προείπαμε, τὸν 
μισθὀ τοῦ ἀγαθοῦ σὰν μισθωτός. Στὶς ἐπιθέσεις λοι- 
πὸν καὶ ἀντεπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ στὸν ἀγῶνα μαζί 
του αὐτὸς ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ μὲ πολλὴ θλῖψι, 
μὲ πολλὴ συντριθή. "Όταν δὲ τοῦ προσφερθῆ θοή- 
θεια ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ ἀρχίση νὰ ἀποκτᾶ τὴν ἕξι τοῦ 
ἀγαθοῦ, τότε θλέπει τὴν ἀνάπουσι, τότε γεύεται προ- 
οδευτικἁ τὴν εἰρήνη, τότε αἰσθάνεται τί εἶναι ἡ θλῖ- 
ψις τοῦ πολέμου καὶ τί εἶναι ἡ χαρὰ καὶ ἡ εὐφροσύνη 
τῆς εἰρήνης. Τὴν ἀναζητεῖ: λοιπόν, τὴν ἐπιδιώκει καὶ 
τὴν καταδιώκει τρέχοντας, γιὰ νὰ τὴν πιάση, γιὰ νὰ 
τὴν ἀποκτήση τελείως, γιὰ νὰ τὴν θάλη μέσα του. 
Τί εἶναι λοιπὸν εὐτυχέστερο ἀπὸ ἐκείνη τὴν ψυχὴ 
ποὺ ἀξιώνεται τοῦ μέτρου τούτου; “Ένας τέτοιος ἄν- 
θρωπος εἶναι, ὅπως πολλὲς φορὲς εἴπαμε, στὸ μέτρο 
τελειότητος τοῦ υἱοῦ. Πραγματικὰ «μακάριοι εἶναι οἱ 
εἰρηνοποιοὶ διότι αὐτοὶ θὰ ὀνομασθοῦν υἱοὶ Θεοῦ»"'. 
- Ποιὸς μπορεῖ νὰ εἰπῆ ὅτι ἡ ψυχὴ ἐκείνη ἐκτελεῖ τὸ 
ἀγαθὸ γιὰ: ἄλλο τίποτε παρὰ γιὰ «τὴν ἀπόλαυσι τοῦ 
ἀγαθοῦ καθ᾽ ἑαυτό; Ποιὸς γνωρίζει ἐκείνη τὴν χαρὰ 
ἐκτὸς ἀπὸ αὐτὸν ποὺ ἔλαθε πεῖρα της; Τότε γνω- 
ρίζει αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος καὶ τὸν τέλειο φόθο, ὅπως 
εἴπαμε ἐπανειλημμένως. 

᾿Ακούσαμε λοιπὸν τί εἶναι ὁ τέλειος: φόθος τῶν ἆ- 
γίων καὶ τί εἶναι ὁ εἰσαγωγικὸς φόθος, ὁ ταιριαστὸς 
στὴν κατάστασί µας, καὶ ἀπὸ ποῦ φεύγει κανεὶς καὶ 
ποῦ ἔρχεται ἐξ αἰτίας τοῦ φόθου τοῦ Θεοῦ. Θέλομε 
λοιπὸν τώρα νὰ μάθωμε καὶ τὸ πῶς ἔρχεται ὁ φόβος 


ος ἍΞΌᾺΆ ΔΒΛΓΟΝΕΝῚ 


χεῖται ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ, ϑέλομεν εἰπεῖν τί ἔστι τὰ ἆ- 
φορίζοντα ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ φόδου τοῦ Θεοῦ. 

9. [ἶπον οἱ πατέρες ὅτι κιᾶται ἄνθρωπος τὸν ᾳόθον τοῦ 
Θεοῦ ἐκ τοῦ ἔχειν τὴν μνήωη» τοῦ ϑανάτου καὶ τὴν ιὈνή- 
"τὴν τῶν κολάσεων, καὶ ἐκ τοῦ καϑ᾽ ἑσπέραν ἐρευνᾶν 
ἑαυτὸν πῶς παρῆλϑε τὴν ἡμέρα» καὶ κατὰ πρωΐ πάλιν 
ἐρευνᾶν πῶς παρῆλϑε τὴν νύκτα, καὶ ἓκ τοῦ μὴ παρρή- 
σιάζεοὕαι καὶ ἐκ τοῦ προσκολληϑῆναι ἀνϑοώπῳ φοθου- 
πένῳ τὸν Θεόν, Λέγει γὰρ ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφός τινα 
τῶν γερόντων, "τί ποιήσω, πήτερ, ἵνα φοθοῦμαι τὸν Θε- 


- 


όν;᾽ Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέρω», “ὕπαγε κολλήϑητι ἀνϑρώπῳ 


[Ἱ 
/ 


φοδουμόνῳ τὸν Θεόν, καὶ ἐκ τοῦ φοθεῖσδαι αὐτὸν τὸν 
ο Θεόν, διδάσκει καὶ οὲ φοθεῖσθαι αὐτόν". 

11. ᾿Εκδιώκομεν δὲ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἀφ᾽ ἡμῶν ἐκ τοῦ 
ποιεῖν ἡμᾶς τὰ ἐναντία τούτω», ἔκ τοῦ μὴ ἔχειν μνήμην 
ϑανάτου μηδὲ κολάσεων, ἐκ τοῦ μὴ προσέχειν ἑαυτοῖς. 
ἐκ τοῦ μὴ ἐρευνᾶν πῶς παρήλϑομεν, ἀλλὰ ἀδιαφόρως ζῆν 
καὶ πειὰ ἀδιαφόρων ἀνασιρέφεσϑαι, ἓκ τοῦ παρρήσιάζε- 
πϑαι’ τοῦτό ἐσιι χεῖρον πάντων, τοῦτό ἐστιν ἡ τελεία 
ἀπώλεια. Τίς γὰρ οὕτως ἐκδιώνει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ 
ἀπὸ τῆς ψυχῆς ὡς ἢ παρρησία; Διὰ τοῦτο ὅτε ἠρωτήϑι 
ὁ ἀδδᾶς ᾿Αγάϑων περὶ τῆς παρρησίας, εἶπεν ὅτι ἔοι. 
κε καύσωνι μεγάλῳ, ὅστις ὅταν γένηται, πάντες φεύγουσι» 
«ἀπὸ προσώπου αὐτοῦ καὶ τῶν δένδρων δὲ τὸν καρπὸν 
διαφδείρει. Βλέπεις, κῦρι, δύναμιν πάϑους; θλέπεις ὁρ- 
γήν; Καὶ πάλιν ἐρωτηδείς' “ναί, οὕτως χαλεπή ἐστιν 
ἡ παρρησία;᾽ λέγει, "οὔν ἔσιι πάϑος χαλεπώτερον τῆς 
παρο]σίας' γεννήτρια γάρ ἐσιι πάντων τῶν παδῶν'. Πά- 
ην καλῶ; «εἶπεν καὶ μειὰ συνέσεως πολλῆς τὸ γεννή- 
τοιά ἔσιι πάντων τῶν παϑῶν, ἐπειδὴ αὕτη ἐκδιώκει τὸν 
{ό6ο» τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς ψυχῆς. Εἰ γὰρ τῷ φόθῳ Κυ- 





17. ᾿Αποφθέγματα, Ναι 182 (Νοςο 1908, σ. 267) καὶ 264, (Κος 
1909, σ. 309). Ἡ ἐνέργεια τῆς μνήμης θανάτου, ποὺ ἐπισημαίνεται 
ἀπὸ τὸν Πλάτωνα καὶ συνεχίζεται ἀπὸ τοὺς Στωικούς, παίζει σηµαντι- 
κὸ ρόλο στὴν οκέψι τῶν νηπτικῶν πατέρων. 

18. Εἶναι ἡ κλασικὴ πυθαγορικὴ αὐτοανάκρισις. 

18. ᾽Αποϕθένμστο Γ]οῶιιὰν 5 ο ος 933 ἼΏ [ 
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τοῦ Θεοῦ, θέλομε νὰ εἰποῦμε τί εἶναι αὐτὰ ποὺ μᾶς 
χωρίζουν ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ. | 

Οἱ πατέρες" εἶπαν ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀποκτᾶ τὸ φόθο 
τοῦ Θεοῦ ὅταν ἔχη τὴ μνήμη τοῦ θανάτου καὶ τὴ μνή- 
µη τῶν τιμωριῶν, καὶ ὅταν κάθε Βράδυ ἐρευνᾶ τὸν 
ἑαυτό του, πῶς ἐπέρασε τὴν μα. καὶ τὸ πρωΐ 
τὸ θράσος καὶ ὅταν προσκολλᾶται σὲ ἄνθρωπο ποὺ 
φοθεῖται τὸ Θεό. Διότι λέγει ὅτι κάποιος ἀδελφὸς 
ἐρώτησε ἕνα γέροντα, Τί νὰ κάνω, πάτερ, γιὰ νὰ φο- 
θοῦμαι τὸν Θεό;᾽. Καὶ ὁ γέρων τοῦ ἀπαντᾶ, πήγαινε 
νὰ: προσκολληθῆς -σ’ ἕνα ἄνθρωπο ποὺ φοθεῖται τὸ 
Θεό, καὶ αὐτὸς μὲ τὸ ὅτι φοθεῖται τὸ Θεὸ θὰ: διδάξη 
καὶ ἐσένα νὰ τὸν φοθῆσαι”5. ᾿ - 

᾿Απὸ τὸ ἄλλο μέρος διώχνομε ἀπὸ μέσα μας τὸν 
φόθο τοῦ Θεοῦ, ὅταν κάνωμε τὰ ἀντίθετα ἀπὸ αὐτά, 
ὅταν δὲν ἔχωμε μνήμη θανάτου οὔτε τιμωριῶν, ὅταν 
δὲν προσόχωµε τοὺς ἑαυτούς -μας, ὅταν δὲν. ἐρευ- 
νοῦμε πῶς: ἐπεράσαμε, ἀλλὰ ζοῦμε ἀδιάφορα καὶ 
συναναστρεφώμαστε ἀδιαφόρους ἀνθρώπους,. ὅταν 
δεικνύωμε θράσος᾽ τοῦτο εἶναι τὸ χειρότερο ἀπὸ ὅλα, 


- τοῦτο εἶναι ἡ τελεία ἀπώλεια. Διότι τί ἄλλο διώχνει 


τόσο πολὺ τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν. ψυχὴ ὅσο τὸ 
θράσος; Γι αὐτὸ ὅταν ἐρωτήθηκε ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγάθων 


"γιὰ τὴν παρρησία, εἶπε ὅτι ὁμοιάζει μὲ μεγάλο καύ- 


σωνα ποὺ ὅταν ἔλθη ὅλοι φεύγουν ἀπὸ: αὐτὸν καὶ κα- 
- ταστρέφει. τὸν.:καρπό τοῦ δένδρου.. Βλέπεις, κύριε, 


τὴν δύναμι τοῦ πάθους; Βλέπεις τὴν ὀργή; Καὶ ὅταν 
πάλι ἐρωτήθηκε, ἀλήθεια, τόσο φοθερὴ εἶναι;᾽ ἀπάν- 
τησε, δὲν ὑπάρχει πάθος φοθερώτερο ἀπὰ τὴν παρ- 
ρησία, διότι εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν « ὦν᾽. Πολὺ 


- καλὰ καὶ μὲ πολλὴ σύνεσι εἶπε ὅτι εἶναι γεννήτρια ὅ- 
"λων τῶν παθῶν, ἐπειδὴ αὐτὴ διώχνει τὸ φόθο τοῦ 


Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχή. Διότι, ἐάν κάθε ἄνθρωπος λοξο- 
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οίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ, πάντως ὅποι οὐκ ἔστι «όδος 
Θεοῦ. ἐκεῖ ἕκαστον πάϑος. Ὁ Θεὸς ούσεται τὰς φυχὰς 
ἡμῶν ἀπὸ τοῦ ὀλεϑοίου πάϑους τῆς παρρησίας. 

"Ἔσιι δὲ καὶ πολύτροπος ἢ παρρησία. ΙΠαοοῇσιάςεταί 
τις καὶ διὰ λόγου καὶ δι’ ἁφῆς καὶ διὰ θλέμιατος. "Εο- 
χειαί τις ἀπὸ παροησίας καὶ εἷς τὸ ἀργολογεῖν καὶ εἰς τὸ 
λαλεῖν τὰ κοσμικὰ καὶ εἰς τὸ ποιεῖν γελοῖα καὶ κινεῖν γέ- 
λωτας ἀσέινους: παρρησία ἐστὶ καὶ τὸ ἄψασδαί τινος δίχα 
ἀνάγκης, τὸ ἐκιεῖναι χεῖρα καιά τινος γέλωτος χάριν, τ᾽ 
ὠδῆσαί τινα ἢ ἁρπάσαι τι παρ᾽ αὐτοῦ, τὸ προσέχει» τινὶ 
ἀναιδῶς. Ταῦτα πάντα ἡ παρρησία ποιεῖ: ταῦτα πάντα ἐκ 
τοῦ μὴ εἶναι φόδον Θεοῦ ἐν τῇ ψυχῇ᾽ ἔρχεται δὲ ἐκ τούτων 
κατὰ μικρόν τις καὶ εἷς τελείαν καταφρόνησιν. Λιὰ τοῦτο 
ὅτε πποεδίδου ὁ Θεὸς τὰς ἐντολὰς τοῦ νόιου, ἔλεγεν" "εζ- 
λαδθεῖς ποιεῖτε τοὺς υἱοὺς ᾿Ισοαή}᾽. Λίχα γὰρ εὐλαδείτις 
οὐδὲ αὐτὸν τὸν Θεὸν τιμᾷ τις, οὐδὲ προσέχει ἅπαξ οἷἰᾳδή- 
ποτε ἐντολῇ. Λιὰ τοῦτο οὐδὲν δεινότερον τῆς παορησίας' διὰ 
τοῦτο γεννήτριά ἐστι πάντων τῶν παϑῶν, ἐπειδὴ ἐκθάλ]ει 
τὴ» εὐλάθειαν, ἐπειδὴ διώκει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
γεννᾷ τὴν καταφρόνησι». 

ἛἜκ τοῦ ἔχειν ὑμᾶς παρρησίαν μιὰ ἀλλήλω», ἀναιδεύε- 
σε πρὸς ἀλλήλους καὶ ἀαλεῖιε ἀλλήλοις κακῶς καὶ πλήο- 
σετε ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἴδῃ τις ἐξ διῶν τί ποτε μὴ ὦ- 
γελοῦν, ἀπέρχεται, φλυαρεῖ αὐτὸ καὶ θάλλει εἰς τὴν 
καρδίαν ἄλλου ἀδελγοῦ' καὶ οὗ μόνον ὅτι αὐτὸς θλάπτε- 
τοι. ἀλλὰ Θϊάπιει καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, θάλλων εἰς 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἰὸν πονηρόν. Καὶ πολλάκις εἶχε τὸν 
νοῦν εἷς προσευχὴν ἢ εἰς ἄλλο καλὸν πρᾶγμα, νεαὶ ἀπέρ- 
χεται ἐκεῖνος, παρέχει αὐτῷ εἴ τι ἀδολεσχῆσαι, καὶ οὐ 





20. Ἡ λέξις παρρησία στὸ κεφόλαιο τοῦτο χρηοιμοποιεῖται μὲ τὴν 
ἀρνητικἠ της ἔννοια, ὡς θράσος. Μὲ τὴν θετική της ἔννοια εἶναι τὸ 
θάρρος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἢ τῶν ἀνθρώπων. 

21. Λευιτ. 15, 31. 
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δροµῆ ἀπὸ τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου, Τότε 
ὁπωσδήποτε ὅπου δὲν ὑπάρχει φόθος Θεοῦ, ἐκεῖ ὑ- 
πάρχει κάθε πάθος. Ὁ Θεὸς νὰ ἀπαλλάξη τὶς ψυχές 
μας ἀπὸ τὸ ὀλόθριο πάθος τῆς παρρησίας". 

Εἶναι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. Θρασύνεται 
κανεὶς καὶ μὲ τὸ λόγο καὶ μὲ τὴν ἁφὴ καὶ μὲ τὸ 
θλέμμα. "Ερχεται ἀπὸ τὴν παρρησία καὶ στὴ µαταιο- 
λογία καὶ στὴν κοσμικολογία καὶ στὴν διάπραξι γε- 
λοιοτήτων καὶ στὴν πρὀκλησι ἀσέμνων γελώτων. Παρ- 
ρησία εἶναι καὶ τὸ νὰ ἐγγίζης κάποιον χωρὶς ἀνάγκη, 
τὸ νὰ ἁπλώνης τὸ χέρι πρὸς κάποιον γιὰ γέλοια, τὸ 
νὰ ὠθήσης κάποιον ἢ νὰ τοῦ ἁρπάξης κάτι, τὸ νὰ 
παρατηρῆς κάποιον ἀναιδῶς. “Ολα αὐτὰ τὰ προκαλεῖ 
ἡ παρρησία᾽ ὅλα αὐτὰ προέρχονται ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει στὴν ψυχὴ φόθος Θεοῦ. "Ερχεται δὲ κανεὶς 
ἀπὸ αὐτὰ καὶ σὲ τελεία καταφρόνησι. Γι΄ αὐτό, ὅταν 
ὁ Θεὸς παρέδιδε τὶς ἐντολὲς τοῦ νόμου, ἔλεγε᾽ «κά- 
νετε εὐλαθεῖς τοὺς υἱούς τοῦ ᾿Ισραήλ»"'. Διότι χωρὶς 
εὐλάθεια δὲν τιμᾶ κανεὶς οὔτε προσέχει ποτὲ ὁποια- 


- δήποτε ἐντολή. Γι΄ αὐτὸ τίποτε δὲν εἶναι δεινότερο 


τῆς παρρησίας γι΄ αὐτὸ εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν 
παθῶν, ἐπειδὴ ἀπομακρύνει τὴν εὐλάθεια, ἐπειδὴ διώ- 
χνει τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ γεννᾶ τὴν καταφρό- 
νησι. | 

Ἐπειδὴ ἐσεῖς ἔχετε παρρησία ἀναμεταξύ σας, γι’ αὐ- 
τὸ δεικνύετε ἀναίδεια πρὸς ἀλλήλους καὶ κακολογεῖ- 


πε ἀλλήλους καὶ πληγώνετε ἀλλήλους. Καὶ ἂν ἰδῆ 


κανεὶς ἀπὸ σᾶς κάτι ποὐ δὲν ὠφελεῖ, πηγαίνει, τὸ 
διαλαλεῖ καὶ τὸ θάλλει στὴν καρδιὰ ἄλλου ἀδελφοῦ᾽ 
καὶ δὲν εἶναι μόνο ὅτι θλάπτεται αὐτός, ἀλλὰ θλάπτει 
καὶ τὸν ἀδελφό του, θάλλοντας στὴν καρδιά του πο- 
νηρὸ δηλητήριο. Πολλὲς φορὲς μάλιστα αὐτὸς εἶχε 
τὸ νοῦ στὴν προσευχὴ ἢ σὲ ἄλλο καλὸ πρᾶγμα, κι ἐ- 
κεῖνος πηγαίνει, τοῦ δίδει ἀφορμὴ νὰ καταλαλήση 
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οίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ, πάντως ὅπου οὐκ ἔσιι φόδος 
Θεοῦ, ἐκεῖ ἕκαστον πάδος. Ὁ Θεὸς ρύσεται τὰς φρυχὰς 
ἡμῶν ἀπὸ τοῦ ὀλεϑοίου πάϑους τῆς παρρησίας. 

"Ἔσιι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. Γαρρησιάζεταί 
τις καὶ διὰ λόγου καὶ δι ἁφῆς καὶ διὰ θλέμματος. "Εο- 
χεταί τις ἀπὸ παροησίας καὶ εἰς τὸ ἀργολογεῖν καὶ εἰς τὸ 
λαλεῖν τὰ κοσμικὰ καὶ εἰς τὸ ποιεῖν γελοῖα καὶ κινεῖν γέ- 
ἑλωτας ἀσέμγους' παορησία ἐστὶ καὶ τὸ ἄψασδαί τινος δίχα 
ἀνάγκης, τὸ ἐπιεῖναι χεῖοα κατά τινος γέλωτος χάριν, τ’ 
ὠδῆσαί τινα ἢ ἁρπάσαι τι παρ᾽ αὐτοῦ, τὸ προσέχειν τινὶ 
ἀναιδῶς. Ταῦτα πάντα ἡ παρρησία ποιεῖ’ ταῦτα πάντα ἐκ 
τοῦ μὴ εἶναι φόδον Θεοῦ ἐν τῇ ψυχῇ ἔρχειαι δὲ ἐκ τούτων 
καιὰ μικρόν τις καὶ εἰς τελείαν καταφρόνησιν. Λιὰ τοῦτο 
ὅτε πποεδίδου ὁ Θεὸς τὰς ἐντολὰς τοῦ νόμου, ἔλεγεν' “εύ- 
λαθεῖς ποιεῖτε τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραήλ. Λίχα γὰρ εὐλαθείπς 
οὐδὲ αὐτὸν τὸν Θεὸν τιμᾷ τις, οὐδὲ προοέχει ἅπαξ οἰᾳδή- 
ποτε ἐντολῇ. Λιὰ τοῦτο οὐδὲν δεινότερον τῆς παρρησίας’ διὰ 
τοῦτο γεννήτοιά ἐσιι πάντων τῶν παϑῶν, ἐπειδὴ ἐχθάλλει 
τὴν εὐλάθειαν, ἐπειδὴ διώκει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
γεννᾷ τὴν καταφρόνησιν. 

Ἔκ τοῦ ἔχειν ὑμᾶς παρρησίαν μιὰ ἀλλήλω», ἀναιδεύε- 
σδε πρὸς ἀλλήλους καὶ λαλεῖτε ἀλλήλοις κακῶς καὶ πλήο- 
γετε ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἴδῃ τις ἐξ διῶν τί ποτε μὴ Ὁ- 
γελοῦν, ἀπέρχεται, φλυαρεῖ αὐτὸ καὶ θάλλει εἰς τὴν 
καοδίαν ἄλλου ἀδελφοῦ" καὶ οὐ μόνον ὅτι αὐτὸς 6}άπτε- 
ται, ἀλλὰ Θλάπιει καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, θάλλων εἰς 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἰὸν πονηρόν. Καὶ πολλάκις εἶχε τὸν 
νοῦν εἷς προσευχὴν ἢ εἰς ἄλλο καλὸν πρᾶγμα, καὶ ἀπέρ- 
χεται ἐκεῖνος, παρέχει αὐτῷ εἴ τι ἀδολεσχῆσαι, καὶ οὐ 





20. Ἡ λέξις παρρησία στὸ κεφάλαιο τοῦτο χρησιμοποιεῖται μὲ τὴν 
ἀρνητικἠ της ἔννοια, ὡς θράσος. Μὲ τὴν θετική της ἔννοια εἶναι τὸ 
θάρρος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἣ τῶν ἀνθρώπων. 

21. Λευιτ. 15,31. 


11. 


ΠΕΡΙ: ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 345 


δρομῆ ἀπὸ τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου, τότε 
ὁπωσδήποτε ὅπου δὲν ὑπάρχει φόθος Θεοῦ, ἐκεῖ ὑ- 
πάρχει κάθε πάθος. Ὁ Θεὸς νὰ ἀπαλλάξη τὶς ψυχές 
μας ἀπὸ τὸ ὀλέθριο πάθος τῆς παρρησίας”. 

Εἶναι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. Θρασύνεται 
κανεὶς καὶ μὲ τὸ λόγο καὶ μὲ τὴν ἁφὴ καὶ μὲ τὸ 
θλέμμα. "Ερχεται ἀπὸ τὴν παρρησία καὶ στὴ µαταιο- 
λογία καὶ στὴν κοσμικολογία καὶ στὴν διάπραξι γε- 
λοιοτήτων καὶ στὴν πρόκλησι ἀσέμνων γελώτων. Παρ- 
ρησία εἶναι καὶ τὸ νὰ ἐγγίζης κάποιον χωρὶς ἀνάγκη, 
τὸ νὰ ἁπλώνης τὸ χέρι πρὸς κάποιον γιὰ γέλοια, τὸ 
νὰ ὠθήσης κάποιον ἢ νὰ τοῦ ἁρπάξης κάτι, τὸ νὰ 
παρατηρῆς κάποιον ἀναιδῶς. “Ολα αὐτὰ τὰ προκαλεῖ 
ἡ παρρησία ὅλα αὐτὰ προέρχονται ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει στὴν ψυχὴ φόθος Θεοῦ. "Ερχεται δὲ κανεὶς 
ἀπὸ αὐτὰ καὶ σὲ τελεία καταφρόνησι. Γι᾿ αὐτό, ὅταν 
ὁ Θεὸς παρέδιδε τὶς ἐντολὲς τοῦ νόμου, ἔλεγε «κά- 
νετε εὐλαθεῖς τοὺς υἱοὺς τοῦ ᾿Ισραήλ»"'. Διότι χωρὶς 
εὐλάθεια δὲν τιμᾶ κανεὶς οὔτε προσέχει ποτὲ ὁποια- 


- δήποτε ἐντολή. Γι΄ αὐτὸ τίποτε δὲν εἶναι δεινότερο 


τῆς παρρησίας: γι αὐτὸ εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν 
παθῶν, ἐπειδὴ ἀπομακρύνει τὴν εὐλάθεια, ἐπειδὴ διώ- 
χνει τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ γεννᾶ τὴν καταφρό- 


νησι. 
12. 


᾿Επειδὴ ἐσεῖς ἔχετε παρρησία ἀναμεταξύ σας, γι’ αὐ- 
τό δεικνύετε ἀναίδεια πρὸς ἀλλήλους καὶ κακολογεῖ- 


πε ἀλλήλους καὶ πληγώνετε ἀλλήλους. Καὶ ἂν ἰδῆ 


κανεὶς ἀπὸ σᾶς κάτι ποὺ δὲν ὠφελεῖ, πηγαίνει, τὸ 
διαλαλεῖ καὶ τὸ θάλλει στὴν καρδιὰ ἄλλου ἀδελφοῦ᾽ 
καὶ δὲν εἶναι μόνο ὅτι θλάπτεται αὐτός, ἀλλὰ θλάπτει 
καὶ τὸν ἀδελφό του, θάλλοντας στὴν καρδιά του πο- 
νηρὸ δηλητήριο. Πολλὲς φορὲς μάλιστα αὐτὸς εἶχε 
τὸ νοῦ στὴν προσευχὴ ἢ σὲ ἄλλο καλὸ πρᾶγμα, κι’ ἑ- 
κεῖνος πηγαίνει, τοῦ δίδει ἀφορμὴ νὰ καταλαλήση 
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μόνον ἐμποδίζει τῇ ὠφελείᾳ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ πειρασιιὼν 
φέρει αὐτῷ. Καὶ οὐδὲν τούτου θαρύτερον, οὐδὲν ὀλεϑο ιώ- 
ιε00ν τοῦ τινα μὴ μόνον ἑαυτόν, ἀλλὰ καὶ τὸν πλησίον 
όλάπτειν. 

Ἵνα ἔχωμεν εὐλάθειαν, ἀδελφοί, ἵνα φοθώμεδα τὴν 
6λάόδην ἑαυιῶν καὶ ἀλλήλων, ἵνα τικῶμεν ἀλλήλους καὶ 
ἵνα σπουδάζωιιεν «μὴ ἀνανεύειν εἷς τὰ ποόσωπα ἆλλή- 
λων" καὶ τοῦτο γάρ, ὡς εἶπέ τις τῶν γερόντων, εἶδός 
ἐσιι παροήσίας. 

Καὶ ἐὰν συιθῇ τινα θλέπειν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἅμαο- 
τάνοντα, μήτε καταπιύσῃ αὐτοῦ καὶ σιωπήσῃ καὶ ἀφήσῃ 
αὐτὸν ἀπολέσθαι, μήτε πάλιν λοιδορήσῃ αὐτὸν καὶ κατα- 
λαλήσῃ αὐτοῦ, ἀλλὰ μειὰ συμπαϑείας καὶ φόδου Θεοῦ 
εἴπῃ τῷ δυναιένῳ διοοϑώσασϑαι αὐτὸν ἢ αὐτὸς λαλήσῃ 
αὐτῷ μετὰ ἀγάπης καὶ ταπεινώσεως λέγων: συγχώρη- 
σόν "οι, ἀδελφέ μου, ὅτι ὥς ἀσύσιροφος θλέπω ὅτι τάχα 
οὗ καλῶς ποιοῦιιεν τόδε τὸ ποᾶγια᾽. Καὶ ἐὰν μὴ ἀκούσῃ 
εἴπῃ ἄλλῳ, εἷς ὃν θλέπει ὅτι ἔχει πληροφορίαν, ἢ τῷ 
ἐπιστάτῃ αὐτοῦ ἢ τῷ ἀθόᾶ πρὸς τὴν δύναμιν τοῦ σφάλ- 
ματος, καὶ ἀμεριιινῇ. ᾿Αλλ’ ὣς εἴπομεν, σκοπῷ τοῦ διου- 
ϑωϑῆναι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ εἴπῃ καὶ μὴ κατὰ φλυαρίαν. 
μὴ καταλαλῶν, μὴ ἐξουδενῶν αὐτόν, μὴ ϑέλων αὐτόν, 
γησί», παραδειγμαιίσαι, μὴ καιακρίνων αὐτόν, τὴ σχη- 
μαιιζέμενος ὡς δῆϑεν διὰ διόρϑωσι», ἔσωϑεν δὲ ἔχων 
τίποτε τούτων ὧν εἶπον: ὄνιως γὰρ αὐτῷ τῷ ἀθ6δᾷ αὐ- 
τοῦ ἐὰν λέγῃ τις καὶ μὴ λέγῃ διὰ τὴν διόρϑωσιν τοῦ 
πλησίον ἢ διὰ ἰδίαν θλάδην, ἁμαρτία ἐστί: καταλαλιὰ 
γάρ ἐστι». 
᾿Αλλὰ ψηλαφ.ήσει τὴν καρδίαν ἑαυτοῦ καὶ εἰ ἔχη κί- 
νηοί" τινα ἐμπαθῆ, αἱ εἴπῃ. ᾿Εὰν δὲ καὶ θλέπει ἑαυτὸν 
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κάτι, καὶ ὄχι µόνο ἐμποδίζει τὴν ὠφέλειά του, ἀλλὰ 
καὶ τοῦ προκαλεῖ πειρασμό: Καὶ τίποτε δὲν εἶναι θα- 
ρύτερο ἀπὸ αὐτό, τίποτε καταστρεπτικώτερο ἀπὸ τὸ 
νὰ θλάπτη κανεὶς ὄχι μόνο τὸν ἑαυτό του ἀλλὰ καὶ 
τὸ συνάνθρωπο. 
Πρέπει νὰ ἔχωμε εὐλάθεια, ἀδελφοί, νὰ φοθώμαστε 
τὴν θλάθη ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων, νὰ τιμοῦμε ἀλλήλους 
καὶ νὰ φροντίζωμε νὰ μὴ κυττάζωμε ἄγρια ὁ ἕνας τὸν 
ἄλλο᾽ διότι κι αὐτό, ὅπως εἶπε κἄποιος ἀπὸ τοὺς γέ- 
ροντες, εἶναι εἶδος παρρησίας. 

Καὶ ἂν συµθη νὰ θλέπη κάποιος «τὸν ἀδελφό του 
νὰ ἁμαρτάνη, δὲν πρέπει οὔτε περιφρονώντας τον νὰ 
σιωπήση καὶ νὰ τὸν ἀφήση νὰ χαθῆ, οὔτε πάλι νὰ τὸν 


- προσθάλη καὶ τὸν καταλαλήση, ἀλλὰ νὰ εἰπῆ στὸν 


δυνάμενο νὰ τὸν διορθώση μὲ συμπάθεια καὶ φόθο 
Θεοῦ ἢ νὰ τοῦ ὁμιλήση ὁ ἴδιος μὲ ἀγάπη καὶ ταπείνω- 
σι λέγοντας συγχώρεσε με, ἀδελφέ μου, ὅτι σὰν 
ἀπρόσεκτος ποὺ εἶμαι θλέπω ὅτι ἴσως τοῦτο τὸ πρᾶγμα 
δὸν τὸ κάνομε καλά᾿. Καὶ ἂν δὲν τὸν ἀκούση, νὰ εἰπῆ 
σὲ ἄλλον ποὺ θλέπει ὅτι ἔχει τὴν ἐμπιστοσύνη του ἢ 
νὰ εἰπῆ στὸν ἐπιστάτη του ἢ στὸν ἀθθᾶ, κατὰ τὴν 
θαρύτητα τοῦ σφάλματος, καὶ θὰ παύση ν᾽ ἀσχολῆ- 
ται στό ἑξῆς. ᾽Αλλ᾽ ὅπως εἴπαμε, νὰ εἰπῆ μὲ σκοπὸ 
τὴ διόρθωσι τοῦ ἀδελφοῦ του καὶ ὄχι γιὰ. φλυαρία, 
μὴ καταλαλώντας, -μὴ ἐξουθενώνοντάς τον, μὴ θέ- 
λοντας κατὰ κάποιο τρόπο νὰ τὸν ἐκθέση, μὴ κατα- 
κρἰνοντάς τον, μὴ ὑποκρινόμενος ὅτι. τάχα ἐνεργεῖ 
γιὰ διόρθωσί του, ἐνῶ μέσα του ἔχει κάτι ἀπὸ αὐτὰ 
ποὺ ἀνέφερα πρὸ ὀλίγου. Πραγματικά, ἐὰν κάποιος 
ὁμιλῆ γιὰ τὸν συνάνθρωπό του στὸν ἀθθᾶ του καὶ 
δὲν τὸ λέγη γιὰ διόρθωσί του ἢ ἐξ αἰτίας ἰδικῆς του 
θλάθης, εἶναι ἁμαρτία διότι εἶναι καταλαλιά. 

Πρέπει λοιπὸν νὰ ψηλαφήση τὴν καρδιά του, καὶ ἂν 
ἰδῆ ὅτι ἔχει κάποια ἐμπαθῆ κίνησι, νὰ μὴ εἰπῆ τίποτε. 
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μετὰ ἀκριθείας ὅτι διὰ συιπάϑειαν καὶ ὠφέλειαν ϑέλει 
εἰπεῖν, ὀχλεῖ δὲ καὶ λογισμός τις ἔσωϑεν ἐμπαϑής, ἆνα»- 
γείλῃ τῷ ἆθόᾷ μειὰ ταπεινώσεως καὶ τὸ ἴδιον καὶ τὸ 
τοῦ πλησίον λέγων ὅτι “ἡ μὲν συνείδησίς μου μαρτυρεῖ 
μοι ὅτι διὰ διόρϑωσιν ϑέλω εἰπεῖν, ἀλλ᾽ αἰσθάνομαι ὅτι 
καὶ ἔπωϑεν τί ποιε ὡς λογισμὸς μέμικιαι' εἴτε ἐπειδὴ 
ἔσχον ποιὲ κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, οὐκ οἶδα, εἴτε συκοφαντία 
ἐστὶ ϑέλουσα ἐμποδίσαι .1ε εἰπεῖν καὶ γενέσθαι διόρϑωσιν, 
οὐκ οἶδα᾽. Καὶ λοιπὸν ὁ ἀθθᾶς λέγει αὐιῷ εἰ ὀφείλει εἰ- 
πεῖν ἢ μὴ εἰπεῖν. 

"στι δὲ ὅτε λέγει τις οὔτε διὰ ὠφέλειαν τοῦ ἀδελ- 
ᾳοὔ αὐτοῦ, οὔτε διὰ ἰδίαν θλάθην, οὔτε δὲ κατὰ μνησικα- 
Χίαν τινά, ἀλλ᾽ οὕτως ἁπλῶς διηγούμενος ὡς ἀπὸ ἀργο- 
λογίας. Καὶ τίς χοεία τῆς φλυαρίας ταύτης; Π]ολλάχις 
δὲ πανϑάνει καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτι εἶπε περὶ αὐτοῦ, καὶ τα- 
ράσσεται, καὶ γίνειαι ἔκ τούτου ϑλίιρις, γίνεται καὶ ἄλλη 
προσθήκη 6λάθης. “Όταν γὰρ λέγῃ τις δι᾽ αὐτὴ» τὴ» ὦ. 
φέλειαν, ὡς εἴποιεν, καὶ μιόνην, οὗ συγχωρεῖ ὁ Θεὸς 
γενέσϑαι ταραχή», οὖὔνς ἀφῇ παρακολουθῆσαι ϑλῖγιν ἢ 
θλάδην. | 

Ἀπουδάσατε δέ, ὥς εἴποιεν, καὶ τηρεῖ" τὴν γλῶπσαν 
πιῶ», ἵνα μὴ λαλῇ τις κακῶς τῷ πλησίον, εήτε πλήσοῃ 
τινὰ ἢ λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ σχήματι ἢ οἰῳδήποιε τρόπῳ' μήτε 
δὲ ἔσεοὐε εὔκνιστοι, ἵνα μὴ ὅιαν ἀκούσῃ τις ὑμῶν παρὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ ρῆια, εὐϑέως κνίζηιαι ἢ ἀποκρίνηται 
καὶ αὐτὸς κακῶς ἢ μένῃ ϑλιδόμενος κατ᾽ αὐτοῦ, Οὐκ εἰσὶ 
ταῦτα ϑελόντων σωϑῆναι, οὐκ εἰσὶ ταῦτα ἀγωνιζομένων". 
Κτήσαπϑαι τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ, ᾿4λλὰ μετὰ εὐλαθείας. 


1. ἀγωνιζομένων... εὐλαθείας Π ἀγωνιζομένων: οὐκ εἰσὶ ταῦτα 


θελόντων σωθῆναι. Κτήσασθε τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ μετὰ εὖλα- 
θείας 5. 
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᾿Εὰν δὲ θλέπη σαφῶς ὅτι θέλει νὰ εἰπῆ ἀπὸ συμπό- 
νια καὶ γιὰ ὠφέλεια, παραλλήλως ὅμως ἐνοχλῆται 
μέσα του ἀπὸ ἕνα ἐμπαθῆ λογισμό, πρέπει νὰ ἀναγ- 
γείλη στὸν ἀθθα μὲ ταπείνωσι καὶ τὸ ἰδικό του πάθος 
καὶ τὸ τοῦ συνανθρώπου του, λέγοντας ὅτι ἡ μὲν συν- 
εἰδησις μοῦ μαρτυρεῖ ὅτι θέλω νὰ ὁμιλήσω γιὰ διόρ- 
θωσι, ἀλλὰ αἰσθάνομαι ὅτι μέσα µου ἀναμιγνύεται 
καὶ κάτι σὰν λογισμός, εἴτε εἶναι μνησικακία ἐπειδὴ 
εἶχα κάποτε κάτι κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, δὲν γνωρίζω, 
εἴτε εἶναι συκοφαντία ποὺ θέλει νὰ μὲ ἐμποδίση νὰ 
εἰπῶ καὶ γίνη διόρθωσις, δὲν γνωρίζω”. "Επειτα ὁ 
ἀθθᾶς θὰ τοῦ εἰπῆ ἐὰν πρέπη νὰ ὁμιλήση ἢ ὄχι. 
Ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν ὁμιλεῖ κανεὶς οὔτε 
γιὰ ὠφέλεια τοῦ ἀδελφοῦ του οὔτε ἀπὸ ζημία τοῦ ἑ- 
αυτοῦ του οὔτε ἀπὸ κάποια μνησικακία, ἀλλὰ ἔτσι ἁ- 
πλῶς διηγούμενος γιὰ καταλαλιά. Καὶ ποιὰ ἀνάγκη 
ὑπάρχει γι αὐτὴν τὴν φλυαρία; Πολλὲς φορὲς μά- 
λιστα μαθαίνει καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτι εἶπε γι΄ αὐτὸν καὶ 
ταράσσεται, καὶ ἀπὸ αὐτὸ προκολεῖται θλῖψις, προστί- 
θεται δὲ καὶ ἄλλη θλάθη. ᾿Αντιθέτως ὅταν ὁμιλῆ κα- 
νεὶς γιὰ τὴν ὠφέλεια, ὅπως εἴπαμε, καὶ μόνο γι΄ αὐ- 
τήν, ὁ Θεὸς δὲν συγχωρεῖ νὰ γίνη ταραχή, δὲν ἀφί- 
νει νὰ ἀκολουθήση θλῖψις ἢ θλάθη. 

Φροντίσατε δέ, ὅπως εἴπαμε, καὶ νὰ κρατῆτε τὴ γλῶσ- 
σα σας, γιὰ νὰ μὴ κακολογῆ κανεὶς τὸ συνάνθρωπο 
οὔτε νὰ πληγώνη κάποιον ἢ μὲ λόγο ἢ μὲ ἔργο ἢ μὲ 
χειρονομία ἢ μὲ ὁποιοδήποτε τρόπο᾽ κι᾿ οὔτε νὰ εἶσθε 
εὔθικτοι, ὥστε ὅταν κάποιος ἀπὸ σᾶς ἀκούση λόγο 
ἀπὸ τὸν ἀδελφό του ἀμέσως νὰ θίγεται ἢ νὰ ἀποκρί- 
νεται κι᾿ αὐτὸς μὲ κακία ἢ νἁ μένη θλιμμένος ἐναν- 
τίον του. Αὐτὰ δὲν ταιριάζουν σὲ ἀνθρώπους ποὺ θέ- 
λουν νὰ σωθοῦν αὐτὰ δὲν ταιριάζουν σὲ ἀνθρώπους 
ποὺ ἀγωνίζονται ν᾽ ἀποκτήσουν τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ. 
᾿Αλλὰ νὰ ὁπαντᾶτε πρὸς ἀλλήλους μὲ εὐλάθεια ὁ 
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ο 5 54 5 - ο Ἢ ἀ μα. . 
ἵνα ἀλλήλοις ἀπαντᾶτε, ἕκαστος κλίνων τὴν κεφαλὴν αὖ- 
τοῦ ἔιπροσθϑεν τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, σεαϑὼς εἴπομεν, ἕκα- 


'στος ταπεινούμενος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τοῦ 


ἀδελφοῦ αὐτοῦ, καὶ κόπιων τὸ ϑέλημα αὐτοῦ. "Όντως 
καλόν, ἐάν τις ποιῇ πρᾶγμα σαὶ παραχωρήσῃ τῷ ἀδελφῷ 
αὐτοῦ καὶ προτιμήσῃ αὐτόν: ὠφελεῖται αὐτὸς ὁ παρα- 
χωρήσας πλέον ἐκείνου. ᾿Εγὼ οὐκ οἶδα ἐμαυτὸν ποιή- 
σαντά τί ποτε ἀγαϑόν, ἀλλὰ εἰ ὅλως ἐσκεπάσϑην, ἐπ τοή- 
του οἶδα ὅτι ἐσκεπάσϑην, ὅτι οὐδέποιε προέκρινα ἐμαν- 
τὸν τοῦ ἀδελφοῦ μου, ἀλλ᾽ ἀεὶ τὸν ἀδελφὸν ἔθαλον ἔι- 
προοϑέν µου. 

Ποιὲ ὄνιος μου ἔτι ἐν τοῖς τοῦ ἀθδᾶ Σερίδου, ἠσϑέ- 
νησεν ὁ ὑπηρέτης τοῦ γέρονιος τοῦ ἀδθδᾶ ᾿Ιωάννου τοῦ 


κατὰ τὸν ἀδθᾶν Βαρσανούφιον, καὶ ἐπέιρεψέ μοι ὁ ἀόδᾶς 


ὑπηρετῆσαι τῷ γέροντι. Οὕτω δὲ ἠσπαζόμην τὴν ϑύριιν 
τοῦ κελλίου αὐτοῦ ἔξωθεν, ὥσπερ ποοσκυνεῖ τις τὸν τί- 
"ιον σταυρό». Ι]όσῳ μᾶλλον τὸ ὑπηρετῆσαι αὐτῷ. Τίς 
γὰρ οὐκ ἤϑελεν ἀξιωϑῆναι τοιούτου ἁγίου; Εἶχε δὲ καὶ 
λόγον ϑαυιμάσιον, καὶ καϑ᾽ ἑκάστην ἀεὶ μετὰ τὸ πληρῶσαί 
"ε τὴν ὑπηρεσίαν αὐτοῦ, ἔδαλλον αὐτῷ μετάνοιαν ἵνα λάθω 
παράϑεσιν παρ αὐτοῦ χαὶ ἀναχωρήσω, καὶ ἐλάλει μοι 
πάντως τί πονε. Εἶχε γὰρ ὁ γέρων τέσσαρα ρήματα καί, 
ὡς εἶπον, καϑ᾽ ἑσπέραν ὡς ἤμελλον ἀναχωρεῖν, ἔλεγέ 


"οι πάντως ἓν ἐκ τῶν τεσσάρων, καὶ ἔλεγεν οὕτως: "φή- 


σὶν ἅπαξ, ἀδελφέ’, οὕτω γὰρ ἦν ἢ συνήϑεια τοῦ γέρον- 
τος ἐν ἑκάσιω ρήματι λέγειν ᾿φησὶν ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ 
Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην’. Εἶπον οἳ πατέρες “τὸ φυλάξαι 
τὴν συνείδησιν τοῦ πλησίον τ{οτει τὴν ταπεινοφοοσύνην”. 
Εἰς τὴν ἄλλην ἑσπέραν ἔλεγέ μοι’ “ρησὶν ἅπαξ. ἀδελφέ, 
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καθένας κλίνοντας τὴν κεφαλή του ἐμπρὸς στὸν 
ἀδελφό του, καθὼς εἴπαμε, ὁ καθένας ταπεινούμε- 
νος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τοῦ ἀδελφοῦ του 
καὶ κόπτοντας γι’ αὐτὸν τὸ θέλημά του. Εἶναι πραγµα- 


τικὰ καλό, ἐὰν κανεὶς κάνοντας κάτι παραχωρήση 


τὴν πρώτη θέση στὸν ἀδελφό του καὶ τὸν προτιμήση᾽ 
ὠφελεῖται περισσότερο αὐτὸς ποὺ παραχωρεῖ ἀπὸ 
ἐκεῖνον. ᾿Εγὼ δὲν γνωρίζω νὰ ἔχω κάνει ποτὲ τίποτε 
ἀγαθό, ἀλλὰ ἐὰν ἐπροφυλόχθηκα καθόλου, γνωρίζω 
ὅτι ἀπὸ τοῦτο ἐπροφυλάχθηκα, ὅτι ποτὲ δὲν προέκρι- 
να τὸν ἑαυτὸ µου ἀπὸ τὸν ἀδελφό μου, ἀλλὰ πάντο- 
τε ἔθαλλα τὸν ἀδελφὸ ἐμπρὸς µου. . 

Κάποτε ποὺ ἤμουν στὸν ἀθθᾶ Σερίδου, ἀσθένησε ὁ 
ὑπηρέτης τοῦ γέροντος ἀθθᾶ ᾿Ιωάννου, τοῦ συνοδοῦ 
τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου, καὶ μοῦ ἐπέτρεψε ὁ ἀθθᾶς 
νὰ ὑπηρετήσω -τὸν. γέροντα. "Ετσι ἀσπαζόμουν τὴν 
θύρα τοῦ κελλιοῦ του ἀπ᾿ ἔξω, ὅπως προσκυνεῖ κά- 
ποιος τὸν τίμιο σταυρό. Πολὺ περισσότερο αἰσθανό- 
μουν χαρὰ νὰ τὸν ὑπηρετῶ. Διότι ποιὸς δὲν ἤθελε 
νὰ ἀξιωθη τέτοιο ἔργο; Εἶχε δὲ καὶ λόγο θαυμάσιο 
καὶ πάντοτε καθημερινῶς, ὅταν ἐτελείωνα τὴν ὑπη- 
ρεσία µου σ᾿ αὐτὸν καὶ τοῦ ἔθαλλα μετάνοια γιὰ νὰ 
πάρω ἀπ᾿ αὐτὸν ἄδεια καὶ ἀναχωρήσω, μοῦ ἀπηύθυνε 
ὁπωσδήποτε κάποιο λόγο. Πραγματικὰ ὁ γέρων εἶχε 
τέσσερις λόγους καὶ κάθε ἡμέρα, μόλις ἐπρόκειτο ν᾿ 
ἀναχωρήσω, μοῦ ἔλεγε ὁπωσδήποτε ἕνα ἀπὸ τοὺς 
τέσσερις, καὶ ἔλεγε τὰ ἑξῆς Λέγει ἅπαξ ἀδελφέ, 
(διότι ἦταν συνήθεια τοῦ γέροντος νὰ προτάσση σὲ 
κάθε λόγο. αὐτὴ τὴ. φράσι), λέγει ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ 
Θεὸς νὰ φυλάξη τὴν ἀγάπη’. Εἶπαν οἱ πατέρες τὸ 
νὰ σέθεται κανεὶς τὴν συνείδησι τοῦ συνανθρώπου 
γεννᾶ τὴν ταπεινοφροούνη᾽. Τὴν ἄλλην ἑσπέρα μοῦ 
ἔλεγε πάλι λέγει ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 
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ὁ Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην᾽, εἶπον οἳ πατέρες’ ᾿οὐδέποτε 
ἔθδαλον τὸ ϑέληιιά μου ἔμπροσθεν τοῦ ἀδελῃοῦ μου’. "Α;- 
λοτε πάλιν ἔλεγε: “(φησὶν ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς φυλάξῃ 
τὴν ἀγάπην. Φεῦγε τὰ ἀνϑρώπινα καὶ οώξῃ. Πάλιν ἕ- 
λεγε’ ᾿γησὶν ἅππαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην. 
᾿Ηλλήλων τὰ θάρη θασιάξετε, καὶ οὕτως ἀναπληοώσατε 
τὸν νόμον τοῦ Χρισιοῦ . 

[Πάντως εἶχεν ὁ γέρων δοῦναί μοι ια» παραγγελίαν ἐκ 
τῶν τεσσάοων τούτων, ὡς ἀνεχώοουν καϑ᾽ ἑσπέρα», ὥς 
τίς! ποτε παρέχων τινὶ ἐφόδια: καὶ οὕτως εἶχον αὐτὰ εἰς 
γυλακὴν ὅλης τῆς ζωῆς μου. Καὶ ὅπως καίπερ τοιαύτην 
πληροφορία» ἔχων εἰς τὸν ἅγιον καὶ οὕτω διακείμενος 
περὶ τὴ» ὑπηρεσίαν αὐτοῦ, ἵνα αἴσθωμαι μόνον ὅτι τίς 
ποτε τῶν ἀδελφῶν ἐϑλίθετο ζηιῶν ἵνα αὐιὸς ὑπηρειήσῃ 
αὐτῷ, ἀπῆλϑον πρὸς τὸν ἀθθᾶν καὶ παρεκάλεσα αὐτὸν 
λέγων ὅτι τῷδε τῷ ἀδελφῷ μᾶλλον πρέπει τοῦτο ἐὰν 
συνορᾷς, «ῦρι. Καὶ οὐ συνεχώρησέ μοι οὔτε ὁ ἀθδᾶς 
οὔτε αὐτὸς ὁ γέρων. Πλὴν τέως ἐγὼ ἐπλήρωσα τὴν 
δύναμίν µου εἷς τὸ προτιµηδῆναι τὸν ἀδελφόν. Καὶ ὅτι 
ἐποίησα ἐκεῖ ἐννέα ἔτη, οὐκ οἶδα λαλήσας τινὶ ρῆμα σα- 
ποόν, καίιοι ἔχων διακονίαν, ἵνα ή τις εἴπῃ ὅτι οὐκ 
εἶχον. 

Καὶ πιστεύσατε, οἶδα ὅτι ἐποίησεν εἷς ἀδελφὸς ἀπὸ 


τοῦ νοοσοχομείου ἕως τῆς ἐκκλησίας περιπατῶν ὀπίσω μηυ 
ϱ 


ὑόρίζων µε, κἀγὼ ἔμπροσῦεν αὐτοῦ μὴ φδεγγόωενος αὐτῷ 
οὔιια’ ἀλλὰ καὶ ὅτε ἔμαδεν ὁ ἀθδᾶς, οὐκ οἶδα τίνος εἰπόντος 
αὐτῷ, καὶ ἠϑέλησεν ἐπιιιμῆσαι αὐτῷ, ἐγὼ ἔμεινα κρατῶν 
τοὺς πόδας αὐτοῦ, λέγων’ "μή, διὰ τὸν Κύριον, ἐγὼ ἐσῃή- 
Λη», τί πρᾶγμα ἔχει ὁ ἀδελφός"; Καὶ ἄλλος πάλιν εἴτε ἀπὸ 


πειοασιιοῦ εἴτε ἀπὸ ἁπλότητος, ὁ Θεὸς εἶδεν πόϑεν, ἐποίησε 
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τὴν ἀγάπη’. Εἶπαν οἱ πατέρες 'ποτὲ δὲν ἔθαλα τὸ 
θέλημά µου ἐμπρὸς ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ µου’. "Αλλοτε 
πάλι ἔλεγε λέγε ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 


τὴν ἀγάπη. ᾿Απόφευγε τὰ ἀνθρώπινα πάθη καὶ σώζου᾽. 


Πάλι ἔλεγε: 'λέγε ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 
τὴν ἀγάπη. Νὰ φυλάσσετε τὰ θάρη ἀλλήλων, καὶ ἔτσι 
θὰ ἐκπληρώσετε τὸν νόμο τοῦ Χριστοῦ”, 

Ὁ γέρων μοῦ ἔδιδε ὁπωσδήποτε μία παραγγελία ἀπὸ 
αὐτὲς τίς τέσσερις καθὼς ἀναχωροῦσα κάθε θράδυ, 
σὰν νὰ προσέφερε σὲ κάποιον ἕνα ἐφόδιο. Καὶ ἔτσι 
ἐθεωροῦσα αὐτὲς τὶς προτάσεις ὡς φυλακτὸ ὅλης 
τῆς ζωῆς μου. Καὶ ὅμως, μολονότι εἶχα τέτοια ἐμπι- 
στοσύνη στὸν ἅγιο καὶ ἐδοκίμαζα τόση εὐχαρίστησι 
στὴν ὑπηρεσία: του, μόλις αἰσθάνθηκα ἁπλῶς κάποτε 
ὅτι ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἐθλιθόταν διότι ἐπιθυ- 
μοῦσε νὰ τὸν ὑπηρετήση αὐτός, ἐπῆγα στὸν: ἀθθᾶ 
καὶ τὸν παρακάλεσα λέγοντας ᾿αὐτὴ ἡ ὑπηρεσία ται- 
ριάζει περισσότερο σ᾽ αὐτὸν τὸν ἀδελφό, ἐὰν συμφω- 
νῆς, κύριε’. Καὶ δὲν συμφώνησαν μαζί µου οὔτε ὁ 
ἀθθᾶς οὔτε ὁ ἴδιος ὁ γέρων. Πάντως ὅμως ἐγὼ ἔτσι 
ἐξεπλήρωσα τὸ κατὰ δύναμι γιὰ νὰ προτιµηθήῆ ὁ ἆ- 
δελφός. Καί, μολονότι ἔμεινα ἐκεῖ ἐννέα ἔτη, δὲν 
γνωρίζω νὰ εἶπα σὲ κανένα δυσάρεστο λόγο, ἂν καὶ 
εἶχα διακόνηµα, γιὰ νὰ μὴ νοµίση κανεὶς ὅτι δὲν εἶχα. 
Καὶ πιστεύσατε, γνωρίζω ὅτι ἕνας ἀδελφὸς συνέχιζε 
νὰ περιπατῆ ὀπίσω μου ἀπὸ τὸ νοσοκομεῖο ἕως τὴν 
ἐκκλησία ὑθρίζοντάς με, καὶ ἐγὼ ἐπεριπατοῦσα ἐμ- 
πρός του χωρὶς νὰ λέγω λέξι ἀλλὰ καὶ ὅταν τὸ ἔμα- 
θε ὁ ἀθθᾶς (δὲν γνωρίζω ποιὸς τοῦ τὸ εἶπε) καὶ 
ἠθέλησε νὰ τὸν ἐπιτιμήση, ἐγὼ ἐπέμεινα πολὺ κρατών- 
τας τὰ πόδια του καὶ λέγοντας) μή, γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ 
Κυρίου, ἐγώ ἔσφαλα, τί χρεωστεῖ ὁ ἀδελφός;᾽. Καὶ 
ἄλλος πάλι εἴτε ἀπὸ πειρασμὸ εἴτε ἀπὸ ἁπλοϊκότητα, 
ὁ Θεὸς γνωρίζει ἀπὸ τί, κάποια στιγμὴ τὴ νύκτα ἔκα- 
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χρόνον κατὰ νύκτα ποιῶν τὸ ὕδωρ αὐτοῦ πρὸς κεφαλήν ου, 


ὥστε καὶ αὐτὴν τὴν σιρωμνήν µου θρέχεσδαι. Ὁμοίως καὶ 
ἄλλοι τινὲς τῶν ἀδελφῶν ἤρχοντο ἡμέριον καὶ ἐτίνασσον τὰ 
ψιάδια αὐτῶν ἔμπροσθεν τοῦ κελλίου μου, καὶ ἔθλεπον το- 
σοῦτον πλῆϑος κορίδων εἰσερχομένων εἰς τὸ κελλίον μου, 
ὡς μήτε περιγενέσϑαι τοῦ φονεύειν αὐτάς" ἦσαν γὰρ ἄπει. 
ροι ἐκ τῶν καυμάτων. Λοιπὸν ὡς ἀπηρχόμην κοιμηϑήῆναι, 
συνήγοντο ὅλαι ἐκεῖναι ἐπάνω µου, καὶ ἤρχετο μὲν ὁ ὕ- 
πνος μου ἐκ τοῦ πολλοῦ κόπου, ἐγειρομένου δέ µου ἀπὸ 
τοῦ ὕπνου, ηὕρισκον ὅλον τὸ σῶμά µου καταόθεόρωιένη». 
Καὶ οὐδέποιε εἶπόν τινι αὐτῶν “μὴ ποιήσῃς οὕτως”, ἢ δια 
τί οὕτω ποιεῖς; Οὔτε οἶδα ἐμαυτόν, καϑὼς εἶπον, λαλή- 
σανιά ποτε ρῆμα σπλῆττον ἢ λυποῦν τινα. 

λ]άϑειε καὶ ὑμεῖς θασιάζειν τὰ θάρη ἀλλήλων, μά- 


ϑειε εὐλαθεῖσϑαι ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἀπούσῃ τις ὑμῶν 


ρῆμα παρά τινος ἀπαρέσκον αὐιῷ ἢ ἐὰν πάϑῃ τί ποτε 
παρὰ προαίρεσιν, μὴ εὐδέως ὀλιγωρήσῃ, μὴ εὐϑέως κνι- 
αϑῇ, μὴ εὑρεῦῇ ἐν καιρῷ ἀγῶνος καὶ ὠφελείας ἔχων καρ- 
δίαν ἐκλελυμένην, ἀμελέτητον, ἄτονον, μὴ δυναμένην δέ- 
ξασϑαι οἱανδήποιε προσθολήν, ὥσπερ ἐπὶ τοῦ πέπονος, ὅτι 
πικρὸν θιζάκιν ἐὰν ἐγγίσῃ αὐτῷ, εὐϑέως ποιεῖ τραῦμα καὶ 
σήπεται" ἀλλὰ μᾶλλον ἵνα ἔχητε καρδίαν σιερεάν, ἵνα ἔχη- 
τε μακροδυμίαν, ἵνα νικᾷ πάντα τὰ συμθαίνοντα ἡ ἀγάπη 
ὑμῶν ἡ εἰς ἀλλήλους. 

Καὶ ἐὰν ἔχῃ τις διακονίαν ἢ καὶ ἐὰν εὑρεϑῆ τις ἐξ 
ὑμῶν ἔχων οἰανδήποιε ἀπόκριοιν εἴτε πρὸς τὸν κηπουρὸν 
εἴτε πρὸς τὸν κελλαρίτην εἴιε πρὸς τὸν μάγειρον» εἴτε 
ἁπλῶς πρὸς εἴ τινα δήποτε συνδιακονούνιω» ὑμῖν, ἵνα 
σπουδάζῃ καὶ αὐτὸς ὁ τὴν ἀπόκρισιν ζητῶν καὶ αὐτὸς ὁ 
διακονηιὴς ὁ παρέχων πρὸ παντὸς πράγματος φυλάξαι 
τὴ» ἰδίαν κατάστασιν, καὶ μηδέποιε ἀφιέιω ἑαυτὸν εἴτε 
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νε τὸ νερό του πρὸς τὴν κεφαλή µου, ὥστε νὰ θραχῆ 
καὶ τὸ στρῶμα μου ἀκόμη. Ὁμοίως καὶ μερικοὶ ἄλλοι 
ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἔρχονταν καθημερινὰ καὶ ἐτί- 
νασσαν τὶς ψάθες τους ἐμπρὸς στὸ κελλί μου, καὶ 
ἔθλεπα τόσο πλῆθος κοριῶν νὰ εἰσέρχωνται στὸ κελ- 
λί µου, ὥστε νὰ μὴ μπορῶ νὰ τοὺς σκοτώσω᾽ διότι 
ἐξ αἰτίας τοῦ καύσωνος ἦσαν ἄπειροι. Λοιπόν, καθὼς 
ἐπήγαινα νὰ κοιμηθῶ, συναθροίζονταν ὅλοι ἐκεῖνοι ἐ- 
πάνω µου, καὶ ἐρχόταν μὲν ὁ ὕπνος µου ἀπὸ τὸν πο- 
λὺ κόπο, ὅταν δὲ ἐσηκωνόμουν ἀπὸ τὸν ὕπνο, εὕρι- 
σκα ὅλο τὸ σῶμα µου καταφαγωμένο.. Καὶ ποτὲ δὲν 
εἶπα σὲ κανένα ἀπὸ αὐτούς μὴ τὸ κάνης αὐτό᾽, ἢ 
Ὑιατί τὸ κάνεις αὐτό;᾽. Οὔτε γνωρίζω, καθὼς εἶπα, 
νὰ ἑλάλησα ποτὲ ρῆμα ποὺ ἐπλήγωσε ἢ ἐλύπησε κά- 
ποιον. 

Μάθετε καὶ σεῖς νὰ θαστάζετε τὰ θάρη ἀλλήλων, 
μάθετε νὰ σέθεσθε ἀλλήλους. Καὶ ἂν κανεὶς ἀπὸ σᾶς 
ἀκούση ἀπὸ κάποιον ἕνα λόγο ποὺ δὲν τοῦ ἀρέσει ἢ 
ἂν πάθη τίποτε δυσάρεστο, νὰ μὴ χάση ἀμέσως τὴ 
διάθεσί του, νὰ μὴ ἐρεθισθῆ ἀμέσως, νὰ μὴ εὐρεθη 
σὲ καιρὸ ἀγῶνος καὶ ὠφελείας μὲ καρδιὰ χαλαρωμέ- 
νη, ἀφρόντιστη, ἄτονη, μὴ δυναμένη νὰ δεχθῆ ὁποια- 
δήποτε ἐχθρικὴ προσθολή, ὅπως συμθαίνει μὲ τὸ πε- 
πόνι, ποὺ κι᾿ ἕνα μικρὸ Χαλίκι ἂν τὸ ἐγγίση, ἀμέσως 
τραυματίζεται καὶ σήπεται. ᾿Αλλὰ νὰ ἔχετε στερεώ- 
τερη καρδιά, νὰ ἔχετε μακροθυμία, ὥστε ἡ πρὸς ἀλ- 
λήλους ἀγάπη σας νὰ νικᾶ ὅλα τὰ συμθαίνοντα. 

Καὶ ἂν ἔχη κανεὶς διακόνηµα καὶ εὑρεθῆ κάποιος ἀπὸ 
σᾶς νὰ ἔχη ὁποιαδήποτε ἀπαίτησι γιὰ ἐξυπηρέτησι 
εἴτε ἀπὸ τὸν κηπουρὸ εἴτε ἀπὸ τὸν κελλαρίτη εἴτε 
ἀπὸ τὸ μάγειρο εἴτε γενικὰ ἀπὸ ὁποιοδήποτε συνδια- 
κονητή σας, νὰ φροντίζη κι’ αὐτὸς ποὺ ζητεῖ ἐξυπηρέ- 
τησι κι᾿ ὁ διακονητὴς ποὺ τὴν προσφέρει πρὶν ἀπὸ κά- 
θε πρᾶγμα νὰ φυλάττη τὴν ἠρεμία του καὶ νὰ μὴ ἀφή- 
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εἰς ταραχὴν εἴτε εἰς ἀνιιπάθειαν ἢ προσπάϑειαν ἢ οἷον- 
δήποτε ἴδιον ϑέλημα ἢ δικαίωµα ἐκκλῖναι ἀπὸ τῆς ἐντολῆς 
τοῦ Θεοῦ: ἀλλὰ οἷον εὑρεθῇ τὸ πρᾶγμα εἴτε μικοὸν εἴτε ιιέ- 
γα, καταφρονήσῃ αὐτοῦ καὶ ἀμελήσῃ. (ΚΚακὴ γάρ ἔστιν ἡ ᾱ- 
διαφοοία. Μήτε δὲ πάλιν προτιμήσει αὐτὸ τῆς ἰδίας κατα- 
στάσεως εἰς τὸ καιαθλαθῆναι, εἰ τύχῃ, τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, 
διὰ τὸ περιγενέσθαι τοῦ πράγματος. Εἰς οἷον γὰο πρᾶ- 
για ἐὰν εὐρεϑῆτε, κἂν πάνυ κατεπεῖγόν ἐσιι καὶ σπου- 
δαῖον, οὐ ϑέλω ὑμᾶς ποιεῖν ποτε μειὰ φιλονεικίας τί 
ποτε ἢ πιετὰ ταραχῆς' ἀλλ᾽ ἵνα ἐστὲ πεπληροφροοημένοι ὅτι 
πᾶν ἔργον ὃ ἐὰν ποιεῖιε, κἂν μέγα, ὡς εἶπον, ἐστί, κὴν 
ιερόν, τὸ ὄγοδόν ἐστι τοῦ πράγματος τοῦ ζητουμένου: τὸ 
δὲ γυλάξαι τὴν ἰδίαν κατάστασιν, κἂν συμθῇ διὰ τοῦτο 
ἀποτυχεῖν τοῦ διακονήμαιος, τὸ ἥμισυ, τέταρτον ὄγοδόν 
ἐσιι. Βλέπετε πόσον ἐσιὶ τὸ διάφορον. 

Ὅταν οὖν ποιεῖται πρᾶγιια, ἐὰν ϑέλητε αὐτὸ τέλειον 
καὶ ὁλόκληρον ποιῆσαι, ἵνα σπουδάζηιε καὶ αὐτὸ τὸ πρᾶ- 
για ποιῆσαι, ὅπερ ἐσιίν, ὡς εἶπον, τὸ ὄγδοον, καὶ τὴν 
ἰδίαν κατάστασιν φυλάξαι ἀθλαθῆ, ὅπερ ἐστὶ τὸ ἥπιου, 
τέταρτον ὄγδοον. Εἰ δὲ παρακολουϑήσει ἀνάγκη τοῦ πα- 
ρασυρῆναι καὶ ἐξελϑεῖν τῆς ἐντολῆς καὶ θλαθῆναι ἢ 6}ά- 
φαι διὰ τὸ τὴν χρείαν πληρωθῆναι τῆς διακονίας, οὐχ 
ἔσιι καλὸν ἵνα τὸ ἥμισυ τέταρτον ὄγδοον ἀπολέσῃ τις, διὰ 
τὸ φυλάξαι τὸ ὄγδοον. ᾿Επεὶ ἐὰν οἴδατε ὅτι τοῦτο ποιεῖ 
τις, οὐ ποιεῖ ἐν γνώσει τὴν ἰδίαν διακονίαν ὅ τοιοῦτος 
ἢ γὰρ διὰ κενοδοξίαν ἢ διὰ ἀνϑρωπαρέσσεειαν ἐπιμένει 
φιλονεικῶν καὶ κολάζων καὶ ἑαυτὸν καὶ τὸν πλησίον», ὡς 
ἵνα πειὰ ταῦτα ἀκούσῃ ὅτι οὐδεὶς ἠδυνήθη νικῆσαι αὐτόν. 
Βαθαί, μεγάλη ἀνδοαγαϑία' οὐκ ὅσιιν αὕτη νίκη, ἀδελφοί, 
αὕτη ζηιία ἐστίν, αὕτη ἀπώλειά ἐστιν. ᾿Ιδοὺ ἐγὼ λέγω 
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νη ποτὲ τὸν ἑαυτό του εἴτε στὴν ταραχὴ εἴτε στὴν 
ἀντιπάθεια ἢ προσπάθεια ἢ σὲ ὁποιοδήποτε ἰδικό του 
θέλημα ἢ δικαίωμα ποὺ θὰ τὸν ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ) ἀλλὰ ὅ,τι πρᾶγμα εὑρεθῆ, εἴτε μι- 
κρὸ εἴτε μεγάλο, νὰ τὸ καταφρονήση καὶ νὰ τὸ ἀμε- 
λήση. Διότι ἡ ἀδιαφορία εἶναι κάτι κακό. Οὔτε πάλι 
πρέπει νὰ προτιµήση τὸ πρᾶγμα ἀπὸ τὴν ἠρεμία του, 
ὥστε ἐνδεχομένως νὰ ζημιωθήη ψυχικῶς ἀπὸ τὴν 
προσπάθεια ἀποκτήσεως του. Σὲ ὅποια ὑπόθεσι κι’ ἂν 
εὑρεθῆτε, ἀκόμη κι ἂν εἶναι πολὺ κατεπείγουσα καὶ 
σπουδαία, δὲν θέλω νὰ κάνετε τίποτε μὲ φιλονεικία 
ἢ ταραχή, ἀλλὰ νὰ εἶσθε πεισμένοι ὅτι κάθε ἔργο ποὺ 


: ἐκτελεῖτε, εἴτε µεγάλο εἶναι᾽ εἴτε μικρό, ὅπως εἶπα, 


εἶναι τὸ ἕνα ὄγδοο τοῦ ζητουμένου᾽ τὸ νὰ φυλάξετε 
ὅμως τὴν ἠρεμία σας, κι᾿ ἂν ἀκόμη συµθή γι’ αὐτὸ νὰ 
ἀποτύχετε στὴν ὑπηρεσία, εἶναι τὸ μισὸ ἢ τὰ τέσσερα 
ὄγδοα. Βλέπετε πόση εἶναι ἡ διαφορά. 

"Οταν λοιπὸν κάνετε κάτι, ἂν θέλετε νὰ τὸ κάνετε 
τέλειο καὶ ὁλόκληρο, νὰ φροντίζετε καὶ τὸ πρᾶγμα 
νὰ ἐκτελῆτε, ποὺ εἶναι τὸ ἕνα ὄγδο ὅπως εἶπα, καὶ 
τὴν ἠρεμία σας νὰ φυλάττετε σωστή, ποὺ εἶναι τὸ µι- 
σὸ ἢ τὰ τέσσερα ὄγδοα. "Αν δὲ παρουσιασθῆ ἀνάγκη 
νὰ παρασυρθῆ κανεὶς καὶ ἐξόλθη ἀπὸ τὴν ἐντολή, καὶ 
νὰ θλαθη ἢ νὰ θλάψη ἄλλους μὲ τὴν ἐκπλήρωσι τῆς 
διακονίας, δὲν εἶναι ὀρθὸ νὰ χάση τὸ μισὸ γιὰ νὰ 
ἐξασφαλίση τὸ ὄγδοο. ᾿Εὰν ἀντιληφθῆτε ὅτι κάποιος 
ἐνεργεῖ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο, αὐτὸς δὲν ἐκτελεῖ γνω- 


-οστικὰ τὴν διακονία του᾽ διότι περνᾶ. τὸν καιρὀ του 


ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκια φιλονεικώντας 
καὶ τιμωρώντας καὶ τὸν ἑαυτό του καὶ τὸν συνάνθρω- 
πο, γιὰ ν᾽ ἀκούση ἔπειτα ὅτι κανένας δὲν ἠμπόρεσε 
νὰ τὸν νικήση. "Ω, τί μεγάλη ἀνδραγαθία! ᾿Αδελφοί, 
δὲν εἶναι νίκη αὐτό, αὐτὸ εἶναι ζημία, αὐτὸ εἶναι ᾱ- 
πώλεια. ᾿Ιδοὺ ἐγὼ σᾶς λέγω ὅτι, ἐὰν στείλω: κάποιον 
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ὑμῖν ὅτι ἐγὼ ἐὰν πέμψω τινὰ ἐξ ὑμῶν εἰς οἰανδήποτε 
χοείαν, καὶ ἴδῃ ταραχὴν ἀνακύπιουσαν ἢ οἰανδήποτε ἅλ- 
λην δλάδην, κόψῃ, καὶ μηδέποιε θλάψετε ἑαυτοὺς ἢ καὶ 
ἄλλους: ἀλλὰ ἀπέλϑῃ ἡ χρεία, μὴ γένηται, καὶ μόνον μὴ 
ταράσσετε ἀλλήλους. ᾿Επεί, ὡς εἶπον, τὸ ἥμισυ, τέταρ- 
τον ὄγδοον 'ἀπόλλειε, ἵνα ποιήσητε τὸ ὄγδοον" ἔσιι δὲ 
τοῦτο προφανὴς ἀλογία. 

Ταῦτα δὲ λέγω ὑμῖν, οὐχ ἵνα εὐδέως μιωροψυχῆτε καὶ 
κόπιητε τὰ πράγματα, ἢ ἵνα ἁδιαφορῆτε καὶ ρίπτητε 
ἀφαρῇ τὰς ὕλας καὶ καιαπατῆιε τὴν συνείδησιν ὑμῶν 
ϑέλονιες ἀμερυμνεῖν, οὐδὲ πάλιν ἵνα παρακούητε, καὶ λέγῃ 
ἕκαστος ὑμῶν, ᾿οὐ δύναμαι τόδε ποιῆσαι, θλάπτει μεὶ οὐκ 
ἀπανιᾷ μοι ἐπεὶ τῷ λόγῳ τούτῳ οὐδέποτε ποιεῖτε οἷαν- 
δήποιε διακονίαν, οὐδὲ δύνασϑέ ποτε π]ηοῶσαι ἐντολὴν 
Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἵνα παρέχηιε πᾶσαν τὴν ἰδύναμιν ὑμῶν εἰς τὸ 
ποιῆσαι μειὰ ἀγάπης ἑκάστην διακονίαν ὑμῶν, πειὰ τα- 
πεινοφροσύνης ὑπονλινόμενοι ἀλλήλοις, τιμῶντες, παρη- 
παλοῦντες. Οὐδὲν δυνατώτερον τῆς ταπεινοφροσύνης: εἰ 
μέντοι ἴδῃ τις τὸν πλησίον πρὸς τὴν ὥραν ϑλιθόμενον ἢ 
ἑαυτόν, κόψατε, παραχωρήσατε ἀλλήλοις, μὴ ἐπιμείνῆτε 
ἕως οὗ καὶ 6λάθη παρακολουϑήσει. Κρεῖσσον γάρ ἐστιν, 
ἰδοὺ μυριάνεις λέγω, μὴ γενέσϑαι τὴν χρείαν ὡς ϑέλετε, 
ἀλλ᾽ ὡς ἀπανιᾷ πρὸς τὴν ἀνάγκην καὶ μὴ διὰ μονοτο- 
μίαν ἢ διὰ δικαίωµα, κἄν ἔστιν εὐλογοφανὲς ταράξαι 
ὑμᾶς ἢ ϑλίψαι ἀλλήλους, καὶ ἀπολέσαι τὸ ἥμισυ τέταρτον 
ὄγδοον. Πολλὴ γάρ ἐσιιν ἣ διαφορὰ τῆς ζημίας. Συι- 
δαίνει δὲ ὅτι πολλάκις καὶ αὐτὸ τὸ ὄγδοον ἀπόλλει τις 
καὶ οὐδὲν ὅλως ποιεῖ’ τοιαῦτα γάρ εἶσι τὰ τῶν φιλονει- 
κιῶν. Αὐτὴν τὴν ἀρχὴν πάντα τὰ ἔργα ἃ ποιοῦμεν, διὰ 
τὸ ὠφεληθῆναι ἐξ αὐτῶν ποιοῦιεν' ποία δὲ ὠφέλεια, 


1. θλάπτει με Π θλάπτομα 58. 
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ἀπὸ σᾶς σὲ ὁποιαδήποτε χρεία καὶ ἰδη νὰ δημιουργῆ- 
ται ταραχὴ ἢ ὁποιαδήποτε ἄλλη θλάθη, νὰ διακόψη 
καὶ ποτὲ νὰ μὴ θλάψετε τοὺς ἑαυτούς σας ἢ καὶ ἄλ- 
λους ἂς παραμερισθῆ ἡ χρεία, ἂς μὴ γίνη, ἀρκεῖ μό- 
νο νὰ μὴ ταράσσετε ἀλλήλους. ᾿Επειδή, ὅπως εἶπα, 
χάνετε τὸ μισό, τὰ τέσσερα ὄγδοα, γιὰ νὰ κερδίσετε 
τὸ ἕνα ὄγδοο᾽ κι᾿ αὐτὸ εἶναι προφανὴς παραλογισμός. 
Σᾶς τὰ λέγω δὲ αὐτά, ὄχι γιὰ νὰ μικροψυχῆτε ἁμέ- 
σως καὶ νὰ παραμελῆτε τὰ πράγματα ἢ γιὰ νὰ ἀδίια- 
φορῆτε καὶ ρίπτετε κάτω τὰ ὑλικὰ καὶ καταπατῆτε τὴν 
συνεἰδησί σας, θέλοντας νὰ ἀμεριμνῆτε, οὔτε πάλι 
γιὰ νὰ παρακούετε καὶ νὰ λέγη ὁ καθένᾶς σας, δὲν 
μπορῶ νὰ τὸ κάνω τοῦτο, μὲ θλάπτει, δὲν μοῦ ταιριά- 
ζει, ἐπειδὴ μὲ τέτοια προδιάθεσι δὲν ἐκτελεῖτε καμ- 
μιὰ διακονία οὔτε μπορεῖτε ποτὲ νὰ ἐκπληρώσετε τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ γιὰ νὰ καταθάλλετε ὅλη σας 
τὴν δύναμι στὸ νὰ ἐκτελῆτε μὲ ἀγάπη κάθε διακόνη- 
μά σας, ὑποκλινόμενοι πρὸς ἀλλήλους μὲ ταπεινο- 
φροσύνη, τιμώντας, παρακαλώντας. Τίποτε δὲν εἶναι 
δυνατώτερο ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη. ᾿Εὰν λοιπὸν 
ἰδῆ κανεὶς τὸν συνάνθρωπο κάποια στιγμὴ νὰ θλίθε- 
ται, ἢ τὸν ἑαυτό του, διακόψατε, ὑποχωρήσατε ὁ ἕ- 
νας στὸν ἄλλο, μὴ συνεχίσετε ἕως ὅτου ἀκολουθήση 
ἡ θλάθη. Διότι, τό λέγω μυριάκις, καλύτερα εἶναι νὰ 
μὴ γίνεται ἡ χρεία ὅπως θέλετε, ἀλλὰ ὅπως ἐπιτρέ- 
πουν οἱ περιστάσεις; ὥστε νὰ μὴ χάσετε τὸ μισό, τὰ 
τέσσερα ὄγδοα, ἀπὸ ἰσχυρογνωμοσύνη ἢ ἀπὸ πεῖσμα, 
ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι εὐλογοφανὲς νὰ ταράσσεσθε ἢ νὰ 
ὀλληλοθλίθεσθε, Διότι ἡ διαφορὰ τῆς ζημίας εἶναι µε- 


- γάλη. Συμθαίνει μάλιστα πολλὲς φορὲς νὰ χάνη κα- 


νείς καὶ αὐτὸ τὸ ὄγδοο καὶ νὰ μὴ κάνη τίποτε. Αὐτὰ 
εἶναι τὰ ἀποτελέσματα τῶν φιλονεικιῶν. Κατ᾽ ἀρχὴν 
ὅλα τὰ ἔργα ποὺ κάνομε, τὰ κάνοµε γιὰ νὰ ὠφελη- 
θοῦμε ἀπὸ αὐτά. Ποιὰ ὅμως ὠφέλεια προκαλεῖται, 
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ἐὰν μὴ ταπεινούμεϑα ἀλλήλοις, ἀλλὰ τὸ ἐναντίον καὶ τει- 
ράσσοιιεν καὶ ϑλίθουεν ἀλλήλους; Καὶ οἴδατε ὅ τι λέγει 
εἷς τὸ Γεροντικὸν ὅτι 'ἐκ τοῦ πλησίον ἐστὶν ἡ ζωὴ καὶ 
ὁ ϑάναιος᾽. 

να μελετᾶτε ταῦτα ἀεὶ καθ ἑαυτούς, ἀδελφοί, ἵνα 
γυμνάζηιε τοὺς λόγους τῶν ἁγίων γερόντων, ἵνα σπου- 
δάζητε μειὰ ἀγάπης καὶ φόόου Θεοῦ ζητεῖν τὴν ὠφέλει- 
αν ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων. Οὕτω γὰρ δύνασθε ἐκ πάντο)ν 
τῶν συμθαινόντων ὠφελεῖσθαι καὶ προκόπτειν διὰ τῆς 
θοηδείας τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν ὁ φιλάν- 
ϑρωπος χαρίσεται ἡμῖν τὸν φόόον αὐτοῦ: λέγει γάρ, «τὸν 
Θεὸν φοθοῦ καὶ τὰς ἐνιολὰς αὐτοῦ φύλασσε, ὅτι τοῦτο 
πᾶς ἄνθρωπος». 

Αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 74 ήνν'. 
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Ἐν ταῖς Παροιμίαις λέγει, «οἷς μὴ ὑπάρχει κυθέρνη- 
’ [74 7 κά ή 7 3 
σις, πίπιουσιν ὥσπερ φύλλα" σωτηρία δὲ ὑπάρχει ἐν πολ- 
λῇ δουλῇ». Βλέπετε τὴν δύναμιν τοῦ λόγου, ἀδελφοί, 
61έπετε τί διδάσκει ἡιᾶς ἡ ἁγία Γραφή ἀσφαλίζεται 
ἡμᾶς, ἵνα μὴ σιοιχῶμεν ἑαυτοῖς, ἵνα μὴ ἔχωμεν ἑαυτοὺς 
ουνειούς, ἵνα 'μὴ πιστεύωμεν ὅτι δυνάμεϑα ἑαυτοὺς διοι- 
κῆσαι. Χρήζομεν θοήδείας, χούζοιεν τῶν μετὰ Θεο» 
«υδεονώντω»” ἡμᾶς. Οὐδέν ἐστιν ἀϑλιώτεοον, οὐδὲν εὖα- 
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ἂν δὲν ταπεινωνώμαστε πρὸς ἀλλήλους, ἀλλά ἀντι- 
θέτως ταράσσωµε καὶ θλίθωμε ἀλλήλους; Καὶ γνω- 
ρίζετε τί λέγει στὸ Γεροντικό᾽ «ὑπὸ τὸν συνάνθρωπο 
ἔρχεται ἡ ζωὴ καὶ ὁ θάνατος», 

Νὰ μελετᾶτε αὐτὰ πάντοτε μέσα σας, ἀδελφοί, νὰ 
σπουδάζετε τοὺς λόγους τῶν ἁγίων γερόντων, νὰ 
προσπαθήητε μὲ ἀγάπη καὶ φόθο Θεοῦ νὰ ζητῆτε τὴν 
ὠφέλεια ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων. "Ετσι θὰ μπορῆτε ἀπὸ 
ὅλα τὰ συμθαίνοντα νὰ ὠφελῆσθε καὶ νά προκόπτετε 
μὲ τὴν Βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν ὁ 
φιλάνθρωπος θὰ μᾶς χαρίση τὸν φόθο του διότι λέ- 
γει, «νὰ φοθῆσαι τὸ Θεὸ καὶ νὰ φυλάττης τὶς ἐντο- 


- λές του διότι αὐτὸ εἶναι τὸ καθῆκον κάθε ἀνθρώπου»”'. 


Σ᾿ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾽Αμήν. 
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Στὸ θιθλίο τῶν Παροιμιῶν λέγεται, «ὅσοι δὲν ἔχουν 
καθοδήγησι πίπτουν σὰν «ύλλα᾽ σωτηρία δὲ ὑπάρχει 
στὴν πολλὴ συμθουλή»'. ᾿Ιδέτε τὴν δύναμι τοῦ λόγου, 
ἀδελφοί, ἰδέτε τί μᾶς διδάσκει ἡ ἁγία Γραφή μᾶς 
προειδοποιεῖ νὰ μὴ στηριζώμαστε στοὺς ἑαυτούς µας, 
νὰ μὴ θεωροῦμε τοὺς ἑαυτούς µας συνετούς, νὰ μὴ 
πιστεύωμε ὅτι μποροῦμε νὰ διευθύνωμε τοὺς ἑαυτούς 
μας. Χρειαζόμαστε Θοήθεια, χρειαζόμαστε αὐτοὺς 
ποὺ μᾶς κατευθύνουν μετὰ τὸ Θεό. Τίποτε δὲν εἶναι 


23. ᾿Αποφθέγματα, ᾿Αντώνιος 9, ΡΟ 65, 77 Β. 
24. Ἔκκλ. 12, 13. 
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λωτότερον τῶν μὴ ἐχόντων τινὰ ὀδηγοῦντα αὐτοὺς εἰς 


-τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ. Τί γὰρ λέγει, «οἷς μὴ ὑπάρχει κν- 


θέφνησις, πίπιουσιν ὥσπερ φύλλα». Τὸ φύλλον ἐξ ἀρχῆς 
ἀεί ἔστι χλωρόν, εὐϑαλές, τερπνόν, εἶτα κατὰ μικρὸν ξη- 
ραίνειαι καὶ πίπτει, καὶ λοιπὸν περιφρονεῖται καὶ κατ- 
παιεῖται. Οὕτως ἐστὶ «αὶ ὁ ἄνϑρωπος ὅ μὴ κυθερνώνιε- 
γος ὑπό τινος. Εξ ἀρχῆς μὲν ἀεὶ ἔχει ϑέρμην εἰς νη- 
στεία», εἰς ἀγρυπνίαν, εἷς ἡσυχίαν, εἷς ὑπακοήν, εἲς 
ἄλλα τινὰ ἀγαϑά: εἶτα κατὰ μικρὸν τῆς ϑέρμης ἐκείνης 
σθεννυιιένης καὶ μὴ ἔχοντος αὐτοῦ τὸν κυδεονῶνια αὐτόν, 
τὸν πιαίνοντα καὶ ἐξάπιοντα τὴν ϑέρυην ἐρείνην, ξηραί- 
νεται οὕτως ἀνεπαισθήτως καὶ πίπτει καὶ γίνεται λοιπὸν 
ὑποχείριος τοῖς ἐχϑροῖς, καὶ ποιοῦσιν εἷς αὐτὸν εἴ τι 
Ῥέλουσι͵ 

Περὶ δὲν τῶν ἐξαγγελλόντων τὰ καθ ἑαυτοὺς καὶ μετὰ 
θου]ῆς πάνια ποιούντων» λέγει, «σωτηρία δὲ ὑπάρχει ἐν 
πολλῇ δουλῇ». Οὐ λέγει «πολλῇ 6ουλῇ», ὥς ἵνα μετὰ 5- 
κάστου θουλεύηταί τις, ἀλλ’ ἵνα εἷς πάντα θουλεύηται, 
δῆλον ὅτι εδ’ οὗ ὀφείλει ἔχειν πληροφορίαν, καὶ μὴ τὰ 
μὲν σιωπᾷ, τὰ δὲ λέγει, ἀλλὰ πάντα ἐξαγγέλλει, καὶ εἰς 
πάντα, ὡς εἶπον, δουλεύεται. Τῷ γὰρ τοιούτῳ ἀκριδῶς 
«σωτηρία ὑπάρχει ἐν πολλῇ Θουλῇ». 

᾿Εὰν γὰρ μὴ πάντα ἀνατίϑειαι ἄνϑρωπος τὰ καθ ὃ- 
αυτὸν καὶ μάλιστα ἐὰν εὑρεϑῇ τις ἀπὸ κακῆς συνηϑείας 
ἢ καὶ ἀνατροφῆς, εὑρίσκει ὁ διάόολος ἔν αὐτῷ ἓν ϑέληνα 
ἡ ἓν δικαίωια, καὶ δι᾽ αὐιοῦ καταθάἠλει αὐτόν. “Οταν 
γὰρ Ολέπει ὁ διάθολός τινα μὴ ϑέλοντα ἁμαρτῆσαι, οὐχ 
οὕτως [ἐστὶν ἀφρυὴς περὶ τὸ κακοποιῆσαι, ὥσιε ὑποδάλλειν 
αὐτῷ τί ποτε οὕτως ἀφαρῆ τῶν προφανῶν ἁμαρτημάτων 
οὗ λέγει αὐτῷ, «ὕπαγε πόρνευσον», οὐδέ, «ὕπαγε κλέφον». 
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᾽ ἀθλιώτερο, τίποτε εὐαλωτότερο ἀπὸ ἐκείνους ποὺ δὲν 
ἔχουν κάποιον νὰ τοὺς ὁδηγῆ στὴν ὁδόὸ τοῦ Θεοῦ. 
᾽ Διότι, τί λέγει; «Όσοι δὲν ἔχουν καθοδήγησι πίπτουν 
σὰν φύλλα»; Τὸ φύλλο στὴν ἀρχὴ εἶναι πάντοτε χλω- 
ρό, θαλλερό, τερπνό, ἔπειτα θαθμιαίως ξηραίνεται καὶ 
πίπτει, καὶ τέλος περιφρονεῖται καὶ καταπατεῖται. Ε- 
τσι εἶναι καὶ ὁ ἄνθρωπος ποὺ δὲν καθοδηγεῖται ἀπὸ 
“κάποιον. Στὴν ἀρχὴ μὲν ἔχει πάντοτε θέρμη στὴν νη- 
στεία, στὴν ἀγρυπνία, στὴν ἡσυχία, στὴν ὑπακοή, σὲ 
μερικὰ ἄλλα ἀγαθά: ἔπειτα, καθὼς ἡ θέρμη ἐκείνη 
σθήνει θαθμιαίως καὶ δὲν ἔχει καθοδηγητὴ ποὺ νὰ 
τρέφη καὶ ἐξάπτη τὴν θέρμη ἐκείνη, ξηραίνεται ἀνε- 
παίσθητα καὶ πίπτει καὶ γίνεται πλέον ὑποχείριος στοὺς 
ἐχθρούς, οἱ ὁποῖοι τοῦ κάνουν ὅ,τι θέλουν. 

Γι αὐτοὺς ὅμως ποὺ ἀνακοινώνουν τὶς σκέψεις τους 
καὶ πράττουν τὰ πάντα παίρνοντας συμθουλὴ λέγει, 
«σωτηρία δὲ ὑπάρχει στὴν πολλὴ συμθουλή». Λέγει 
πολλὴ συμθουλή᾽, ὄχι μὲ τὴν ἔννοια ὅτι πρέπει κα- 
νεὶς νὰ συμθουλεύεται ὅλους, ἀλλὰ ὅτι πρέπει εἰς ὅλα 
νὰ συμθουλεύεται ἀκριθῶς ἐκεῖνον πρὸς τὸν ὁποῖο 
ἔχει πλήρη ἐμπιστοσύνη᾽ καὶ νὰ μὴ σιωπᾶ μερικὰ καὶ 
μερικὰ νὰ λέγη, ἀλλὰ πρέπει νὰ τὰ ἀναγγέλλη ὅλα 
καὶ γιὰ ὅλα, ὅπως εἶπα, νὰ συμθουλεύεται. Διότι γι᾿ 
αὐτὸν ἀκριθῶς, «ὑπάρχει σωτηρία στὴν πολλὴ συμ- 
Βουλή». . 
Πραγματικὰ ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀναθέτη ὅλα τὰ ἰδι- 
κά του σὲ σύμθουλο, καὶ μάλιστα ἐὰν εὑρεθῆ κανεὶς 
νὰ ἔρχεται ἀπὸ κακὴ συνήθεια ἢ ἀνατροφή, εὑρίσκει 
σ᾽ αὐτὸν ὁ διάθολος ἕνα θέλημα ἢ μία διεκδίκησι, 
καὶ διὰ μέσου αὐτοῦ τὸν καταθάλλει. Διότι, ὅταν ὁ 
διάθολος θλέπη κάποιον νὰ μὴ θέλη νὰ ἁμαρτήση, 
δὲν εἶναι τόσο ἀνόητος μέσα στὴν κακοήθειά του, 
ὥστε νὰ τοῦ ὑποθάλη κάποιο ἀπὸ τὰ φανερὰ ἁμαρ- 
τήµατα δὲν τοῦ λέγει, πήγαινε, πόρνευσε’, οὔτε, 
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Οἶδε γὰρ ὅτι οὗ ϑέλομεν ταῦτα, καὶ οὐκ ἀνέχειαι εἰπεῖν 
ἡμῖν ἃ οὗ ϑέλομεν' ἀλλὰ εὑρίσκει ἡμᾶς ἔχοντας, ὡς εἷ- 
πον, ἓν ϑέλημα ἢ ἓν δικαίωμα, καὶ δι’ ἐπείνου μετὰ εὖ- 
λογοφανείας λάπιει ἡμᾶς: ὅϑεν πάλιν λέγει: «πονηρὰς 
κακοποιεῖ, ὅταν συμμίξῃ δικαίωμα». Ὁ πονηοός ἐστιν 
ὁ διάόδολος' τόιε δὲ κακοποιεῖ, ὅταν συμμίξῃ δικαίωμα, 
τοῦτ᾽ ἔσιι τῷ δικαιώματι ἡμῶν. Τότε γὰρ πλέον ἰσχύει, 
τότε πλέον Ῥλάπιει, τότε πλέον ἐνεργεῖ. "Όταν γὰρ κρα- 
τῶιιεν τὸ ἴδιον ϑέλημα καὶ σιοιχῶμεν τοῖς δικαιώμασιν 
ἡιῶν, τότε λοιπὸν ὡς καλὸν πρᾶγμα ποιοῦντες ἑαυτοῖς 
ἐπιθουλεύομεν καὶ οὔτε οἴδαμεν πῶς ἀπολλύιιεθα. Πῶς 
γὰρ δυνάμεϑα γνῶναι τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ ἢ ὅλως ζητῆσαι 
αὐτὸ πιστεύοντες ἑαυτοῖς καὶ κρατοῦνιες τὸ ἴδιον ϑέλημια; 
Διὰ τοῦτο ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν ἔλεγε» ὅτι, ᾿τὸ δέληµα τεῖ- 
χός ἐστι χαλκοῦν ἀναμέσον ἀνϑρώπου καὶ τοῦ Θεοῦ’. 
Ἠλέπειε δύναμι» λόγου. Καὶ πάλι’ προσέδηκε λέγων" 
'“πέιρα ἐστὶν ἀγτιδέρουσα”᾽, οἱονεὶ ἐνανιιουμένη, ἀντικῥού- 
ουσα τῷ ϑελήμαιι τοῦ Θεοῦ. ᾽Εὰν οὖν καταλείπῃ αὐτὸ 
ἄνθρωπος, λέγει καὶ αὐτός «ἐν τῷ Θεῷ µου ὑπερθήσοιαι 
τεῖχος. Ὁ Θεός μου, ἄμωμος ἡ ὁδὸς αὐτοῦ». ΓΓάνυ ϑαν- 
ιασίως εἶπε. Τότε γὰρ θλέπει τις τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ 
ι) ἔχουσαν μῶμον, ὅταν καταλείψῃ τὸ ἴδιον ϑέλημα' ὅταν 
συμπεισῦδῇ τῷ ἰδίῳ ϑελήμαιι, οὐ θλέπει ἄμωμον τὸν ὁδὸν 
τοῦ Θεοῦ": ἀλλ” εἴτι δ᾽ ἂν ἀκούσῃ περὶ ἀσφαλείας, εὐϑέως 
μέμφεται, καταπτύει, ἀποστρέφεται, ἀντικρούει. Πῶς γὰρ 
ἔχει ἀνασχέοϑαι τινὸς ἢ πεισϑῆναι οἰφδήποιε συμθου}ίᾳ 
ὁ κραιῶν τὸ ἴδιον ϑέλημα; 





3. ᾽Αποϕθέγματα, Ποιμὴν 54, ΡΟ 65, 333- 336. 
2. Παροιμ. 11, 15. 
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πήγαινε, κλέψε᾽. Διότι γνωρίζει ὅτι δὲν τὰ θέλομε 
αὐτὰ καὶ δὲν συνηθίζει νὰ μᾶς λέγη αὐτὰ πού δὲν 
θέλομε᾽ ἀλλά μᾶς εὑρίσκει νὰ ἔχωμε ἕνα θέλημα ἢ 
μιὰ διεκδίκησι, ὅπως εἶπα, καὶ δι᾽ ἐκείνου μᾶς θλά- 
πτει μὲ τρόπο εὐλογοφανῆ. Γι αὐτὸ λέγεται πάλι, 
«ὁ πονηρὸς κακοποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη μία διεκδίκησι»”, 
Ὁ πονηρὸς εἶναι ὁ διάθολος, αὐτὸς δὲ τότε κακο- 
ποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη διεκδίκησι, δηλαδὴ ἰδική µας διεκ- 
δίκησι. Διότι τότε γίνεται ἰσχυρότερος, τότε θλάπτει 
περισσότερο, τότε ἐνεργεῖ ζωηρότερα. "Όταν δηλαδὴ 
μένωμε δεμένοι στὸ δικό µας θέλημα καὶ προσκολ- 
λώμαστε στὰ δικαιώματά µας, τότε λοιπόν, νομίζον- 
τας ὅτι κάνομε καλὸ πρᾶγμα, ἐπιθουλευόμαστε τοὺς 
ἑαυτούς µας καὶ οὔτε κἂν γνωρίζοµε πῶς χανόμαστε. 
Διότι πῶς μποροῦμε νὰ γνωρίζωμε τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ ἢ γονικὰ νὰ ζητήσωμε αὐτό, ὅταν ἔχωμε ἐμπι- 
στοσύνη στοὺς ἑαυτούς µας καὶ κρατοῦμε σταθερὰ 
τὸ ἰδικό µας θέλημα; 

Γι αὐτὸ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ἔλεγε ὅτι, τὸ θέλημα εἶναι 
τεῖχος χάλκινο ἀνάμεσα στὸν ἄνθρωπο καὶ τὸ Θεό”. 
᾿Ιδέτε δύναμι λόγου. Καὶ προσέθεσε πάλι’ εἶναι 6ρά- 
χος ποὺ ἀντικτυπᾶ’, σὰν νὰ ἐναντιώνεται, σὰν νὰ 
ἀντικρούη τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. ᾿Εὰν λοιπὸν τὸ ἐγκα- 
ταλείψη ὁ ἄνθρωπος, λέγει καὶ αὐτός, ἐν τῷ Θεῷ 
µου, θὰ ὑπερθῶ τὸ τεῖχος. Ἡ ὁδὸς τοῦ Θεοῦ μου εἷ- 
ναι ἄμωμος᾽. Πολὺ θαυμάσια εἶπε. Διότι τότε θλέπει 
κανεὶς ὅτι ἡ ὁδὸς τοῦ Θεοῦ δὲν ἔχει ψόγο, ὅταν ἐγ- 
καταλείψη τὸ ἰδικό του θέλημα᾽ ὅταν ὅμως πείθεται 
στὸ ἰδικό του θέλημα, δὲν θλέπει ἅμωμη τὴν ὁδὸ 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἂν ἀκούση κάτι περὶ ἀσφαλείας, ἁμέ- 
σως μέμφεται, καταπτύει, ἀποστρέφεται, ἀντικρούει. 
Διότι, πῶς μπορεῖ ἐκεῖνος ποὺ κρατεῖ τὸ ἰδικό του 
θέλημα νὰ ἀνεχθῆ κάποιον ἢ νὰ πεισθη σὲ ὁποιαδή- 
ποτε συμθουλή; 
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Εἶτα λέγει ὁ γέρων καὶ περὶ τοῦ δικαιώματος: 'ἐὰν δὲ 
καὶ τὸ δικαίωμα συνεργήσῃ τῷ ϑελήμαιι, οὐκ εὐσυσιροφῇ 
ὁ ἄνϑρωπος”. Βαθαί, ποίαν ἀκολουϑίαν ἔχουσιν οἱ Λόγοι 
τῶν ἁγίων. Θάνατος ἰδικῶς στι τὸ εὑρεθῆναι δικαίωμα 
μετὰ τοῦ ϑελήμαιος, μιέγας νείνδυνος, μέγας φόθος. Τότε 
πίπιει τελείως ὁ ἄθλιος' τίς γὰρ πείϑει τὸν τοιοῦτον πι- 
στεῦσαι ὅτι οἶδε) ἄνθρωπον πλέον αὐτοῦ τὸ συμφέρον αὖ- 
τῷ; Τότε τελείως ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν ἀκολουθῆσαι τῷ ἰδίῳ 
λογισιῷ' καὶ λοιπόν, ὡς ϑέλει ὁ ἐχϑρός, πιωματίξει αὖ- 
τόν. Διὰ τοῦτο λέγει’ 'πονηρὸς κακοποιεῖ, ὅταν συμιἰξῃ 
δικαίωμα: μισεῖ δὲ ἦχον ἀσφαλείας”. 

Μισεῖν δὲ ἦχον ἀσφαλείας λέγει, ἐπειδὴ οὐ μόνον αὖ- 
τὴ» τὴν ἀσφάλειαν μισεῖ ὃ πονηρός, ἀλλὰ οὐδὲ τὴν φωνὴν 
αὐτῆς δύναται ἀκοῦσαι, ἀλλὰ καὶ αὐτὸν τὸν ἦχον τῆς ἀσφα- 
λείας μισεῖ, τοῦτ᾽ ἔστιν αὐτὸ τὸ λαλεῖσϑαί τίποτε περὶ ἆσφα- 
λείας' οἷόν τι λέγω" πρὸ τοῦ ἑνεργῆσαί τι τὸν ἐπερωτῶλτα 
περὶ ὠφελείας, πρὸ τοῦ γνῶναι τὸν ἐχϑρὸν εἰ φυλάττει ὃ 
ἀκούει, ἢ οὐ φυλάττει, μιισεῖ αὐτὸ τὸ ὅλως ἐπερωτῆσαί τινα 
καὶ ἀκοῦσαι τίποιε τῶν συμφερόντων" αὐτὴν τὴν φωνήν, αὖ- 
τὸν τὸν ἦχον τῶν τοιούτων λόγω; μισεῖ καὶ ἀποστρέφεται. 
Καὶ λέγω διὰ τί. Οἶδεν ὅτι τέως νοεῖται ᾗ κακουογία αὖ- 
τοῦ δι᾽ αὐτοῦ τοῦ ἐπερωτᾶν καὶ γυμνάζειν λόγον περὶ ὦφε- 
λείας, καὶ οὐδὲν οὕτω μισεῖ καὶ φοθεῖται ὡς τὸ γνωσθῆναι, 
ἐπειδὴ οὐκ ἔτι εὑρίσκει ἐπιθουλεῦσαι ὡς ϑέλει. ᾿Εὰν γὰρ 
ἀσφαλίζηται ἢ ψυχὴ διὰ τοῦ ἀναγγεῖλαι πάντα καὶ ἀκοῦσπι 
ποοά τινος εἰδόιος, τοῦτο ποίησον, τοῦτο μὴ ποιήσῃς, τοῦτο 
καλόν στι», τοῦτο οὖν ἔστι καλόν, τοῦτο δικαίωμά ἔστι, τοῦ- 
το ϑέληιά ἐσιι᾽, πάλιν ἀκούει, "οὐκ ἔστι καιρὸς τούτου τοῦ 


4. Παροιμ. 11, 15. 
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ΠῚ 


"Επειτα ὁ γέρων λέγει καὶ γιὰ τὴν διεκδίκησι᾽ ἐὰν 
δὲ καὶ ἡ διεκδίκησις συνεργήση μὲ τὸ θέλημα, τότε ὁ 
ἄνθρωπος δὲν ἀκολουθεῖ καλὸ κύκλο’. "Ω, ποιὰ λογι- 
κότητα ἔχουν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Ἡ σύμπτωσις τῆς 
διεκδικήσεως μὲ τὸ θέλημα εἶναι καθαρῶς θάνατος, 
μέγας κίνδυνος, μέγας φόθος. Τότε πίπτει τελείως 
ὁ ἄθλιος: διότι ποιὸς μπορεῖ νὰ πείση ἕνα τέτοιον 
ἄνθρωπο ὅτι κάποιος ἄλλος γνωρίζει καλύτερα ἀπὸ 
αὐτὸν τὸ συμφέρον του; Τότε παραδίδεται τελείως 
στὸν ἰδικό του λογισμό, καὶ τελικῶς ὁ ἐχθρὸς τὸν κά- 
νει, ὅπως θέλει, πτῶμα. Γι αὐτὸ λέγει, ὁ πονηρὸς 
κακοποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη μία διεκδίκησι καὶ μισεῖ τὸν 
ἦχο τῆς ἀσφαλείας”. 

Λέγεται δὲ ὅτι 'μισεῖ τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας”, ἐπει- 
δὴ ὄχι μόνο μισεῖ τὴν ἴδια τὴν ἀσφάλεια ὁ πονηρός, 
ἀλλ᾽ οὔτε τὴν φωνή της μπορεῖ ν᾽ ἀκούση, ἀλλὰ καὶ 
τὸν ἴδιο τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας μισεῖ, δηλαδὴ ἀκόμη 
καὶ τὸν λόγο περὶ ἀσφαλείας. Γιὰ παράδειγµα λέγω΄ 


πρὶν νὰ ἐνεργήση τίποτε ἐκεῖνος ποὺ ἐρωτῶ περὶ ὠ- 


φελείας τοῦ ἐπιδιωκομένου ἔργου, πρὶν νὰ γνωρίση ὁ 
ἐχθρός, ἂν θὰ φυλάξῃ ὅ,τι ἀκούση ἢ δὲν θὰ τὸ φυ- 
λάξη, μισεῖ τελείως αὐτὸ τὸ ἴδιο τὸ νὰ ἐπερωτᾶ κα- 
νεὶς καὶ νὰ ἀκούη κάτι τὸ συμφέρον᾽ αὐτὴν τὴν φωνή, 
αὐτὸν τὸν ἦχο τῶν τέτοιων λόγων μισεῖ καὶ ἀποστρέ- 
φεται. Καὶ λέγω γιατί. Γνωρίζει ὅτι ἡ κακουργία του 
θὰ ἀποκαλυφθῆ μὲ μόνο τὸ γεγονὸς τοῦ νὰ ἐπερωτᾶ 
κανεὶς καὶ νὰ συζητῆ περὶ ὠφελείας, καὶ τίποτε δὲν 
μισεῖ καὶ φοθεῖται τόσο ὅσο τὸ νὰ ἀναγνωρισθῆ, ἑ- 
πειδὴ τότε πλέον δὲν εὑρίσκει τρόπο νὰ ἐπιθουλευθῆ 
ὅπως θέλει. Διότι, ἐὰν ἡ ψυχὴ ἀσφαλίζεται μὲ τὸ νὰ 
κοινοποιήση τὰ πάντα καὶ ἀκούση ἀπὸ κάποιον εἰδή- 
μονα, τοῦτο κάνε το, τοῦτο μὴ τὸ κάνης, τοῦτο εἶναι 
καλό, τοῦτο δὲν εἶναι καλό, τοῦτο εἶναι δικαίωµα, 
τοῦτο εἶναι θέλημα’, ἐνῶ ἄλλοτε ἀκούει, δὲν εἶναι 
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πράγματος), ἄλλοιε ἀκούει, ἄρτι καιρός ἐσιω”, οὐχ εὑρί- 
σχει ὁ διάθο]ος διὰ ποίας προφάσεως θλάψαι αὐτήν, οὐδὲ 
πῶς ρίψαι αὐτήν, ἐπειδὴ πάντοιε, ὥς εἶπον, κυθερνᾶται 
καὶ πανταχόϑεν ἠσφάλισται, καὶ γίνεται ἂν αὐτῇ τὸ «σωτηρία 
ὑπάρχει ἐν πο)λῇ δουλῇ». Ὁ πονηρὸς δὲ οὐ ϑέλει τοῦτο, 
ἀλλὰ μισεῖ (ϑέλει γὰρ κακοποιῆσαι), καὶ μᾶλλον ἐκείνοις 
χαίρει οἷς μὴ ὑπάρχει κυδέρνησις. Λιὰ τί; «ἐπειδὴ πίπτου- 
σιν ὥσπερ φύλλα». 

"1δε ἐκεῖνον τὸν ἀδελφὸν» ἠγάπα ὁ πονηρὸς περὶ οὗ ἕ- 
λεγε τῷ ἀθόᾷ Μακαρίῳ' "ἔχω ἕνα ἀδελφόν, καὶ ὅτε 


-6}έπει µε, στρέφεται ὡς ἀνέμη”. Ἰ οὓς τοιούτους ἀγαπᾷ, 


τοῖς τοιούτοις ἀεὶ χαίρει, τοῖς ἀκυθερνήτοις, τοῖς μὴ ἀνα- 
τιϑειένοις τῷ δυναμένῳ μειὰ Θεὸν θοηϑῆσαι καὶ δοῦναι 
αὐτοῖς χεῖρα. Μὴ γὰρ οὐ πρὸς πάντας τοὺς ἀδελφοὺς ἀπῆλ- 
δε τότε ὁ δαίμων ἐκεῖνος, ὃν εἶδεν ὁ ἅγιος 6ασιάζονια 
ὅλα τὰ γεύματα ἐκεῖνα ἐν τοῖς ληκυϑίοις; μὴ οὐ προσέ- 
ύαλε» ὅλοις; ἀλλ᾽ ἕκαστος αὐτῶν αἰοθανόμενος τῆς ἐπι- 
θουλῆς αὐτοῦ, ἔτρεχε καὶ ἀνήγγειλε τοὺς ἰδίους λογι- 
σιοὺς καὶ ηὕρισκε δοήδειαν ἐν τῷ καιοῷ τοῦ πειρασμοῦ, 
καὶ λοιπὸν οὐκ ἴσχυε κατ’ αὐτῶν ὁ πονηρός. Τὸν ἄϑλιον 
ἐκεῖναν μόνον ηὕρισκεν ἑαυτῷ στοιχοῦνια καὶ μὴ ἔχοντα 
παρά τινος ἀντίληψιν, καὶ εἶχεν αὐτὸν παίγνιον καὶ ἄνε- 
χώρει εὐχαριστῶν αὐτῷ καὶ ἀεὶ καταρώμενος τοὺς ἄλ- 
λους. ᾿Αέλει ὅτε εἶπε τῷ ἁγίῳ Μακαρίῳ τὸ πρᾶγια καὶ 
τὸ ὄνοια τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ἔδραυεν ὃ ἅγιος πρὸς αὐτόν, 
εὗρεν ὅτι αὕτη ἦν ἡ αἰιία τῆς ἀπωλείας αὐτοῦ, εὗρεν 
αὐτὸν μὴ ἔχοντα συνήϑειαν τοῦ ἐξαγγέλλειν' διὰ τοῦτο γὰο 
καὶ ἔσιρεφεν αὐτὸν ὅπου ἤϑελεν ὁ ἐχϑρός. ᾿Ερωτώμενος 
νὰρ ὑπὸ τοῦ ἁγίου, πῶς τὰ κατὰ σέ, ἄδελφε; ἔλεγεν, 





5, ᾿Αποφθέγµατα, Μακάριος, ΡΟ 65, 261 - 264. 
6. Στὸ μοναστήρι τοῦ ἀθθᾶ Σερίδου. 
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καιρὸς αὐτοῦ τοῦ πράγματος᾽, ἄλλοτε ἀκούει, τώρα 
εἶναι καιρός’, δὲν εὑρίσκει ὁ διάθολος πρόφασι γιὰ 
νὰ τὸν θλάψη οὔτε πῶς νὰ τὴν ρίψη, ἐπειδὴ πάντοτε, 
ὅπως εἶπα, κυθερνᾶται καὶ εἶναι ἀσφαλισμένη ἀπὸ 
παντοῦ, καὶ ἐπαληθεύεται σ᾽ αὐτὴν τὸ «σωτηρία ὑπάρ- 
χει στὴν πολλὴ συμβουλή». Ὁ δὲ πονηρὸς δὲν τὸ θέ- 
λει τοῦτο, ἀλλὰ τὸ μισεῖ (διότι θέλει νὰ κακοποιῆ), 
καὶ χαίρεται! περισσότερο μ᾽ ἐκείνους: ποὺ δὲν ἔχουν 
καθοδήγησι. Γιατί; «ἐπειδὴ πίπτουν σὰν φύλλα». 
Ιδού, ὁ πονηρὸς ἀγαποῦσε ἐκεῖνον τὸν ἀδελφό, 
γιὰ. τὸν ὁποῖο ἔλεγε στὸν ἀθθᾶ Μακάριο' ἔχω ἕνα 
ἀδελφό, κι᾿ ὅταν μὲ θλέπει, στρέφεται σὰν ἀνέμη"”". 
Τέτοιους μοναχοὺς ἀγαπᾶ, μὲ τέτοιους εὐχαριστεῖται 
πάντοτε, μ᾿ ἐκείνους ποὺ εἶναι ἀκυθέρνητοι καὶ δὲν 
ἀφιερώνουν ἑαυτοὺς στὸν δυνάμενο μετὰ τὸ Θεὸ 
νὰ τοὺς θοηθήση καὶ νὰ τοὺς δώση τὸ χέρι. Πραγμα- 
τικὰ μήπως δὲν ἐπῆγε τότε σ᾽ ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς 
ὁ δαίμων ἐκεῖνος, τὸν ὁποῖο εἷδε ὁ ἅγιος νὰ θαστάζη 
ὅλα ἐκεῖνα τὰ δηλητήρια μέσα σὲ φιαλίδια; Μήπως 
δὲν προσέθαλε ὅλους; ᾿Αλλὰ καθένας ἀπὸ αὐτούς, 
- αἰσθανόμενος τὴν ἐπιθουλή του, ἔτρεχε καὶ ἀνήγγε- 
λε τοὺς λογισμούς του κι᾿ εὕρισκε θοήθεια στήν ὥρα 
τοῦ πειρασμοῦ, κι᾿ ἔπειτα ἀπὸ αὐτὸ δὲν ἠμποροῦσε 
νὰ κάνη τίποτε ἐναντίον τους ὁ πονηρός. Μόνο ἐκεῖ- 
νον τὸν ἄθλιο εὕρισκε νὰ στηρίζεται στὸν ἑαυτό του 
καὶ νὰ μὴ ἔχη ἀπὸ κανένα θοήθεια, καὶ τὸν εἶχε παι- 
γνίδι κι ἔφευγε εὐχαριστώντας αὐτὸν καὶ καταρώμε- 
νος τοὺς ἄλλους. Πάντως, ὅταν εἶπε στόν ἅγιο Μα- 
κάριο τὸ πρᾶγμα καὶ τὸ ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ὁ 
ἅγιος ἔτρεξε πρὸς αὐτόν, εὑρῆκε ὅτι αὐτὴ ἦταν ἡ 
αἰτία τῆς ἀπωλείας του, τὸν εὑρῆκε δηλαδὴ νὰ μὴ 
θέλη νὰ ὁμολογήση, τὸν εὑρῆκε ἀσυνήθιστο νὰ ἐξο- 
μολογῆται᾽ γι᾿ αὐτὸ ἄλλωστε τὸν ἔστρεφε ὁ ἐχθρὸς 
ὅπου ἤθελε. ᾿Ἐρωτώμενος λοιπὸν ἀπὸ τὸν ἅγιο, πῶς 
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᾿εὐχαῖς σου καλῶς” καὶ πάλιν αὐτοῦ λέγοντος" ᾿οὐ πολε- 
μοῦσί σε οἱ λογισμοί; ἀπεκρίνατο, "τέως καλῶς εἶμι 
καὶ οὐδὲν ἤϑελεν ὁμολογῆσαι, ἕως οὗ μετὰ τέχνης ἔπεισεν 
αὐτὸν ὁ ἅγιος ἐξειπεῖν τὰ καθ’ ἑαυτὸν καὶ λαλήσας αὐτῷ 


τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ ἠσφαλίσαιο αὐτὸν καὶ ὑπέστρεψεν. 


ο "Η7ϑεν οὖν πάλιν καιὰ τὴν συνήϑειαν ὁ ἐχϑρὸς ϑέ]ων 


οίψαι αὐτὸν σεαὶ ἠσχηιόνησεν. Εὖρε γὰο αὐτὸν ἐσιηριγμέ- 
νον, εὗρεν αὐτὸν μηκέτι χλευαζόμενον. ᾿Απῆλϑε λοιπὸν 
ἄπρακτος, ἀπῆλϑε κατῃσχνιένος καὶ παρ᾽ αὐτοῦ, Λιὰ 
τοῦτο ἐπερωτηϑεὶς πάλιν ὑπὸ τοῦ ἁγίου, πῶς ἔχει ἐκεῖ- 
νος ὁ ἀδελφὸς ὁ φίλος σου; οὐκ ἔτι εἶπεν αὐτὸν φίλον, 


ἀλλ᾽ ἐχϑρόν, καὶ κατηοάσατο αὑτὸν λέγων ὅτι 'καὶ αὐτὸς 


- διεσιράφη καὶ οὐδὲ αὐτός μοι πείϑεται, ἀλλὰ πάντῶν 


ἐγένειο ἀγριώτερος”. 

{δε διὰ τί μισεῖ ὁ ἐχϑρὸς τὸν ἦχον τῆς ἀσφαλείας' 
ἐπειδὴ θέλει πάνιοτε τὴν ἀπώλειαν ἡιῶν. "Ἴδε διὰ τί 
ἀγαπᾷ τοὺς στιοιχοῦνιας ἑαυιοῖς: ἐπειδὴ τῷ διαδόλῳ 
συνεργοῦσιν, αὐτοὶ ἑαυτοῖς ἐπιθουλεύοντες. ᾿Εγὼ ἄλλην 
πτῶσιν οὐκ οἶδα μοναχοῦ, ἀλλ᾽ ἢ ἔκ τοῦ πιστεύειν τῇ ἰδίᾳ 
καρδίᾳ. Τινὲς λέγουσι, 'διὰ τόδε πίπτει ὁ ἄνθρωπος 
ἢ διὰ τόδε. ᾿Εγὼ δέ, καϑὼς εἶπον, ἄλλην πιῶσιν γινο- 
μένην τινὶ οὐκ οἷδα εἰ μὴ ἐκ τούτου. Εἶδές τινα πεσόντα; 
Μάϑε ὅιι ἑαυιῷ ἐστοίχησεν. Οὐδὲν θαρύτερο» τοῦ στοι- 
χεῖν ἑαυιῷ, οὐδὲν τούτου ὀλεριώτερον. 


ο Εσιέπασέ µε ὁ Θεός, καὶ ἀεὶ ἐφοδήδην τὸν κίνδυνον 


τοῦτον. “Οτε ἤμην εἰς τὸ κοινόθιον, πάντα ἀνειιϑέμην τῷ 


γέροντι τῷ ἀδθδᾶ ᾿Ιωάννῃ' οὐδέποτε γάρ, καϑὼς εἶπον, 
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πηγαίνεις, ἀδελφέ; ἀπαντοῦσε, μὲ τὶς εὐχές σου 
καλῶς᾽. Καὶ πάλιν ὅταν τὸν ἐρωτοῦσε, δὲν σὲ πολε- 
μοῦν οἱ λογισμοί;᾽ ἀποκρινόταν Ὑιὰ τὴν ὥρα καλὰ 
εἶμαι', καὶ δὲν ἤθελε νὰ ὁμολογήση, ἕως ὅτου μὲ τέ- 
χνη τὸν ἔπεισε ὁ ἅγιος νὰ ἐξομολογηθὴ ὅσα εἶχε μέ- 
σα του καί, ἀφοῦ τοῦ ἐγνωστοποίησε τὸν λόγο τοῦ 
Θεοῦ, τὸν ἀσφάλισε καὶ ἐπέστρεψε. ΄Ηλθε λοιπὸν πάλι 
κατὰ τὴν συνήθειά του ὁ ἐχθρὸς θέλοντας νὰ τὸν 
ρίψη, ἀλλὰ ἐντροπιάσθηκε. Διότι τὸν εὑρῆκε στηρι- 
γμένο, τὸν εὑρῆκε σὲ κατάστασι ποὺ δὲν περιπαιζό- 
ταν πλέον. "Εφυγε λοιπὸν ἄπρακτος, ἔφυγε ἐντρο- 
πιασμένος καὶ ἀπ᾽ αὐτόν. Γι’ αὐτό, ὅταν ὁ πονηρὸς 
ἐρωτήθηκε πάλι ἀπὸ τὸν ἅγιο, πῶς πηγαίνει ἐκεῖνος 
ὁ ἀδελφός, ὁ φίλος σου;᾽ δὲν τὸν ἐχαρακτήρισε πλέ- 
ον φίλο, ἀλλὰ ἐχθρό, καὶ τὸν καταράσθηκε λέγοντας 
καὶ αὐτὸς διαστράφηκε κι᾿ οὔτε αὐτὸς μὲ ἀκούει, 
ἀλλ᾽ ἔγινε ἀγριώτερος ἀπὸ ὅλους. Ὅτ. 
᾿Ιδού, γιατί μισεῖ ὁ ἐχθρὸς τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας 
ἐπειδὴ θέλει πάντοτε τὴν ἀπώλειά μας. ᾿Ιδού, γιατὶ 
ἀγαπᾶ ὅσους στηρίζονται στοὺς ἑαυτούς των᾽ ἐπειδὴ 
συνεργάζονται μὲ τὸν διάθολο, ἐπιθουλευόμενοι οἱ 
ἴδιοι τοὺς ἑαυτούς των. ᾿Εγὼ δὲν γνωρίζω ἄλλη πτῶ- 
σι μοναχοῦ, παρὰ μόνο αὐτὴ ποὺ προκαλεῖται ἀπὸ τὸ 
νὰ ἐμπιστεύεται κανεὶς τὴν ἰδική του καρδιά. Μερι- 
κοὶ λέγουν, ᾿ὁ ἄνθρωπος πίπτει γιὰ τοῦτο ἢ γιὰ τὸ 
ἄλλο’. ᾿Εγὼ δέ, καθώς εἶπα, ἄλλη πτῶσι ποὺ ὑφίστα- 
τα! κάποιος δὲν γνωρίζω παρὰ μόνο ἀπὸ αὐτό. Εἶδες 
κανένα ποὺ ἔπεσε; Μάθε ὅτι ἐστηρίχθηκε στὸν ἑαυ- 
τό του. Τίποτε δὲν εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὸ νὰ στηρί- 
ζεται κανεὶς στὸν. ἑαυτό. του, τίποτε δὲν εἶναι. ὀλε- 
θρΙώτερο ἀπὸ αὐτό. 

Μ᾽ ἐπροστάτευσε ὁ Θεὸς κι᾽ ἐφοθήθηκα πάντοτε τὸν 
κίνδυνο τοῦτο. "Όταν ἤμουν στὸ κοινόθιο", ὅλα τὰ 
ἐμπιστευόμουν στὸ γέροντα, τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη᾽ διότι 
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5 , - ΄ ΄ , 3 - « 4” 
ἠνεσχόμην ποιῆσαί τι δίχα γνώμης αὐτοῦ. Καὶ ἔστιν ὅτε 


35 Γή ε . ε 2 3, 3 - Φ κά 
ἔλεγέ μοι ὁ λογισιός- “οὐ τόδε σοι ἔχει εἰπεῖν ὁ γέρων; 


Τί θέλεις ὀχλῆσαι αὐτῷ;᾽ καὶ ἔλεγον τῷ λογισιῷ' ᾿ἀνή- 
Ὁειιά σοι καὶ τῇ διακρίσει σου καὶ τῇ συνέσει σου καὶ τῇ 
γοονήσει σου καὶ τῇ εἰδήσει σου, ὅτι ὃ οἶδας, ἀπὸ δαιμόνων 
οἶδας”. Καὶ ἀπήρχόμην καὶ ἠρώτουν τὸν γέροντα, καὶ 
ὀγίοιε ἀπεκοίνετό οι τὸν λόγον ἐκεῖνον ὃν ἐνεϑυιήϑην, 
καὶ λοιπὸν ἔλεγέ μοι ὁ Λογιοµός" τί ἔνι; ἰδοὺ αὐτό ἔστιν 
ὃ εἶπον, μὴ οὖν ἀκαίρως ὤχλησας τῷ γέρονιι;᾽, Καὶ ἕ- 
λεγον τῷ λογισιῷ' “ἀλλ᾽ ἄρτι καλόν ἐστιν, ἄρτι ἀπὸ Πνεύ- 
πατος ἁγίου ἐστί. Τὸ σὸν γὰρ πονηρόν ἔσιιν, ἀπὸ δαι- 
πόνων ἐσιίν, ἀπὸ ἐμπαϑοῦς καιασιάσεώς ἐστι”. 

Καὶ οὕτως οὐδέποιε συνεχώρουν ἐμαυτῷ πειοϑῆναι τῷ 
λογισμῷ μου ἄνευ ἐπερωτήσεως' καὶ πισιεύσατέ μοι, ᾱ- 
δελφοί, ὅτι μην ἐν μεγάλῃ ἀναπαύσει, ἓν μεγάλῃ ἀμε- 
οιμνίᾳ, ὥσιε µε καὶ δυσχεραίνειν ἐπὶ τούτῳ, καϑὼς καὶ 
ἄλλοιε οἶδα εἶπον δαῖν. "Ηκουον γὰρ ὅτι, «διὰ πολ]ῶν 
ϑλίψεων' δεῖ ἡμᾶς εἰσελϑεῖν εἰς τὴν θασιλείαν τοῦ Θεοῦ», 
καὶ ἔόλεπον ἐμαυτὸν μὴ ἔχοντα μηδεμίαν ϑλῖψιν, καὶ ἓ- 
φοθούμην καὶ ἐν ἀπορίᾳ ἤμην, μὴ γινώσκων τὴν αἷ- 
τίαν τῆς τοιαύτης ἀναπαύσεως, ἕως οὗ ἐδήλωσέ μοι ὁ 
γέρων ὅτι, "μὴ ϑλιθῇς. “Εκαστος γὰρ θάλλων ἑαυτὸν 
εἰς ὑπακοὴν πατέρων, ταύτην τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν ἆ- 
περιανίαν ἔχει”. 

Σπουδάσατε καὶ ὑμεῖς ἐπερωτᾶν, ἀδελφοί, καὶ μὴ στοι- 
χεῖν ἑαυτοῖς' ιιάϑετε ποίαν ἀμερεινίαν ἔχει τὸ πρᾶγιπ. 
ποία» χαρά», ποίαν ἀνάπαυοιν. 

᾿Αλλ ἐπειδὴ εἶπον ὅτι οὐδέποτε ἐϑλίδην, ἀκούσαιε καὶ 
πεοὶ τούτου ποῖόν» μοι συγέθη τότε. "Ἔτι ὄντος µου ἐκεῖ 


5 
ν 


ἐν τῷ κοινοδίῳ, ἅπαξ ἐγένετό μοι µεγάλη καὶ ἀφόρητος 
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ποτέ, ὅπως εἶπα, δὲν ἐδεχόμουν νὰ κάνω κάτι χωρὶς 
τὴν γνώμη του. Μερικὲς φορὲς μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμός: 
τοῦτο δὲν θὰ σοῦ εἰπῆ ὁ γέρων; τί θέλεις νὰ τὸν 
ἐνοχλήσης;᾽. Καὶ ἔλεγα στὸ λογισμό᾽ ᾿ἀνάθεμα σὲ σέ- 
να καὶ στὴν διάκρισί σου καὶ στὴν σύνεσί σου καὶ 
στὴν φρόνησί σου καὶ στὴν γνῶσι σου, διότι ὅ,τι γνω- 
ρίζεις, ἀπὸ τοὺς δαίμονες τὸ γνωρίζεις’. Καὶ ἐπήγαι- 
να καὶ ἐρωτοῦσα τὸν γέροντα καὶ μερικὲς φορὲς μοῦ 
ἀποκρινόταν τὸν λόγο ἐκεῖνο ποὺ εἶχα στὴν σκέψι 
µου. Καὶ τότε μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμός᾽ τί λοιπόν; ᾿|- 
δού, εἶναι αὐτὸ ποὺ σοῦ εἶπα δὲν ἐνώχλησες χωρὶς 
λόγο τὸν γέροντα;᾽. Κι᾿ ἔλεγα στὸν λογισµό᾽ ᾿ἀλλὰ 
τώρα εἶναι καλό, τώρα εἶναι ἀπὸ τὸ ἅγιο Πνεῦμα. 
Τὸ ἰδικό σου ὅμως εἶναι πονηρό, εἶναι ἀπὸ τοὺς δαί- 
μονες, εἶναι ἀπὸ ἐμπαθῆ κατάστασι᾽. 

Καὶ ἔτσι ποτὲ δὲν ἐπέτρεπα στὸν ἑαυτό µου νὰ πει- 
σθη στὸν λογισμό: µου χωρὶς ἐπερώτησι καὶ πιστεύ- 
σατέ με, ἀδελφοί, ὅτι εὑρισκόμουν σὲ µεγάλη ἀνάπαυ- 
σι, σὲ μεγάλη ἀμεριμνία, ὥστε νὰ στενοχωροῦμαι γι᾿ 
αὐτό, καθὼς γνωρίζω ὅτι σᾶς εἶπα καὶ ἄλλοτε. Διότι 
ἐγνώριζα ὅτι Πρέπει νὰ εἰσέλθωμε στὴν Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ διὰ µέσου πολλῶν θλίψεων’, καὶ ἔθλεπα τὸν 


:ἑαυτό µου νὰ μὴ ἔχη καμμία θλῖψι, καὶ ἐφοθώμουν καὶ 


ἤμουν σὲ ἁμηχανία, ἐπειδὴ δὲν ἐγνώριζα τὴν αἰτία 
τῆς τότοιας ἀναπαύσεως, ἕως ὅτου μοῦ ἑδήλωσε ὁ 
γέρων, 'μὴ θλίθεσαι. Διότι ὅποιος θάλλει τὸν ἑαυτό 
του σὲ ὑπακοὴ τῶν πατέρων, αὐτὴν τὴν ἀνάπαυσι καὶ 
ἀμεριμνία ἔχει. 

Φροντίσατε καὶ σεῖς νὰ ἐπερωτᾶτε, ἀδελφοί, καὶ νὰ 
μὴ στηρίζεσθε στὸν ἑαυτό σας μάθετε ποιὰ ἀμερι- 
µνία ἔχει τὸ πρᾶγμα, ποιὰ χαρά, ποιὰ ἀνάπαυσι. 
᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ εἶπα ὅτι ποτὲ δὲν ἐστενοχωρήθηκα, ἆ- 
κούσατε καὶ γι’ αὐτὸ τὸ θέμα τί μοῦ συνέθηκε τότε. 
“Όταν ἤμουν ἀκόμη ἐκεῖ στὸ κοινόθιο,: κάποια φορὰ 
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λύπη, καὶ ἥμη» ἐν τοιούτῳ κόπῳ καὶ στενώσει, ὡς ὑπή- 
γων σχεδὸν παραδοῦναι αὐτὴν τὴν ψυχήν μου. "Ην δὲ ἧ 
ϑλῖψις ἐκείνη ἐξ ἐπιθουλῆς δαιμόνων, καὶ ἔστιν ὁ τοι- 
οὔτος πειρασμὸς ἐκ φϑόνου τῶν δαιμόνων ἐπιφερόμενος. 
Βαρύτα-ος μέν, ὀλιγοχρόνιος δέ, θαρύς, σκοτεινός, ἁπα- 
φάκλητο:, αὴ ἔχων ποϑὲν μηδεμίαν ἀνάπαυσιν ἀλλὰ παν- 
ιαχόϑεν σιένωσις, πανταχόϑεν πνιγμός. Ταχέως δὲ ἔρ- 
χεῖται ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχήν, ἐπεὶ οὐδεὶς ἠδύ- 
γατο θαστάσαι. "Ημην οὖν, ὡς εἶπον, ἐν τοιούτῳ πὲι- 
ρασμῷ καὶ ἐν τοιαύτῃ σιενοχωρίᾳ. ᾿Εν μιᾷ οὖν τῶν ἠ- 
μερῶν ἐν ὅσῳ ἱστάμην εἰς τὸ αἴϑριον τοῦ μοναστηρίου 
ὀλιγωρῶν καὶ παρακαλῶν περὶ τούτου τὸν Θεόν, αἰφνί- 
διον προσέχω ὅσω εἷς τὴν ἐκκλησίαν καὶ θλέπω τινὰ ἐν 
σχήματι ἐπιοκόπου φοροῦντα ὣς μυίνον, εἰσερχόμενον εἰς 
τὸ ἱερατεῖον. Οὐδέποτε δὲ ἐπλησίαζον ξένῳ δίχα ἀνάγκης 
ἢ ἐπιτροπῆς, ἀλλ᾽ ὥς τί ποιε ἔσυρέ µε τότε, καὶ εἰσέρχο- 
και ὀπίσω αὐτοῦ. καὶ μένει ἱοιάμενος ἐπὶ ἱκανόν, ἔχω" 
τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔκτειαμένας εἷς τὸν οὐρανόν, κἀγὼ 
ὀπίσω αὐτοῦ ἱσιάμην μειὰ πολλοῦ φόδου εὐχόμενος: ἐ- 
γένετο γάρ μοι δειλία πολλὴ ἐκ τῆς ϑέας αὐτοῦ, Μετὴ 
δὲ τὸ παῦσαι αὐτὸν τὴν εὐχήν, στρέφεται καὶ ἔρχεται πρός 
με, καὶ καϑόσον ἤγγιξέ μοι, ἠσϑανόμην ὧς ὑποχωρούσης 
καὶ τῆς λύπης καὶ τῆς δειλίας. Εἶτα ὣς ἐσιάϑη ἔμπρο- 
σϑέν που, ἐκτείνει τὴν χεῖρα αὐτοῦ καὶ ἅπτεται τοῦ στή- 
ϑους µου καὶ κρούει τοῖς δακτύλοις αὐτοῦ εἷς τὸ στῆθός 
μου λέγων" “ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέ- 
σχε οι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς µου καὶ ἀνήγαγέ 
ιε ἐκ λάκκου ταλαιπωρίας καὶ ἀπὸ πηλοῦ ἰλύος. Καὶ ἕ- 
στησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας µου καὶ κατεύϑυνε τὰ δια- 
θήιατά του καὶ ἐνέθαλεν εἰς τὸ σιόµα ου ἃἅσμα και- 
νό», ἕινον τῷ Θεῷ ἡμῶν. Καὶ λέγει ὅλους τοὺς στίχους 
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μὲ κατέλαθε μεγάλη καὶ ἀφόρητος: λύπη, καὶ ἤμουν 
- σὲ τέτοιον κόπο καὶ πίεσι, ὥστε παρ” ὀλίγο νὰ ὑπάγω 
"νὰ παραδώσω τὴν ψυχή µου. Ἦταν δὲ ἐκείνη ἡ θλῖ- 
ψις ἀπὸ ἐπιθουλὴ δαιμόνων, κι᾿ ὁ τέτοιος πειρασμὸς 
προκαλεῖται ἀπὸ τὸν φθόνο τῶν δαιμόνων. Καὶ εἶναι 
"θαρύτατός μέν, ὀλιγοχρόνιος δέ, θαρύς, σκοτεινός, 
ἀπαρηγόρητος, χωρὶς καμμία” ἀνάπαυσι ἀπὸ. πουθενά 
- ἀπὸ παντοῦ πίεσις, ἀπὸ παντοῦ πνιγμός. ᾿Αλλὰ γρή- 
γορα ἔρχεται ἡ χάρις. τοῦ Θεοῦ στὴν ψυχή, ἐπειδὴ 
ἀλλιῶς δὲν θὰ ἠμποροῦσε νὰ᾽ τὸ θαστάση κανείς. 
"Ἤμουν λοιπόν, ὅπως εἶπά, σὲ τέτοιον πειρασμὸ καὶ 
σὲ τέτοια στενοχώρια. Μία ἡμέρα λοιπόν, ἐνῶ ἐστε- 
κόμουν «στὸ αἴθριο -τοῦ. μοναστηριοῦ ἀπογοητευμένος 
καὶ παρακαλοῦσα τὸν Θεὸ γι΄ αὐτό, ξαφνικὰ προσέχω 
- μέσα στὴν ἐκκλησία καὶ θλέπω ἕνα πρόσωπο μ᾽ ἐνδυ- 
-μασία ἐπισκόπου ποὺ ἐφοροῦσε ἑρμίνα νὰ εἰσέρχεται 
στὸ ἱερό. ᾿Εγὼ ποτὲ δὲν ἐπλησίαζα ξένο χωρὶς ἆ- 
νάγκη ἢ ἐντολή ἀλλ᾽ αὐτὴ τὴν φορὰ κάτι μὲ ἔσυρε 
καὶ εἰσέρχομαι πίσω ἀπὸ αὐτόν. Καὶ αὐτὸς μένει ὄρ- 
Ἴθιος ἁρκετὴ ὥρα, ἔχοντας τὰ χέρια του ἁπλωμένα 
πρὸς τὸν οὐρανό, ἐνῶ ἐγὼ ἐστεκόμουν πίσω ἀπὸ 
αὐτὸν μὲ πολὺν φόθο προσευχόμενος: διότι. ἀπὸ τὴν 
θέα του μὲ εἶχε. καταλάθει πολλὴ δειλία. ᾿Αφοῦ δὲ 
ἔπαυσε τὴν εὐχή, στρέφεται καὶ ἔρχεται πρὸς ἐμέ, 
καὶ ὅσο μ᾽ ἐπλησίαζε αἰσθανόμουν νὰ. ὑποχωρῆ καὶ ἡ 
λύπη. καὶ ἡ δειλία.. "Έπειτα, καθώς ἑστάθηκε ἐμπρός 
μου, ἁπλώνει τὸ χέρι του καὶ ἐγγίζει τὸ. στῆθος μου 
καὶ κρούει μὲ τὰ δάκτυλά τόυ τὸ στῆθος µου λέγον- 
τας «ἀδιαλείπτως ἐπέμεινα στὸν Κύριο, καὶ μ᾽ ἐπρό- 
σεξε καὶ ἤκουσε. τὴν δέησί μου καὶ μὲ ἀνέσυρε ἀπὸ 
τὸν λάκκο τῆς ταλαιπωρίας καὶ ἀπὸ τὸν πηλὸ τοῦ 
θοὐρκου. Καὶ ἔστησε τὰ πόδια µου ἐπάνω στὴν πέ- 
τρα καὶ ὡδήγησε τὰ θήματά µου καὶ ἔθαλε στὸ στόμα 
µου ἆσμα νέο, ὕμνο στὸ Θεό µας»'. Καὶ ἐπανέλαθε 
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ἐκ τρίτου, κρούων, ὡς εἶπον, εἰς τὸ στῆϑός µου, καὶ οὔ- 
τως ἐξέρχεται. Καὶ γίνεται εὐδέως εἰς τὴν καρδίαν µου 


γῶς, χαρά, παράκλησις, γλυκύτης, καὶ εὑρίσκομαι ἄλλος 
ἐξ ἄλλου. Ὡς οὖν ἐξῆλϑον τρέχων ὀπίσω αὐτοῦ ϑέλων 


3 μ 


αὐτὸν εὐοεῖν, καὶ οὐχ εὗρον, ἀλλ᾽ ἐγένειο ἀφανής. ἘΞ 
ἐκείνης τῆς ὥρας, διὰ τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ Θεοῦ, οὐκ ἔτι 
οἶδα ὀχληϑεὶς οὔτε ὑπὸ λύπης οὔτε ὑπὸ δειλίας, ἀλλ᾽ 
ἑοκέπασέ µε ὁ Κύριος μέχρι τοῦ νῦν διὰ τῶν εὐχῶν ἐ- 
κείνων τῶν ἁγίων γερόντων. 

Ταῦτα εἶπον ὑμῖν, ἀδελφοί, δέλων παοαστῆσαι ὑμῖν πύ- 
σὴ» ἔχει ἀνάπαυσιν καὶ ἀμεριμνίαν μετὰ καὶ πάσης ἄσηιι- 
λείας τὸ μὴ στοιχεῖν τινα ἑαυιῷ, ἀλλ᾽ ἐπιρρίπτειν τὰ καϑ᾽ 
ἑαυτὸν ἐπὶ τὸν Θεὸν καὶ ἐπὶ τοὺς δυναιιένους μειὰ (Θεὸν 
ὀδηγῆσαι αὗτόν»' μάϑετε οὖν καὶ ὑμεῖς ἐρωιᾶν, ἀδελφοί, 
μάϑειε μὴ στοιχεῖν ἑαυτοῖς: καλόν ἐστι, ταπείνωσίς ἔστι», 
ἀνάπαυσίς ἐστι, χαρά ἐστι. Τίς χοεία τοῦ συντρίθεσϑηί 
τινα εἰς μάτην; Οὔκ ἐνδέχειαι ἄλλως σωϑῆναι εἰς μὴ 
οὕτως. 

"Ἴσως δὲ ἐνθυμεῖταί τις ἐὰν μὴ ἔχῃ τίς τινα ἐπε- 
ρωτῆσαι, τί ἔχει ποιῆσαι. "Όντως ἐὰν ἐν ἀληϑείᾳ ϑε- 
λή-ῃ τις τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ ἐν ὅλῃ καρδίᾳ, οὐδέποιε 
ἀφῇ αὐτὸν ὁ Θεός, ἀλλὰ πάντως ὁδηγεῖ αὐτὸν κατὰ τὸ 
Ῥέλημα αὐτοῦ. "νιως ἐὰν κατευϑύνῃ τις τὴν καρδίαν 
ἑαυτοῦ πρὸς τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ, παιδίον μικρὸν φω- 
τίξει ὁ Θεὸς εἰπεῖν αὐτῷ τὸ δέληµα αὐτοῦ. ᾽Εὰν δὲ αὴ 
ϑέλῃ τις μειὰ ἀληϑείας τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ πρὸς 
προφήτη» ἐὰν ἀπέλϑῃ, πρὸς τὴν καρδίαν αὐτοῦ τὴν στρε- 
όλὴν διδεῖ ὁ Θεὸς εἰς τὴν καρδίαν τοῦ προφήτου ἀπο- 
κοιϑῆναι αὐτῷ, καϑὼς λέγει ἡ Γραφή’ «ἐὰν πλανηϑῇ 
καὶ λυλήσῃ ὁ προφήτης, ἐγὼ ὁ Κύριος ἐπλάνησα τὸν προ- 
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τρεῖς φορὲς ὅλους αὐτοὺς τοὺς στίχους, κρούοντας 
ὅπως εἶπα τὸ στῆθος µου, καὶ ἔπειτα ἐξῆλθε. Καὶ ἀ- 
μέσως τὴν καρδιά μου ἐπλημμύρισε φῶς, χαρά, πα- 
ράκλησις, γλυκύτης, καὶ ἔγινα ἄλλος ἄνθρωπος. ᾽Α- 
μέσως λοιπὸν ἐξηλθα τρέχοντας πίσω ἀπὸ αὐτὸν μὲ 
τὴν ἐπιθυμία νὰ τὸν εὕρω, καὶ δὲν τὸν ηὗρα, ἀλλὰ 
ἐχάθηκε. ᾽Απὸ ἐκείνη τὴν ὥρα, μὲ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, 
δὲν θυμοῦμαι νὰ ἐνωχλήθηκα οὔτε ἀπὸ λύπη οὔτε 
ἀπὸ δειλία, ἀλλὰ μ᾽ ἐπροστάτευσε ὁ Κύριος ἕως τώρα 
διὰ τῶν εὐχῶν ἐκείνων τῶν ἁγίων γερόντων. 

Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα, ἀδελφοί, θέλοντας νὰ σᾶς παρα- 
στήσω πόση ἀνάπαυσι καὶ ἀμεριμνία μὲ ὅλη τὴν ἆ- 
σφάλεια γεννᾶ τὸ νὰ μὴ στηρίζεται κανεὶς στὸν ἑαυτό 
του, ἀλλὰ νὰ ἀναθέτη τὶς ὑποθέσεις του στὸ Θεὸ 
καὶ σὲ ἐκείνους ποὺ μετὰ τὸ Θεὸ μποροῦν νὰ τὸν 
καθοδηγήσουν. Μάθετε λοιπὸν καὶ σεῖς νὰ ἐρωτᾶτε, 
ἀδελφοί, μάθετε νὰ μὴ στηρίζεσθε στὸν ἑαυτό σας 
εἶναι καλὀ, εἶναι ταπείνωσις, εἶναι ἀνάπαυσις, εἶναι 
χαρά. Ποιὰ ἀνάγκη εἶναι νὰ συντρίθεται κανεὶς μα- 
ταίως; Δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ σωθῆ ἀλλιῶς παρὰ μόνο 
τσι. 

Σκέπτεται ἴσως κανεὶς ὅτι, ἐὰν δὲν ἔχη κάποιον νὰ 
ἐπερωτήση, τί μπορεῖ νὰ κάνη. Στὴν πραγματικότη- 
τα, ἐὰν θελήση κανεὶς ἀληθινὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ 
μὲ ὅλη τὴν καρδιά του, ποτὲ δὲν θὰ τὸν ἀφήση ὁ Θε- 
ὀς, ἀλλὰ πάντως θά τὸν ὁδηγῆ κατὰ τὸ θέλημά του. 


"Αληθινά, ἐὰν κατευθύνη κανεὶς τὴν καρδιά του πρὸς 


τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεὸς φωτίζει καὶ μικρὸ παιδὶ 
νὰ τοῦ εἰπῆ τὸ Οέλημά του. ᾿Εὰν ὅμως δὲν θέλη κα- 
νεὶς στ᾿ ἀλήθεια τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, καὶ σὲ προφή- 
τη νὰ ὑπάγη, ὁ Θεὸς δίδει στὴν καρδιά τοῦ προφήτη 
ἀπόκρισι ἀνάλογη μὲ τὴν καρδιὰ τὴν διεστραμμένη, 
καθὼς λέγει ἡ Γραφή᾽ «ἐὰν ὁ προφήτης ὁμιλήση 
πλανημένα, ἐγὼ ὁ Κύριος ἐπλάνουσα τὸν προφήτη 
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φήτην ἐκεῖνον». Λιὰ τοῦτο ὀφείλομεν πάσῃ δυνάμει κατευ- 
ϑύνειν ἑαυτοὺς πρὸς τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ μὴ πι- 
στεύειν τῇ ἰδίᾳ καρδίᾳ, ἀλλὰ καὶ καλὸν πρᾶγμα ἐάν ἐ- 
στιν, καὶ ἀκούσωμεν παρά τινος ἁγίου ὅτι καλόν ἐστιν, 
ὀφείλομεν ἔχειν μὲν ὅτι καλόν ἔσιι, μὴ πιστεύειν δὲ ἕ- 
αυτοῖς ὅτι ἤδη καὶ καλῶς ποιοῦμεν αὐτὸ καὶ ὡς δικαίως 
ὀφείλει γενέσθαι, ᾿Αλλὰ ὀφείλομεν ποιεῖν μὲν τὴν δύ- 
ναι’ ἡμῶν, πάλιν δὲ ἀναιίϑεσϑαι καὶ τὸ πῶς ἐποιοῦ- 
ιιεν καὶ μανϑάνειν εἶ καλῶς αὐτὸ ἐποιήσαμεν, καὶ μετὰ 
ταῦτα μήτε οὕτως ἀμεριμνεῖν, ἀλλ᾽ ἐκδέχεσθαι καὶ τὴ» 
τοῦ Θεοῦ κρίσιν, ὥσπερ ὁ ἅγιος ἐκεῖνος, ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγά- 
ϑων, ὅτε ἠρωτήϑη, “καὶ σὺ φοθδῇ, πάτερ;᾽ ἀπεκρίνατο ὅτι, 
έως ἐγὼ τὴν δύναμίν μου ἐποίησα, οὓκ οἶδα δὲ εἰ 
ἤρεσε τὸ ἔργον µου τῷ Θεῷ. "Αλλο γάρ ἔσιι τὸ κοῖμα 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τὸ τῶν ἀνϑρώπων᾽. Ὃ Θεὸς σκεπάσει 
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ κινδύνου τῶν στοιχούντων δαυτοῖς καὶ ἃ. 
ξιώσει κρατῆσαι τὴν ὁδὸν τῶν πατέρων ἡμῶν. 
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Εἰ ἐπνημονεύοιε», ἀδελφοί, τῶν λόγων τῶν ἁγίων }ε- 
ρόντων, εἰ ἐιελειῶιεν αὐτοὺς πάντοτε, δυσχερῶς εἴχομεν 
ἁμαρτάνειν, δυσχερῶς εἴχοιεν ἀμελεῖν ἑαυτῶν. Κὶ γάρ, 
ὡς εἶπον ἐκεῖνοι, μὴ καιαφρονῶμεν τῶν μικρῶν καὶ δο- 
κούντων ἡαῖν εἶναι μηδαμινῶν, οὖν εἴχομεν ἐμπίπιειν 





8. Ἐξ. 14,9. 
9. ᾽Αποφθέγματα, ᾿Αγάθων 29, ΡΩ 65, 1178. 
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ἐκεῖνον»'. Γι αὐτὸ ὀφείλομε μὲ ὅλην τὴν δύναμι νὰ 
κατευθύνωμε τοὺς ἑαυτούς µας πρὸς τὸ θέλημα τοῦ 
Οεοῦ καὶ νὰ μὴ πιστεύωμε στὴν ἰδική µας καρδιά᾽ 
ἀλλὰ καὶ καλὸ πρᾶγμα ἐὰν εἶναι κάτι καὶ ἀκούσωμε 
ἀπὸ κάποιον ἅγιο ὅτι εἶναι καλὀ, ὀφείλομε μὲν νὰ 
τὸ θεωροῦμε καλό, ἀλλὰ νὰ μὴ πιστεύωμε κιόλας ὅτι 
τὸ κάνομε καλὰ καὶ ὅσο δίκαια πρέπει νὰ γίνεται. 
᾿Οφείλομε νὰ τὸ κάνωμε μὲ ὅλη τὴ δύναμί μας, 
πάλι δὲ νὰ ἀναθέτωμε σ᾽ ἄλλον τὴν κρίσι γιὰ τὸ πῶς 
τὸ ἐκάναμε, γιὰ νὰ μάθωμε ἂν τὸ ἑκάναμε καλά, καὶ 
μ᾿ ὅλα αὐτὰ ἔπειτα νὰ μὴ ἀμεριμνοῦμε πάλι, ἀλλὰ 
νὰ περιµένωμε καὶ τὴν κρίσι τοῦ Θεοῦ, ὅπως ὁ ἅγιος 
ἐκεῖνος, ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγάθων, ὁ ὁποῖος ὅταν ἐρωτήθηκε. 
καὶ σὺ φοθεῖσαι πάτερ; ἀπάντησε ὅτι, ἐγὼ τουλάχι- 
στο ἔκανα τὸ κατὰ δύναμι, δὲν γνωρίζω ὅμως, ἐὰν 
ἤρεσε στὸ Θεὸ τὸ ἔργο μου. Γιατὶ ἄλλο εἶναι τὸ κρῖμα 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τῶν ἀνθρώπων”. Εἴθε ὁ Θεὸς νὰ 
μᾶς προστατεύση ἀπὸ τὸν κίνδυνο ἐκείνων ποὺ στη- 
ρίζονται στὸν ἑαυτό τους καὶ νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ κρα- 
τήσωμε τὴν ὁδὸ τῶν πατέρων μας. 
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Ἐὰν ἐκρατούσαμε στὴ σκέψι μας, ἀδελφοί, τοὺς λό- 
γους τῶν ἁγίων γερόντων, ἐὰν τοὺς ἐμελετούσαμε 
πάντοτε, δύσκολα θὰ ἁμαρτάναμε, δύσκολα θὰ παρα- 
μελούσαμε τοὺς ἑαυτούς µας. Διότι ἐάν, ὅπως εἶπαν 
ἐκεῖνοι, δὲν καταφρονούσαμε τὰ μικρὰ καὶ κατὰ τὴν 
ἄποψί µας μηδαμινά, δὲν θὰ ἐμπίπταμε στὰ μεγάλα 
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εἰς τὰ μεγάλα καὶ θαρέα. ᾿4εὶ λέγω ὑμῖν ὅτι ἐκ τούτον» 
τῶν λεπιῶν, ἐκ τοῦ λέγειν, “τί γάρ ἐστι τοῦτο; τί ἐστι» 
ἐκεῖνο,᾽ γίνεται κακὴ συνήϑεια τῇ ψυχῇ, καὶ ἄρχεται καὶ 
εἰς τὰ μεγάλα καταφρονεῖν. Εἶδες ποῖον όαρὺ ἁμάρτηιά 
ἐσιι τὸ κρίνειν τὸν πλησίον; τί γὰρ τούτου δαρύτερον; 
τί γὰρ οὕτως μισεῖ ὁ Θεὸς καὶ ἀποστρέφεται, καϑὼς 
καὶ οἱ πατέρες εἶπον, ὅτι οὐδὲν χεῖρον τοῦ κρῖναι”; καὶ 
ὅμως ἀπὸ τούτων φησὶν τῶν εὐτελῶν ἔρχεταί τις εἰς τὸ 
τοιοῦτον μέγα κακόν, Ἔκ τοῦ γὰρ δέξαοδαι μικρὰν ὑπό- 
νοιαν κατὰ τοῦ πλησίον, ἐν τοῦ λέγειν, “τί γάρ ἐστιν ἐὰν 
ἀκούσω τί λαλεῖ ὁ ἀδελφὸς οὗτος; τί γάρ ἔστιν ἐὰν εἴπω 
κἀγὼ τοῦτον τὸν ἕνα λόγον; τί ἔσιιν ἐὰν ἴδω τί ὑπάγει 
οὗτος ὁ ἀδελφὸς ἢ ἐκεῖνος ὁ ξένος ποιῆσαι; ἔρχεται ὁ 
νοῦς ἀγιέναι τὰς ἰδίας ἁμαρτίας, καὶ ἀδολεσχεῖν εἰς τὸν 
πιὶησίον. Καὶ λοιπὸν ἐκ τούτου γίνεται τὸ κατακρίνει». 
τὸ καταλαλεῖν, τὸ ἐξουδενεῖν' ἐκ τούτου καὶ εἰς αὐτὰ ἃ 
κατακρίνει τις, ἐμπίπτει. ᾿ΕΧ τοῦ γὰρ μὴ μεοιμνᾶν τὰ 
ἴδια κακά, ιιηδὲ κλαίει», ὥς εἶπον οἱ πατέρες, τὸν ἴδιον 
νεκρόν, οὐ δύναται εἴς τί ποτε ὅλως ἑαυτὸν διορϑώσασϑει. 
ἀλλὰ πάντοτε τὸν πλησίον ἔργῳ λαμθάνει' καὶ οὐδὲν οὕ- 
τω παροργίσει τὸν Θεόν, οὐδὲν οὕτως γυινοῖ ἄνθρωπον 
καὶ φέρει εἰς ἐγκαιάλειψιν ὣς τὸ καταλαλεῖν ἢ κατ- 
κοίνειν ἢ ἐξουδενεῖν τὸν πλησίον. 


5, “.1}λλο γάρ ἐσιι τὸ καταλαλῆσαι καὶ ἄϊλο τὸ κατακοῖναι 
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καὶ ἄλλο τὸ ἐξουδενῶσαι, Τὸ καταλαλῆσαί ἐστι τὸ εἰπεῖν 
κατά τινος ὅτι 'ἐφεύσαιο ὁ δεῖνα’, ἢ ὅτι, ᾿ὠογίσδη”, ἢ ὅτι 
“ἐπόρνευσεν”. ἤ τι τοιοῦτον. "Ηδη γὰρ καιελάλησεν αὐτοῦ. 
οἱονεὶ ἐλάλησε κατ᾽ αὐτοῦ, ἐλάλησεν ἑἐμπαϑῶς τὸ ἁπάο- 
τγα αὐτοῦ. 


« 


--.-. 


1. Αποφθέγματα, Ναι 97, Βοο 1907, σ. 402. 
2. ᾽Αποφθέγματα, Μωῦσῆς 18, Ρα 65, 2869 8Β. Ποιμὴν 6, ΡῸ 65, 
3200. 
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καὶ θαρειά. Πάντοτε σᾶς ἐπαναλαμθάνω ὅτι ἀπὸ αὐτὰ 
τὰ ἐλαφρά, ἀπὸ τὸ ὅτι λέγομε, τί εἶναι αὐτό; τί εἶναι 
ἐκεῖνο;᾽ γίνεται κακὴ συνήθεια στὴν ψυχή, ὥστε νὰ 
ἀρχίζη νὰ καταφρονῆ καὶ τὰ μεγάλα. Εἶδες τί θαρὺ 
ἁμάρτημα εἶναι τὸ νὰ κρίνης τὸν πλησίον; Τί εἶναι 
πραγματικὰ θαρύτερο ἀπὸ αὐτό; Τί πραγματικὰ μισεῖ 
καὶ ἀποστρέφεται τόσο πολὺ ὁ Θεός, καθὼς εἶπαν 
καὶ οἱ πατέρες, ὅτι τίποτε δὲν εἶναι χειρότερο ἀπὸ τὸ 
κρῖναι; '. Καὶ ὅμως ἀπὸ αὐτὰ τὰ θεωρούμενα εὐτελῆ 
ἔρχεται κανεὶς σ᾽ ἕνα τέτοιο μεγάλο κακό. Διότι ἀπὸ 
τὸ νὰ δεχθῆ κανεὶς μικρὴ ὑποψία κατὰ τοῦ συνανθρώ- 
που, ἀπὸ τὸ νὰ λέγη, τί σημασία ἔχει ἂν ἀκούσω τί 
λαλεῖ ὁ ἀδελφὸς αὐτός; τί σημασία ἔχει ἂν εἰπῶ κι᾽ 
ἐγὼ τοῦτον τὸν ἕνα λόγο; τί σημασία ἔχει ἂν ἰδῶ τί 
πηγαίνει νὰ κάνη αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς ἢ ἐκεῖνος ὁ ξέ- 
νος;᾽ ἀρχίζει ὁ νοῦς νὰ ἀφήνη τὶς ἰδηκές του ἁμαρ- 
τίος καὶ νὰ ἀσχολῆται μὲ τὸν συνάνθρωπο. ᾿Απὸ αὐτὸ 
λοιπὸν προέρχεται ἡ κατάκρισις, ἡ καταλαλιά, ἡ ἐξου- 
θένωσις᾽ ἀπὸ αὐτὸ πίπτει κανεὶς καὶ σ᾿ αὐτὰ ποὺ κα- 
τακρίνει. Μὲ τὸ νὰ μὴ φροντίζη κανεὶς γιὰ τὰ ἰδικά 
του κακά, μὲ τὸ νὰ μὴ κλαίη, ὅπως εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες, τὸν ἑαυτό του νεκρό’, δὲν δύναται ποτὲ νὰ 
διορθώση τὸν ἑαυτό του σὲ κάτι, ἀλλὰ ἀσχολεῖται 
πάντοτε μὲ τὸν πλησίον. Καὶ τίποτε δὲν παροργίζει 
τόσο τὸ Θεό, τίποτε δὲν γυμνώνει τόσο τὸν ἄνθρω- 
πο καὶ δὲν φέρει σ᾽ ἐγκατάλειψι, ὅσο τὸ νὰ καταλα- 
λῆ ἢ νὰ κατακρίνη ἢ νὰ ἐξουθενώνη τὸν πλησίον. 

Διότι ἄλλο εἶναι τὸ νὰ καταλαλοῦμε καὶ ἄλλο τὸ νὰ 
κατακρίνωμε καὶ ἄλλο τὸ νὰ ἐξουθενώνωμε. Τὸ νὰ 


ες 


καταλαλῆς εἶναι νὰ λέγης ἐναντίον κάποιου ὅτι ὁ 
δεῖνα εἶπε ψέματα᾽ ἢ ὅτι “ὠργίσθηκε᾽ ἢ ὅτι 'ἐπόρνευ- 
σε᾿ ἢ κάτι παρόμοιο. "Ηδη κατελάλησες γι αὐτόν, δη- 
λαδὴ ἐλάλησες ἐναντίον του, διελάλησες ἐμπαθῶς τὸ 


ἁμάρτημά του. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


εξ 


Ῥὸ δὲ κατακρῖναι ἐστὶ τὸ εἰπεῖν ὅτι “ὁ δεῖνα ψεύστης 
ἐστίν, ὀργίλος ἐστίν, πόρνος ἐσιίν'. ᾿[δοὺ γὰρ κατέκρινεν 
αὐτὴν τὴν διάθεσι’ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ καὶ ἀπεφήνατο κατὰ 
ὅλου τοῦ θίου αὐτοῦ λέγων ὅτι τοιόσδε ἐστί, καὶ κατέ- 
»οινεν αὐτὸν ὡς τοιοῦτον. Καὶ ἔστι θαρὺ πρᾶγμα. "Αλλο 


- 
΄ 32 


γάρ ἐστι τὸ εἰπεῖν, ᾿ὠργίσϑη᾽, καὶ ἄλλο τὸ εἰπεῖν ὅτι 
“ὀργίλος ἐσιί, καὶ ἀποφήνασθαι, ὡς εἶπον, και’ αὐτῆς ὅ- 


λης τῆς ζωῆς αὐτοῦ. Καὶ τοσοῦτόν ἐστι 6αρὺ τὸ κατα- 
κοἶναι ὑπὲρ ἑκάστην ἁμαριίαν, ὥστε αὐτὸν τὸν Χριστὸν 


- 
2 ΄ 


λέγειν’ «ὑποκριτά, ἔκόαλε πρῶτον τὴν δοκὸν τὴν ἐν τῷ 
ὀφϑαλμῷ σου, καὶ τότε διαθλέψεις ἐκθαλεῖν τὸ Ἠάοφος 
ἐκ τοῦ ὀφδαλμοῦ τοῦ ἀδελφοῦ σου». Καὶ ἀπείκασε τῇ 
μὲν ἁμαριίαν τοῦ πλησίον πρὸς τὸ κάρφος, τὸ δὲ κατα- 
κοίνειν πρὸς τὴν δοκόν, τοσοῦτον χαλεπόν ἐστι τὸ Χατα- 


-Ἔ 


χοῖναι σχεδὸν ὑπὲρ πᾶσαν ἁμαρτίαν. Καὶ ἐκεῖνος δὲ 
ὁ φαρισαῖος εὐχόμενος καὶ εὐχαρισιῶν τῷ Θεῷ διὰ τὰ 
κατοοϑώματα αὐτοῦ, οὖν ἐψεύσατο, ἀλλὰ τὴν ἀλήθειαν 
ἔλεγεν' καὶ οὗ διὰ τοῦτο κατεκρίϑη. Χρεωστοῦμεν γὰρ εὖ- 
χαοιστεῖν τῷ Θεῷ, ἐπειδὰν ἀξιωϑῶμεν τί ποτε ἀγαϑὸν 
ποιῆσαι, ὡς αὐτοῦ συνεργήσαντος καὶ 6οηϑήσανιος ἡ αῖν. 
“Διὰ τοῦτο, ὡς εἶπον, οὐ καιεκοίδη ὅτι εἶπεν, «οὔκ εἶμὶ 
ὡς οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων», ἀλλ᾽ ὅτε σιραφεὶς πρὸς 
τὸ» τελώνην εἶπεν, «οὐδὲ ὡς ὁ τελώνης οὗτος», τότε ε- 
δαρήϑη᾽ κατέκρινε γὰρ αὐτοῦ τοῦ προσώπου αὐτοῦ, αὖ- 
τῆς τῆς διαϑέσεως τῆς ψυχῆς αὐιοῦ, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν. 
ὅλου τοῦ δίου αὐτοῦ. Καὶ διὰ τοῦτο καιέδη ὁ τελώνης 
δεδικαιωιένος ὑπὲρ ἐκεῖνον. 

Οὐδὲν γὰρ δαρύτερον, οὐδὲ χαλεπώτερον, ὡς πολλάκις 
λέγω, τοῦ κατακρῖναι ἢ ἐξουδενῶσαι τὸν πλησίον. Διὰ 
τί μὴ μᾶλλον ἑαυτοὺς κατακφίναµεν καὶ τὰ κακὰ ἡμῶν, ἃ 
ἀχοιδῶς οἴδαιιεν καὶ πεοὶ ὧν μέλλοιεν λόγον δοῦναι τῷ 
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3. Τὸ νὰ κατακρίνης δὲ εἶναι νὰ λέγης, ὁ δεῖνα εἶναι 
ψεύστης, εἶναι ὀργίλος, εἶναι πόρνος’. Βλέπεις ὅτι 
ἔτσι κατέκρινε τὴν ἴδια τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς του 
καὶ ἀποφαίνεται γιὰ ὁλόκληρο τὸν θίο του, λέγοντας 
ὅτι εἶναι τέτοιος, καὶ κατέκρινε αὐτὸν ὡς τέτοιον. 
Καὶ εἶναι θαρὺ πρᾶγμα. Διότι ἄλλο εἶναι τὸ νὰ εἰπῆς 
'ὠργίσθηκε᾽ καὶ ἄλλο τὸ νὰ εἰπῆς ὅτι εἶναι ὀργίλος”, 
καὶ νὰ ἀποφαίνεσαι, ὅπως εἶπα, γιὰ ὅλη τὴν ζωή του. 
Καὶ τόσο θαρύτερο εἶναι τὸ νὰ κατακρίνωμε ἀπὸ κά- 
θε ἁμαρτία, ὥστε ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς νὰ λέγη᾽ «ὑποκρι- 
τή, ἀφαίρεσε πρῶτα τὸ δοκάρ, πού εἶναι μέσα στὸ 
“μάτι σου, κι ἔπειτα θὰ ἰδῆς γιὰ νὰ ἀφαιρέσης τὸ ἄχυ- 
ϱρ0 ἀπὸ τὸ μάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου», Καὶ παρωμοίωσε 
τὴν μὲν ἁμαρτία τοῦ πλησίον μὲ τὸ ἄχυρο, τὴν δὲ 
κατάκρισι μὲ τὸ δοκάρι, τόσο θαρύτερη εἶναι ἡ κα- 
τάκρισις ἀπὸ κάθε σχεδὸν ἁμαρτία. Καὶ ἐκεῖνος δὲ ὁ 
φαρισαῖος, πού προσευχόταν καὶ εὐχαριστοῦσε τὸ 
Θεὸ γιὰ τὰ κατορθώματά του, δὲν εἶπε ψέματα ἀλλὰ 
τὴν ἀλήθεια καὶ δὲν κατακρίθηκε γι’ αὐτό. Διότι χρε- 
ωστοῦμε νὰ εὐχαριστήσωμε τὸ Θεό, ὅταν ἀξιωθοῦμε 
νὰ κάνωμε κάτι ὀγαθό, ἀφοῦ αὐτὸς συνήργησε σ᾽ αὐ- 
τὸ καὶ μᾶς ἐθοήθησε. Γι’ αὐτό, ὅπως εἶπα, δὲν κατα- 
κρίθηκε ὅταν εἶπε, 'δὲν εἶμαι σὰν οἱ ἄλλοι ἄνθρωποι”, 
ἀλλ᾽ ὅταν ἀφοῦ στράφηκε πρὸς τὸν τελώνη εἶπε, 
«Οὔτε ὅπως αὐτὸς ὁ τελώνης», τότε ἐνοχοποιήθηκε 
θαρειά᾽ διότι κατέκρινε τὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο αὐτοῦ, τὴν 
ἴδια τὴν διάθεσι τῆς ψυχής του, καὶ γενικὰ ὅλο του 
τὸ θίο. Καὶ γι᾿ αὐτὸ κατέθηκε ὁ τελώνης περισσότε- 
ρο δικαιωµένος ἀπὸ ἐκεῖνον. | 
4. Διότι τίποτε δὲν ὑπάρχει θαρύτερο καὶ φοθερώτερο, 
ὅπως ἐπανειλημμένως λέγω, ἀπὸ τὴν κατάκρισι καὶ 
ἐξουθένωσι τοῦ πλησίον. Γιατὶ δὲν κατακρίνοµε προ- 
τιµότερα τὰ ἰδικά µας κακὰ τὰ ὁποῖα γνωρίζομε ἀ- 
κριθῶς καὶ γιὰ τὰ ὁποῖα πρόκειται νᾶ δώσωμε λόγο 
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Θεῷ; Τί ἁρπάξομεν τὸ κοῖμα τοῦ Θεοῦ; Τί ϑέλομεν ἐκ 
τοῦ πλάσματος αὐτοῦ; Οὐκ ὀφείλομεν τρέμειν ἀκούοντες 
τί συνέδη τῷ μεγάλῳ ἐκείνῳ γέροντι τῷ ἀκούσαντι περί 
τινος ἀδελφοῦ πεσόνιος εἷς πορνείαν, καὶ εἰπόντι, ὦ, κα- 
κῶς ἐποίησεν"; Οὐκ οἴδαιε ποῖον φρικτὸν λέγει περὶ αὖ- 
τοῦ εἰς τὸ Γ᾽ερονιικόν; “Οτι ἀπήνεγκεν ὁ ἅγιος ἄγγελος 
τὴ» τρυχὴ» τοῦ ἁμαρτήσαντος πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ, 
«ἴδε ὃν ὄκρινας, ἐκοιμήθη" ποῦ οὖν κελεύεις θάλω αὐτόν, 
εἰς τὴν θασιλείαν ἢ εἷς τὴν κόλασιν;». "Εστι τούτου τοῦ 
6άρους τί ποτε φοθερώτερον; Τί ἄλλο ἐστὶν ὁ λόγος 
τοῦ ἀγγόλου πρὸς τὸν γέροντα, εἰ μὴ τοῦτο; «ἐπειδὴ σὺ 
εἶ ὁ κριτὴς τῶν δικαίων καὶ τῶν ἁμαριωλῶν, εἰπὲ τί 
κελεύεις πεοὶ τῆς ταπεινῆς ψυχῆς ταύτης' ἐλεεῖς αὐτήν; 
κολάζεις αὐτήν;». "Ώσιε τὸν ἅγιον ἐκεῖνον γέροντα ὗπεο- 
εχπλαγέντα μεῖναι ὅλον τὸν ὑπόλοιπον αὐτοῦ χοόνον μετὰ 
στεναγιῶν, μετὰ δακρύων, μετὰ μυρίων πόνων, δεόμενεν 
τοῦ Θεοῦ συγγνῶναι αὐτῷ περὶ τῆς ἁμαρτίας ἐκείνης. 
Καὶ ταῦτα μειὰ τὸ πεσεῖν αὐτὸν ἐπὶ πρόσωπον πρὸς τοὺς 
πόδας τοῦ ἀγγέλου καὶ λαθεῖν συγχώρησιν. Τὸ γὰρ εἰπεῖν 
τὸν ἄγγελον, «ἰδοὺ ἔδειξέ σοι ὁ Θεὸς τί ἐστι τὸ θάρος 
τοῦ κατακοῖναι, μηκέτι ποιήσῃς τὸ πρᾶγμα τοῦτο», συγχω- 
οήσαντος ἦν. Καὶ ὅμως οὐκέιι ἠνέσχειο ὅλως παρακλη- 
ϑῆναι ἡ ψυχὴ τοῦ γέροντος ἀπὸ τοῦ πένϑους ἐκείνου, 
ἕως ὅτου ἀπέϑανε. 

Τί οὖν δέλαµεν καὶ ἡμεῖς ἀπὸ τοῦ πλησίον; Τί ϑέλομεν 
ἀπὸ ἀλλοτρίου δάρους; "Εχοιιεν τί μεριινῆσαι, ἀδελφοί" 
ἕκαστος ἑαυτῷ πρόοχῃ καὶ τοῖς ἰδίοις κακοῖς. Θεοῦ 
μόνου ἐστὶ τὸ δικαιῶσαι καὶ τὸ κατακοῖναι, τοῦ εἰδότος 
καὶ τὴ κατάσταοιν ἑκάστου καὶ τὴν δύναμιν καὶ τὰς 
ἀναστροφὰς καὶ τὰ χαρίσματα καὶ τὴν κρᾶσιν καὶ τὴν ἔπι- 
τηδειότητα, καὶ κρίνοντος ποὺς ἕχασον τούτων ὡς αὐτὸς 
πόνος οἶδεν. "Αλλως γὰρ κρίνει ὁ Θεὸς τὰ τοῦ ἐπισκόπου 
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στὸ Θεό; Γιατί ὑφαρπάζομε τὴν κρίσι τοῦ Θεοῦ; τί 
θέλομε ἀπὸ τὸ πλάσμα του; Δὲν ὀφείλομε νὰ τρέμωμε, 
ἀκούοντας τί συνέθηκε στὸν μεγάλο ἐκεῖνο: γέροντα 
ποὺ ὅταν ἄκουσε γιὰ κάποιον ἀδελφὸ ὅτι ἔπεσε σὲ 
πορνεία, εἶπε, ὦ, κακῶς ἔκανε᾽; Δὲν γνωρίζετε: ποῖα 
φρικτὰ διηγεῖται γι΄ αὐτὸν τὸ Γεροντικό;' "Οτι µε- 
τέφερε ὁ ἅγιος ἄγγελος τὴν ψυχὴ τοῦ ἁμαρτωλοῦ 
αὑτοῦ πρὸς αὐτὸν καὶ τοῦ λέγει, Ἰδὲ αὐτὸν ποὺ ἔκρι- 
νες, ἀπέθανε᾽ ποῦ λοιπὸν διατάσσεις νὰ τὸν θάλω, 
στὴν θασιλεία ἢ στὴν κόλασι;᾽. Ὑπάρχει τίποτε φοθε- 
ρώτερο ἀπὸ αὐτὸ τὸ θάρος; Τί ἄλλο εἶναι ὁ λόγος τοῦ 
ἀγγέλου πρὸς τὸν γέροντα παρὰ τοῦτο, ἐπειδὴ ἐσὺ 
εἶσαι ὁ κριτὴς τῶν δικαίων καὶ τῶν ἁμαρτωλῶν, εἰπὲ 
τί διατάσσεις γιὰ τὴν ταπεινὴ αὐτὴ ψυχή; τὴν. ἐλεεῖς; 
τὴν τιμωρεῖς; Ετσι λοιπὸν κατάπληκτος ὁ ἅγιος ἐ- 
κεῖνος γέρων ἔμεινε ὅλον τὸν ὑπόλοιπο χρόνο του μὲ 
στεναγμούς, μὲ δάκρυα, μὲ μυρίους κόπους, παρακα- 
λώντας τὸ Θεὸ νὰ τὸν συγχωρήση γιὰ τὴν ἁμαρτία 
ἐκείνη. Καὶ αὐτά, ἀφοῦ ἔπεσε μὲ τὸ πρόσωπο πρὸς 
τὰ πόδια τοῦ ἀγγέλου καὶ ἔλαθε συγχώρησι. Διότι 
τὸ νὰ εἰπῆ ὁ ἄγγελος, «ἰδέ, σοῦ ἔδειξε ὁ Θεὸς πόσο 
εἶναι τὸ θάρος τῆς κατακρίσεως, μὴ τὸ ξανακάνης’, 
σημαίνει συγχώρησι. Καὶ ὅμως ἡ ψυχὴ τοῦ γἐροντος 
δὲν ἐδεχόταν νἁ παρηγορηθῆ ἀπὸ τὸ πένθος ἐκεῖνο, 
ἕως ὅτου ἀπέθανε. ΜΙ. 

Τί λοιπὸν θέλομε κι᾿ ἐμεῖς ἀπὸ τὸν πλησίον; Τί ζη- 
τοῦμε ἀπὸ τὸ ξένο θάρος; "Εχομε κάτι νὰ μεριμνή- 
σωμε, ἀδελφοί ὁ καθένας νἁ προσέχη στὸν ἑαυτό 
του καὶ. στὰ ἰδικά του κακά. Στὸ Θεὸ μόνο ἀνήκει 
τὸ νὰ δικαιώση καὶ τὸ νὰ κατακρίνη, ὁ ὁποῖος γνωρί- 
ζει καὶ τὴν κατάστασι τοῦ καθενὸς καὶ τὴν δύναμι καὶ 
τὶς ἀναστροφὲς καὶ τὰ χαρίσματα καὶ τὴν κρᾶσι καὶ 
τὴν ἐπιτηδειότητα, καὶ κρίνει μὲ Βάσι τὸ καθένα ἀπὸ 
αὐτὰ ὅπως μόνος αὐτὸς γνωρίζει. Διότι ἀλλιῶς κρίνει 
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-καὶ ἄλλως τὰ «τοῦ ἄρχοντος, ἄλλως κοίνει τὰ τοῦ ἡγόυ- 
μένου καὶ ἄλλως τὰ τοῦ μαθητοῦ, ἄλλως τὰ τοῦ γέρον- 


-1ος καὶ ἄλλως τὰ τοῦ νεωτέρου, ἄλλως τὰ τοῦ ἀσθενοῦντος 


καὶ ἄλλως τὰ τοῦ ὑγιαίνοντος. Καὶ τίς δύναται ταῦτα τὰ 
κοίιαια εἰδέναι, εἰ μὴ αὐτὸς μόνος ὃ ποιήσας τὰ πάντα. 
ὁ καὶ πλάσας πάντα καὶ γινώσκων πάντα; 

Μόμνημαι ἀκούσας ὅτι ποιὲ ἐγένειο πρᾶγιια τοιοῦτον. 
Πλοῖο» ἀνδραπόδων παρέθαλεν εἷς πόλιν τινά. "Ην δὲ ἐν 
ἐκείνῃ τῇ πόλει μία παρθένος ἁγία πάνυ προσέχουσα ἕ- 
αυτῇ: αὕτη μαϑοῦσα ὅτι παρέθαλε τὸ πλοῖον ἐκεῖνο ἐχάρη' 
ἐπεδύμει γὰρ ἀγοράσαι ἑαυτῇ ἓν ποοάσιον μικοὸν πάνυ. 
"Ελογίσατο γὰρ ὅτι, 'λαιδάνω καὶ ἀναιρέφω αὐτὴν ὡς 
ϑέλω, ἵνα (δὲν οἶδεν τῆς κακίας τοῦ κόσμου τούτου”. Καὶ 
πέπψασα ετασιέλλεται τὸν ναύκληρον τοῦ πλοίου ἐκείνου. 
καὶ εὑρίσκει αὐτὸν ἔχοντα δύο κοράσια πάνὺ μικρά, οἷα 
ἰδικῶς ἐπεϑύμει ἢ παρϑένος, καὶ εὐϑέως μειὰ χαρᾶς πα- 
ρέχει τὴν τεμὴν καὶ λαμθάνει τὸ ἓν κοράσιον πρὸς ἑαυτήν. 
Ως οὖν κατῆλϑεν ὁ ναύκληρος ὅϑεν ἢ ἁγία ἐκείνη, μόνον 
περιεπάτησε μικρὸν καὶ ἀπαντᾷ αὐτῷ μία ϑυμελικὴ παν- 
τάχρηστος καὶ θλέπει τὸ ἄλλο κοράοιον μετ αὐτοῦ καὶ 
ἐπεδύμησε λαδεῖν αὐτὸ καὶ λαιθάνει: συμφωνεῖ καὶ παρέ- 
χει τὴν τιμὴν καὶ ἀπέρχειαι ἔχουσα αὐτό. 


4 


Ἠλέπειε μυσιήοιον Θεοῦ, θλέπειε κρῖμα. Τίς δύναται 
δοῦναι περὶ τούτου λόγον; Λαμθάνει οὖν ἡ ἁγία παρ- 
ϑένος τὴ» μικρὰν ἐκείνην ἀναιρέφει αὐτὴν εἷς τὸν φόδον 
τοῦ Θεοῦ, τυποῦσα αὐτὴν εἰς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν, διδά- 
σκουσα αὐτὴν πᾶσαν τὴν μοναχικὴν κατάσταοιν καὶ πᾶσον 
ἁπλῶς τὴν εὐωδίαν τῶν ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Λα- 
δοῦσα δὲ καὶ ἢ ϑυιελικὴ τὴν ἀϑλίαν ἐκείνην, ἀπετέλεσεν 
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ὁ Θεὸς τὴν διαγωγἠ τοῦ ἐπισκόπου καὶ ἀλλιῶς τοῦ 
ἄρχοντος, ἀλλιῶς κρίνει τὴν διαγωγἠ τοῦ ἠγουμένου 
καὶ ἀλλιῶς τοῦ μαθητοῦ, ἀλλιῶς τὴν διαγωγἠ τοῦ γέ- 
ροντος καὶ ἀλλιῶς τὴν διαγωγἠ τοῦ ἀσθενοῦς καὶ 
ἀλλιῶς τοῦ ὑγιοῦς. Καὶ ποιὸς μπορεῖ νὰ γνωρίζη αὐ- 
τὰ τὰ κρίματα, παρὰ μόνο αὐτὸς ποὺ ἔκανε τᾶ πάντα, 
ποὺ ἔπλασε τὰ πάντα καὶ γνωρίζει τὰ πάντα; 

᾿Ενθυμοῦμαι ὅτι ἤκουσα ὅτι κάποτε ἔγινε κάτί τέτοιο. 
“Ενα πλοῖο. γεμᾶτο δούλους ἀγκυροθόλησε σὲ μία 
πόλι. ᾿Εζοῦσε δὲ στὴν πόλι μία ἁγία παρθένος ποὺ 
ἐπρόσεχε πολὺ τὸν ἑαυτό της. Μόλις ἔμαθε ὅτι. ἀγκυ- 
ροθόλησε τὸ πλοῖο ἐκεῖνο, ἐχάρηκε διότι ἐπιθυμοῦσε 
νὰ ἀγοράση γιὰ τὸν ἑαυτό της ἕνα μικρὸ κοριτσάκι. 
Πραγματικὰ ἐσκέφθηκε παίρνω καὶ ἀνατρέφω αὐτὴν 
ὅπως θέλω, γιὰ νὰ μὴ γνωρίση τίποτε ἀπὸ τὴν κακία 
τοῦ κόσμου τούτου᾽. "Εστειλε.λοιπὀν καὶ ἐκάλεσε τὸν 
ναύκληρο τοῦ πλοίου ἐκείνου καὶ εὑρῆκε νὰ ἔχει δύο 
καριτσάκια μικρά, ὅπως: ἀκριθῶς τὰ ἐπιθυμοῦσε ἡ 
παρθένος, καὶ ἀμέσως μὲ χαρά προσφέρει τὴν τιμὴ 
καὶ παίρνει τὸ ἕνα κορίτσι κοντά της. Μόλις λοιπὸν 
κατέθηκε ὁ ναύκληρος ἀπὸ τὸ μέρος ὅπου ἦταν ἡ ἆ- 
-γία ἐκείνη, ἐπεριπάτησε μόνο γιὰ λίγο καὶ τὸν συναν- 
τᾶ. μία θλιθερὴ κωμωδὸὀς καὶ θλέπει μαζί του τὸ ἄλλο 
(κορίτσι, καὶ ἐπιθύμησε νὰ τὸ λάθη καὶ τὸ ἔλαθε᾽ συμ- 
- φωνεῖ καὶ προσφέρει τὴν τιμὴ καὶ φεύγει μαζὶ μὲ 
αὐό.. .  Ἱἑ. 

. Βλέπετε τὸ μυστήριο τοῦ Θεοῦ, θλέπετε τὴν κρίσι 
του. Ποιὸς μπορεῖ νὰ τὸ περιγράψη; Παίρνει λοιπὸν 
ἡ ἁγία παρθένος τὴν μικρὴ ἐκείνη καὶ τὴν ἀνατρέ- 
φει στὸ φόθο τοῦ Θεοῦ µορφώνοντάς την σὲ κάθε 
ἔργο ἀγαθό, διδάσκοντάς την ὅλον τὸν τρόπο µονα- 
χικῆς ζωῆς κι᾿ ὅλη γενικῶς τὴν εὐωδία τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ. ᾿Απὸ τὸ ἄλλο μέρος ἡ κωμωδός, ἀφοῦ 
παρέλαθε τὴν ἀθλία ἐκείνη κόρη, τὴν κατέστησε ἐρ- 
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αὐιὴν ἐργαλεῖον τοῦ διαθόλου. Τί γὰρ ἄλλο εἶχεν ἡ ὀυ- 
4 5. 7 ΄ 3 / 5 . Ν 3 ΄ - 
7ὴ ἐκείνη διδάξαι αὐτήν, εἰ μὴ τὴν ἀπώλειαν τῆς γιι- 
χῆς αὐτῆς; Τί οὖν δυνάμεϑα εἰπεῖν περὶ τοῦ φοθεροῦ 
Χοίμαιος τούτου; αἱ δύο αικραὶ ἦσαν, αἱ δύο ἐπράϑησην 
/ ἰδ - -« 9 » . ε 5 ΄ 3 . 
υήτε εἰδυῖαι ποῦ ἀπέρχονται, καὶ εὑρέϑη ἡ μία εἰς τὴς 
χεῖρας τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἄλλη. ἐνέπεσεν εἷς τὰς χεῖρας τοῦ 
διαθόλου. "Αρα οὖν δυνατόν ἐστιν εἰπεῖν ὅτι εἴ τι ἀπαιτεῖ 
΄ σ , 3 - . 4 3 - 3 - 
ταύτην ὁ Θεός, ἀπαιιεῖ καὶ τὴν ἄλλην; πῶς ἐγχωρεῖ; 
3} 34 ε ΄ ΝΙΝ /, 3 / ΚΑ] 3 3 4 
ἄρα ἐὰν αἱ δύο ἐμπέσωσιν εἷς πορνείαν ἢ εἰς ἄλλο παρά- 
πτωμα, δυνατόν ἐσιιν εἰπεῖν ὅτι τὸ αὐτὸ κρῖμα. ἔχουοιν 
αἱ δύο, κἂν τὸ αὐιὸ σφάλμα συμθῇ ἀμφοτέραις; Πῶς 
ἐνδέχεται; αὕτη ἔμαδε τὰ περὶ τῆς κρίσεως, ἔμαϑε τὰ 
περὶ τῆς 6ασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἡμέρας καὶ νυκτὸς οὖσα 


εἰς τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ" ἐκείνη ἢ ἀθλία οὐδέποιε εἶδεν ἢ 
ᾖκουσέ τίποτε ἀγαϑόν, ἀλλὰ τὸ ἐναντίον, πάντα τὰ αἰοχοά, 


πάντα τὰ διαθολικά' καὶ πῶς ἐγχωρεῖ ἀπαιιηϑῆναι ἆμ- 
φοιέρας τὴν αὐτὴν ἀκρίθειαν; 

Οὐκοῦν οὐδὲν δύναται ἄνϑρωπος εἰδέναι τῶν κριμάτων 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ αὐτὸς μόνος ἐστὶν ὁ παιαλαιδάνων πάντα 


καὶ δυνάιιενος τὰ καϑ᾽ ἕκαστον κοῖναι, καϑὼς αὐιὸς μή- 
"νος ἐπίσταται. ᾿Αληϑῶς συμθαίνει ὅτι ποιεῖ ἀδελφὸς πρά- 


γιματά τινα ἓν ἁπλότητι’ ἔχει δὲ ἓν πρᾶγμα ὅ τι ἀρέσκει 
τῷ Θεῷ ὑπὲρ δλην τὴν ξωήν σου, καὶ σὺ καϑέζει κατα- 
κρίνων αὐτὸν καὶ κολάζων τὴν ψυχήν σου; Εἰ δὲ καὶ 
συµόῇ αὐτὸν ἀουσιροφῆσαι, πόϑεν οἶδας πόσα ἠγωνίσατο 
καὶ πόσα ἔσταξε τὸ αἷμα αὐτοῦ πρὶν ἐνεργήσει, καὶ σχ:- 
δὸν εὑρίσκεται τὸ σφάλμα αὐτοῦ ὡς δικαιοσύνη παρὰ τῷ 
Θεῷ: Βλέπει γὰρ ὁ Θεὸς τὸν κόπον αὐτοῦ καὶ τὴν ϑ}ῖῳιν 
ἣν ἔσχεν, ὡς εἶπον, πρὸ τοῦ ἐνεργῆσαι, καὶ ἐλεεῖ αὐτὸν 
καὶ συγγινώσχκει αὐιῷ' καὶ ὁ μὲν Θεὸς ἐλεεῖ αὐτόν, πὺ 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΚΡΙΝΕΙΝ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ 389 


γαλεῖο τοῦ διαβόλου. Διότι τί ἄλλο᾽ ἠμποροῦσε νὰ 
τὴν διδάξη ἐκείνη ἡ ὀργὴ παρὰ τὴν ἀπώλεια τῆς ψυ- 
χης της; Τί λοιπὸν μποροῦμε νὰ εἰποῦμε γι’ αὐτὴν τὴν 
φοθερὴ διάκρισι; μικρὲς ἦσαν καὶ οἱ δύο, ἐπωλήθη- 
καν καὶ οἱ δύο μὴ γνωρίζοντας ποῦ πηγαίνουν καὶ 
' εὑρέθηκε ἡ μία στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ ἡ ἄλλη ἔπε- 
σε στὰ χέρια τοῦ διαθόλου. Εἶναι λοιπὸν δυνατὸ νὰ 
εἰπῆ κανεὶς ὅτι ὁ Θεὸς θὰ ἀπαιτήση ἀπὸ αὐτὴν ὅ,τι 
ἀπαιτεῖ καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη; Πῶς θὰ ἐπιτρεπόταν τοῦτο; 
᾿Εὰν λοιπὸν περιπέσουν οἱ δύο σὲ πορνεία ἢ σὲ ἄλλο 
παράπτωμα, εἶναι δυνατὸ νὰ εἰπῆ κανεὶς ὅτι ἔχουν 
τὸ ἴδιο κρῖμα καὶ οἱ δύο, ἔστω καὶ ἂν συμθῆ καὶ στὶς 
δύο τὸ ἴδιο σφάλμα; Πῶς νὰ τὸ δεχθῆ κανείς; Αὐτὴ 
ἔμαθε τὰ σχετικὰ μὲ τὴν κρίσι, ἔμαθε τὰ σχετικὰἁ μὲ 
τὴν θασιλεία τοῦ Θεοῦ, καὶ ἦταν ἡμέρα νύκτα στὰ 
λόγια τοῦ Θεοῦ᾽ ἐκείνη ἡ ἀθλία δὲν εἶδε ποτὲ οὔτε 
ἄκουσε τίποτε ἀγαθό, ἀλλ᾽ ἀντιθέτως ὅλα τὰ αἰσχρά, 
ὅλα τὰ διαθολικά᾽ πῶς λοιπὸν ἐπιτρέπεται νὰ κριθοῦν 
- καὶ οἱ δύο μὲ τὰ ἴδια κριτήρια; 

Ἐπομένως ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζη κανέ- 
να ἀπὸ τὰ κρίματα τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὁ Θεὸς εἶναι ὁ μό- 
νος ποὺ καταλαθαίνει ὅλα καὶ μπορεῖ νὰ κρίνη τὰ ζη- 
τήµατα τοῦ καθενός, ὅπως αὐτὸς μόνο γνωρίζει. Γιὰ 
παράδειγμα᾽ συμθαίνει κάποιος ἀδελφὸς νὰ ἐκτελῆ 
πράξεις μὲ ἁπλότητα καρδιᾶς, ἔχει δὲ καὶ μία ἐνέρ- 
"γεια ποὺ: ἀρέσει στὸ Θεὸ ἐπάνω ἀπὸ ὅλη τὴν ζωή 
σου, καὶ σὺ κάθεσαι καὶ τὸν κατακρίνεις καὶ κολάζεις 
-τὴν ψυχή σου:. Καὶ ἂν συμθῆ νὰ ἐκτραπῆ, ἀπὸ ποῦ 
ξεύρεις πόσο. ἀγωνίσθηκε καὶ. πόσο. ἔσταξε τὸ αἷμα 
του πρὶν ἐνεργήση, ἔτσι ὥστε σχεδὸν τὸ σφάλμα του 
νὰ εὑρίσκεται ὡς δικαιοσύνη στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ; 
Διότι ὁ Θεὸς θλέπει τὸν κόπο του καὶ τὴν θλῖψι ποὺ 
ἐδοκίμασε, ὅπως εἶπα, πρὶν ἑνεργήση, καὶ τὸν ἐλεεῖ 
καὶ τὸν συγχωρεῖ καὶ ὁ μὲν Θεὸς τὸν ἐλεεῖ, ἐσὺ δὲ 
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δὲ κατακρίνεις αὐτὸν καὶ ἀπόλλεις τὴν ψυχήν σου; ]Τό- 
ϑεν δὲ οἶδας καὶ πόσα δάκρυα ἐξέχεεν ἐνώπιον τοῦ Θερῇ 
περὶ τούτου; καὶ σὺ τὴν μὲν ἁμαρτίαν εἶδες, τὴν δὲ 
μετάνοιαν οὐκ οἶδας. 

"Εοϑ᾽ ὅτε οὗ μόνον ὅτι κατακρίνοµεν, ἀλλὰ καὶ ἔξου- 


- 


οἶναι Χαὶ 


ή 


δενοῦμεν. "Αλλο γάρ ἐστιν, ὥς εἶπον, τὸ κατακ 
ἄλλο τὸ ἐξουδενῶσαι' ἡ ἐξουδένωσίς ἐστιν ὅτι οὗ μόνον 
κατακρίνει τις, ἀλλὰ καὶ ἐξουδενεῖ, οἱονεὶ θδελύσσεται 
τὸν πλησίον, σικχαίνειαι αὐτὸν ὥς ἀηδίαν τινά, καὶ ἔστι 
τοῦτο χεῖοον τοῦ κατακοῖναι καὶ ὀλεϑοιώτεοον πολύ. 
Οἱ δὲ ϑέλονιες σωθῆναι οὐδὲ ποοσέχουσιν ἐλαττώιιατι 
τοῦ πλησίον, ἀλλὰ τοῖς ἰδίοις πάντοτε καὶ ποοκόπτουσι»'. 
Οἷος ἦν ἐκεῖνος ὁ ἰδὼν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἁμαρτάνούτα, 
καὶ στενάξας καὶ εἰπών' "οὔαί μοι, ὅτι σήμερον οὗτος, 
πάντως κἀγὼ αὔριον’. Βλέπεις ἀσφάλειαν; Βλέπεις ἐ- 
ταιμασίαν ψυχῆς; Πῶς ηὗρεν εὐϑέως φυγεῖν τὸ κατα- 
κρῖναι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ; διὰ γὰρ τὸ εἰπεῖν ὅτι, 'πάντως 
κἀγὼ αὔοιον', ἔδωκεν ἑαυτῷ φόθδον καὶ μέριιιναν περὶ 
ὧν. ἥμελίε δῆϑεν ἁμαρτῆσαι καὶ οὕτως ἐξέφυγε τὸ κα- 
τακοῖναι τὸν πλησίον. Καὶ οὐκ ἠρκέσδη ἕως τούτου, ἀλλὰ 
καὶ ἑαυτὸν ἔδαλεν ὑποκάτω αὐιοῦ λέγων ὅτι, 'καὶ οὗτος 
πὲν αξταγοεῖ περὶ τῆς ἁμαρτίας αὐτοῦ, ἐγὼ δὲ οὗ πάντως 
πειαγοῶ, οὐ πάντως φϑάνω, οὗ πάνιως ὅτι ἰσχύω µετα- 
νοῆσαι”. | 

Βλέπεις ϑείας ψυχῆς φωτισιὸν ὅτι οὗ μόνον ἡδυνήϑη 
ἐκφυγεῖν τὸ κατακρῖναι τὸν πλησίον, ἀλλὰ καὶ ἑαυτὸν 
ἔδοκεν ὑποκάτω αὐτοῦ; Καὶ ἡμεῖς οἳ ἄθλιοι ἀδιαφόρως 
κητακοίνοιε", ἀηδιζόμεϑα, ἐξουδενοῦμεν, εἴ τι δήποιε 
ἐὰν ἴδωιεν ἢ ἀκούσωμεν ἢ ὁπονοήσωμεν' τὸ δεινότερον 
ὅτι εὖτε πέχοι τῆς ἰδίας 6λάδης Ιἰσιάμεδα, ἀλλὰ ἅπω»- 
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τὸν κατακρίνεις καὶ χάνεις τὴν ψυχή σου; ᾿Απὸ ποῦ 
δὲ γνωρίζεις καὶ πόσα δάκρια ἔχυσε ἐνώπιον τοῦ Θε- 
οῦ γι᾿ αὐτό; ὁπότε ἐσὺ τὴν μὲν ἁμαρτία εἶδες, τὴν δὲ 
μετάνοια δὲν γνωρίζεις. 


᾿Μερικὲς φορὲς. ὄχι μόνον κατακρίνοµε ἀλλὰ. καὶ ἐ- 


ξουδενώνομε. Διότι, ὅπως εἶπα, ἄλλο εἶναι ἡ κατά- 


- κρισις κι ἄλλο: ἡ ἐξουδένωσις. Ἡ ἐξουδένωσις εἶναι 


ὅτ ὄχι μόνον κατακρίνει κανείς, ἀλλὰ καὶ ἐξουδενώ- 
ι, δηλαδὴ Ῥδελύσθεται τὸν συνάνθρωπο, τὸν συχαί- 

νεται σὰν ἀηδία, καὶ τοῦτο εἶναι χειρότερο. ἀπὸ τὴν 

κατάκρισι. καὶ’ ὀλεθριώτερο. 

᾿Ἔκεϊνοι. δὲ ποὺ θέλουν. νὰ «σωθοῦν οὔτε: προσέχουν 


- κἂν..σ᾽ ἐλάττωμα: τοῦ πλησίον, ἀλλὰ μόνο. στὰ ἰδικά 


τους, καὶ προκόπτουν. Τέτοιος ἦταν ἐκεῖνος ποὺ εἶδε 


- τὸν. ἀδελφό: του ν᾿. ἁμαρτάνη. καὶ ἐστέναξε καὶ εἶπε᾽ 


᾿“ὁλοίμονο:ποὐ σήµερα εἶναι αὐτός, καὶ πάντως αὔριο 
ἐγώ᾽. Βλέπεις προφύλαξι; Βλέπεις ἑτοιμασία. ψυχῆς; 
Πῶς εὑρῆκε ἀμέσως ν᾽ ἀποφύγη. τὴν κατάκρισι τοῦ 
ἀδελφοῦ του;. Διότι λέγοντας. ὅτι, "πάντως αὔριο ἐ- 
γώ᾽, ἔδωσε στὸν ἑαυτό του φόθο. καὶ μέριμνα γιὰ ὅσα 
ἐπρόκειτο δῆθεν ν᾽ ἁμαρτήση κι ἔτσι: ἐξέφυγε τὴν 
κατάκρισι τοῦ πλησίον. Καὶ δὲν ἀρκέσθηκε μόνο σ᾽ 
αὐτό, ἀλλὰ ἔθαλε καὶ τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ ἐκεῖ- 
νον λέγοντας, καὶ αὐτὸς μὲν μετανοεῖ γιὰ τὴν ἁμαρ- 
τία του, ἐγὼ δὲ δὲν μετανοῶ πάντως, δὲν φθάνω πάν- 
τως, διότι. δὲν ἔχω πάντως. τὴν. δύνομι νὰ. µετα- 


νοήσω”. 


Βλέπεις. φωτισμὸ θείας ψυχῆς, | ποὺ ὄχι μόνο ἠμπόρε- 
σε νὰ ἀποφύγη τὴν κατάμ[σι τοῦ. πλησίον, ἀλλὰ ἔθεσε 


καὶ τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ αὐτόν; Κι ἐμεῖς οἱ 


ἄθλιοι κατακρίνοµε ἁἀδιαφορώντας, περιφρονοῦμε, ἐ- 
ξουδενώνομε, ὁτιδήποτε ἰδοῦμε ἢ ἀκούσωμε ἢ ὑπο- 
πτευθοῦμε᾽ καὶ τὸ χειρότερο εἶναι ὅτι δὲν στεκόμαστε 
μόνο στὴν ἰδική µας θλάθη, ἀλλὰ ἁπαντοῦμε ἄλλο ἀ- 
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ΑΒΒΑ, ΔΩΡΟΘΕΟΥ. : 


-τῶμεν ἄλλῳ ἀδεϊφῷ καὶ εὐϑέως λέγοιεν αὐτῷ, 'τόδε 


καὶ τόδε ἐγένετο᾽, καὶ όλάπταμεν κἀκεῖνον θάλλοντες εἲς 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἁμαρτίας. Καὶ οὐ φοδούμεϑα τὸν εἰ- 
πόντα, «οὖαί, ὁ ποτίζων τὸν πλησίον αὐτοῦ ἀνατροπὴν ϑο- 
λεράν», ἀλλὰ ποιοῦμεν ἔργον δαιμόνων, καὶ οὗ μέλει ἢ- 


«αἲν, Τί γὰρ ἄλλο ἔχει ποιῆσαι δαίμων, εἴ μὴ ταράξαι 


καὶ θλάψαι; Καὶ εὑρισκόμεδα συνεργοῦντες τοῖς δαίμοσιν 
εἰς ἀπώλειαν ἑαυτῶν καὶ τοῦ πλησίον. “Ὁ γὰρ δλάπιων 
ψυχὴν τοῖς δαίμοσι συνεργεῖ καὶ θοηδεῖ. “Ωσπερ ὁ ὠφε- 
μῶν συνεργεῖ τοῖς ἁγίοις ἀγγέλοις. 

Πόδεν δὲ πάσχομεν ταῦτα, εἰ μὴ ἐκ τοῦ μὴ ἔχειν ἡμᾶς 
ἀγάπην; εἰ γὰρ εἴχομεν ἀγάπην μειὰ συμπαϑείας καὶ 
πόνου, ἠμελοῦμεν θλέπειν τὰ ἐλαιτώμαια τοῦ πλησίον, 
καϑὼς λέγει ὅτι, «ἢ ἀγάπη καλύπτει πλῆϑος ἁμαρτιῶν». 
καὶ πάλιν, «ἡ ἀγάπη οὐ λογίζεται τὸ κακόν, πάντα στέγει». 
καὶ τὰ ἑξῆς. Καὶ ἡμεῖς οὖν, ὡς εἶπον, εἶ εἴχοιεν ἀγάπην, 
αὐτὴ ἡ ἀγάπη ἐσκέπασεν ἕκαστον σφάλμα' ὥσπερ καὶ οἱ 
ἅγιοι Θλέπονιες τὰ ἐλαττώματα τῶν ἀνθρώπων. Μὴ γὰρ 
τυφλοί εἰσιν οἱ ἅγιοι, ἀλλ᾽ οὐ 6λέπουσι τὰ ἁμαοτήματα; 
Τίς δὲ καὶ μισεῖ οὕτω τὴν ἁμαρτία», ὡς οἱ ἅγιοι; Καὶ 
ὅμως οὐ μισοῦοι τὸν ἁμαρτάνοντα, οὐδὲ κατακρένουσιν, 
οὐκ ἀποσιρέφονται, ἀλλὰ συμπάσχουσι, νουϑετοῦσι, παρι- 
καλοῦσι, ϑεραπεύουσιν ὡς µέλος ἀσδενοῦν' πάντα ποιοῦσι 
διὰ τὸ οῦσαι αὐτόν. “Ώσπερ οἳ ἁλιεῖς ὅτε θάλλουσιν ἄγχι- 
σιρον εἰς τὴν ϑάλασσαν καὶ κρατήσουσι μέγαν ἰχϑὺν καὶ 
“αἴσθωνται ὅτι ταράσσεται καὶ ἀταχτεῖ, οὐκ εὐδέως καὶ 
ἐπαχϑῶς ἕλκουαιν αὐτόν, ἐπεὶ κόπτεται τὸ ράμμα καὶ τε- 
λείως ἀπόλλυται" ἀλλὰ ἐνδιδοῦσιν αὐτῷ εὐφυῶς τὸ ράμμα 
καὶ ἀφιᾶοιν αὐτὸν ἀπελϑεῖν ὅπου ϑέλει' καὶ ὅτε μάϑωσιν 
ὅτι ἠ-όνησεν καὶ ἡσύχασεν ἐκ τῆς ὁρμῆς αὐτοῦ, τότε ἄρ- 
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δελφὸ καὶ ἀμέσως τοῦ λέγομε, αὐτὸ κι᾿ αὐτὸ ἔγινε᾽, 
καὶ θλάπτομε κι ἐκεῖνον, θάλλοντας στὴν καρδιά 
του ἁμαρτίες. Καὶ δὲν φοθώμαστε αὐτὸν ποὺ εἶπε, 
«Οὐαὶ σ᾽ αὐτὸν ποὺ ποτίζει τὸν πλησίον του θολὸ 
νερό»", ἀλλὰ ἐκτελοῦμε ἔργο δαιμόνων καὶ δὲν μᾶς 
νοιάζει. Διότι τί ἄλλο ἔχει νὰ κάνη ὁ δαίμων, παρὰ 
νὰ ταράσση καὶ νὰ θλάπτη; Καὶ εὑρισκόμαστε συνερ- 
γοὶ τῶν δαιμόνων στὴν καταστροφὴ τῶν ἑαυτῶν μας 
καὶ τοῦ πλησίον. Διότι ὅποιος Θλάπτει ψυχή, συνερ- 
γεῖ καὶ θοηθεῖ τοὺς δαίμονες. “Όπως καὶ ὅποιος ὠφε- 
λεῖ, συνεργεῖ στοὺς ἁγίους ἀγγέλους. 

᾽᾿Απὸ ποῦ δὲ παθαίνοµε αὐτὸ τὸ κακό, παρὰ ἀπὸ τὸ 
ὅτι δὲν ἔχομε ἀγάπη; Διότι ἐὰν εἴχαμε ἀγάπη μὲ 
συμπάθεια καὶ πόνο, θὰ παραθλέπαμε τὰ ἐλαττώμα- 
τα τοῦ πλησίον, καθὼς λέγεται ὅτι «ἡ ἀγάπη καλύπτει 
πλῆθος ἁμαρτιῶν», καὶ πάλι, «ἡ ἀγάπη δὲν λαμθάνει 
ὑπ᾽ ὄψι τὸ κακό, ὅλα τὰ συγχωρεῖ»᾽ καὶ τὰ λοιπά. 
Κι ἐμεῖς, ὅπως εἶπα, ἂν εἴχαμε ἀγάπη, αὐτὴ ἡ ἀγάπη 
θὰ ἐσκέπαζε κάθε σφάλμα, καὶ θὰ ἤμαστε ὅπως καὶ οἱ 
ἅγιοι ὅταν θλέπουν τὰ ἐλαττώματα τῶν ἀνθρώπων. 
Μήπως πραγματικὰ εἶναι τυφλοὶ οἱ ἅγιοι καὶ δὲν θλέ- 
πουν τὰ ἐλαττώματα τῶν ἀνθρώπων; Ποιὸς μισεῖ τὴν 
ἁμαρτία τόσο ὅσο οἱ ἅγιοι; Καὶ ὅμως δὲν μισοῦν ἑ- 
κεῖνον ποὺ ἁμαρτάνει οὔτε τὸν κατακρίνουν οὔτε τὸν 
ἁποστρέφονται, ἀλλὰ συμπάσχουν μὲ αὐτόν, τὸν νου- 
θετοῦν, τὸν παρηγοροῦν, τὸν περιποιοῦνται σὰν μέ- 
λος ποὺ ἀσθενεῖ᾽ κάνουν τὰ πάντα γιὰ νὰ τὸν σώσουν. 
"Όπως οἱ ἁλιεῖς ὅταν ρίπτουν ἀγκίστρι στὴν θάλασ- 
σα καὶ πιάσουν μεγάλο ψάρι καὶ αἰσθανθοῦν ὅτι τα- 
ράσσεται καὶ ἀτακτεῖ, δὲν τὸ τραθοῦν ἁμέσως καὶ ἆ- 
ποτόμως, ἐπειδὴ κόπτεται τὸ ράμμα καὶ χάνεται τε- 
λείως, ἀλλὰ τοῦ παραχωροῦν ἔξυπνα τὸ ράμμα καὶ 
τὸ ἀφήνουν νὰ ἀπέλθη ὅπου θέλει, καὶ ὅταν ἀντιλη- 
φθοῦν ὅτι ἀτόνησε καὶ ἡσύχασε ἀπὸ τὴν ὁρμή του, 
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9. Α᾿ Κορ. 13,5. 


-ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


χονται πάλιν κατὰ μικρὸν σύρειν αὐτόν. Οὕτω καὶ οἱ 
ἅγιοι τῇ μακροϑυιίᾳ καὶ τῇ ἀγάπῃ ἕλκουσι τὸν ἀδελφὸν 
καὶ οὔκ ἀπολακτιοῦσιν ἀπ᾽ αὐτοῦ, οὐδὲ ἀηδίζονται αὐτόν 
ἀλλ᾽ ὥσπερ κιήτηρ ἐὰν ἔχῃ υἱὸν ἄμορφο», οὐκ ἀηδίζεται 
αὐτόν, οὐδὲ ἀποσιρέφεται, ἀλλὰ καὶ ἡδέως κοσμεῖ αὐτὸν 
καὶ εἴ τι δήποιε ποιεῖ διὰ τὸ χαριτῶσαι αὐτόν: οὕτως ἀεὶ 
σχέπουοι, κοσμοῦσιν, ἀντιλαμθάνονται, ἵνα καὶ τὸν πταίον- 
τα καιὰ καιρὸν διορϑώσωνται καὶ μήτε ἄλλον ἐάσωσι 
θλαθῆναι ἐξ αὐτοῦ, καὶ ἵνα καὶ αὐτοὶ μειζόνως προκό- 
Ίωσιν εἰς τὴν ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ. 

Τί ἐποίησεν ὁ ἅγιος ᾽Αμμωνᾶς, ὅτε ἦλθον οἱ ἀδελφοὶ 
ἐκεῖνοι ταρασσόμενοι καὶ λέγουσιν αὐτῷ, ᾿δεῦρο θλέπε, 
ἀδδᾶ, ὅτι γυνή ἐστιν εἰς τὸ κελλίον τοῦδε τοῦ ἀδελφοῦ”. 
Πόσην εὐσπλαγχνίαν ἐνεδείξατο; Πόσην ἀγάπην ἔσχεν ἡ 
ἁγία ψυχὴ ἐκείνη; [᾽νοὺς γὰρ ὅτι ἔκρυψεν ὁ ἀδελφὸς 
τὴν γυναῖκα ὑποκάτω τοῦ πιδαρίου, ἀπελδὼν ἐκάϑισεν 
ἐπάνω αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς ζητῆσαι εἰς ὅλον τὸ κελ- 
λίον: καὶ ὡς οὐχ εὗρον, λέγει αὐτοῖς, “ὁ Θεὸς συγχω- 
ρήσει ὑμῖν. Καί φησιν ἤσχυνεν αὐτοὺς καὶ ἐθοήδησε καὶ 
αὐτοῖς ἵνα μὴ πιστεύσωσιν εὐχερῶς κατὰ τοῦ πλησίον, 
κἀχεῖνον δὲ ἐσωφρόνιοεν, μὴ) πότον σκεπάσας μετὰ Θεόν, 
ἀλλὰ καὶ διορϑωσάμενος αὐτόν, ὡς εὗρε τὸν καιρὸν ἔπι- 
τήδειον. Ως γὰρ μόνον ἐκράτησε τὴν χεῖρα αὐιοῦ μεδ' ὃ 
ἐξέδαλε πάντα, καὶ εἶπεν αὐτῷ ὅτι, '“φρόντιρο» σεαυτοῦ. 
ἄδελφε', εὐϑέως ἐδυσωπήϑη καὶ καιενύγη ὁ ἀδελφός, εὖ- 
δέως ἐνήογησεν εἰς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἡ φιλανϑρωπία καὶ 
ᾗ σομπάϑεια τοῦ γέροντος. . 

Καὶ ἡμεῖς οὖν κτησώμεθα ἀγάπην, κιησώμεύα εὐ- 
σπλαγχγίαν εἰς τὸν πλησίον, ἵνα φυλαχδῶωεν ἀπὸ τῆς δει- 
νῆς καταλαλιᾶς καὶ τοῦ καιακοῖναι ἢ ἐξουδενῶσαί τινα. 
Βοηϑήσωμεν ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις μέλεσι. Τίς ἔχων τραῦ- 
μα εἰς τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἢ εἰς τὸν πόδα ἢ εἰς ἓν τῶν λοι- 
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ο σωμε εὐσπλαγχνία στὸν πλησίον, γιὰ νὰ φυλαχθοῦμε. 
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τότε ἀρχίζουν πάλι νὰ τὸ σύρουν: θαθµιαίως ἔτσι 
καὶ οἱ ἅγιοι ἕλκουν τὸν ἀδελφὸ μὲ τὴν μακροθυμία 
καὶ τὴν ἀγάπη. Καὶ δὲν τὸν λακτίζουν οὔτε τὸν περι- 
φρονοῦν ἀλλὰ ὅπως μία μητέρα, ἂν ἔχη υἱὸ ἄσχημο. 
δὲν τὸν ἀηδιάζει οὔτε τὸν ἀποστρέφεται, ἀλλὰ μὲ 


- εὐχαρίστησι τὸν στολίζει καὶ κάνει ὁτιδήποτε γιὰ νὰ 


τοῦ δώση χάρι, ἔτσι κι᾿ αὐτοὶ σκεπάζουν, στολίζουν, 
φροντίζουν, ὥστε καὶ τὸν πταίστη νὰ: διορθώσουν 
στὸν. κατάλληλο καιρὸ καὶ ἄλλον νὰ μὴ ἀφήσουν νὰ 
θλαθῆ ἀπὸ αὐτόν, καὶ τέλος κι’ αὐτοὶ νὰ προκόψουν 
πολὺ στὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. 

Τί ἔκανε ὁ ἅγιος ᾿Αμμωνᾶς, ὅταν ἦλθαν ἐκεῖνοι οἱ 
ἀδελφοὶ καὶ τοῦ εἶπαν, ἐλθέ, ἀθθᾶ, καὶ ἰδὲ. ὅτι στὸ 
κελλὶ τοῦ τάδε ἀδελφοῦ ὑπάρχει! γυναῖκα; πόσην εὐ- 


σπλαγχνία ἔδειξε; Πόσην ἀγάπη εἶχε ἡ. ἁγία ἐκείνη 


ψυχή; Διότι, ἀφοῦ ἀντιλήφθηκε ὅτι ὁ ἀδελφὸς ἔκρυ- 
ΨΕ τὴν γυναῖκα κάτω ἀπὸ τὸ πιθάρι, ἐκάθησε ἐπάνω 
σ᾽ αὐτὸ καὶ τοὺς εἶπε νὰ ἐρευνήσουν σὲ ὅλο τὸ κελλί 
καὶ καθὼς δὲν τὴν εὑρῆκαν, τούς λέγει, ὁ Θεὸς νὰ 
σᾶς ουγχωρήση”. Καὶ μ᾽ ἕνα τρόπο τοὺς ἐντρόπιασε 
καὶ τοὺς ἐθοήθησε νὰ μὴ πιστεύουν εὔκολα τὶς διαδό- 
σεις κατὰ τοῦ πλησίον, καὶ ἐκεῖνον δὲ ἐσωφρόνισε, ὄχι 
μόνο σκεπάζοντάς τον μετὰ τὸ Θεό, ἀλλὰ καὶ διορ- 
θώνοντάς τον, μόλις εὗρε κατάλληλη εὐκαιρία. Διότι 
κρατώντας τὸ χέρι του, ἀφοῦ ἐξέθαλε ὅλους καὶ τοῦ 
εἶπε, (φρόντισε τὸν ἑαυτό σου, ἀδελφέ᾽, ἀμέσως ὁ ἀ- 


-δελφὸς ἐδοκίμασε πόνο καὶ κατάνυξι, ἀμέσως ἐνήργη- 


σε στὴν ψυχή του ἡ φιλανθρωπία καὶ συμπάθεια τοῦ 
γέροντος. : 
Κι’ ἐμεῖς λοιπὸν . ἂς ἀποκτήσωμε. ἀγάπη, ἃς ἀποκτή- 


ξουδένωσι κάποιου. "Ας θοηθήσωμε ἀλλήλους. σὰν ἰδι- 
κά µας µέλη. Πόιὸς ἄνθρωπος, ἔχοντας τραῦμα στὸ χέ- 
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πῶν λῶν αὐτοῦ, ἀηδίζεται ἑαυτὸν ἢ κόπτει τὸ ἴδιον ιέ- 
λος, κἂν ποιήσῃ σῆψιν, καὶ οὐ μᾶλλον καϑαρίξει, ἀπο- 
πλύνει, θάλλει ἐμπλάσιρους, καιασφοαγίξει, παρέχει ἁγία- 
σήμα, εὔχεται, παρακαλεῖ τοὺς ἁγίους εὔξασθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, 
ὥσπερ ἔλεγε καὶ ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς; Καὶ ἁπλῶς οὐ παρη- 
χωρεῖ, οὐκ ἀποστρέφεται τὸ ἴδιον μέλος, οὐδὲ τὴν δυσω- 
δίαν αὐτοῦ, ἀλλὰ πάντα ποιεῖ ἵνα ὑγιάνῃ' οὕτως ὀφείλο- 
"εν καὶ ἡμεῖς συιπάσχειν ἀλλήλοις, ἀντιλαυθάνεσϑαι δι’ 
ἑαυτῶν, δι’ ἄλλων δυνατωτέρων, πάντα ἐπινοεῖν καὶ ποι- 
εἴν εἰς τὸ θοηϑῆσαι καὶ ἑαυτοῖς καὶ ἀλλήλοις. Μέλη γάρ 
ἐσιεν ἀλλήλων, ὡς λέγει ὁ ᾿Απόστολος" εἰ γὰο πάντες ἓν 
σῶμά ἐσμεν, ὁ δὲ καϑ' εἷς ἀλλήλων µέλη. καὶ εἴ τι πά- 
πχει ἓν μέλος, συμπάσχει πάντα τὰ μέλη. Τί δοκοῦσιν 
ὑμῖν εἶναι τὰ κοινόθια; Οὐ δοκοῦσιν ὑμῖν εἶναι ἓν σῶμα 
καὶ μέλῃ ἀλλήλων; Οἱ μὲν διοικοῦνιές εἶσιν ἡ κεφαλή, 
οἱ δὲ προσέχοντες καὶ διορϑούιενοι εἰσὶν οἱ ὀφδαλμοί, 
οἱ διὰ λόγου ὠφελοῦντές εἶσι τὸ στόια, τὰ δὲ ὦτά εἰσιν 
οἱ ὑπακούοντες, αἱ χεῖρές εἶσιν οἱ ἐργαζόιενοι, οἱ πόδες 
εἰσὶν οἱ ἀποκρισιάριοι καὶ οἳ ἔχονιες τὰς διακονίας. Κε- 
φαλὴ εἶ; διοίκησον. ᾿Ὀφϑαλιὸς εἶ; πρόσχες, κατανόησον. 
Στόμα εἶ; λάλησον, ὠφέλησον. Οὓς εἶ; ὑπάκουσον. Χεὶρ 


3, 


εἰ; ἔργασαι. Ποῦς εἶ; διακόνησον. “Εχασιος ὑπουργήσει 


- 
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ἰς τὸ σῶμα πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ σπουδάσατε ἀεὶ 


(5 


δοηϑεῖν ἀλλήλοις εἴτε διὰ τοῦ διδάξαι καὶ δοῦναι λόγον 
Θεοῦ εἰς τὴν καρδίαν τοῦ ἀδελφοῦ, εἴιε διὰ τοῦ παρακα- 
λέσαι ἐν καιρῷ Ὀλίψεως ἢ δοῦναι χεῖρα εἰς ἔργον καὶ 


θοηϑῆσαι. “Εκασιος ἁπλῶς, ὡς εἶπον, πρὸς τὴν δύναμιν 





10. Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 2, 37, σ. 119. 
11. Ρωμ. 12,5, 
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ρι του ἢ στὸ πόδι ἢ σ᾽ ἕνα ἀπὸ τὰ ἄλλα μέλη του, 
ἀηδιάζεται τὸν ἑαυτό του ἢ κόπτει τὸ μέλος του, ἀ- 
κόμη καὶ ἂν κάνη σῆψι, καὶ δὲν τὸ καθαρίζει μᾶλλον, 
δὲν τὸ πλύνει, δὲν τοῦ θάλλει ἔμπλαστρα, δὲν τὸ 
σφραγίζει, δὲν τοῦ παρέχει ἁγίασμα, δὲν εὔχεται, 
δὲν παρακαλεῖ τοὺς ἁγίους νὰ εὐχηθοῦν γι αὐτόν, 
ὅπως ἔλεγε καὶ ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς”; καὶ μ᾽ ἕνα λόγο 
δὲν ἐγκαταλείπει, δὲν ἀποστρέφεται τὸ ἰδικό του μέ- 
λος οὔτε τὴν δυσωδία του, ἀλλὰ κάνει τὸ πᾶν γιὰ νὰ 
τὸ θεραπεύση. "Ετσι ὀφείλομε κι᾿ ἐμεῖς νὰ συμπά- 
σχωμε μὲ ἀλλήλους, νὰ θοηθοῦμε διὰ τῶν ἑαυτῶν 
μας καὶ δι᾽ ἄλλων δυνατωτέρων, καὶ τὰ πάντα νὰ ἐπι- 
νοοῦμε καὶ νὰ κάνωμε γιὰ νὰ θοηθήσωμε ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους. Διότι εἴμαστε µέλη ἀλλήλων, ὅπως λέ- 
γε! ὁ ᾿Απόστολος᾽ ἐὰν δηλαδὴ εἴμαστε ὅλοι ἕνα σῶ- 
μα, τότε καὶ ὁ καθένας εἶναι μέλος τοῦ ἄλλου, καὶ 
ὅταν πάσχη ἕνα μέλος, συμπάσχουν ὅλα τὰ μέλη", 
Τί νομίζετε ὅτι εἶναι τὰ κοινόθια; Δὲν νομίζετε ὅτι 
τὰ ἄτομα εἶναι ἕνα σῶμα καὶ µέλη ἀλλήλων; Οἱ μὲν 
διοικηταϊὶ εἶναι ἡ κεφαλή, οἱ δὲ ἐπόπτες καὶ διορθωταὶ 
εἶναι τὰ μάτια, ὅσοι ὠφελοῦν μὲ λόγο εἶναι τὸ στόμα, 
τὰ αὐτιὰ εἶναι ὅσοι ὑπακούουν, τὰ χέρια εἶναι οἱ ἐρ- 
γαζόμενοι, τὰ πόδια εἶναι οἱ ἀποκρισιάριοι καὶ δια- 
κονηταί. Εἶσαι κεφαλή; διοίκησε. Εἶσαι ὀφθαλμός; 
πρόσεχε. κατανόησε. Στόμα εἶσαι; ὁμίλησε, ὠφέλη- 
σε. Εἶσαι αὐτί; ὑπάκουσε. Χέρι εἶσαι; ἐργάσου. Πόδι 
εἶσαι: διακόνησε. Ὁ καθένας πρέπει νὰ ὑπουργῆ 
στὸ σῶμα κατὰ τὴν δύναμί του, καὶ φροντίσατε νὰ 
θοηθῆτε πάντοτε ἀλλήλους εἴτε διὰ τῆς διδαχῆς καὶ 
τῆς μεταδόσεως τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ στὴν καρδιὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ εἴτε διὰ τῆς παρηγορήσεως σὲ καιρὸ 
θλίψεως ἢ διὰ τῆς προσφορᾶς θοηθείας σὲ ἔργο. 
Φροντίσατε: ὅπως εἶπα, γενικῶς ὅλοι, ὁ καθένας κατὰ 
τὴν δύναμί του, νὰ ἑνωθῆτε μὲ ἀλλήλους διότι ὅσο 
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αὐτοῦ, σπουδάσατε ἑνωθῆναι ἀλλήλοις: ὅσον γὰρ ἑνοῦται 
τις τῷ πλησίον, τοσοῦτον ἑνοῦται τῷ Θεῷ, 

Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα ἐκ τῶν πατέρων, ἵνα νοήσητε 
τὴν δύναμιν τοῦ λόγου, Ὑπόϑεσϑέ μοι κύκλον εἶναι ἐν τῇ 
ΜῇΠ: οἷον, χάραγιιά τί ποτε στρογγύλον ἀπὸ διαδήτου καὶ 
Κέντρου. Κέντρον λέγεται αὐτὸ ἰδικῶς τὸ μεσώτατον τοῦ 
κύκλου ἕως τοῦ κέντρου. Θέτε τὸν νοῦν διῶν εἰς τὸ ἴε- 
γόμενον. Τοῦτον τὸν κύκλον νομίσατέ μοι εἶναι τὸν κό- 
σμον, αὐτὸ δὲ τὸ μέσον τοῦ κύκλου τὸν Θεό», τὰς δὲ εὐ- 
ϑείας τὰς ἀπὸ τοῦ Κύκλου ἐπὶ τὸ ιέσον τὰς ὁδοὺς ᾖτοι 
τὰς πυλιτείας τῶν ἀνϑρώπων. ᾿Εφ᾽ ὅσον οὖν εἰσέρχονται 
οἱ ἅγιοι ἐπὶ τὰ ἔσω ἐπιποθοῦντες ἐγγίσαι τῷ Θεῷ κατὰ 
ἀναλογίαν τῆς εἰσόδου πλησίον γίνονται τοῦ Θεοῦ καὶ 
ἀλλήλων: καὶ ὅσον πλησιάζουσι τῷ Θεῷ, πλησιάζουσιν ἆλ- 
λήλοις, καὶ ὅσον πλησιάζουσιν ἀλλήλοις, πλησιάζουσι τῷ 
Θεῷ. Ὁμοίως νοήσατε καὶ τὸν χωρισμόν, "Όταν γὰρ 
ἁγισιῶοι» ἑαυιοὺς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ καὶ ἀποσιρέφωσιν ἐπὶ 
τὰ ἔξω, δῆλόν ἐστιν ὅτι ὅσον ἐξέρχονται καὶ μακρύνου- 
σι» ἑαυτοὺς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, τοσοῦτον μακρύνονται ἀπ᾽ ἀλ- 
λήλων, καὶ ὅσον μακρύνονται ἀπ᾽ ἀλλήλω», τοσοῦτον µα- 
-κρύνονται καὶ ἀπὸ τοῦ Θεοῦ. 

᾿[δοὺ τοιαύτη ἐστὶν ἡ φύαις τῆς ἀγάπης. ᾿Εφ᾽ ὅσον μέν 
ἐσμεν ἔξω, καὶ οὐκ ἀγαπῶμε» τὸν Θεόν, ἐπὶ τοσοῦτον ἔ- 
᾽ χοιιεν διάστασιν ἕκαστος πρὸς τὸν πλησίον ἐὰν δὲ ἁγε- 
πήσωιιεν τὸν Θεόν, ὅσον ἐγγίζομεν τῷ Θεῷ διὰ τῆς εἰς 
αὐτὸν ἀγάπης, τοσοῦτον ἑνούμεϑα τῇ ἀγάπῃ τοῦ πλησίον. 
καὶ ὅσον Σνούμεῦα τῷ πλήσίο», τοσοῦτον ὄνούμεδα τῷ Θεῷ. 
Ὁ Θεὸς ἀξιώσει ἡμᾶς ἀκούειν τὰ συμφέροντα ἡμῖν καὶ 
ποιεῖν αὐτά. Ὅσον γὰρ ἂν φροντίσωµεν καὶ σπονδάσωιεν 
ἐνεργεῖν ἃ ἀκούοιιε», τοσοῦτον καὶ ὁ Θεὸς ἀεὶ φωτίζει 
ἡμᾶς καὶ διδάσκει τὸ ϑέληιια αὐτοῦ. 

αὐτῷ ποέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας, ἀμήν'. 
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ἑνώνεται κανεὶς μὲ τὸν πλησίον, τόσο ἑνώνεται μὲ 
τὸ Θεό. 

Καὶ γιὰ νὰ καταλάθετε τὴν ἔννοια τοῦ λόγου, σᾶς 
ἀναφέρω μία παράστασι παρµένη ἀπὸ τοὺς πατέρες. 
Ὑποθέσατέ µου ὅτι ὑπάρχει στὴ γῆ ἕνας κύκλος, δη- 
λαδὴ ἕνα στρογγυλὸ χάρογμα μὲ διαθήτη καὶ κέν- 
τρο. Κέντρο λέγεται ἀκριθῶς τὸ μέσο τοῦ κύκλου. 


- Δώσατε προσοχἠ σ᾽ αὐτὰ ποὺ λέγω. Νομίσατέ µου 


15. 


16. 


ὅτι αὐτὸς ὁ κύκλος εἶναι: ὁ κόσμος, τὸ δὲ µέσο τοῦ 
κύκλου ὁ Θεός, οἱ δὲ εὐθεῖες ἀπὸ τὸν κύκλο ἕως τὸ 
μέσο οἱ ὁδοί, δηλαδὴ οἱ διαγωγὲς τῶν ἀνθρώπων. 
“Οσο λοιπὸν εἰσέρχονται οἱ ἅγιοι πρὸς τὰ µέσα, πο- 
θώντας νὰ πρσεγγίσουν τὸν Θεὸ κατὰ τὸ μέτρο τῆς 
προόδου στὸ ἐσωτερικὸ ἔρχονται πλησίον τοῦ Θεοῦ 


-καὶ ἀλλήλων᾽ καὶ ὅσο πλησιάζουν τὸν Θεὸ πλησιά- 


Ζουν ἀλλήλους, καὶ ὅσο πλησιάζουν ἀλλήλους πλη- 
σιάζουν τὸ Θεό. Μὲ τὸν ἴδιο τρόπο ἐννοήσατε καὶ τὸν 


χωρισμό. Δηλαδὴ ὅταν ἀπομακρύνονται ἀπὸ τὸ Θεὸ 
- καὶ φεύγουν πρὸς τὰ ἔξω, εἶναι φανερὸ ὅτι ὅσο ἐξ- 


έρχονται καὶ μακρύνονται ἀπὸ τὸν Θεὸ τόσο μακρύ- 


νονται ἀπὸ ἀλλήλους, καὶ ὅσο μακρύνονται ἀπὸ ὁλ- 
λήλους τόσα μακρύνονται καὶ ἀπὸ τὸ Θεό. 


Τέτοια λοιπὸν εἶναι ἡ φύσις τῆς ἀγάπης. “Οσον και- 
ρὸ εἴμαστε ἔξω καὶ δὲν ἀγαποῦμε τὸ Θεό, τόσον 


καιρὸ εὑρισκόμαστε σὲ. διάστασι ὁ καθένας πρὸς τὸν 
πλησίον ἐὰν ὅμως ἀγαπήσωμε τὸ Θεό, ὅσο ἐγγίζο- 


µμ5 τὸ Θεὸ διὰ τῆς ἀγάπης πρὸς αὐτόν, τόσο ἑνω- 
νόμαστε μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ πλησίον, καὶ. ὅσο ἐνωνό- 
μαστε μὲ τὸν πλησίον, τόσο ἐνωνόμαστε μὲ τὸ Θεό. 
Εἴθε ὁ Θεὰς νὰ μᾶς ἀξιώση ν᾿ ἀκούωμε τὰ συμφέ- 
ροντα ο΄ ἐμᾶς καὶ νὰ τὰ πραγματοποιοῦμε. Διότι ὅσο 
φροντίσωμε καὶ προσπαθήσωμε νὰ ἐκτελοῦμε ἐκεῖνα 
ποὺ ἀκούομε, τόσο καὶ ὁ Θεὸς πάντοτε μᾶς φωτίζει 
καὶ μᾶς διδάσκει τὸ θέλημά του. 

Σ᾿ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 
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Ζητήσωμεν, ἀδελφοί, πόϑεν ποιὲ μὲν ἀκούει τις ρῆμα 
ϑλιθερὸν καὶ παρέρχεται αὐιὸ ἀταράχως, ὡς μηδὲ ἀκού- 
σας σχεδόν, ποιὲ δὲ ἀκούει καὶ εὐϑέως ταράσσεται. Τίς 
ἐσιιν ἡ αἰτία τῆς τοιαύτης διαφορᾶς; "Αρα δὲ καὶ μίαν 
ἔχει αἰτίαν τὸ πρᾶγμα τοῦτο ἢ) καὶ πολλάς; ᾿Εγὼ όλέπω 
ὅτι πολλὰς μὲν ἔχει αἰτίας, μία δέ ἐσιιν ἡ γεννῶσα, 
ὡς ἂν εἴποι τις, ὅλας τὰς λοιπὰς αἰτίας’ καὶ λέγω πῶς. 
Πρῶτον μὲν συμδαίνει τινὰ εὑρεθῆναι ἀπὸ εὐχῆς. ἢ ἀπὸ 


καλοῦ καϑίσματος, καὶ εὑρίσκειαι, ὡς ἂν εἴποι τις, ἐν 


καλῇ καιασιάσει καὶ δασιάζει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 
παρέρχεται ἀταράχως. Πάλι» δὲ συμδαίνει ὅτι εὑρίσκειαί 
τις ἔχων προσπάϑειαν πρός τινα, καὶ διὰ τοῦτο ἀϑλίπιως 
δαστάζει τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ἐπιφερόμενα αὐτῷ. "Εσιι πάλιν 
ὅτι καιαφρονεῖ τις τὸν ϑέλοντα αὐτὸν ϑλίψαι, καὶ ὡς 
εὐτελίζων τὰ παρ᾽ αὐιοῦ καὶ μηδὲ προσέχων αὐιῷ ὡς 
ἀνϑρώπῳ, μηδὲ ποιούμενος αὐτοῦ λόγον ἐπὶ τοῖς παρ᾽ 
αὐτοῦ λεγομένοις ἢ γινομένοις. 

Καὶ λέγω ὑμῖν τι τοιοῦτον, ἵνα ϑαυμάσητε. "Ην τις ἆ. 
δελφὸς ἐν τῷ κοινοδίῳ πρὸ τοῦ µε ἀναχωρῆσαι ἐκεῖϑεν, 
καὶ ἔόλεπον αὐτὸν μηδέποτε ταρασσόμενον ἢ ϑλιδόμενον 
πρός τινα" καίτοιγε διαφόρως εἶδον πολλοὺς τῶν ἀδε}- 
φῶν ὑδρίζοντας καὶ σιαίνοντας αὐτόν. Οὕτω δὲ ἔφερεν 
ὁ νεώτερος ἐκεῖνος τὰ παρ᾽ ἑκάστου αὐτῶν, ὡς μηδενὸς 
παντελῶς ὀχλοῦντος αὐτῷ, ᾿Εγὼ οὖν ἐϑαύιαζον ἀεὶ τὴν 
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"Ας ἐρευνήσωμς, ἀδελφοί, πῶς συμθαίνει ὥστε ἄλ- 
λοτε μὲν νὰ ἀκούη κανεὶς λόγο θλιθερὸ καὶ νὰ τὸν 
παρέρχεται ἀτάραχα σχεδὸν σὰν νὰ μὴ ἄκουσε, ἄλ- 
λοτε δὲ νὰ ἀκούη καὶ ἀμέσως νὰ ταράσσεται. Ποιὰ 
εἶναι ἡ αἰτία μιᾶς τέτοιας διαφορᾶς; Αρα γε ὅμως 
μία αἰτία ἔχει τὸ πρᾶγμα τοῦτο ἢ πολλές. ᾿Εγὼ θλέπω 
ὅτι ἔχει μὲν πολλὲς αἰτίες, ἀλλὰ μία εἶναι ἡ αἰτία ποὺ 
γεννᾶ, θὰ ἠμποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, ὅλες τὶς ἄλλες 
αἰτίες: καὶ ἐξηγοῦμαι. Συμθοίνει ἀπὸ τὸ ἕνα μέρος 
νὰ εὑρεθῆ κάποιος ποὺ μόλις προσευχήθηκε ἢ ἐμμε- 
λέτησε, καὶ εἶναι, θὰ ἠμποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, σὲ 
καλὴ κατάστασι καὶ στηρίζει τὸν ἀδελφό του καὶ 
περνᾶ ἀτάραχα. ᾿Απὀ τὸ ἄλλο μέρος συμθαίνει νὰ 
εὑρίσκεται κάποιος ποὺ εἶναι προσηλωμένος πρὸς ἕ- 
να πρόσωπο καὶ γι᾿ αὐτὸ θαστάζει ἀγγόγγυστα ὅσα 
τοῦ προκαλοῦνται ἀπὸ αὐτόν. Συμθαίνει πάλι νὰ κα- 
ταφρονῆ κανεὶς αὐτὸν ποὺ θέλει νὰ τὸν θλίψη, διότι 
θεωρεῖ εὐτελῆ τὰ προερχόμενα ἀπὸ αὐτὸν καὶ δὲν 
τὸν προσέχει σὰν ἄνθρωπο καὶ δὲν τὸν ὑπολογίζει 
γιὰ ὅσα λέγονται ἢ γίνονται ἀπὸ αὐτόν. 

Καὶ σᾶς λέγω κάτι τέτοιο, γιὰ νὰ θαυμάσετε. Ὑπῆρ- 
χε κάποιος ἀδελφὸς στὸ κοινόθιο, πρὶν ἀναχωρήσω 
ἀπὸ ἐκεῖ, καὶ τὸν ἔθλεπα νὰ μὴ ταράσσεται καὶ νὰ 
μὴ θλίθετα! ποτὲ ἀπὸ κάποιον, μολονότι εἶδα πολλοὺς 
ἀδελφοὺς νὰ τὸν ὑθρίζουν καὶ νὰ τὸν προσθάλλουν 
μὲ διαφόρους τρόπους. Καὶ ὁ νεώτερος ἐκεῖνος ὑπέ- 
μενε τὶς προσθολὲς ἀπὸ τὸν καθένα τους μὲ τέτοιο 
τρόπο σὸν νὰ μὴ τὸν ἐνωχλοῦσε ἁπολύτως κανείς. 
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ὑπερθολὴν τῆς ἀνεξικακίας αὐτοῦ καὶ ἐπεθύμουν μαϑεῖν 
πόϑεν ἐκιῄσαιο τὴν ἀρετὴν ταύτην’ καὶ λαιθάνω αὐτὸν 
ἅπαξ παρὰ μίαν καὶ θάλλω αὐτῷ μετάνοια», παρακαλῶ; ' 
εἰπεῖν μοι ποῖον ἀεὶ ὠογισιὸν ἔχει ἐν τῇ καοδίᾳ αὐτοῦ 
εἴτε ὑθριζόμενος εἴτε οἰονδήποιε ἐπαχϑὲς πάσχων ὑπό 
τινος, ὅτι τοιαύτην ἐνδείκνυται μακροϑυιίαν. Ὁ δὲ ἀπο- 
κρίνεται «φύσει μειὰ ἀπονίας καὶ λέγει µοι “ἀλλ᾽ ἐγὼ 
ἔχω προσέχειν τοῖς τέλαασι τούτοις καὶ δέξασϑαι τὰ παρ᾽ 
αὐτῶν, ὡς παρ᾽ ἀνθρώπων ὡὥραῖοι κύνες". ᾿Ακούσας ἐγὼ 
τοῦτο ἔδαλον κάτω τὰ ὦτά µου καὶ λέγω ἐμαυτῷ, 'εὖοε 
τὴν ὁδὸν ὁ ἀδελφὸς οὗτος”, καὶ σφραγίσας ἐμαυτὸν ἁπῆλ- 
ϑον εὐχόμενος ἵνα ὁ Θεὸς καὶ ἐμὲ καὶ αὐτὸν σκεπάσῃ. 

“Ωστε συμθαίνει, ὡς εἶπον, καὶ ἀπὸ καταφρονήσεως μι] 
ταραχϑῆναί τινα. Τοῦτο δὲ προφανής ἐστιν ἀπώλεια. Τὸ 
δὲ ταραχϑῆναί τινα πρὸς ἀδελφὸν ϑλίθοντα αὐτὸν συι- 
δαίνει 1) ἐκ τοῦ μὴ εὑρεθῆναι κατ᾽ ἐπείνην τὴν ὥραν ἓν 
καλῇ καταστάσει, ἢ ἐκ τοῦ ἔχειν ἀηδίαν τινὰ πρὸς αὐτόν. 
Εἰσὶ δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ αἴτια τούτου, ἅπερ διαφόρως εἴ- 
θήται. Τὸ δὲ αἴτιον πάσης ταραχῆς ἐστιν, ἐὰν μετὰ ᾱ- 
κριδείας ζητήσωμεν, τὸ μὴ μέμφεσθαι ἑαυτούς: ἐκεῖϑεν 
ἔχοιεν ὅλην τὴν ουνιριδὴν ταύτην, ἐκεῖϑεν οὐδέποτε εἷ- 
ρίσκοιεν ἀνάπαυσιν. Οὐκ ἔσιι γὰρ ϑαυμάσαι ὅτι ἀκούομεν 
παρὰ πάντων τῶν ἁγίων μὴ εἶναι ἄλλην ὁδὸν πλὴν ταύ- 
της’ καὶ ὀλέποιεν ὅτι οὐδεὶς ὥδευσέ ποτε ἄλλην ὁδὸν 
καὶ εὗρεν ἀνάπαυου᾽" καὶ προσδοκῶιεν ἡμεῖς ἀναπαύε- 
αϑαι ἢ ὅλως ὁδὸν εὐδεῖαν κραιεῖν, μηδέποτε ἀνεχόμενωι 
ἑαυτοὺς μέμφεοϑαι; "Όνιως ἐὰν ποιήσῃ ἄνϑρωπος μυρίας 


πολιτείας, μὴ κρατήσῃ δὲ τὴν ὁδὸν ταύτην, οὐ μὴ παύσε- 
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᾿Ἐγὼ λοιπὸν ἐθαύμαζα πάντοτε τὴν ὑπερθολικὴ ἀνε- 
ξικακία του καὶ ἐπιθυμοῦσα νὰ μάθω ἀπὸ ποῦ ἀπέκτη- 
σε τὴν ἀρετὴ αὐτή. Καὶ τὸν παραλαμθάνω. κάποτε 
ἰδιαιτέρως καὶ τοῦ κάνω μετάνοια, παρακαλώντας 
τον νὰ μοῦ εἰπη, ποιὸν λογισμὸ ἔχει πάντοτε στὴν 
καρδιά του ποὺ δεικνύει τέτοια μακροθυμία εἴτε ὑθρι- 
ζόμενος εἴτε ὑφιστάμενος κάθε προσθολἠ ἀπὸ κά- 
ποιον. ᾿Εκεῖνος δὲ ἀποκρίνεται λέγοντάς µου φυσικὴ 
καὶ ἁπλᾶ᾽ ἀλλ ἐγὼ ἔχω τὴν συνήθεια νὰ προσέχω 
αὐτά τὰ τέλματα καὶ νὰ δέχωμαι τὰ κτυπήματα ἀπὸ 
αὐτοὺς ὅπως τὰ νεαρὰ σκυλιὰ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους.. 
Μόλις ἐγὼ ἄκουσα τοῦτο,. ἐχαμήλωσα τὰ αὐτιά µου 
καὶ λέγω στὸν ἑαυτό μου, ὁ ἀδελφὸς αὐτὸς εὑρῆκε 
τὸ δρόµο’, καί, ἀφοῦ ἐσταυροκοπήθηκα, ἀπομακρύν- 
θηκα εὐχόμενος νὰ προστατεύση ὁ Θεὸς καὶ ἐμένα 
καὶ αὐτόν. 

ὭὍὭστε συμθαίνει, ὅπως εἶπα, νὰ μὴ ταράσσεται κα- 
νεὶς καὶ ἀπὸ περιφρόνησι. Κι’ αὐτὸ εἶναι φανερὰ μία 
συμφορά. Τὸ νὰ ταράσσεται δὲ κανεὶς πρὸς ἀδελφὸ 
ποὺ τὸν θλίθει συμθαίνει ἢ ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν εὐρέθηκε 
ἐκείνη τὴν ὥρα σὲ καλὴ κατάστασι ἢ ἀπὸ τὸ ὅτι ἔχει 
ἀηδία πρὸς αὐτόν. Ὑπάρχουν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ 
αἴτια τούτου, τὰ ὁποῖα ἔχουν διάφορες ἑρμηνεῖες. Τὸ 
γενικὸ ὅμως αἴτιο κάθε ταραχῆς, ἐὰν τὸ ἀναζητήσω- 
µε μὲ ἀκρίθεια, εἶναι τὸ ὅτι δὲν μεμφόμαστε ἑαυτούς. 
᾿Απὀ ἐκεῖ ἔχομε ὅλη αὐτὴ τὴν συντριθή, ἀπὸ ἐκεῖ δὲν 
εὑρίσκομε ποτὲ ἀνάπαυσι. Δὲν εἶναι ἀξιοθαύμαστο 
ὅτι ἀκούομε ἀπὸ ὅλους τοὺς ἁγίους ὅτι δὲν ὑπάρχει 
ἄλλος δρόμος ἀπὸ αὐτόν, καὶ γνωρίζομε ὅτι κανεὶς 
ποτὲ δὲν εὑρῆκε ἀνάπαυσι θαδίζοντας ἄλλο δρόμο, 
καὶ περ’μένομε ἐμεῖς νὰ ἀναπαυθοῦμε ἢ γενικὰ νὰ 
ἀκολουθοῦμε ἴσο δρόμο, ἐνῶ δὲν ἀνεχόμαστε νὰ αὐ- 
τοκατηγορηθοῦμε; Πραγματικά, ἐὰν κάνη ὁ ἄνθρω- 
πος μυρία καλά ἔργα ἀλλά δὲν κρατήση τὸν δρόμο 
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ταί ποιε ϑλίόων καὶ Ὀλιδόμενος καὶ ἀπόλλων ὅλους τοὺς 
κόπους αὐτοῦ. Ποίαν δὲ χαράν, ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει, 
ὅπου δ’ ἂν ἀπέλϑῃ, ὥσπερ εἶπε καὶ ὁ ἀδθᾶς Ποιμήν, ὁ 
ἑαυτὸν μεμφόμενος; Εἴ τι γὰρ συμθῇ αὐτῷ εἴτε ζημία 
εἴτε ἀτιμία εἴτε οἱαδήποτε ϑλῖψις, προὶαθῶν ἔχει ἑαυτὸν 
ἄξιον καὶ οὐδέποτε ταράσσεται. "Ἔσιι τούτου τί ποτε ἆ- 
μεριμνότερον; 

4. ᾿Αλλὰ λέγει τις καὶ ἐὰν ϑλί6ῃ αε ὁ ἀδελφὸς καὶ ἓ- 
οευνήσω ἐιαυιὸν καὶ εὕρω ὅτι οὖν ἔδωκα αὐτῷ οἶαν- 
δήποτε πρόφαοι», πῶς δύναμαι ιέιψασϑαι ἐμαυτόν; "Ο)- 
τως ἐὰν ἐρευνήσῃ τις ἑαυτὸν μετὰ φόόον Θεοῦ, εδοίσκει 
ὅτι πάντως ἔδωκεν αἰτίαν εἴτε ἔργῳ εἴτε λόγῳ εἴτε οχή- 
παιι. Εἰ δὲ καὶ Θλέπει ἑαυτόν, ὡς λέγει, ὅτι ἐν οὐδενὶ 
τούτων ἔδωκεν ὅλως αἰτίαν πρὸς τὸ παρόν, εἰκότως ἄλλοτε 
ἔϑλιυψεν αὐτὸν ἢ εἰς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἢ εἰς ἄλλο, ἢ ἄλλον 
ἀδελφὸν ἔϑλιψε καὶ ἐχρεώσιει διὰ τοῦτο παϑεῖν, ἢ ποί- 
λάκις καὶ δι᾽ ἄλλην ἁμαρτίαν: ὥσιε ἐάν, ὡς εἶπον, μειὰ 
φόδου Θεοῦ ἐρευνήσει τις ἑαυτὸν καὶ ψηλαφήσει τὴν 
ἰδίαν συνείδησιν ἀκοιθῶς, εὑρίσκει δαυτὸν πάντως αἴτιον. 

δ. Πάλιν ἔσιιν ὅτε θλέπει τις ξαυιὸν ὧς μετὰ εἰρήνης καὶ 
ἡσυχίας καϑεζόμενον, καὶ ὅτε εἴπῃ αὐτῷ ἀδελφὸς τῷ 
οὔιια τὸ λυποῦν αὐτόν, ταράσσεται, καὶ ὡς ἐκ τούτου νο- 
μέζει εὐλόγως ϑλίδεσϑαι, και’ αὐτοῦ λέγων ὅτι, “εἰ μὴ 
ἦλδε καὶ ἐλάληοέ μοι καὶ ἐτάραξέ με, οὐκ εἶχον ἁιαρ- 
τῆσαι᾽. Καὶ τοῦτο χλεύη ἐστὶ καὶ τοῦτο παραλογισιός ἐ- 
στι. ἡΠὴ γὰρ ὁ εἰπὼν αὐτῷ τὸ ρῆμα ἐνέδαλεν αὐτῷ τὸ 


- 
ν - ΛΑ 


πάϑος, αὐτῷ τὸ πάϑος τῷ ἐν αὐτῷ; τοὐναντίον δὲ ἔδειξεν 


. 


αὐτῷ τὸ πάϑος ἵνα' ἐὰν ϑέλῃ, αετανοήσει ὑπὲο αὐτοῦ. 


4. αὐτῷ τὸ πόθος τὸ... τὸ πάθος ἵνα Π αὐτὸ τὸ πόθος; Τὸ πάθος 
τὸ ἐν αὐτῷ ἔδειξεν αὐτῷ ἵνα 5. 
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τοῦτο, ποτὲ δὲν θὰ παύση νὰ θλίθη καὶ νὰ θλίθεται 
καὶ νὰ χάνη ὅλους τοὺς κόπους του. ᾿Αντίθετα δὲ 
ποιὰ χαρά, ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν ἔχει, ὅπου νὰ μεταθῆ 
ἐκεῖνος ποὺ κατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, ὅπως εἶπε καὶ 
ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν'; "Ο,τι καὶ ἂν τοῦ συμθῆ, εἴτε ζημία 
εἴτε προσθολἠ εἴτε ὁποιαδήποτε ἄλλη θλῖψις, αὐτὸς 
προλαθαίνει νὰ θεωρῆ τὸν ἑαυτό του ἄξιο γι᾿ αὐτὴν 
καὶ δὲν ταράσσεται ποτέ. Ὑπάρχει τίποτε περισσότε- 
ρο ἀμέριμνο ἀπὸ αὐτό; 

4. ᾿Αλλὰ θὰ εἰπῆ κανείς᾽ καὶ ἂν μὲ θλίθη ὁ ἀδελφὸς καὶ 
ἐρευνήσω τὸν ἑαυτό µου καὶ εὔρω ὅτι δὲν τοῦ ἔδω- 
σα καμμιὰ ἀφορμή, πῶς μπορῶ νὰ κατηγορήσω τὸν 
ἑαυτό µου; Ἐὰν ἐρευνήση κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
πραγματικὰ μὲ φόθο Θεοῦ, εὑρίσκει ὅτι πάντως ἔδω- 
σε αἰτία, εἴτε μὲ ἔργο εἴτε μὲ λόγο εἴτε μὲ χειρονομία. 
᾿Εὰν δὲ θλέπη ὅτι δὲν τοῦ ἔδωσε τώρα καθόλου αἰτία 
μὲ κανένα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς τρόπους, προφανῶς ἄλ- 
λοτε τὸν ἔθλιψε γιὰ τὸ ἴδιο πρᾶγμα ἢ γιὰ ἄλλο, ἢ ἔ- 
θλιψε ἄλλον ἀδελφὸ καὶ ἐχρεωστοῦσε νὰ ὑποφέρη 
γιὰ τοῦτο ἢ πολλὲς φορὲς γι ἄλλη ἁμαρτία. "Ωστε 
ἐάν, ὅπως εἶπα, ἐρευνήση κανεὶς τὸν ἑαυτό του μὲ 
φόθο Θεοῦ καὶ ψηλαφήση τὴν συνεἰδησί του μὲ ἀκρί- 
θεια, θὰ εὕρη τὸν ἑαυτό του πάντως ἔνοχο. 

5. Επίσης μερικὲς φορὲς θλέπει κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
νὰ κάθεται μὲ εἰρήνη καὶ ἡσυχία, καὶ ὅταν τοῦ εἰπῆ 
κάποιος ἀδελφὸ λόγο ποὺ τὸν λυπεῖ, ταράσσεται καὶ 
νομίζει εὔλογο ὅτι θλίθεται ἀπὸ αὑτὸν τὸν λόγο κι’ ἕ- 
τσι λέγει ἐναντίον του, ἐὰν δὲν ἐρχόταν νὰ μοῦ ὁμι- 
λήση καὶ νὰ μὲ ταράξη, δὲν ἐπρόκειτο νὰ ἁμαρτήσῳ'. 
Καὶ τοῦτο εἶναι φαντασιοπληξία καὶ τοῦτο εἶναι παρα- 
λογισμός. Μήπως τοῦ ἔθαλε µέσα του τὸ πάθος αὖύ- 
τὸς ποὺ εἶπε τὸν λόγο; ᾽Απλῶς τοῦ ἔδειξε τὸ πάθος 


1. ᾿Απόφθεγμα Ποιμένος παρατιθέμενο ἀπὸ τὸν Ζωσιμᾶ, Παύλου 
Εὐεργετηνοῦ Συναγωγὴ 1, 46, σ. 170. 
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Οὗτος γὰρ ἔοικε σιλιγνίῳ καϑαρῷ, ἔξωθεν λαμπούϑιόν τι, 
καὶ ὅταν κλάσει αὐτό τις, τότε φαίνεται ὁ θόρθορος αὐτοῦ. 
Οὕτως καὶ αὐτὸς ἐκάδητο μετ᾽ εἰρήνης, ὡς ἐνόμιζεν, εἶχε 
δὲ ἔσωϑεν αὐτοῦ τὸ πάθος καὶ οὐκ ᾖδει. “Εν ρῆιια εἶπεν 
αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ καὶ ἐξέθαλε τὸν 6άρόορον τὸν κε- 
«κρυμμένον ἔσω. ᾿Εὰν οὖν ϑέλῃ ἀλεηϑῆναι, μειανοήσῃ, κα- 
ϑαοίσῃ, προκόψῃ, καὶ θλέπει ὅτι μᾶλλον εὐχαριστῆσαι ὁ- 
φείλει τῷ ἀδελφῷ ὡς αἰτίῳ γινομένῳ αὐτῷ τοιαύτης ὢ- 
φελείας. 

Οὐκ. ἔτι γὰρ ὁμοίως θαροῦαιν αὐτὸν οἱ πειρασιμοί, ἀλλ᾽ 
ὅσον ποοκόπτει, τοσοῦτον εὑρίσκονται αὐιῷ ἐλαφρότεροι. 
“Ὅσον γὰρ προκόπτει ἢ ψυχή, γίνεται ἰσχυρὰ καὶ ἔχουσα 
δύναμιν δαστάσαι τὰ ἐπερχόμενα. “ΩΏσπερ ἐάν ἐσιι ζῶον 
ἰσχυρόν, καὶ φοριώσει τις αὐτὸ γομάριν μέγα, μετὰ ἆνα- 
παύσεως θασιάζει, εἰ δὲ καὶ συµόῇ αὐτῷ προσκόψαι, εὖ- 


᾿ϑέως ἐγείρεται καὶ σχδὸν οὐδὲν αἰσθάνεται ὅτι προσέ- 


κοψε», ἐὰν δέ ἐστι ζῶον ταλαίπωρον, καὶ ὅτι εἴτι δήποτε 
6αρεῖ αὐτό, εἶ 'δὲ καὶ πέσῃ, δέεται πολλῆς 6οηϑείας εἰς 


τὸ ἐγεῖραι αὐτό οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τῆς ψυχῆς, ὅσον 


ἐνεργεῖ τὴν ἁμαρτιίαν, ταλαιπωρεῖ ἐξ αὐτῆς (ἢ γὰρ ἅ- 
μαριία ταλαιπωροποιός ἐσιι καὶ σαϑροῖ τὸν ἔχοντα αὐ- 
τήν), λοιπὸν εἴ τι δήποιε ἐὰν συµόῇ, δαρεῖ αὐτόν: ἐὰν 
δὲ προκόψῃ ἄνϑρωπος, γίνονται αὐτῷ καιὰ πρόσδασιν ἐ- 
λαφρότερα ἐκεῖνα τά ποτε δαροῦντα αὐτόν. “Ωσιε πάνυ 


ἡμᾶς εὐεογετεῖ καὶ εἰς πολλὴν ἀνάπαυσιν καὶ προκοπὴν 


φέρει τὸ ἑαυτοὺς καὶ μηδένα ἄλλον ἔν τοῖς συμθαίνουσι» 
αἰτιᾶσθαι. Καὶ μάλιστα ὅτι οὐδὲν ἐγχωρεῖ ἄνευ τῆς προ: 
νοίας τοῦ Θεοῦ γενέσθαι ἡμῖν. 

Οὐκοῦν κἂν λέγει τις ὅτι, 'πῶς οὐ δύναμαι ϑλιθῆναι, 
ἐὰν χοήζω πράγματος καὶ οὐ λαιθάνω; ἰδοὺ γὰρ χρήζω 
αὐτοῦ κατὰ τὸ ἀγαγκαῖον, οὐδὲ οὕτως ἔχει λόγον τὸ 
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ποὺ ἔχει µέσα του, γιὰ νὰ μετανοήση, ἂν θέλη, γι’ 
αὐτό. Αὐτὸς ὁμοιάζει μὲ ἀσπρόψωμο μουχλιασμένο, 
ποὺ εἶναι ἀπ᾽ ἔξω λαμπερό, ἀλλ᾽ ὅταν τὸ κόψη κα- 
νείς, τότε φαίνεται ὁ θὀρθορός του. "Ετσι κι αὐτός, 
ἐκαθόταν εἰρηνικά, ὅπως ἐνόμιζε, εἶχε ὅμως µέσα 
του τὸ πάθος καὶ δὲν τὸ ἐγνώριζε. “Ένα λόγο τοῦ εἶπε 
ὁ ἀδελφός τὸυ καὶ ἐξέθαλε τὸν κρυμμένο μέσα θόρ- 
6ορο. Ἐὸν λοιπὸν θέλη νὰ ἐλεηθῆ, πρέπει νὰ µετα- 
νοήση, νὰ καθαρθη, νὰ προκόψη, καὶ τότε θὰ ἰδῆ ὅτι 
ὀφείλει μᾶλλον νὰ εὐχαριστήση τὸν ἀδελφὸ ποὺ τοῦ 
ἔγινε αἴτιος τέτοιας ὠφελείας. 

Διότι οἱ πειρασμοὶ δὲν τοῦ εἶναι ὁμοίως θαρειοί, 
ἀλλὰ ὅσον προκόπτει τόσο τοῦ γίνονται ἐλαφρότεροι. 
Δηλαδὴ ὅσο προκόπτει ἡ ψυχή, γίνεται ἰσχυρὰ καὶ 
ἀποκτᾶ δύναμι νὰ θαστάση ὅσα τῆς ἔρχονται. Εἶναι 
ὅπως μὲ ἕνα ἰσχυρὸ ζῶο, ποὺ ἂν τὸ φορτώση κανεὶς 
θαρὺ φόρτωμα, τὸ θαστάζει μὲ ἄνεσι, ἐὰν δὲ τοῦ 
συµθῆ νὰ σκοντάψη, ἀμέσως σηκώνεται καὶ σχεδὸν 
οὔτε αἰσθάνεται ὅτι ἐσκόνταψε, ἐὰν δὲ εἶναι ταλαί- 
πωρο ζῶο, καὶ τὸ παραμικρὸ τὸ θαρύνει καὶ ἐὰν πέ- 
ση, χρειάζεται πολλὴ θοήθεια νὰ σηκωθη᾽ ἔτσι εἶναι 
καὶ μὲ τὴν ψυχή, ὅσον ἐνεργεῖ τὴν ἁμαρτία, ταλαι- 
πωρεῖται ἀπὸ αὐτὴν (διότι ἡ ἁμαρτία εἶναι ταλαιπω- 
ροποιὸς καὶ φθείρει αὐτὸν ποὺ τὴν ἔχει), ἑπομένως 
ὁ,τιδήποτε νὰ τοῦ συµθῆ τὸν θαρύνει' ἐὰν δὲ ὁ ἄν- 
θρωπος προκόψη, τὰ ἄλλοτε μεγάλα θάρη του τοῦ 
γίνονται θαθμιαίως ἐλαφρότερα. "ΏὭστε πολὺ μᾶς 
εὐεργετεῖ καὶ σὲ πολλὴ ἀνάπαυσι καὶ προκοπὴ φέρει 
τὸ νὰ κατηγοροῦμε τοὺς ἑαυτούς µας καὶ κανένα ἅλ- 
λον γιὰ τὰ συμθαίνοντα. Καὶ μάλιστα ἐφ᾽ ὅσον τίποτε 
δὲν μπορεῖ νὰ μᾶς ἔλθη χωρὶς τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 
Ἑπομένως καὶ ἂν λέγη κανείς, πῶς νὰ μὴ θλιθῶ, 
ἐὰν χρειάζωμαι κάτι καὶ δὲν τὸ παίρνω; τὸ χρειάζο- 
μαι διότι ὑπάρχει ἀνάγκη᾽, οὔτε τότε δὲν ἔχει λόγο 
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πέμψφασθαι αὐτόν τινα ἢ ϑλιθῆναι καιά τιος' ἀλλὰ ἐὸν 
τῷ ὄνιι χοήζῃ πράγματος, ὡς λέγει, καὶ οὗ λαμθάνει, 
ὀγείλει λέγειν ὅτι, “ὁ Ἀοισιὸς οἷδε πλέον µου εἰ ὀφείλω 
ἀναπαῆναι, καὶ αὐτὸς γίνεταί μοι ἀνιὶ τοῦδε τοῦ πρά- 
γιατας ἢ ἀντὶ τοῦδε τοῦ θρώματος', Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἔ- 
γαγον τὸ μάννα ἐν τῇ ἐρήμῳ τεσσαράκοντα ἔτη: καὶ ἓν 
πὲν εἶδος ἦν τὸ μάννα, ἑκάστῳ δὲ ἐγίνετο καδὼς ἔχρῃζε, 
τῷ χοήζοντι ἁλιυροῦ ἐγίνετο ἁλιυρόν, τῷ χορήζοντι γλι'- 
κέος ἐγίνειο γλυκύ, καὶ ἑκάστῳ ἁπλῶς οὕτως ἐγίνετο 
ἁριόξον πρὸς τὴ; κρᾶσιν αὐτοῦ. Οὕτως οὖν ἐὰν χοήζη 
τις ὠοῦ, καὶ οὗ λαμθάνῃ εἰ μὴ λάχανον, εἴπῃ δὲ τῷ Λο- 
γισιῷ αὐτοῦ ὅτι, εἴ συνέφεοέ οι, εἶχε πάντως πέμψαι 
ποι αὐτὸ ὁ Θεός, πλὴν δύναται καὶ αὐτὸ τὸ λάχανον 
ποιῆσαι μοι ὡς ὡόν'' καὶ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι γίνεται αὖ- 
τῷ εἰς υαριύριον. Καὶ γὰρ ιετὰ ἀληϑείας ἐάν ἐστί τις 
ἄξιας τοῦ ἀναπαῆναι, καρδίαν Σαρακηνῶν πληροφορεῖ ὁ 
Θεὸς ποιῆσαι μετ᾽ αὐτοῦ -ἔλεος κατὰ τὴν χρείαν αὐτοῖ" 
ἐὰν δὲ οὐκ ἔστιν ἄξιος τοῦ ἀναπαῆναι ἢ οὗ συμφέρει αὖ- 
τῷ, καινὸν οὐρανὸν καὶ καινὴν γῆν ἐὰν ποιήσῃ, οὐχ 
εὑρίσκει ἀνάπαυσιν, ᾿Αμέλει, ποιὲ μὲν εὑρίσκει τις καὶ 
ὑπὲρ τὴν χοείαν αὐτοῦ, ποιὲ δὲ οὐδὲ τὴν χρείαν, ἐπειδὴ 
ὁ Θεὸς ὡς ἐλεήμων ἑκάστῳ παρέχει τὴν χρείαν αὐτοῦ, 
ἔστι δὲ ὅτε οἰκονοιιεῖ τινα καὶ ὑπὲο τὴν χρείαν, δεικνύο)ν 
αὐτῷ τὴν ὑπερθολὴν τῆς φιλανϑοωπίας αὐτοῦ καὶ διδά- 
σχων αὐτὸν τὴν εὐχαριστίαν. Ὅταν δὲ οὗ παρέχει αὐτῷ 
τὴν χοείαν αὐτοῦ, ποιεῖ διὰ τοῦ λόγου αὐιοῦ τὴν ἐνέργξιαν 
τοῦ πράγματος οὗ χρήζει, καὶ διδάσκει αὐτὸν τὴν ὕπο- 
μηνῄ". “"Ώσπτε εἷς πάντα ἄνω ὀφείλομεν προσέχειν, κἂν 
χιιλῶς πάϑωπεν παρά τινος ἄνω ποοσέχει», κἂν κακῶς 
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3. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 48, ΡΩ 65, 998, 
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νὰ µεμφθῆ κάποιον ἢ νὰ θλιθῆ ἐναντίον κάποιου ἀλλ᾽ 
ἐὰν πραγματικὰ χρειάζεται κάτι, ὅπως λέγει, καὶ δὲν 
τὸ παίρνη, ὀφείλει νὰ λέγη ὅτι ὁ Χριστὸς γνωρίζει 
καλύτερα ἐπὸ ἐμένα ἐὰν πρέπει νὰ ἱκανοποιηθῶ καὶ 
αὐτὸς παίρνει γιὰ μένα τὴν θέσι τοῦ τάδε πράγματος 
ἢ τοῦ τάδε φαγητοῦ᾽. Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἔφαγαν τὸ μάν- 
να στὴν ἔρημο σαράντα ἔτη᾽ καὶ ἐνῶ τὸ μάνα ἦταν ἕ- 
να εἶδος, στὸν καθένα δὲ ἐγινόταν ὅπως τὸ ἐχρειαζό- 
ταν, σ᾽ αὐτὸν ποὺ τὸ ἤθελε ἁλμυρὸ ἐγινόταν ἁλμυρό, 
σ᾽ αὐτὸν ποὺ τὸ ἤθελε γλυκὺ ἐγινόταν γλυκύ, καὶ 
γενικά στὸν καθένα ἐγινόταν σύμφωνα μὲ τὴν ἰδιο- 
συγκρασία του”. Ετσι λοιπόν, ἐὰν χρειάζεται κανεὶς 
αὐγό, καὶ δὲν λαμθάνη παρὰ λάχανο, πρέπει νὰ εἰπῆ 
στὸ λογισμό του ὅτι, ἐὰν μὲ συνέφερε, θὰ μοῦ τὸ εἷ- 
χε στείλει πάντως ὁ Θεός, ἀλλ᾽ ὅμως μπορεῖ καὶ αὐ- 
τὸ τὸ λάχανο νὰ μοῦ τὸ κάνη σὰν αὐγό᾽ καὶ πιστεύω 
στὸ Θεὸ ὅτι αὐτὸ θὰ τοῦ λογαριασθῆ σὰν μαρτυρία. 
Διότι ἀληθινά, ἐὰν εἶναι κανεὶς ἄξιος νὰ ἱκανοποιη- 
θη, καὶ Σαρακηνῶν ἀκόμη καρδιὰ ἐμπνέει ὁ Θεὸς νὰ 
τοῦ κάνη ἔλεος κατὰ τὴν ἀνάγκη του’ ἐὰν δὲ δὲν εἶναι 
ἄξιος ἢ δὲν τὸν συμφέρη νὰ ἱκανοποιηθῆ, καινὸ οὐ- 
ρανὸ καὶ καινὴ γῆ ἂν κατασκευάση δὲν εὑρίσκει 
ἀνάπαυσι". ᾿Ασφολῶς ἄλλοτε μὲν εὑρίσκει κανεὶς καὶ 
παραπάνω ἀπὸ τὴν χρεία του, ἄλλοτε δὲ οὔτε τὴν 
χρεία, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς ὡς ἐλεήμων παρέχει στὸν κα- 
θένα τὴν χρεία του, μερικὲς ὅμως φορὲς προσφέρει 
σὲ κάποιον καὶ παραπάνω ἀπὸ τὴν χρεία, δεικνύον- 
τας σ᾽ αὐτὸν τὴν ὑπερθολὴ τῆς φιλανθρωπίας του καὶ 
διδάσκοντάς του τὴν εὐχαριστία. "Όταν δὲ δὲν τοῦ 
παρέχη τὴν χρεία του, ἀντικαθιστᾶ μὲ τὸν λόγο τὴν 
ἐνέργεια τοῦ πράγματος ποὺ χρειάζεται καὶ τὸν δι- 
δάσκει τὴν ὑπομονή. Ὥστε γιὰ ὅλα ὀφείλομε νὰ 
προσέχωμε πρὸς τὰ ἄνω, εἴτε καλῶς πόθωμε ἀπὸ 
κάποιον νὰ προσέχωμε πρὀς τὰ ἄνω, εἴτε κακῶς πά- 
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πάϑωμεν ἄνω προσέχειν, καὶ εὐχαριστεῖν ἐπὶ τοῖς ουι- 
θαίνουσι, 6αστάζοντας ἀεὶ τὴν μέμψιν ἑαυτῶν καὶ Λέ- 
γοντες καϑὼς εἶπον οἱ πατέρες, “εἰ μὲν καλὸν τί ποτε 
συμθῇ, ὅτι οἰκονομία ἐσιὶ τοῦ Θεοῦ, εἰ δὲ κακόν, ὅτι διὰ 
τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν". 

Ἐν ἀληθείᾳ γὰρ πᾶν ὃ ἐὰν πάϑωμεν, ἐκ τῶν ἅμαριι- 
ὤν ἡμῶν πάσχομεν. Οἱ γὰρ ἅγιοι κἂν πάσχουσιν, ὑπὲρ 
τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ πάσχουσιν ἢ διὰ τὸ ἀναδειχϑῆναι 
τὴν ἀρετὴν αὐτῶν εἰς πολλῶν ὠφέλειαν ἢ διὰ τὸ πλήϑυ»- 
ϑῆναι παρὰ τοῦ Θεοῦ μιιοϑὸν αὐτῶν. Περὶ ἡμῶν δὲ τῶν 
ἀϑλίων πῶς δυνάμεϑα εἰπεῖν τοῦτο; καϑ’ ἑκάστην οὕτως 
ἁμαρτάνοντες καὶ ἐκδικοῦντες τὰ πάϑη ἡμῶν ἀφήκαμεν 
τὴν εὐϑεῖαν ὁδὸν ἣν εἶπον οἱ πατέρες, τὸ μόμφεσϑαι ἕ- 
αυτούς, καὶ ὀὁδεύομεν τὴν σιρεθλὴν ὁδὸν ιιευφόιιενοι τὸν 
πλησίον, καὶ ἕκαστος ἡμῶν σπουδάζει ἐν παντὶ πράγμιατι 
δαλεῖν τὴν αἰιίαν κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ οίψαι κατ 
αὐτοῦ τὸ δάρος. “Εκασιος ἀμελεῖ καὶ οὐδὲν φυλάττει, 
καὶ τὸν πλησίον ἀπαιιοῦμεν τὰς ἐντολάς. 

"Η}ϑον ἐγγύς οὐ ποιε δύο ἀδελφοὶ ϑλιθόμενοι ποὸς 
ἀλλήλους: καὶ ἔλεγεν ὁ μείζων περὶ τοῦ μικοοτέρου ὅτι, 
“ἐπιιάσσω αὐτῷ πρᾶγμα, καὶ Ὀλίθεται καὶ ϑλίδοιιαι κἀγὼ 
ἐνθυιούμενος ὅτι εἰ εἶχε πίσιιν καὶ ἀγάπην πρός µε, ἓ- 
δέχειο ἂν τὰ παρ᾽ ἐμοῦ μειὰ πληροφορίας’. "Έλεγε δὲ 
καὶ ὁ μικρότερος, συγχώρησον, κῦρι, ὅτι τάχα οὐ λέγει 
μοι μειὰ φόδου Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὣς ϑέλων κελεῦσαί μοι, καὶ 
νοιίζω ὅτι διὰ τοῦτο οὐ πι]ηροφορεῖται ἡ καρδία μου, ὡς 
λέγουοιν οἱ πατέρες". Θέιὲ τὸν νοῦν ὑμῶν πῶς οἱ δύο 
ἀλλήλους ἐμόμψανιο, καὶ οὐδεὶς αὐτῶν ἐμέμψατο ἑαυτόν. 
"Αλλοι δύο ϑλιδέντες πάλιν πρὸς ἀλλήλους καὶ δά]- 





4. ᾿Αποφθέγµατα, Σισώης 34, Ρ 65, 404 Β. 
5. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 80, Ρᾷ 65, 44156. 
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θωµμε νὰ προσέχωμε πρὸς τὰ ἄνω, καὶ νὰ εὐχαριστοῦ- 
με γιὰ τὰ συμθαίνοντα, θαστάζοντας πάντοτε τὴν 
αὐτοκατηγορία καὶ λέγοντας καθὼς εἶπαν οἱ πατέρες, 
«ἐὰν μὲν συµθῆ κάτι καλό, ὅτι εἶναι οἰκονομία τοῦ 
Θεοῦ, ἐὰν δὲ κάτι κακό, ὅτι προέρχεται ἀπὸ τὶς 
ἁμαρτίες µας»'. 

Διότι ἀληθινὰ ὁτιδήποτε πάθωμε, ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες 
μας τὸ παθαίνομε. Οἱ ἅγιοι θέθαια, ὅταν πάσχουν, 
πάσχουν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ ἢ γιὰ νὰ ἀνα- 
δειχθῆ ἡ ἀρετή τους πρὸς ὠφέλεια πολλῶν ἢ γιὰ νὰ 
αὐξηθῆ ἀπὸ τὸν Θεὸ ὁ μισθός τους. Γιὰ μᾶς ὅμως 
τοὺς ἀθλίους πῶς μποροῦμε νὰ τὸ εἰποῦμε τοῦτο; 
ἐνῶ ἁμαρτάνομε τόσο πολὺ καθημερινῶς καὶ ἐκδηλώ- 
νομε τὰ πάθη µας, ἀφήσαμε τὸν εὐθὺ δρόμο ποὺ εἷ- 
παν οἱ πατέρες, τὴν αὐτοκατηγορία, καὶ θαδίζοµε τὸν 
στραθὸ δρόμο κατηγορώντας τὸν πλησίον, κι’ ὁ κα- 
θένας µας φροντίζει γιὰ κάθε πρᾶγμα νὰ ἐπιρρίψη 
τὴν αἰτία στὸν ἀδελφό του καὶ νὰ φορτώση σ᾽ αὐτὸν 
τὸ θάρος. Ὁ καθένας ἀμελεῖ καὶ δὲν φυλάττει τίποτε, 
καὶ ἀπαιτοῦμε ἀπολογισμὸ γιὰ τὶς ἐντολὲς ἀπὸ τὸν 
πλησίον. 

Ἤλθαν κάποτε κοντά µου δύο ἀδελφοὶ δυσαρεστηµέ- 
νοι μεταξύ των᾽ κι᾿ ἔλεγε ὁ μεγαλύτερος γιὰ τὸν μι- 
κρότερο, τὸν διατάσσω κάτι, καὶ θλίθεται καὶ Θλίθο- 
μαι κι᾿ ἐγώ λαμθάνοντας ὑπ᾽ ὄψι ὅτι ἂν εἶχε πίστι καὶ 
ἀγάπη πρὸς ἐμένα, θὰ ἐδεχόταν καλόκαρδα τὶς πα- 
ραγγελίες µου’. "Ελεγε δὲ καὶ ὁ μικρότερος, ᾿συγχώ- 
ρεσε, κύριε, δὲν μοῦ ὁμιλεῖ θέθοια μὲ φόθο Θεοῦ, 
ἀλλὰ μὲ τὴν πρόθεσι νἁ μὲ διατάξη, καὶ νομίζω ὅτι 
γι αὐτὸ ἡ καρδιά µου δὲν ἔχει πεποίθησι, ὅπως λέ- 
γουν οἱ πατέρες”, Σκεφθῆτε, πῶς οἱ δύο κατηγόρη- 
σαν ἀλλήλους καὶ κανεὶς δὲν ἔρριψε τὴν εὐθύνη 
στὸν ἑαυτό του. 

"Αλλοι δύο, δυσαρεστημένοι πάλι μεταξύ τους, ἕ- 
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λοντες ἀλλήλοις μετάνοιαν ἔμειναν ἀπληοοφόρητοι, Καὶ 
ὁ μὲν εἷς ἔλεγεν ὅτι, “οὐκ ἀπὸ καρδίας ἔθαλέ μοι μετά- 
νοια», καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἐπληροφορήδην' οὕτως γὰρ εἶπον 
οἱ παιέρες᾽. Ὁ δὲ ἄλλος ἔλεγεν ὅτι, ἐπειδὴ οὐκ ἦν κατι ᾳ- 
τισµένος εἰς ἀγάπην πρὸς ἐμὲ πρὶν ἐγὼ μετανοήσω αὐτῷ, 
διὰ τοῦτο οὐδὲ ἐγὼ ἐπληροφορήϑην. Οὕτω γὰρ εἶπον 
οἷ πατέρες”. Βλέπεις χλεύην, κῦρι; θλέπεις διαστροᾷ ἣν 
λογιοιοῦ; Ὁ Θεὸς οἶδεν, ἐκπλήττομαι ὅτι καὶ τὰς χοή- 
σεις τὰς τῶν παιέρων λαμθάνομεν πρὸς τὰ ϑελήματα ἢ- 
μῶν τὰ πονηρὰ καὶ ἀπώλειαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. Λέον 
ἕκαστον αὐιῶν ὅαλεῖν ἐπάνω αὐτοῦ τὴν μέμψιν, καὶ τὸν 
μὲν εἰπεῖν ὅτι, "οὐκ ἀπὸ καρδίας ἔθαλον ιιετιάνοιαν τῷ 
ἀδελφῷ µου, καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἐπληροφόρησεν αὐτὸν ὁ 
Θεός᾽, τὸν δὲ ἄλλον εἰπεῖν ὅτι, ἐγὼ οὐκ ἥμην κατήοτι- 
σιένος ἐν ἀγάπη πρὸς τὸν ἀδελφόν μου πρὸ τοῦ αὐτὸν 
πετανοῆσαί µιοι, καὶ διὰ τοῦτο οὔκ ἐπληροφόρησεν αὐτὸν 
ὁ Θεός". Ομοίως ἔδει καὶ ιοὺς ἄλλους ποιῆσαι, τοὺς πρὸ 
τούτων. Ὁ γὰρ πρῶτος ὤφειλεν εἰπεῖν ὅτι, ἐγὼ μετὰ 
αὐϑαδείας λαλῶ, καὶ διὰ τοῦτο οὗ πληροφορεῖ ὁ Θεὸς 
τὸν ἀδελφόν μου’, Καὶ ὁ ἄλλος ὤφειλε λογίσασϑαι ὅτι, 
“ὁ ἀδελφός µου μετὰ ταπεινώσεως καὶ ἀγάπης ἐπιτάσσει 
"οι, ἀλλ᾽ ἐγώ εἰμι ἀνυπότακιος καὶ ὃ μὴ ἔχων φόθον 
Θεοῦ”. ᾿Α4}}λ᾽ οὐδεὶς αὐτῶν εὗρε τὴ» ὁδὸν καὶ ἐμέιπρατο 
ἑαυτό»: ἀλλ᾽ ἕκαστος τὸν πλησίον αὐτοῦ ἐθάρησεν. 

"ἴδε, διὰ τοῦτο οὖχ εὑρίσκομεν προκόψαι, διὰ τοῦτο οὐχ 
εὑρίσκοιιεν ὠφεληδῆναι εἴς τί ποτε, ἀλλὰ μένομεν ὅλον 
τὸν χοόνον ἡμῶν σηπόμενοι ἐκ τῶν λογισμῶν ἡμῶν κατ᾽ 
ἀλλήίων καὶ συνιρίθονιες ἑαυτούς, ἐπειδὴ ἕκαστος ἕαι- 
τὸ» δικαιοῖ, ἕκαστος ἀφίησιν ἑαυτόν, ὣς προεῖπον, μηδὲν 
ηυλάττοντα, καὶ ἐκ τοῦ πλησίον ἀπαιιοῦιεν τὰς ἐντολάς. 


οὕτως... πατέρες παραλ. 9. 
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θαλαν μετάνοια ὁ ἕνας στὸν ἄλλο, ἀλλὰ ἔμειναν χω- 
ρἰς πεποίθησι. Κι᾿ ὁ μὲν ἕνας ἔλεγε ὅτι, δὲν μοῦ ἔθα- 
λε ἀπὸ καρδιὰ μετάνοια, καὶ γι᾿ αὐτὸ δὲν ἀπέκτησα 
πεποίθησι' διότι ἔτσι εἶπαν οἱ πατέρες᾽. Ὁ δὲ ἄλλος 
ἔλεγε, ἐπειδὴ δὲν ἦταν καταρτισµένος στὴν ἀγάπη 
πρὸς ἐμὲ πρὶν τοῦ ζητήσω συγγνώμη, γι αὐτὸ οὔτε 
ἐγὼ ἀπέκτησα πεποίθησι᾽ διότι ἔτσι εἶπαν οἱ πατέρες. 
Βλέπεις φαντασιοπληξία, κύριε; Βλέπεις διαστροφὴ 
λογισμοῦ; Ὁ Θεὸς γνωρίζει πόσο ἐκπλήττομαι θλέ- 
ποντας ὅτι καὶ τὰ χωρία τῶν πατέρων λαμθάνομε κα- 
τὰ τὰ πονηρὰ θελἠματά µας καὶ γι ἀπώλεια τῶν ψυ- 
χῶν µας, ἐνῶ ἔπρεπε ὁ καθένας νὰ ἀναλάθη ἐπάνω 
του τὴν κατηγορία, κι ὁ μὲν ἕνας νὰ εἰπῆ ὅτι δὲν 
ἔθαλα μετάνοια στὸν ἀδελφό µου, καὶ γι᾿ αὐτὸ δὲν 
τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς πεποίθησι’, ὁ δὲ ἄλλος νὰ εἰπῆ 
ὅτι, ἐγὼ δὲν ἤμουν καταρτισµένος στὴν ἀγάπη πρὸς 
τὸν ἀδελφό µου πρὶν μοῦ ζητήση συγγνώμη, καὶ γι’ αὐ- 
τὸ δὲν τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς πεποίθησι’. Ὁμοίως ἔπρεπε 
νὰ κάνουν καὶ οἱ ἄλλοι, οἱ προηγούμενοι. Ὁ πρῶτος 
ὤφειλε νὰ εἰπῆ ὅτι, ἐγὼ ὁμιλῶ μὲ αὐθάδεια καὶ γι’ 
αὐτὸ δὲν δίδοι πεποίθησι ὁ Θεὸς στὸν ἀδελφὸ µου’, 
καὶ ὁ ἄλλος ὤφειλε νὰ σκεφθῆ ὅτι, ὁ ἀδελφός μου 
μὲ διατάσσει μὲ ταπείνωσι καὶ ἀγάπη, ἀλλὰ ἐγὼ εἷ- 
μα! ἀνυπότακτος καὶ δὲν ἔχω φόθο Θεοῦ’. Κανεὶς 
ὅμως ἀπὸ αὐτούς δὲν εὑρῆκε τὸν δρόμο καὶ δὲν ἐμέμ- 
φθηκε τὸν ἑαυτό του ἀλλ᾽ ὁ καθένας ἐφόρτωσε τὸν 
πλησίον του. 

᾿Ιδοὺ γιατὶ δὲν εὐρίσκομε τὸν τρόπο νὰ προκόψωμε, 
γιατὶ δὲν εὑρίσκομε τὸν τρόπο νὰ ὠφεληθοῦμε σὲ 
κάτι, ἀλλὰ μένομε ὅλον τὸν καιρό µας σαπίζοντας 
ἀπὸ τοὺς λογισμούς µας ἐναντίον ἀλλήλων καὶ συν- 
τρίθοντας τὸν ἑαυτό μας, ὅπως προεῖπα, ἂν καὶ δὲν 
φυλάττη τίποτε, καὶ ἀπὸ τὸν πλησίον ἀπαιτοῦμε ἆπο- 
λογισμὸ γιὰ τὴν ἐφαρμογὴ τῶν ἐντολῶν. Γι’ αὐτὸ δὲν 
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Λιὰ τοῦτο οὔτε συνετιζόμεϑα εἷς τὸ ἀγαϑόν, ὅτι μικρόν τί- 
ποτε ἐὰν φωτισδῶμε», εὐϑέως ἔκ τοῦ πλησίον ἀπαιτοῦ- 
μεν αὐτό, μευφόμενοι αὐτὸν καὶ λέγοντες ὅτι, ὀφείλει 
τόδε ποιῆσαι, καὶ διὰ τί τοιῶσδε οὐκ ἐποίησε”; Λιὰ τί μὴ 
μᾶλλον ἑαυτοὺς ἀπαιτοῦμεν τὰς ἐντολὰς καὶ ἑαυτοὺς µει- 
φόμεὺδα ὡς μὴ φυλάττοντας; 

Ποῦ ὁ γέρων ἐκεῖνος ὁ ἐρωτηδείς, "τί πλέον εὗρες ἐν 
τῇ ὁδῷ ταύτῃ, πάτερ;᾽ καὶ ιἀποκριϑεὶς καὶ εἰπὼν τὸ ᾿ἐν 
παντὶ ἑαυτὸν μέμφεσϑαι᾽, ὅπερ καὶ ὁ ἐρωτήσας ἐπήνεσε. 
Καὶ λέγει αὐτῷ, 'ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔστι πὶὴν ταύτης’. Ὃ- 
μοίως καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἶπε μειὰ στεναγμοῦ ὅτι, 
'πᾶσαι αἱ ἀρεταὶ εἷς τὸν οἶκον τοῦτον εἰσῆλθον παρὰ 
μίαν ἀρετήν, καὶ ἐκτὸς αὐτῆς κόπῳ ἵσταται ὃ ἄνθρωπος” 
καὶ ἠρώτησαν αὐτὸν ποία ἐστὶν αὕτη, καὶ λέγει, ἵνα ὁ 
ἄνθρωπος μέμψηται ἑαυτόν". Εἶπε δὲ καὶ ὁ ἅγιος ᾿Αν- 
τώγιος ὅτι αὕτη ἐστὶν ἢ μεγάλη ἐργασία τοῦ ἀνϑοώπου,, 
ἵνα τὸ σφάλμα αὐτοῦ ἐπάνω αὐτοῦ δάλῃ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
καὶ προσδοκήσῃ πειρασμὸν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Καὶ 
πανταχοῦ εὑρίσκομεν ὅτι οἱ πατέρες τοῦτο φυλάξαντες 
καὶ ἀναγαγόντες πάντα ἐπὶ τὸν Θεὺν ἕως καὶ τῶν λεπτῶν 
ἀνεπάησαν. 

Οἷος ἦν ὁ ἅγιος γέρων ἐκεῖνος ὅτε ἠσθένησε, καὶ ἔδα- 
λὲν ὁ ἀδελφὸς εἰς τὸ θρῶμα αὐτοῦ ἀνιὶ τοῦ μέλιτος τὸ 
ἔλαιον τὸ ἀπὸ τοῦ λινοσπέρυου' ἔσιι δὲ πανολέϑριον͵ Καὶ 
ὅμως ὁ γέρων οὐδὲν εἶπεν, ἀλλὰ ἔφαγε σιωπῶν τὸ πρῶ- 
το» λακέντην καὶ τὸ δεύτερον τὰ ποιήσαντα τὴν χρείχν 
αὐτοῦ, πὴ μευψάμενος τὸν ἀδελφὸν ἐν ἑαυτῷ λέγων ὅτι 
καιεφρόνησεν, Καὶ οὗ μόνον τοῦτο οὐκ εἶπεν, ἀλλ᾽ οὐδὲ 
λόγῳ ἐλύπησεν αὐτόν. “Ότε δὲ ἔμαθεν ὁ ἀδελφὸς τὸ τί 
ἐποίησεν, ἤρξαιο ϑλίδεσϑαι λέγων, 'ἐφόνευσά οε, ἆδθα, 
καὶ σὺ τὴν ἁπαρτίαν ἔϑηκας ἐπ᾽ ἐμέ, ὅτι ἐσιώπησας”. Πῶς 





6. ᾿Αποφθέγματα, ᾿Αντώνιος 4, Ρ465, 77Α. 
7. ᾿Αποφθέγματα Ναυ 151, πος 1908, σ. 51. 
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συνετιζόμαστε στὸ ἀγαθό, διότι ὀλίγο ἂν φωτισθοῦμε 
κάποτε, ἀμέσως ἀπαιτοῦμε τὸ λόγο ἀπὸ τὸν πλησίον, 
κατηγορώντας αὐτὸν καὶ λέγοντας ὅτι. «ὀφείλει νὰ 
κάνη τὸ ἑξῆς) καὶ γιατί δὲν τὸ ἔκανε ἔτσι᾽; Γιατί 
δὲν ἀπαιτοῦμε λόγο γιὰ τὶς ἐντολὲς ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
μας καὶ δὲν κατηγοροῦμε τὸν ἑαυτό µας ποὺ δὲν τὶς 
φυλάττομε: 

Ποῦ εἶναι ἐκεῖνος ὁ γέρων, ὁ ὁποῖος, ὅταν ἐρωτήθη- 
κε, τί παραπάνω εὑρῆκες σ᾽ αὐτὸν τὸν δρόμο, πάτερ’, 
ἀποκρίθηκε λέγοντας, τὸ νὰ κατηγορῶ τὸν ἑαυτό 
µου γιὰ κάθε τι’, πρᾶγμα ποὺ ἐπήνεσε καὶ ὁ ἐρωτητὴς 
καὶ τοῦ λέγει ἄλλος δρόμος δὲν ὑπάρχει ἐκτὸς ἀπὸ 
αὐτόν). Ὁμοίως καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἶπε μὲ στε- 
ναγμὸ ὅτι 'ὅλες οἱ ἀρετὲς εἰσῆλθαν σ᾽ αὐτὸν τὸν οἶκο 
πλὴν μιᾶς, καὶ χωρὶς «αὐτὴν ὁ ἄνθρωπος στέκεται 
μὲ κὀπο᾽ καὶ τὸν ἐρώτησαν ποιὰ εἶναι αὐτή, καὶ λέ- 
γει, νὰ μέμφεται ὁ ἄνθρωπος ἑαυτόν᾽. Εἶπε δὲ καὶ ὁ 
ἅγιος ᾿Αντώνιος ὅτι αὐτὴ εἶναι ἡ µεγάλη ἐργασία τοῦ 
ἀνθρώπου, νὰ θάλλη τὸ σφάλμα του ἐπάνω στὸν ἑαυ- 
τό του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ περιμένη πειρασμὸ 
ἕως τὴν τελευταία ἀναπνοή του". Καὶ παντοῦ εὑρίσκο- 
µε ὅτι οἱ πατέρες ἀνεπαύθηκαν ἕως τὶς λεπτομέρειες, 
ἀφοῦ ἐφύλαξαν τοῦτο καὶ ἀπέδωσαν τὰ πάντα στὸ 
Θεό. 

Τέτοιος ἦταν ὁ ἅγιος ἐκεῖνος γέρων ὅταν ἀσθένησε 
καὶ ὁ ἀδελφός του ἔθαλε στὸ φαγητό του ἀντὶ γιὰ 
μέλι λινέλαιο ποὺ εἶναι καταστρεπτικό". Καὶ ὅμως ὁ 
γέρων δὲν εἶπε τίποτε, ἀλλ᾽ ἔφαγε σιωπηρῶς πρώτη 
καὶ δεύτερη φορὰ ἕνα κομμάτι, ὅσο τοῦ ἐχρειαζόταν, 
χωρὶς νὰ μεμφθῆ μέσα του τὸν ἀδελφὸ λέγοντας ὅτι 
κατεφρόνησε. Καὶ ὄχι μόνον τοῦτο δὲν εἶπε, ἀλλὰ 
δὲν εἶπε οὔτε ἕνα λόγο ποὺ θὰ τὸν ἐλυποῦσε. "Όταν 
δὲ ἐκατάλαθε ὁ ἀδελφὸς τί ἔκανε, ἄρχισε νὰ θλίθε- 
ται λέγοντας, 'σ᾽ ἐφόνευσα, ἀθθᾶ, κι ἐσὺ μὲ τὸ νὰ 
σιωπήσης ἐφόρτωσες τὴν ἁμαρτία ἐπάνω µου’. Αὐτὸς 
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πετὰ ποαότητος ἀπεκρίϑη αὐτῷ λέγων, “μὴ ϑλιθῇς, τε- 
.γο», εἰ ἠϑελέ µε ὁ Θεὸς φαγεῖν μέλι, μέλι εἶχες θαλεῖν᾽ 


᾽ 
. 3 


καὶ εὐθὺς ἀνήγαγε τὸ πρᾶγμα ἐπὶ τὸν Θεόν. Τί ἔχει 
πρᾶγμα ὁ Θεός, καλύγηοε; ὁ ἀδελφὸς ἐσφάλη καὶ λέγεις, 


κ 
ε » ὃν ο 


εἰ ἤϑελεν ὁ Θεός; τί πρὸς τὸ πρᾶγμα; Καὶ λέγει: 'ναί, 
εἰ ἤϑελεν ὁ Θεὸς ἵνα μέλι φάγω, μέλι εἶχε δαλεῖν ὁ ᾱ- 
δελφός”. Καὶ τοῦτο, ὅτι τοσαύτην ἀσϑένειαν εἶχεν ὁ γέρω», 
τοσαύτας ἡμέρας μὴ) δυνάμενος δέξασθαι τροφή», καὶ ὅ- 
πως οὐκ ἐδλίδη πρὸς τὸν ἀδελφόν, ἀλλ᾽ ἀνήγαγε τὸ πρᾶγμ 
ἐπὶ τὸν Θεὸν καὶ ἀνεπάη. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὃ γέρων: ᾖ- 
δει γὰρ ὅτι εἰ ἤϑελεν αὐτὸν ὁ Θεὸς ἵνα μέλι φάγῃ, πὶ 
τὸ ὀξόμενον ἔλαιον μετέτρεπεν εἷς αάλι. 

"Ημεῖς δὲ ἐν ἑκάστῳ πράγματι καιὰ τοῦ πλησίον ἓν- 
χόιεῦα ἐγκαλοῦντες, μθμφόμενοι ὧς καταφρονοῦντα καὶ 
παρὰ συνείδησιν ποιοῦντα: κἂν ρῆμα ἀκούσωμεν, εὐδέως 
διασιρέφοιεν αὐτὸ λέγοντες, “εἰ μὴ ἥϑελε πλῆξαί με, οὐκ 
ἔλενε᾽. Ποῦ ὁ ἅγιος ἐκεῖνος ὁ εἰπὼν περὶ τοῦ Σεμεξί, 
“ἄφετε αὐτὸν καταράσασϑαι, ὅτι Κύριος εἶπεν αὐτῷ κατη- 
ράσασϑαι τὸν Δαθίδ᾽; ᾿4νδοὶ φονεῖ ἐλάλει ὁ Θεὸς ἵνα 
καταράσηται τὸν προφήτην; Πῶς οὖν ὁ Θεὸς εἶπεν αὖ- 
τῷ; ᾿Αλλὰ ὁ προφήτης, ὡς ἔχων γνῶσιν καὶ εἰδὼς ὅτι 
οὐδὲ» οὕτως τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ ἐπὶ τὴν ψυχὴν φέρει ὡς 
οἱ πειρασµοί, καὶ μάλιστα ἐν καιρῷ ϑλίψεως καὶ περι- 
στάσεως προστιϑέμενοι, ἔλεγεν' «ἄφετε αὐτὸν καταράσασϑειι 
τὸν Λαθίδ, ὅτι Κύριος εἶπεν αὐτῷ». Λιὰ τί; «ΕἸ πως 
ἴδοι Κύοιος τὴν ταπείνωσίν µου καὶ ἐπισιρέψει μοι ἆγα- 
δὰ ἀντὶ τῆς κατάρας αὐτοῦ». Ὁρᾷς πῶς ἓν γνώσει ἐποίει 
ὁ προφήτης; “Οὔε» καὶ διεπονεῖτο πρὸς τοὺς ϑέλοντας 
ἀμύνασθαι τὸν καταρώιενον λέγων: «τί ἐμοὶ καὶ Ψιῖν 
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δὲ μὲ πόση πραότητα τοῦ ἀποκρίθηκε λέγοντας, μὴ 
θλίθεσαι, τέκνο, ἐὰν ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ φάγω μέλι, μέλι 
θὰ υἶχες θάλει’, καὶ ἀμέσως ἀπέδωσε τὸ πρᾶγμα στὸ 
Θεό. Τί σχέσι ἔχει ὁ Θεὸς μὲ αὐτὸ τὸ θέμα, καλόγηρε; 
ὁ ἀδελφὸς ἔκανε τὸ σφάλμα καὶ ἐσὺ λέγεις, ἐὰν ἤθε- 
λε ὁ Θεός; Τί σχέσι ἔχει μὲ αὐτὸ τὸ θέμα; Καὶ λέ- 
γει᾽ 'ναί, ἂν ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ φάγω μέλι, μέλι θὰ εἶχε 
θάλει ὁ ἀδελφός. Καὶ ἐνῶ εἶχε τόσο θαρειὰ ἀσθέ- 
νεια ὁ γέρων, μὴ μπορώντας νὰ δεχθῆ τροφὴ τόσες 
ἡμέρες, καὶ ὅμως δὲν δυσαρεστήθηκε πρὸς τὸν ἀδελ- 
φό, ἀλλὰ ἀπέδωσε. τὸ πρᾶγμα στὸ Θεό, καὶ ἀναπαύ- 
θηκε. Καὶ καλῶς ἔλεγε ὁ γέρων, διότι ἐγνώριζε ὅτι, 
ἐὰν ὁ Θεὸς ἤθελε νὰ φάγη αὐτὸς μέλι, καὶ τὸ µολυ- 
σμένο ἕλαιο θὰ μετέτρεπε σὲ μέλι. 

Ἐμεῖς δὲ σὲ κάθε εὐκαιρία ἐρχόμαστε κατὰ τοῦ πλη- 
σίου, κατηγορώντας, μεμφόμενοι αὐτὸν ὅτι καταφρο- 
νεῖ καὶ κάνει παρὰ τὴν συνείδησι᾽ κι ἂν ἀκούσωμε 
ἕνα λόγο, ἀμέσως τὸν διαστρέφομε λέγοντας, ἐὰν 
δὲν ἤθελε νὰ μὲ πλήξη, δὲν θὰ τὸ ἔλεγε᾽. Ποῦ εἶναι 
ἐκεῖνος ὁ ἅγιος ποὺ εἶπε γιὰ τὸν Σεµεεί, «ἀφήσατέ 
τον νὰ καταρασθῆ, διότι ὁ Κύριος τοῦ εἶπε νὰ κατα- 
ρασθῆ τὸν Δαθίδ»»; Σὲ ἄνδρα φονέα εἶπε ὁ Θεὸς νὰ 
καταρασθῆ τὸν Δαθίδ; Πῶς λοιπὸν τοῦ τὸ εἶπε ὁ Θε- 
ός; ᾽Αλλ᾽ ὁ προφήτης, ἔχοντας γνῶσι καὶ γνωρίζον- 
τας ὅτι τίποτε δὲν φέρει τόσο τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ 
στὴν ψυχὴ ὅσο οἱ πειρασμοί, καὶ μάλιστα ὅταν ἔρχων- 
ται σὲ καιρὸ θλίψεως καὶ διώξεως, ἔλεγε ᾿ἀφήσατέ 
τον νὰ καταρασθῆ τὸν Δαθίδ, διότι ὁ Κύριός του τὸ 
εἶπε᾽. Γιατί; «Μήπως ἰδη ὁ Κύριος τὴν ταπείνωσί µου 
καὶ μοῦ ἀντικαταστήση μὲ ἀγαθὰ τὴν κατάρα του». 
Βλέπεις μὲ ποιὰ σύνεσι ἐνεργοῦσε ὁ προφήτης; Γι’ 
αὐτὸ καὶ ἐπέπληττε ἐκείνους ποὺ ἤθελαν νὰ τιμωρή- 
σουν αὐτὸν ποὺ καταρόταν λέγοντας: «τί κοινὸ ὑπάρ- 
χει ἀνάμεσα σ᾽ ἐμένα καὶ σὲ σᾶς, υἱοὶ τῆς Σαρούϊας; 
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υἱοὶ δαρούϊας; ”Αφετε αὐτὸν καταρᾶσθαι, ὅτι Κύριος 
εἶπεν αὐτῷ». 

15. 'Ημεῖς δὲ οὐκ ἀνεχόμεθα εἶπεῖν περὶ ἀδελφοῦ ἡμῶν 
ὅτι, «Κύριος εἶπεν αὐτῷ», ἀλλ᾽ ἐὰν ἀκούσωμεν ρῆμά, εὖ- 
ϑέως τὸ τοῦ κυνὸς πάσχομεν. 'Ρίπτει τις κατ’ αὐτοῦ Λί- 
δον, καὶ ἀφίει τὸν ρίψαντα καὶ ἀπέρχεται δάκνει! τὸν 
λίϑον. Οὕτω καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν, ἀφίεμεν τὸν Θεὸν 
τὸν συγχωροῦνια ἐπενεχϑῆναι ἡμῖν τὰς ἐπιφορὰς πρὸς 
κάϑαρσιν τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν, καὶ χωροῦμεν κατὰ τοῦ 
πληοίον λέγοντες’ '4ιὰ τί εἶπέ μοι; καὶ διὰ τί ἐποίησέ 
µοι;. (αὶ δυνάμενοι ἐκ τῶν τοιούτων μεγάλως ὠφε]η- 
ϑῆναι, τὸ ἐνανιίον ἐπιδουλεύομεν ἑαυιοῖς, ἀγνοοῦντες ὅτι 
πάντα προνοίᾳ Θεοῦ γίνεται πρὸς τὸ συμφέρον ἑκά- 
στῳ. 

Ὁ Θεὸς συνειήσῃ ἡμᾶς εὐχαῖς ἁγίων. Αὐτῷ ἢ δόξα 


εἷς τοὺς αἰῶνας”. Αμήν. 
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1. Ὁ Εὐάγριος εἶπεν ὅτι, ξένον μοναχοῖς τὸ ὀργίζεσθαι, 
ὁμοίως καὶ τὸ λυπεῖν τινα’. Καὶ πάλιν, "εἴ τις ϑυιοῦ κε- 
κράτηκε», οὖτος δαιμόνων κεκράτηνεεν' εἰ δέ τις τῷ πάϑει 


τούτῳ ἥττηται, παντάπασι τοῦ ιοναδικοῦ 6ίου ἐσιὶν ἆλ- 
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᾿Αφήσατέ τον νὰ καταρᾶται, διότι ὁ Κύριος τοῦ τὸ 
εἶπε». 

15. Ἐμεῖς δὲ δὲν τολμοῦμε νὰ εἰποῦμε γιὰ τὸν ἀδελφό 
μας ὅτι, ὁ Κύριος τοῦ τὸ εἶπε, ἀλλ᾽ ἐὰν ἀκούσωμε 
λόγο, ἀμέσως παθαίνομε ὅ,τι καὶ ὁ σκύλος. Ρίπτει κα- 
νεὶς ἐναντίον του λίθο καὶ ὁ σκύλος ἀφήνει τὸν ρί- 
πτη καὶ τρέχει νὰ δαγκάση τὸν λίθο. "Ετσι κάνομε 
κι᾿ ἐμεῖς, ἀφήνομε τὸ Θεὸ ποὺ ἐπιτρέπει νὰ ἔλθουν 
σ᾽ ἐμᾶς οἱ συμφορὲς γιὰ κάθαρσι τῶν ἁμαρτιῶν μας 
καὶ προχωροῦμε ἐναντίον τοῦ πλησίον λέγοντας) Ὑιατὶ 
μοῦ τὸ εἶπε; καὶ γιατί μοῦ τὸ ἔκανε; ᾽ καὶ ἐνῶ μποροῦ- 
µε πολὺ νὰ ὠφεληθοῦμε ἀπὸ τέτοια πράγματα, ἀντι- 
θέτως ἐπιθουλευόμαστε τοὺς ἑαυτούς µας ἀγνοών- 
τας ὅτι ὅλα γίνονται μὲ πρόνοια τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ 
συμφέρον τοῦ καθενός. 

Εἴθε ὁ Θεὸς νὰ μᾶς συνετίση μὲ τὶς εὐχὲς τῶν 
ἁγίων. Σ᾽ αὐτὸν ἂς εἶναι δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


ΠΕΡΙ ΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑΣ 


1. Ὁ Εὐόγριος εἶπε ὅτι, εἶναι ξένο πρὸς τοὺς μοναχοὺς 
τὸ νὰ ὀργίζωνται ὁμοίως καὶ τὸ νὰ λυποῦν κάποιον’, 
καὶ πάλι ὅτι, ὅποιος νικᾶ τὸν θυμό, αὐτὸς νικᾶ τοὺς 
δαίμονες ὅποιος ὅμως νικᾶται ἀπὸ τὸ πάθος τοῦτο, 

- εἶναι ἐντελῶς ξένος πρὸς τὸ μοναχικὸ θίο᾽ καὶ τὰ 





1. Τὸ πρῶτο ρητὸ ἁπαντᾶ στὸν Ζωσιμᾶ ὡς ἀπόφθεγμα τοῦ Μα- 
καρίου, Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 2, 35, σ. 112. Τὸ δεύτερο 
στὸ Νεῖλο, Περὶ τῶν ὀκτὼ λογισμῶν 14, ΡΩ 79, 121686. Τὸ ἔργο 
τοῦτο ἀνήκει στὸν Εὐάγριο κατὰ τὴν πατρολογικἡ ἔρευνα, τουλάχιστον 
θαοικά, σ᾿ αὐτὸν δὲ θἀ ἀνῆκε καὶ τὸ ἔργο στὸ ὁποῖο ἁπαντοῦσε γιὰ 
πρώτη φορὰ τὸ πρῶτο. 
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λόιριος’, καὶ τὰ ἑξῆς. Τί οὖν ὀφείλομεν ἡμεῖς εἰπεῖν 
περὶ ἑαυτῶν», μηδὲ μέχρι ϑυμοῦ καὶ ὀργῆς ἱσταμένων», 
ἀλλὰ ναὶ εἰς μνησικακίαν ξαυτοὺς ἔσϑ᾽ ὅτε συνελαυνόν- 
των; Τί ἄλλο, εἰ μὴ πενθῆσαι τὴν τοιαύτην ἡμῶν ἐλεεινὴν 
καὶ ἀπάνϑρωπον κατάστασιν; Νήψωμεν οὖν, ἀδελφοί, καὶ 
θοηϑήοωιεν ἑαυτοῖς μειὰ Θεόν, ἵνα ρυσϑῶμεν ἀπὸ τῆς 
πικρίας τούτου τοῦ ὀλεθρίου πάϑους. 

"Ἔστι γὰρ ὅτι θάλλει τις μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ, 
ταραχῆς, ὡς εἰκός, ἢ ϑλίψεως μεταξὺ αὐτῶν ἐμπεσούσης, 
καὶ μένει ναὶ μετὰ τὴν μετάνοιαν λυπούμενος καὶ ἔχων 
λογισμοὺς και’ αὐτοῦ. Οὐκ ὀφείλει ὁ τοιοῦτος καταφρο- 
νῇσαι, ἀλλὰ κόψαι αὐιοὺς ταχέως. Μνησικακία γάρ ἐστι 
καὶ χρεία νήψεως πολλῆς, ὡς εἶπον», χρεία μετανοίας, 
χρεία ἀγῶνος, ἵνα μὴ χρονίσῃ ἐν τούτοις καὶ κινδυνεύσῃ. 
Βαλὼν γὰρ μετάνοιαν, ὡς διὰ τὴν ἐντολὴν ἔδαλε, καὶ 
τὴν μὲν ὀργὴν πρὸς τὸ παρὸν ἐϑεράπευσε, πρὸς δὲ τὴν 
μνησικακίαν οὔπω ἠγωνίσατο’ καὶ διὰ τοῦτο ἔμεινεν ἕ- 
χων τὴν λύπην καιὰ τοῦ ἀδελφοῦ. "Αλλο γάρ ἔστι µνήπι- 
κακία καὶ ἄλλο ὀργὴ καὶ ἄλλο ϑυμὸς καὶ ἄλλο ταραχή. 
Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα, ἵνα νοήσητε. Ὁ ἀνάπιων ἑ- 
οτία» πρῶτον μὲν ἔχει μικρὰν ἀνϑρακιάν, ὅπερ ἐστὶ ρῆιια 
ἀδελφοῦ ὑλίψαντος: ἰδοὺ ἀκμὴν μικρὰ ἀνϑρακιά ἐστι' τί 
γάρ ἐσιι τὸ ρῆιια τοῦ ἀδελφοῦ σου; ᾿Εὰν θασιάσῃς αὐτύ, 
ἔσθεσας τὴν ἀνϑρακιάν. Εἰ δὲ μείνῃς λογιζόμενος καί, 
διὰ' τί εἶπέ μοι; καὶ ἔχω εἰπεῖν αὐτῷ' καὶ εἰ μὴ ἤδελε 
ϑλίψαι µε, οὔκ ἔλεγε' καὶ πίσιευσον ἔχω κἀγὼ ϑλίψαι 
αὐτόν᾽, ἰδοὺ ἔδαλες μικρὰ ξυλάρια ἢ εἴ τι δήποτε, ὥσπερ 


. 
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ὁ ἀνάπιων, καὶ ἐποίησας καπνόν, ὅπερ ἐσιὶν ἢ ταραχή. 
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λοιπά". Τί λοιπὸν πρέπει νὰ εἰποῦμε ἐμεῖς γιὰ τὸν 
ἑαυτό µας, οἱ ὁποῖοι δὲν σταματοῦμε οὔτε στὸ θυμὸ 
καὶ στὴν ὀργή, ἀλλὰ μερικὲς φορὲς προχωροῦμε καὶ 
σὲ μνησικακία; Τί ἄλλο παρὰ νὰ πενθήσωμε αὐτὴν 
τὴν ἐλεεινὴ καὶ ἀπάνθρωπη κατάστασι; "Ας άγρυ- 
πνοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, καὶ ἂς θοηθήσωµε μετὰ τὸν 
Θεὸ ἐμεῖς οἱ ἴδιοι τὸν ἑαυτό μας, γιὰ νὰ ἀπαλλαγοῦ- 
με ἀπὸ τὴν πικρία τοῦ ὀλεθρίου τούτου πάθους. 
"Ας ὑποθέσωμεν ὅτι κάποιος θάλλει μετάνοια στὸν 
ἀδελφό του, ἀφοῦ ἐδημιουργήθηκε θέθαια ταραχὴ 
ἢ θλῖψις μεταξύ των, καὶ μένει λυπημένος καὶ μετὰ 
τὴν μετάνοια καὶ διατηρεῖ λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ. Αὐ- 
τὸς ὁ ἄνθρωπος δὲν πρέπει νὰ καταφρονήση τοὺς λο- 
γισμούς, ἀλλὰ νὰ τοὺς κόψη γρήγορα. Διότι τοῦτο 
εἶναι µνησικακία καί, γιὰ νὰ μὴ Χρονίση καὶ γίνη ἐπι- 
κίνδυνη, ὑπάρχει χρεία πολλῆς ἐγρηγόρσεως, χρεία 
μετανοίας, χρεία ἀγῶνος. Κάνοντας μετάνοια, τὴν 
ἔκανε γιὰ ἐκπλήρωσι τῆς ἐντολῆς καὶ τὴν μὲν ὀργὴ 
πρὸς τὸ παρὸν ἐθεράπευσε, πρὸς τὴν µνησικακία ὅ- 
μως δὲν ἀγωνίσθηκε ἀκόμη καὶ γι αὐτὸ ἔμεινε μὲ 
τὴν λύπη κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ. Διότι ἄλλο εἶναι µνησι- 
κακία καὶ ἄλλο ὀργὴ καὶ ἄλλο θυμὸς καὶ ἄλλο 
ταραχή. | 

Καὶ σᾶς φέρω ἕνα παράδειγµα γιὰ νὰ καταλάθετε. 
Ἐκεῖνος ποὺ ἀνάπτει ἑστία, στὴν ἀρχὴ ἔχει μία ἀνθρα- 
κιά, κάτι ποὺ σημαίνει τὸν λόγο τοῦ ἀδελφοῦ ποὺ ἔθλι- 
ψε᾿ ἰδοὺ εἶναι ἀκόμη μιὰ μικρὴ ἀνθρακιά᾽ διότι τί εἶναι 
ὁ λόγος τοῦ ἀδελφοῦ σου; Αν τὸν θαστάσης, ἔσθη- 
σες τὴν ἀνθρακιά. ᾿Εὰν ὅμως ἐπιμείνης νὰ συλλογίζε- 
σαι Καὶ γιατί μοῦ τὸ εἶπε:᾽ καὶ ἔχω κι’ ἐγὼ νὰ τοῦ εἰπῶ 
κάτι᾽ καὶ ἂν δὲν ἤθελε νὰ μὲ θλίψη, δὲν θὰ τὸ ἔλεγε᾽ 
καὶ 'πίστευσε, μπορῶ κι᾿ ἐγὼ νὰ τὸν θλίψω᾽, ἰδοὺ 
ἔθαλες μικρὰ ξυλάρια ἢ ὁτιδήποτε ἄλλο, σὰν ἐκεῖνος 
ποὺ ἀνάπτει! φωτιά, κι ἔκανες καπνό, ποὺ εἶναι ἡ τσ- 
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Ταραχὴ δέ ἔσιιν αὕτη ἡ κίνησις καὶ συμθολὴ τῶν λογι- 
ομῶν, ἥτις διεγείρει καὶ ϑρασύνει τὴν καρδίαν. Θρασύ- 
της δέ ἐσιιν ἢ ἀνταποδοτικὴ ἔγερσις καιὰ τοῦ λυπήσαν- 
τος, ἥπις καὶ τολµηρία γίνεται, ὡς εἶπεν ὁ ἀθόθᾶς Μάᾶρκος- 
“Κακία ἐν λογισμοῖς ιμελετωμένη ὑρασύνει καρδίαν, ιἆναι- 
φουμένη δὲ διὰ προσευχῆς καὶ ἐλπίδος συνιρίθει αὖ- 
τήν". 

Εἰ γὰρ ἐθάσιασας τὸ μικρὸν ρῆμα τοῦ ἀδελφοῦ σου, εἷ- 
χες σθέσαι, ὡς εἶπον, καὶ αὐτὴν τὴν μικρὰν ἀνϑρακιάν, 
πρὶν γένηται ἢ ταραχή. Ὅμως καὶ ταύτην ἐὰν ϑέλῃς, 
δύνασαι εὐχερῶς σθέσαι, ὡς ἔσιι ταχύ, διὰ σιωπῆς, διὰ 
προσευχῆς, διὰ μιᾶς μειανοίας ἀπὸ καρδίας: ἐὰν δὲ μεί- 
γῃς καπνίζων, οἱονεὶ ϑρασύνων καὶ διεγείρων τὴν καθ- 
δίαν σου διὰ τοῦ ἐνϑυμηϑῆναι, “καὶ διὰ τί εἶπέ μοι; 
'καὶ ἔχω εἰπεῖν αὐτῷ᾽, ἐξ αὐτῆς, ὡς ἄν τις εἴποι, τῆς 
συμδολῆς καὶ τοῦ συγκρουσμοῦ τῶν λογισμῶν, ἐκτριθο- 
μένης οἱονεὶ καὶ περιϑερμαινομένης τῆς καρδίας, γί;ε- 
ται ἔξαψις τοῦ ϑυμοῦ. 'Θυμὸς γάρ ἐσιι ζέσις τοῦ περι- 
καρδίου αἵματος’, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος. ᾿Ιδοὺ 
γέγονε ϑυμός, αὕτη ἐστὶν ἣν λέγουσιν ὀξυχολίαν. ᾿Εὰν 
οὖν ϑέλῃς, δύνασαι οδέσαι καὶ αὐτόν, πρὶν γένηται ὀργή 
εἰ δὲ μείνῃς ταράσσων καὶ ταρασσόμενος, εὑρίσκῃ ὡς ὁ 
δάλων ξύλα εἰς τὴν ἑστίαν καὶ πλεῖον ἐκκαίων τὸ πῦρ, 
καὶ οὕτως λοιπὸν γίνονιαι ἄνϑρακες, ὅπερ ἐστὶν ἡ ὀργή. 
Καὶ τοῦτό ἔσιιν ὃ ἔλεγεν ὁ ἀόόᾶς Ζωσιμᾶς ὅτε ἠρω- 
τήϑη τί ἐστι τὸ ρητὸν τὸ λέγον: “ὅπου οὔκ ἔσιι ϑυμός, 
ἡσυχάζει μάχη’. ᾿Εὰν γὰρ ἐν τῇ ἀρχῇ τῆς ταραχῆς, ὅτε 
ἄρξηται, ὡς εἴπομεν, καπνίζειν καὶ ποιεῖν σπινϑῆράς τι- 
νας, προλαθών τις μέμψηται ἑαυτὸν καὶ δάλῃ μετάνοιαν 
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ραχή. Ταραχὴ δὲ εἶναι αὐτὴ ἡ κίνησις καὶ συρροή τῶν 
λογισμῶν ποὺ διεγείρει καὶ θρασύνει τὴν καρδιά. Θρα- 
σύτης δὲν εἶναι ἡ ἀνταποδοτικὴ κίνησις ἐναντίον ἐ- 
κείνου ποὺ ἐλύπησε, ἡ ὁποία γίνεται καὶ τολμηρία, 
ὅπως εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μᾶρκος: ἡ κακία µελετωμένη 
μέσα στοὺς λογισμοὺς θρασύνει τὴν καρδιά, ἀλλὰ 
διαλυομένη διὰ προσευχῆς καὶ ἐλπίδος τὴν συν- 
τρίθει”. 

Διότι ἂν ἐθάσταζες τὸν μικρὸ λόγο τοῦ ἀδελφοῦ σου, 
θὰ ἠμποροῦσες νὰ σθήσης, ὅπως εἶπα, καὶ αὐτὴν τὴν 
μικρὴ ἀνθρακιά, πρὶν δηµιουργηθη ἡ ταραχή. “Όμως 
κι᾿ αὐτὴν μπορεῖς νὰ τὴν σθήσης ἀπὸ τὴν καρδιὰ 
εὔκολα, ἂν θέλης, ἕως ὅτου εἶναι καιρός, διὰ σιωπῆς, 
διὰ προσευχῆς, διὰ μετανοίας. ᾿Εὰν ὅμως συνεχίσης 
νὰ καπνίζης, δηλαδὴ νὰ θρασύνης καὶ νὰ διεγείρης 
τὴν καρδιά σου μὲ τὴν σκέψι, καὶ γιατὶ μοῦ τὸ. εἶπε᾽, 
καὶ ἔχω νὰ τοῦ εἰπῶ᾽, ἀπὸ τὴν συνάντησι καὶ τὴν 
σύγκρουσι, θὰ ἔλεγε κανείς, τῶν λογισμῶν, μὲ τὴν 
τριθὴ κατὰ κάποιο τρόπο καὶ τὴν περιθέρμανσι τῆς 
καρδιᾶς, γίνεται ἔξαψις τοῦ θυμοῦ. Θυμὸς δὲ εἶναι 
ζέσταμα τοῦ περικαρδίου αἵματος, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος 
Βασίλειος". Δηλαδὴ θυμὸς εἶναι αὐτὸ τὸ ὁποῖον λέ- 
γουν καὶ ὀξυχολία. "Αν λοιπὸν θέλης, μπορεῖς νὰ 
σθήσης καὶ αὐτὸν πρὶν γίνη ὀργή᾽ ἂν δὲ συνεχίσης 
νὰ ταράσσης καὶ νὰ ταράσσεσαι, θὰ εὑρεθῆς ὅπως: 
ἐκεῖνος ποὺ ρίπτει ξύλα στὴν ἑστία καὶ δυναμώνει 
τὴν φωτιά, κι’ ἔτσι γίνονται ἄνθρακες ποὺ εἶναι ἡ 
ὀργή. 

Καὶ αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς 
ὅταν ἐρωτήθηκε, τί εἶναι τὸ ρητὸ ποὺ λέγει, ὅπου 
δὲν ὑπάρχει θυμός, ἀπουσιάζει ἡ μάχη". Διότι, ὅπως 
εἴπαμε, ἐᾶν στὴν ἀρχὴ τῆς ταραχῆς, ὅταν ἀρχίση νὰ 
καπνίζη καὶ νὰ παρουσιάζη μερικοὺς σπινθῆρες, προ- 
λάθη κανεὶς νὰ μεμφθῆ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ θάλη 
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πρὶν ἐξαφρϑῇ καὶ γένηται ϑυμός, εἰρηνεύει. Πάλιν μεϑ᾽ ὃ 
γένηται ϑυμὸς ἐὰν μὴ ἡσυχάσῃ, ἀλλὰ μένῃ ταρασσόμενος 
καὶ ϑρασυνόμενος, εὑρίσκεται, ὡς εἴπομεν, ὅμοιος τῷ χο- 
ρηγοῦντι ξύλα τῷ πυρί, καὶ μένει καίων ἕως οὗ ποιήσει 
μεγάλους ἄνθρακας. “Ώσπερ οὖν οἳ ἄνθρακες γίνο»- 
ται κάρθωνες καὶ ἀποιίϑενται καὶ ποιοῦσι πόσα ἔτη μὴ 
φϑειρόμενοι, καὶ οὐδὲ ἐὰν θάλγ τις εἰς αὐτοὺς ὕδωρ, 
σήπονται’ οὕτως καὶ ἢ ὀργὴ ἐὰν χρονίσῃ, γίνεται µνησικα- 

Μία, καὶ Μοιπὸν ἐὰν μὴ σιάξῃ τις τὸ αἷμα αὐτοῦ, οὐκ 

ἀπαλλάσσεται αὐτῆς. 

᾿]δοὺ εἶπον ὑμῖν τὴν διαφοράν, ἐννοήσατε' ἰδοὺ ἠκού- 

σατε τί. ἔσιιν ἡ πρώτη ταραχὴ καὶ τί ὃ ϑυμὸς καὶ τί ἡ 

ὀργὴ καὶ τί ἡ μνηοικακία. Βλέπειε πῶς ἀπὸ ἑνὸς ρήμα- 

τος εἰς τοσοῦτον κακὸν ἔφῦασεν; Εἰ γὰρ ἐξ ἀρχῆς ἔδαλεν 
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ἐπάνω ἑανιοῦ τὴν μέμψιν καὶ ἐθάσιασε τὸ ρῆμα τοῦ ᾱ- 
δελφοῦ αὐτοῦ καὶ μὴ ἠϑέλησεν ἐκδικῆσαι ἑαυτὸν καὶ ἀντὶ 
ἑνὸς λόγου εἰπεῖν δύο ἢ καὶ πένιε λόγους, καὶ ἀποδοῦναι 
κακὸν ἀντὶ κακοῦ, εἶχεν ἐξηλύσαι ἀπὸ ὅλων τῶν κακῶν 
τούτων. Λιὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν' ὥς εἶσι νεαρὰ τὰ πά- 
δή. ἐκκόψαιε αὐτὰ πρὶν σιερεωϑῶοι καϑ’ ὑμῶν καὶ μέ]- 
λειε ταλαιπωρεῖν. "Αλλο γάρ ἐστι τὸ ἀνασπάσαι μικρὰν 
δοιάνην καὶ ἄλλο τὸ ἐκριξῶσαι μέγα δένδρον. 

Οὐ ξενίζομαι ἄλλο ἢ ὅιι οὔτε οἴδαμεν τί φάλλομεν' 
καϑ᾽ ἑκάστην ψάλλομεν καὶ καταρώμεϑα ἑαυτοὺς καὶ οὗ 
συνιοῦμεν. Οὐκ ὀφείλομεν εἰδέναι τί ψάλλομεν; “Οιι ἀεὶ 
λέγομεν' «εἰ ἀνταπέδωκα τοῖς ἀνιαποδιδοῦσί μοι κακά, ἀπο. 
πέσῃ τοι ἄρα ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν μου κενός». Τί ἔσιι, «ἄπο- 
πέσῃ μοι»; Ἐν ὅσῳ τις ἵσταται, ἔχει δύναμιν ἀντιστῆναι 
τῷ ἐχϑρῷ αὐτοῦ, δέρει, δέρεται, νικᾷ, ἡττᾶται: ἀκμὴν 
γὰρ Ίπιαται. ᾿Εὰν δὲ φρϑάσῃ πεσεῖν, πῶς ἔτι δύνατηι 
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μετάνοια, πρὶν ἐξαφθη καὶ γίνη θυμός, εἰρηνεύει. 
Ἐπίσης, ἀφοῦ γίνη θυμός, ἐὰν δὲν ἠσυχάση, ἀλλὰ 
ἐπιμένη νὰ ταράσσεται καὶ νὰ θρασύνεται, ὁμοιάζει, 
ὅπως εἴπαμε, μὲ ἐκεῖνον ποὺ θάζει ξύλα στὴν φωτιὰ 
καὶ συνεχίζει νὰ καίη ἕως ὅτου κάνη μεγάλους ἄν- 
᾽Θρακες. "Οπως λοιπὸν οἱ ἄνθρακες γίνονται κάρθου- 
να καὶ τοποθετούμενοι κατὰ μέρος ἐπὶ πολλὰ ἔτη 
δὲν φθείρονται, καὶ ἀκόμη ἂν τοὺς θάλλη κανεὶς νε- 
ρὸ δὲν σήπονται, ἕτσι καὶ ἡ ὀργή, ἐὰν χρονίση, γίνε- 
ται µνησικακία καὶ ἀπὸ τότε, ἐὰν δὲν στάξη κανεὶς 
τὸ αἷμα του, δὲν ἀπαλλάσσεται ἀπὸ αὐτήν. 

Σᾶς εἶπα λοιπὸν τὴν διαφορά, ἐννοήσατέ την. ᾿Α- 
κούσατε τί εἶναι ἡ πρώτη ταραχὴ καὶ τί ὁ θυμὸς καὶ 
τί ἡ ὀργὴ καὶ τί ἡ µνησικακία. Βλέπετε πῶς ἀπὸ ἕνα 
λόγο ἔφθασε σὲ τέτοιο κακό; Διότι, ἂν ἔθαλλε ἀπὸ 
τὴν ἀρχὴ ἐπάνω του τὴν κατηγορία καὶ ἐθάσταζε τὸν 
λόγο τοῦ ἀδελφοῦ του καὶ δὲν ἤθελε νὰ ἐκδικηθῆ 
τὸν ἑαυτόν του καὶ ἀντὶ ἑνὸς λόγου νὰ εἰπῃ δύο ἢ 
καὶ πέντε λόγους, καὶ νὰ ἀποδώση κακὸ ἀντὶ κακοῦ, 
θὰ ἠμποροῦσε νὰ ξεφύγη ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τὰ κακά. 
Γι αὐτὸ σᾶς λέγω πάντοτε᾽ ὅσο εἶναι νέα τὰ πάθη, 
κόψατέ τα πρὶν στερεωθοῦν μέσα σας καὶ ταλαιπωρη- 
θῆτε. Διότι ἄλλο εἶναι νὰ ἀνασπάσετε μικρὸ θότανο 
καὶ ἄλλο νὰ ξερριζώσετε μεγάλο δένδρο. 

Δὲν παραξενεύομαι γιὰ ἄλλο πρᾶγμα τόσο πολὺ ὅσο 
γιὰ τὸ ὅτι οὔτε γνωρίζομε τί ψάλλομε᾽ καθημερινῶς 
ψάλλομε καὶ καταρώμαστε τοὺς ἑαυτούς µας καὶ δὲν 
καταλαθαίνοµε. Δὲν πρέπει νὰ γνωρίζωμε τί ψάλλο- 
με; Λέγομε πάντοτε «ἐὰν ἀνταπέδωσα κακὰ σ᾽ αὐ- 
τοὺς ποὺ μοῦ ἔδωσαν κακά, νὰ πέσω λοιπὸν ἐμπρὸς 
στοὺς ἐχθρούς µου κενός»". Τί θὰ εἰπῆ «νὰ πέσω;». 
“Όσον καιρὸ στέκεται κανείς, ἔχει δύναμι ν᾿ ἀντιστα- 
θῆ στὸν ἐχθρό του, δέρει δέρεται, νικᾶ νικᾶται) διότι 
στέκεται ἀκόμη. ᾿Εὰν ὅμως πέση, πῶς μπορεῖ εὗρι- 
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χαμαὶ κείμενος παλαῖσαι πρὸς τὸν ἐχϑρὸν αὐτοῦ; Καὶ 
κατευχόμεδα ἑαυτῶν μὴ μόνον πεσεῖν ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν 
ἡμῶν, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ κενοὶ πέσωμεν. Τί δέ ἐσιι τὸ πεσεῖν 
τινα κενὸν ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν αὐτοῦ; Εἴπομεν ὅτι τὸ πεσεῖν 
ἐστι τὸ μηκέτι ἔχειν δύναμιν ἀντιστῆναι, τὸ παρὰ χαμαὶ 
κεῖσθαι. Τὸ ιδὲ κενόν ἔσιι τὸ μηδὲ τί ποτε ἀγαδὸν ἔχειν, 
ἵνα τέως κἂν ιἀναστῆναί τις δυνηϑῇ. Ὁ γὰρ ἀνιστάιενος 
δύναται πάλιν ἐπιμελήσασδαι ἑαυτοῦ, καὶ ὅτε δήποιε πά- 
-λιν ἔρχεται εἰς συμθολήν. 

Εἶτα λέγομεν, “χαταδιῶξαι ἄρα ὁ ἐχϑρὸς τὴν ψυχήν 
µου καὶ καταλάθοι” μὴ μόνον καταδιῶξαι, ἀλλὰ καὶ κα- 
ταλάδοι, ἵνα ἐσιὲν ὑποχείριοι αὐτοῦ, ἵνα εἰς πάντα ἡιτώ- 
εϑα αὐτῷ καὶ ἐν ἑκάστῳ πράγματι καιαθάλλῃ ἡμᾶς, εἰ 
ἀνιαποδώσομεν τοῖς ἀνιαποδιδοῦσιν ἡμῖν κακά. 

Καὶ οὐ μόνον τοῦτο εὐχόμεθα, ἀλλὰ καὶ ᾿καιαπατῆσαι εἰς 
γῆν τὴν ζωὴν ἡμῶν". Τί ἐσιιν ἡ ζωὴ ἡμῶν; “Η ξωὴ ἡμῶν 
ἐστιν αἱ ἀρεταί, καὶ εὐχόμεθα καταπατηδῆναι εἰς τὴν ζω- 
ἣν ἡμῶν, ἵνα γένηταί τις ὅλος γήϊνος, ὅλον τὸ φρόνημα 
αὐτοῦ ἔχων κάτω εἰς τὴν γῆν' “καὶ τὴν δόξαν µου εἷς χοῦν 
κατασκηνώσαι”. Τί δέ ἐστιν ἡ δόξα ἡμῶν εἰ ιο ἢ γνῶσις 
ἡ διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἁγίων ἐντολῶν ἐγγινομένη τῇ 
φυχῇ; Τοῦτο οὖν λέγομε», ἵνα ποιήσῃ τὴν δόξαν ἡμῶν, 
ὡς λέγει ὁ ᾿Απόστολος, ἐν τῇ αἰσχύνῃ ἡμῶν, ἵνα εἰς τὸν 
χοῦν καιασκηνώσῃ αὐτὴν καὶ ποιήσῃ τὴν ζωὴν ἡμῶν καὶ 
τὴν δόξαν ἡμῶν γηΐνην, ἵνα μηδὲν κατὰ Θεὸν φρονῶμεν, 
ἀλλὰ πάντα σωματικά, πάντα σαρχικά, ὥσπερ ἐκεῖνοι περὶ 
ὧν ἔλεγεν ὁ Θεὸς «οὐ καιαμείνῃ τὸ πνεῦμά µου ἐν τοῖς 
ἀνϑρώποις τούτοις διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς σάρκας». 

᾿]δοὺ ὅλα ταῦτα ψάλλοντες, ἑαυτοὺς καιαρώμεδα, ἐὰν 
ἀποδιδῶμε» κακὸν ἀντὶ κακοῦ, καὶ πόσα ἀποδιδοῦμεν κακὰ 
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σκόμενος χάμω νὰ παλαίση ἀκόμη πρὸς τὸν ἐχθρό 
του; Καὶ εὐχόμαστε ὄχι μόνο νὰ πέσωμε ἐμπρὸς στοὺς 
ἐχθρούς μας, ἀλλὰ νὰ πέσωμε καὶ κενοί. Τί δὲ ση- 
μαίνει νὰ πέση κανεὶς κενὸς ἐμπρὸς στοὺς ἐχθρούς 
του; Εἴπαμε ὅτι τὸ νὰ πόση εἶναι τὸ νὰ μὴ ἔχη πλέον 


-τὴν δύναμι νὰ ἀντισταθῆ, τὸ νὰ μένη ξαπλωμένος 


κάτω. Τὸ δὲ κενὸς εἶναι τὸ νὰ μὴ ἔχη τίποτε ἀγαθὸ 
γιὰ νὰ µπορέση κάποτε νὰ σηκωθῆ. Διότι ὁ ἀνιστάμε- 
νος μπορεῖ πάλι νὰ φροντίση τὸν ἑαυτό του καὶ τότε 
νὰ ἔλθη πάλι στὴν συμπλοκή. 

"Έπειτα λέγομε, «νὰ καταδιώξη ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχή 
μου καὶ νὰ τὴν συλλάθη»" ὄχι μόνο νὰ τὴν καταδιώ- 
ξη ἀλλὰ καὶ νὰ τὴν συλλάθη, γιὰ νὰ εἴμαστε ὑπό- 
δουλοί του, γιὰ νὰ νικώμαστε ἀπὸ αὐτὸν σ᾽ ὅλα καὶ 
νὰ μᾶς καταθάλλη σὲ κάθε περίπτωσι, ἂν ἀνταποδίδω- 
με κακὰ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ μᾶς δίνουν κακά. 

Κι ὄχι µὀνο αὐτὸ εὐχόμαστε, ἀλλὰ καὶ «νὰ καταπα- 
τήση στὴν γη τὴν ζωή µας». Τί εἶναι ἡ ζωή μας; Ἡ 
ζωή µας εἶναι οἱ ἀρετές, κι’ εὐχόμαστε νὰ καταπατη- 
θῆ στὴν γῆ ἡ ζωή µας, γιὰ νὰ γίνη ὅλος ὁ ἄνθρωπος 
γήϊνος, νὰ ἔχη ὅλο τὸ φρόνημά του κάτω στὴν γη᾽ 
«καὶ νὰ τοποθετήση τὴν δόξα µου στὸ χῶμα»". Τί δὲ 
εἶναι ἡ δόξα µας παρὰ ἡ γνῶσις ποὺ γεννᾶται στὴν 
ψυχὴ διὰ τῆς τηρήσεως τῶν ἁγίων ἐντολῶν; Τοῦτο 
λοιπὸν λέγομε γιὰ νὰ μεταθάλη τὴν δόξα µας σὲ 
αἰσχύνη µας, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος", γιὰ νὰ τὴν 
τοποθετήση στὸ χῶμα καὶ νὰ καταστήση γήινη τὴν 
ζωή µας καὶ τὴν δόξα µας, γιὰ νὰ μὴ σκεπτώμαστε 
καθόλου κατὰ Θεό, ἀλλὰ νὰ σκεπτώµαστε ὅλα τὰ 
σωματικά, ὅλα τὰ σαρκικά, σὰν ἐκεῖνα γιὰ τοὺς ὁ- 
ποίους ἔλεγε ὁ Θεός «δὲν θὰ παραμείνη τὸ πνεῦμα 
µου στοὺς ἀνθρώπους τούτους, διότι εἶναι σάρκες»". 
Εἶναι φανερὸ ὅτι ψάλλοντας ὅλα αὐτά, καταρώμαστε 
τοὺς ἑαυτούς µας, ἐὰν ἀνταποδίδωμε κακὸ ὀντὶ κα- 
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ἀνιὶ κακῶν, καὶ οὐ μέλει ἡμῖν, ἀλλὰ ἀδιαφοροῦμεν. 
"Ἔσιι δὲ ἀποδοῦναι κακὸν ἀντὶ κακοῦ, οὗ μόνον ἔογῳ, 
ἀλλὰ «καὶ λόγῳ παὶ σχήματι. Καὶ δοκεῖ τις ἔργῳ μὲν μὴ 
ἀποδιδόναι κακόν, εὑρίσκεται δὲ λόγῳ, ὡς εἶπον, ἢ καὶ 
σχήματι ἀποδιδούς. "Ἔστι γὰρ ὅτε ποιεῖ τις ἓν σχῆμα 
ἢ κίνημα ἢ 6λέμμα, καὶ ταράσσει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ: δύ- 
ναται γάρ τις καὶ διὰ θλέμμαιος ἢ κινήματος πλῆξαι τὸν 
ἀδελφὸν αὐτοῦ' καὶ ἔστι καὶ τοῦτο ἀποδοῦναι κακὸν ἀντὶ 
κακοῦ. "Αλλος σπουδάξει μήτε ἔργῳ, μήτε λόγῳ, μήτε 
σχήματι ἢ κινήμαιι ἀποδοῦναι κακὸν ἀντὶ κακοῦ: ἔχει δὲ 
λύπην ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 
Ὀλίθεται και’ αὐτοῦ. Βλέπετε πόση διαφορὰ καταστάσεων. 
"Αλλος οὔτε ἁύπην τινὰ ἔχει πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ 
ἐὰν δὲ ἀκούσῃ ὅτι ἔϑλιψεν αὐτὸν εἴ τις δήποιε ἢ ἐγόγγυσε 
και αὐτοῦ ἢ ἐλοιδόρησεν αὐτόν, ἀεὶ τέρπεται ἀκούων καὶ 
εὑρίσκεται καὶ οὗτος ἀποδιδοὺς κακὸν ἀντὶ κακοῦ ἓν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ. "Αλλος οὔτε κακίαν «κρατεῖ οὔτε χαίρει 
ἀκούων λοιδορίαν καιὰ τοῦ ϑλίψαντος αὐτόν, ἀλλὰ καὶ 
ϑλίδεται ἐὰν ϑλιόῇ' οὐχ ἡδέως δὲ ἔχει ἵνα καὶ καλῶς 
πάϑῃ, ἀλλ᾽ ἐὰν ἴδῃ αὐτὸν δοξαζόμενον ἢ ἀναπαυόμενον, 
ϑλίδειαι' καὶ ἔστι καὶ τοῦτο εἶδος μνησικακίας, κουφό- 
τερον μὲν ὅμως ἐσιί. Θθλει δέ τις καὶ χαίρειν τῇ ἀνα- 
παύσει τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ πάντα ποιεῖν. πρὸς ϑεραπε! 
αν αὐτοῦ καὶ ἕκασιον πρᾶγμα ἐπιτηδεύειν ποὸς τιιὴν καὶ 
ἀνάπαυοιν αὐτοῦ. 

Εἴποιεν δὲ ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ λόγου ὅτι ἔστι τις θάλλων 
μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ νιαὶ μετὰ τὴν μειάνοιαν μέ- 
νει ἀκμὴν ἔχων λύπην κατ’ αὐτοῦ, καὶ ἐλέγομεν ὅτι δα- 
λὼν τὴν μετάνοια», τὴν μὲν ὀργὴν δι᾽ αὐτῆς ἐδεράπευσε, 
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κοῦ καὶ πόσα κακὰ ἀποδίδομε ἀντὶ κακῶν, καὶ δὲν 
μᾶς μέλει, ἀλλά ἀδιαφοροῦμε | 

Είναι δὲ δυνατὸ νὰ ἀποδώση κανεὶς κακὀ «ἀντὶ κα- 
κοῦ ὄχι μόνο μὲ ἔργο, ἀλλὰ καὶ μὲ λόγο καὶ μὲ χει- 
ρονομία. Καὶ μπορεῖ νὰ φαίνεται κάποιος νὰ μὴ ἀπο- 
δίδη κακὸ μὲ ἔργο, ἀλλὰ εὑρίσκεται νὰ ἀποδίδη μὲ 
λόγο, ὅπως εἶπα, ἢ καὶ μὲ χειρονομία. Διότι συμθαί- 
νει μερικὲς φορὲς νὰ κάνη κάποιος ἕνα σχῆμα ἢ κί- 
νημα ἢ θλέμμα, καὶ νὰ ταράσση τὸν ἀδελφό του 
πραγματικὰ μπορεῖ κάποιος νὰ κτυπήση τὸν ἀδελφό 
του καὶ μὲ θλέμμα ἢ κίνημα, καὶ μπορεῖ τοῦτο νὰ ἀπο- 
τελῆ ἀπόδοσι κακοῦ ἀντὶ κακοῦ. "Αλλος προσπαθεῖ 
νὰ μὴ ἀποδώση κακὸ ἀντὶ κακοῦ οὔτε μὲ λόγο οὔτε 
μὲ σχῆμα ἢ κίνημα᾽ ἔχει: δὲ λύπη στὴν καρδιά του 
πρὸς τὸν ἀδελφό του καὶ θλίθεται ἐναντίον του. Βλέ- 
πετε πόση διαφορὰ καταστάσεων ὑπάρχει. "Αλλος 
δὲν ἔχει οὔτε λύπη πρὸς τὸν ἀδελφό του ἐὰν δὲ 
ἀκούση ὅτι τὸν ἔθλιψε ὁποιοσδήποτε ἢ ἐγόγγυσε 
ἐναντίον του ἢ τὸν προσέθαλε, πάντοτε εὐχαριστεί- 
ται γι΄ αὐτό, καὶ εὑρίσκεται καὶ αὐτὸς νὰ ἀποδίδη 
κακὸ ἀντὶ κακοῦ στὴν καρδιά του. "Αλλος οὔτε κακία 
κρατεῖ οὔτε χαίρεται ἁκούοντας ὕθρεις ἐναντίον αὐ- 
τοῦ ποὺ τὸν ἔθλιψε, ἀλλὰ καὶ θλίθεται ἂν θλιθῃ᾽ δὲν 
εὐχαριστεῖται ὅμως ἐπίσης ἂν εὐτυχῆ, ἀλλ᾽ ἀντιθέτως 
ἂν τὸν ἰδῆ νὰ δοξάζεται καὶ νὰ ἱκανοποιῆται, θλίθεται᾽ 
καὶ εἶναι καὶ αὐτὸ εἶδος μνησικακίας, ἀλλὰ φυσικὰ εἶναι 
ἐλαφρότερο. Διότι ἀπαιτεῖται καὶ νὰ χαίρεται κανεὶς 
γιὰ τὴν ἱκανοποίησι τοῦ ἀδελφοῦ καὶ νὰ κάνη τὰ πάντα 
γιὰ τὴν ἐξυπηρέτησί του καὶ νὰ ρυθμίζη κάθε ἐνέργεια 


πρὸς ἐξασφάλισιν τῆς τιμῆς καὶ ἀναπαύσεώς του. 


Εἴπαμε στὴν ἀρχὴ αὐτοῦ τοῦ λόγου ὅτι εἶναι δυνατὸ 
κάποιος νὰ θάλλη μετάνοια στὸν ἀδελφό του καὶ μετὰ 
τὴν μετάνοια νὰ διατηρῆ λύπη κατ᾽ αὐτοῦ, κι᾿ ἐλέγαμε 
ὅτι μὲ τὸ νὰ θάλλη τὴν μετάνοια, τὴν μὲν ὀργὴ ἐθερά- 
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πρὸς δὲ τὴν μνησικακίαν οὔπω ἠγωνίσατο. "Ἔστι δὲ ἄλ- 
λος ὅτι ἐὰν συυθδῇ τινα ϑλίψαι αὐτὸν καὶ 6θάλωσι µετάνοι- 
αν καὶ διαλἰαγῶσιν ἀλλήλοις, εἴρηνεύει πρὸς αὐτὸν καὶ 
οὐδεμίαν μνήμην κακὴν ἔχει ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ περὶ 


4 
/ 


αὐτοῦ: ἐὰν δὲ ᾽συμόῇ αὐτὸν ωεὺ' ἡμέρας εἰπεῖν αὐτῷ τί 
ποτε Ὀλίόον αὐτόν, ἄρχεται καὶ τῶν πρώτων μνημονεύειν 
καὶ ταράσσεσϑαι οὐ μόνον περὶ τῶν δευιέρω»ν, ἀλλὰ καὶ 
περὶ τῶν πρώτων. Οὗτος ἔουμεν ἀνθρώπῳ ἔχοντι τραῦ- 
ια καὶ θάλλονιι ἔμπλασιρον' καὶ τέως διὰ τῆς ἐμπλά- 
στρου ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα καὶ συνούλωσεν, ἔτι δὲ 
ἀοϑενέσιερός ἔσιιν ὁ τόπος, καὶ ὅτε δήποιε ρίψει τις 
λίϑον κατ’ αὐτοῦ, πλέον ὅλου τοῦ σώματος ἐκεῖνος ὁ τό- 
πος εὐχερῶς πλήσσεται καὶ ἄρχειαι εὐϑέως αἱμορροεῖ». 
Οὕτως ἔπαϑε καὶ αὐτός: ἔσχε τραῦμα καὶ ἐπέϑηκεν ἔιι- 
πλαστρο», ἥτις ἐσιὶν ἡ μετάνοια, καὶ τέως μὲν ἐϑερά- 
πευσε τὸ τραῦμα, ὥσπερ καὶ ὁ πρῶτος, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν 
ὀργήν, ἤρξατο καὶ τῆς μνησικακίας ἐπιμελεῖσθαι διὰ τοῦ 
σπουδάσαι μηδεμίαν κακὴν μνήμην κρατῆσαι ἐν τῇ καρ- 
δίᾳ αὐτοῦ": τοῦτο γάρ ἔσιι τὸ συνουλῶσαι τὸ τραῦμα. Οὔ- 
πω δὲ τϑλείως ἐξήλειψεν, ἀλλ᾽ ἔτι ἔχει ἔλλειμμα τῆς 
ιινησικακίας, ὅπερ ἐστὶν ἡ οὐλὴ ἐξ ἧς εὐχερῶς ἀναδα- 
ροῦται ὅλον τὸ τραῦμα, ὅταν δέξηται μικρὰν πληγή». 
ὌὈφείλει οὖν ἀγωνίσααϑαι, ἵνα καὶ τὴν οὐλὴν τελείως 
ἐξαλείψῃ, ὥστε καὶ τριχῶσαι τὸν τόπον καὶ μήτε ἆμορ- 
φίαν τινὰ ὑπολειρϑῆναι, μήτε νοεῖσϑαι ὅλως ὅτι ἐγένετο 
ἐν τῷ τόπῳ ἐκείνῳ τραῦμα. 

Πῶς δὲ δύναται τοῦτο καιορϑῶσαι; Διὰ τοῦ προσεύ- 
χεσϑαι ἐξ ὅλης καρδίας ὑπὲρ τοῦ λυπήσανιος αὐτὸν καὶ 
λέγειν' ὁ Θεός, δοήϑησον τῷ ἀδελφῷ μου κἀμοὶ διὰ τῶν 
εὐχῶν αὐτοῦ’. Καὶ εὑρίσκειαι ὑπερευχόμενος τῷ ἀδελφῷ 


13. 


ΠΕΡΙ ΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑΣ 431 


πευσε δι᾽ αὐτῆς, πρὸς τὴν µνησικακία ὅμως δὲν ἀγωνί- 
σθηκε ἀκόμη. Εἶναι δὲ δυνατὸ ἄλλος ἐὰν συμθῆ νὰ τὸν 
θλίψη κάποιος καὶ θάλουν μετάνοια καὶ συμφιλιωθοῦν 


μεταξύ τους, νὰ εἰρηνεύση μὲ αὐτὸν καὶ νὰ μὴ ἔχη καμ- 


μία µνησικακία στὴν καρδιά του γι’ αὐτόν ἐὰν δὲ συμ- 
6η ἔπειτα ἀπὸ ἡμέρες νὰ τοῦ εἰπη κάτι ποὺ τὸν θλί- 
θει, ἀρχίζει νὰ ἐνθυμῆται καὶ τὰ προηγούμενα καὶ νὰ 
ταράσσεται ὄχι μόνον ἀπὸ τὰ δεύτερα ἀλλὰ καὶ ἀπὸ 
τὰ προηγούμενα. Αὐτὸς ὁμοιάζει μὲ ἄνθρωπο ποὺ ἔ- 
χει τραῦμα καὶ θάλλει ἔμπλαστρο καὶ ναὶ μὲν μὲ τὸ 
ἔμπλαστρο ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα καὶ τὸ ἐπούλωσε, 
ἀλλ᾽ ἀκόμη ὁ τόπος εἶναι ἀσθενής, καὶ ὅποτε ρίψη 
κανεὶς λιθάρι ἐναντίον του, ἐκεῖνος ὁ τόπος κτυπᾶται 
εὐκολώτερα ἀπὸ ὅλο τὸ σῶμα καὶ ἀρχίζει ἀμέσως νὰ 
αἱμορροῆ. “Ετσι ἔπαθε καὶ αὐτός εἶχε ἕνα τραῦμα 
καὶ ἔθεσε ἐπάνω του ἔμπλαστρο, τὸ ὁποῖο εἶναι ἡ 
μετάνοια, καὶ ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα, 
ὅπως καὶ ὁ πρῶτος, δηλαδὴ τὴν ὀργή, ἔπειτα δὲ ἄρ- 
Χισε νὰ φροντίζη καὶ γιὰ τὴν μνησικακία στὴν προσ- 
πάθεια νὰ μὴ κρατήση καμμία κακὴ μνήμη στὴν καρ- 
διά του) διότι αὐτὸ σημαίνει ἡ ἐπούλωσις τοῦ τραύ- 
ματος. Δὲν τὸ ἐξήλειψε θέθαια ἀκόμη τελείως, ἀλλ᾽ 
ἔχει πάντοτε ἕνα ὑπόλοιπο τῆς μνησικακίας, ποὺ εἷ- 
ναι ἡ οὐλή, ἀπὸ τὴν ὁποία εὐκόλως ξανανοίγει ὅλο 
τὸ τραῦμα ὅταν δεχθῆ μικρὸ κτύπημα. ᾿Οφείλει λοι- 
πὸν νὰ ἀγωνισθῆ, γιὰ νὰ ἐξαλείψη τελείως καὶ τὴν 
οὐλή, ὥστε καὶ νὰ τριχωθῆ τὸ μέρος καὶ νὰ μὴ ὑπο- 
λειφθῆ κάποια δυσμορφία, νὰ μὴ γίνεται καθόλου 
ἀντιληπτὸ ὅτι ἔγινε τραῦμα στὸ μέρος ἐκεῖνο. 

Πῶς δὲ μπορεῖ νὰ κατορθώση τοῦτο; Μὲ τὸ νὰ 
προσεύχεται ἐξ ὅλης τῆς καρδίας ὑπὲρ ἐκείνου ποὺ 
τὸν ἐλύπησε καὶ νὰ λέγη᾽ Θεέ μου, θοήθησε τὸν ἀ- 
δελφό µου καὶ ἐμένα διὰ τῶν εὐχῶν του’. "Ετσι εὑ- 


432 


14. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


αὐτοῦ, ὅπερ ἐσιὶ συμπαϑείας καὶ ἀγάπης τεκμήριον, καὶ 
ταπεινούμενος διὰ τοῦ αἰτεῖν θοήδειαν διὰ τῶν εὐχῶν 
αὐτοῦ. “Όπου δὲ συμπάϑεια καὶ ἀγάπη καὶ ταπείνωσις, 
τί δύναται ἰσχύσαι ϑυμὸς ἢ μνησικακία ἢ ἕτερον πάϑος; 
καϑὼς εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς ὅτι "ἐὰν κινήσει πάντα 
τὰ μιάγγανα τῆς κακίας αὐτοῦ ὁ διάθολος μετὰ πάντων 
τῶν δαιμόνων αὐτοῦ, ἀργοῦσι πᾶσαι αἱ μεϑοδεῖαι αὐτοῦ 
καὶ συντρίθονται ὑπὸ τῆς ταπεινώσεως τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χρισιοῦ᾽. Λέγει δὲ καὶ ἕτερος γέρων' “ὁ προσευχόμενος 
ὑπὲρ ἐχϑρῶν, ἀμνησίκακος ἔσται". 

᾿Εργάσασϑε καὶ νοήσατε καλῶς εἴ τι ἀκούετε, "Όντως 
γὰρ ἐὰν μὴ ἐργάσησϑε, λόγῳ οὗ δύνασθε ταῦτα παραλά- 
θεῖν. Ι]οῖος ἄνϑρωπος ϑέλων μαϑεῖν τέχνην, λόγῳ μόνῳ 
παραλαμθάνει αὐτήν; ΠΙάνιως πρῶτον παραμένει ποιῶν 
καὶ ἀσυστροφῶν, καὶ πάλιν ποιῶν 'καὶ ἀφανίζων, καὶ 
οὕτω κατὰ μικρὸν κοπιῶν καὶ ὑπομένων μανϑάνει τὴν 
τέχνην, τοῦ Θεοῦ 6λέποντος τὴν προαίρεσιν καὶ τὸν κύ- 
πον αὐτοῦ, καὶ συνεργοῦντος αὐτῷ. 'Ημεῖς δὲ τὴν τέχνην 
τῶν τεχνῶν λόγῳ ὑέλομεν παραλαθεῖν, 'μὴ ἐπιθαλλόμενοι 
ἔογῳ; Καὶ πῶς ἐνδέχεται; Πρόσχωμεν οὖν ἑαυτοῖς, ᾱ- 
δελᾳοί, καὶ ἐργασώμεϑα μετὰ σπουδῆς, ὡς ἔτι ἔχομεν 
καιρόν. Ὁ Θεὸς δώῃ ἡμῖν μνημονεύειν καὶ φυλάττειν ἃ 
ἀκούομεν, ἵνα μὴ εἰς κοῖμα ἡμῖν γένωνται ἐν ἡμέρᾳ 
κοίσεως. 

Αὐτῷ πρέπει δόξα καὶ τὸ κοάτος εἷς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων, ᾿Αμήν'. 


1. Αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 9. 





10. Βλ. Ρα 78, 1688 Α. Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 1, 46, 
σ. 171. Ἡ οκέψις ἀπαντᾶ ἐπίσης σὲ κείµενο τοῦ Εὐαγρίου ὑπὸ τὸ ὄνο- 
μα τοῦ Νείλου, Ρα 79, 11286. Φαίνεται ὅτι πηγὴ τοῦ Ζωσιμᾶ εἶναι 
ὁ Εὐάγριος. 
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ρίσκεται εὐχόμενος γιὰ τὸν ἀδελφό του, πρᾶγμα ποὺ 
εἶναι τεκμήριο συμπαθείας καὶ ἀγάπης, καὶ ταπεινω- 
μένος, ἀφοῦ ζητεῖ θοήθεια διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ. “Ο- 
που δὲ ὑπάρχει συμπάθεια καὶ ἀγάπη καὶ ταπείνωσις, 
πῶς μπορεῖ νὰ ὑπερισχύση ὁ θυμὸς ἢ ἡ μνησικακία ἢ 
ἄλλο πάθος; Καθὼς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς᾽ “ἐὰν 
κινήση ὅλα τὰ μηχανήματα τῆς κακίας του ὁ διάθο- 
λος μὲ ὅλους τοὺς δαίμονές του, ὅλες οἱ μεθοδεῖες 
του ἀργοῦν καὶ συντρίθονται ἀπὸ τὴν ταπείνωσι κα- 
τὰ τὴν ἐντολὴ τοῦ Χριστοῦ», Λέγει δὲ καὶ ἄλλος γέ- 
ρων ὁ προσευχόµενος ὑπὲρ ἐχθρῶν, θὰ εἶναί ἄμνη- 
σίκακος” 

14. Ἐφαρμόσατε καὶ κατανοήσατε καλῶς ὅ,τι διδάσκε- 
σθε. Πραγματικἁ ἐὰν δὲν τὰ ἐφαρμόσετε, δὲν µπο- 
ρεῖτε νὰ τὰ παραλάθετε μὲ τὸν λόγο. Ποιὸς ἄνθρω- 
πος, θέλοντας νὰ μάθη τέχνη, τὴν παραλαμθάνει μό- 
νο μὲ τὸν λόγο; ᾿Ασφαλῶς πρῶτα ἀσχολεῖται μὲ τὸ 
νὰ κάνη καὶ νὰ χαλάη, νὰ ξανακάνη καὶ νὰ ἀφανίζη, 
κι᾿ ἔτσι κοπιάζοντας καὶ ὑπομένοντας. νᾶ ᾿μαθαίνη 
θαθµιοίως τὴν τέχνη, ἐνῶ ὁ Θεὸς θλέπει τὴν. προαΐ- 
ρεσι καὶ τὸν κόπο του καὶ τὸν θοηθεῖ. Ἐμεῖς δὲ τὴν 
τέχνη τῶν τεχνῶν'' θέλομε νὰ παραλάθωμε μὲ λόγο, 
χωρὶς νὰ τὴν θέσωμε στὴν πρᾶξι; Καὶ πῶς εἶναι τοῦ- 
το δυνατό; "Ας προσέχωμε λοιπὸν στοὺς ἑαυτούς 
μας, ἀδελφοί, κι ἂς ἐργασθοῦμε μὲ ζηλο, ἕως ὅτου 
ἔχομε ἀκόμη καιρό. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς δώση νὰ μνημο- 
νεύωμε καὶ νὰ φυλάττωμε ὅσα διδασκόμαστε, γιὰ νὰ 
μὴ μᾶς σταθοῦν σὲ κατάκρισι τὴν ἡμέρα τῆς κρί- 
σεως.. 

Σ᾿ αὐτὸν πρέπει: δόξα | καὶ. κράτος - "στοὺς αἰῶνες. 
᾿Αμήν.. 





11. Ρα 40, 12770, καὶ Θτθββπιληη, ΤΘχῖθ υπά Ὀπίθιβιοβμπρθη 
τ. 30, σ. 154. 


12. Γρηγορίου Θεολόγου, ᾽Απολογητικὸς 16, «τέχνη τεχνῶν καὶ 
ἐπιστήμη ἐπιστημῶν» εἶναι ἡ ἱερωσύνη. 
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Θέλω ὑμᾶς ὑπομνῆσαι, ἀδελφοί, περὶ τοῦ ιρεύδους ὁ- 
λίγα. Βλέπω γὰρ ὑμᾶς μὴ πάνυ σπουδάζοντας τηρεῖν τὴ; 
γλῶσσαν ὑμῶν, καὶ ἐκ τούτου εὐχεοῶς εἰς πολλὰ κατασυ- 
ρόμεϑα. Βλέπετε, ἀδελφοί µου, ὅτι εἶς πᾶν πρᾶγμα, κα- 
ϑὼς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, σουνήϑειά ἔστι καὶ εἷς τὸ καλὸν καὶ 
εἰς τὸ κακόν. Χρεία οὖν πολλῆς νήψεως, ἵνα μὴ κλεπιώ- 
μεῦα ὑπὸ τοῦ ψεύδους. Οὐδεὶς γὰρ ψευδόμενος ἤνωται 
τῷ Θεῷ ἀλλότριόν ἐσιι τοῦ Θεοῦ τὸ ψεῦδος. Γέγραπται 
γὰρ ὅτι, «τὸ ψεῦδος ἐκ τοῦ πονηροῦ ἔστι»: καὶ πάλιν 
ὅτι, «ψεύστης ἐστὶ καὶ ὅ παιὴρ αὐτοῦ». ᾿[δοὺ πατέρα λέ- 
νει τοῦ ψεύδους τὸν διάδολον. “Η δὲ ἀλήϑειά ἐστιν ὁ 
Θεός' αὐτὸς γὰρ λέγει, «ἐγώ εἶμι ἢ ὁδὸς καὶ ἢ ἀλήϑεια 
καὶ ἡ ζωή». Βλέπετε οὖν πόϑεν χωρίζομεν ἑαυτοὺς καὶ 
τίνι προσκολλώμεϑα διὰ τοῦ ψεύδους; Δῆλον ὅτι τῷ 
πονηρῷ. Εἰ οὖν ϑέλωμεν τῷ ὄντι σωϑῆναι, ὀφείλομεν 
πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ σπουδῇ ἀγαπᾶν τὴν ἀλήδειαν καὶ 
φυλάττειν ἑαυτοὺς ἀπὸ πανιὸς ψεύδους, ἵνα πὴ χωοίσῃ 
ἀπὸ τῆς ἀληϑείας καὶ τῆς ζωῆς. 

Εἰσὶ δὲ τρεῖς διαφοραὶ ψεύδους" ἔστιν ὁ ψευδόμενος 
κατὰ διάνοιαν καὶ ἔστιν ὃ ἐν λόγῳ ψευδόμενος καὶ ἔστιν ὁ 
εἰς αὐτὸν τὸν 6ίον αὐτοῦ ψευδόμενος. “Ο κατὰ διάνοια» 
ψευδόιενός ἐστιν ὁ δεχόμενος τὰς ὑπονοίας. ᾽Εὰν ἴδῃ 
οὗτός τινα ἑαλοῦνια μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, ὑπονοεῖ καὶ 
λέγει ὅτι 'δι ἐμὲ λαλοῦοι'. Καὶ ἐὰν κόψωσι τὴν διιλία», 
πάλιν ὑπονοεῖ ὅτι δι’ αὐτὸν ἔκοψαν. ᾿Εὰν εἴπῃ τις οἴμα, 
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Θέλω νὰ σᾶς ὑπενθυμίσω, ἀδελφοί, ὀλίγα γιὰ τὸ ψεῦ- 
δος. Διότι θλέπω νὰ μὴ προσπαθῆτε πολὺ νὰ κρατή- 
σετε τὴν γλῶσσα σας, καὶ ἀπὸ αὐτὸ εὔκολα παρασυ- 
ρόμαστε σὲ πολλά. Βλέπετε, ἀδελφοί µου, ὅτι σὲ κά- 
θε πρᾶγμα, καθὼς σᾶς λέγω πάντοτε, δημιουργεῖται 
συνήθεια, καὶ στὀ καλό καὶ στὸ κακό. Χρειάζεται λοι- 
πὸν πολλὴ ἐγρήγορσις, γιὰ νὰ μὴ ἁρπαζώμαστε ἀπὸ 
τὸ ψεῦδος. Διότι κανεὶς ψευδολόγος δὲν εἶναι ἑνω- 
μένος μὲ τὸ Θεό, τὸ ψεῦδος εἶναι ξένο πρὸς τὸ 
Θεό. Διότι εἶναι γραμμένο ὅτι «τὸ ψεῦδος εἶναι ἀπὸ 
τὸν πονηρό», καὶ ἐπίσης, «ψεύστης εἶναι καὶ πατὴρ 
τοῦ ψεύδους»', Λοιπὸν πατέρα τοῦ ψεύδους καλεῖ 
τὸν Διάβολο. Ἡ δὲ ἀλήθεια εἶναι ὁ Θεός διότι αὐτὸς 
λέγει, «ἐγὼ εἶμαι ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή»". 
Βλέπετε λοιπὸν ἀπὸ ποῦ χωριζόμαστε καὶ σὲ ποιὸν 
προσκολλώμαστε διὰ τοῦ ψεύδους, στὸν «πονηρό. 
᾿Ἐξάν λοιπὸν θέλωµε πραγματικἁὰ νὰ σωθοῦμε, ὀφεί- 
λομε νὰ ἀγαποῦμε τὴν ἀλήθεια μὲ ὅλη τὴν δύναμι 
καὶ ὅλο τὸ ζῆλο καὶ νὰ φυλάττωμε τοὺς ἑαυτούς 
μας ἀπὸ κάθε ψεῦδος, γιὰ νὰ μὴ μᾶς χωρίση ἀπὸ τὴν 
ἀλήθεια καὶ τὴν ζωή. 

Ὑπάρχουν δὲ τρεῖς τρόποι ψεύδους᾽ εἶναι ὁ ψευδό- 
μενος κατὰ διάνοια, ὁ ψευδόμενος μὲ λόγο καὶ ὁ ψευ- 
δόμενος μὲ τὴν διαγωγή του. Ὁ ψευδόβμενος κατὰ 


διάνοια εἶναι ἐκεῖνος πού δέχεται ὑπόνοιες. Ἐὰν 


αὐτὸς ἰδῆ κάποιον νὰ ὁμιλῆ μὲ τὸν ἀδελφό του, 
ὑποπτεύεται καὶ λέγει ὅτι γιὰ μένα ὁμιλοῦν). Κι᾿ ἂν 
διακόψουν τὴν ὁμιλία, πάλι ὑποπτεύεται ὅτι γι᾿ αὐτὸν 
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ὑπονοεῖ ὅτι διὰ τὸ ϑλίψαι αὐτὸν εἶπε, καὶ ἁπλῶς εἰς ἕ- 
καστον πρᾶγμα οὕτως ὑπονοεῖ τὸν πλησίον λέγων, “δι᾽ ἐ- 
ιὲ τόδε ἐποίησε, δι᾽ ἐμὲ τόδε εἶπε" διὰ τόδε, τόδε ἐποίη- 
σε)’. Οὗτός ἐστιν ὁ κατὰ διάνοιαν ψευδόμενος. Οὐδὲν γὰρ 
ἀληϑὲς λέγει, ἀλλὰ πάντα ἀπὸ ὑπονοίας. Ἐκ τούτου λοι- 
πὸν περιέργειαι, παταλαλιαί, τὸ παρακροᾷσϑαι, τὸ μάχεοϑαι, 
τὸ:Χατακοίνειν. 


- ο 


ο. "ἔστι. δὲ. ὅτε. ὑπονοεῖ τις ποᾶγμα καὶ εὑρίσκεται ἐκ 


. τς 2 


- τοῦ | συμθάντος ἀληδές, κ καὶ ὧς ἐπ τούτου φησὶ ϑέλων ἕ- 


Ν 


ο αὐτὸ. διορϑώσασϑαι, ἀεὶ περιεργάζεται λογιζόμενος ὅτι, 
τω . ἐὰν καὶ’ ἐμοῦ λαλεῖ τις, θλέπω τί ἔστι τὸ σφάλμα μου 
ἐν ᾧ διαθάλλει μ8, καὶ διορϑοῦμαι ἐμαντόν. Πρῶτην 
- μὲν οὖν αὐτὴ. ἡ ἀρχὴ ἐκ τοῦ πονηροῦ ἐστι’ διὰ γὰρ τοῦ 
ἩΠῚ ψεύδους ἤρξατο: μὴ εἰδὼς ὑπενόησεν: ὃ οὐκ ᾖδει. Ι]ῶς 
οὖν δύναται. δένδρον πονηρὸν καρποὺς σοαλοὺς ᾿ ποιῆσαι; 
ο ΕΙ δὲ ἥλως ϑέλει διορϑώσασϑαι, ὅ ὅταν εἴπῃ αὐτῷ ἀδε]- 
. ρός, "μὴ ποιήσῃς τόδε’, ἢ τδιὰ. τί. τόδε. -ἐποίησας;᾽ μὴ 
-ταραχϑῇ, ἀλλὰ θάλλει. μετάνοιαν. καὶ εὐχαριοτήσει αὐτῷ' 
- καὶ τότε διορθώοεται. Καὶ ἐὰν ἴδῃ ὁ Θεὸς ὅτι τοιαύτη 
- ἐστὶν ἧ προαίρεσις αὐτοῦ, οὐδέποῖιε ἀφῇ αὐτὸν πλανηϑῆ- 
ναι) ἀλλὰ πέμπει πάντως. τὸν᾽ ᾿ὀφείλοντα αὐτὸν διορϑώ- 
Γσασδαι. Τὸ δὲ εἰπεῖν ὅτι, "διὰ τὸ διορδωδῆναι. πιστεύω 
ταῖς ὑπονοίαις μου", καὶ λοιπὸν παρακραᾶσδαι καὶ περιεο- 
αλάζεσδαι, δικαίωμά ἐστι τοῦ διαθόλου ϑέλοντιος ἐπιθου- 
λεῦσαι. 
4. Ποτὲ ὄντος μου ἐν τῷ ποινοδίῳ, ἐπειραζόμην ἵνα ἐκ 
τῆς κινήσεως τοῦ ἀνθρώπου »αταλαμδάνω τὴν κατάστασιν 


αὐτοῦ. ᾿Απαντᾷ μοι οὖν τοιοῦτον πρᾶγμα' ἅπαξ ὡς ἵστα- 
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διέκοψαν. Ἐὰν εἴπη κἀνείς. "λόγό;᾽ ᾿ὑποπτεύεται ὅτι 
τὸν εἶπε γιὰ νὰ τὸν θλίψη, καὶ γενικῶς ᾿σὲ κάθε πρᾶ- 
. γμα, ὑπόπτεύεται: ἔτσι τὸν ᾿πλησῖον λέγοντας, Ὑιὰ 
μένα ἔκανε τοῦτο, γιὰ μένα εἴπε τοῦτο γι αὐτὸν τὸν 
σκοπὸ ἔκανε τὀῦτο'. Αὐτὸς εἶναι ὁ 5 ψευδόμενος κατὰ 
διάνόια. Διότι δὲν λέγει τίποτε ᾿ἀληθινό: ἀλλὰ ὅλα 
ἀπὸ ὑποψία. ᾿Απὀ αὐτὸ λοιπὀγ᾽ ποέρχονται οἱ περιέρ- 
γειες, οἱ καταλαλιές, τὸ: κρυφάκουσµα, Τὸ;  μάλωμα, 
ἡ. κατάκρισις. 
Ὑπάρχουν  οριιτῳσειά ποὺ κάποιος-ὑποπτεύεται κάτι 
"καὶ τὰ γεγονότα: τὸ ἀποδεϊκνύουν ἀληθινό, καὶ γιὰ 
"τὸν λόγο αὐτὸ μὲ τὴν πρόφασι ὅτι θέλει νὰ: διορθώση 
᾿πὸν ἑαυτό του, ἐρευνᾶ:.πάντοτε «γύρω του;-Οκεπτόμε- 
᾿ νος ὅτι, ἐὰν 'ὁμιλῆ κἀνεὶς ἐναντίον. µου; θλέπῳ ποιὸ 
- εἶναι τὸ σφάλμα γιὰ τὸ’ ὁποῖο μὲ διαθάλλει καὶ δισρ- 
θώνω τὸν: ἑαυτό µου’. Πρῶτα λοιπὸν αὐτὴ- ἡ ἀρχὴ 
διαγωγῆς εἶναι “ἀπὸ τὸν «πονηρό: διότι αὐτὸς ἄρχισε 
διὰ τοῦ ψεύδους, μὴ γνωρίζοντας -ὑπενόησε -αὐτὸ ποὺ 
δὲν ἐγνώριζε. Πῶς.λοίπὸν. μπορεῖ δένδρο πονἠρὸ νὰ 
ο κάνη καλοὺς καρπούς; ᾿Εὰν δὲ πραγματικὰ: θέλη νὰ 
-- διορθωθῆ, ὅταν τοῦ εἰπῆ ὁ ἀδελφὸς 'μὴ κάνης τοῦτο) 
ἡ Ὑιατί ἔκανες- τοῦτο; δὲν πρέπει νὰ «ταραχθῆ, ἀλλὰ 


τ“; Ννὰ  θάλη μετάνοια καὶ νὰ.-:τὸν. εὐχαριστήση” κοὶ τότε 


:Θὰ διορθωθῆ. Καὶ ἐὰν  ἴδη ὁ, Θεὸς ὅ ὅτι τότοια εἶναι ἡ 
-προαἱρεσίς..του,.. ποτὲ. δὲν. θὰ τὸν ἀφήση. νὰ πλανη- 
-- θῆ, ἀλλὰ -στέλλει. πάντοτε: «ἐκεῖνον ποὺ. πρέπει. γὰ τὸν 
'διορθώση. -Τὸ. νὰ. λέγη. δὲ: ὅτι «πιστεύω: στὶς -ὑποψίες 
.'μου γιὰ νὰ. διορθωθῶ.. καὶ ἔτσι νὰ-κρυφακούη. καὶ νὰ 
περιεργάζεται, εἶναι. δικαίωμα τοῦ διαθόλου ποὺ θέλει 
νὰ. ἐπιθουλευθῆ. τοὺς ἀνθρώπους. τ 

Κάποτε, ὅταν εὑρισκόμουν στὸ κοινόθιο τοῦ : Σερίδου, 
αἰσθανόμουν τὸν πειρασμὸ νὰ καταλαθαίνω τὴν κα- 
τάστασι τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν κἰνησί του. Μοῦ συμ- 
θαίνει λοιπὸν τὸ ἀκόλουθο. Μία φορά, ἐνῶ ἑστεκό- 
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μαι, παρέρχεται µία γυνὴ θαοιάζουσα ὑδρίαν ὕδατος, καὶ 
οὐκ οἶδα πῶς, ουνηρπάγην καὶ προσέσχον τοῖς ὀφδαλμοῖς 
αὐτῆς' καὶ ὑποδάλλει μοι εὐϑέως ὁ λογισμὸς ὅτι πόρνη 
ἐστίν, Ὡς οὖν ὑπέδαλε τοῦτο ὁ λογισμός, ἐϑλίθην πάνυ, 
καὶ δηλῶ τῷ γέροντι τῷ ἀθόθᾶ ᾿Ιωάννη οὕτως: “δέσποτα, 
ἐὰν μὴ ϑέλων ἴδω κίνημά τινος, καὶ ὑποθάλλει μοι ὁ }ο- 
γισμὸς τὴν κατάστασιν αὐτοῦ, τί ὄφειλω ποιῆσαι;᾽. Καὶ 
δηλοῖ μοι ὁ γέρων οὕτως: “τί οὖν; Οὔκ ἔσιιν ὅτε ἀεὶ ἔ- 
χει τις φυσικὸν ἐλάττωμα καὶ δι ἀγῶνος κατιορϑῇ αὐτό; 
οὐκ ἔσιιν ἔκ τούτου μαϑεῖν καιάστασίν τινος. Μηδέποιε 
οὖν πιστεύσῃς ταῖς ὑπονοίαις σου’ σκαμθὸς γὰρ κανὼν 
καὶ τὰ ὀρϑὰ σκαμθὰ ποιεῖ. Ψευδεῖς εἶσιν αἱ ὑπόνοιαι καὶ 
δλάπιουοιν᾽. "Εκιοτε εἰ εἶπέ μοι ὁ λογισµὸς περὶ τοῦ 
ἡλίου ὅτι ἥλιός ἐσιιν, ἢ περὶ τοῦ σκότους ὅτι σκότος ἐστίν, 
οὐκ ἐπίστευον αὐιῷ' Οὐδὲν γὰρ θαρύτερον τῶν ὑπονοι- 
ὤν' τοσοῦτόν εἶσιν ἐπιθλαθεῖς, ὅτι χρονίζουσαι ἓν ἡμῖν 
ἄρχονται πείϑειν ἡμᾶς καὶ ιἐναργῶς δοκεῖν θλέπειν πρά- 
γµατα μήτε ὄντα, μήτε γενόμενα. 

Καὶ λέγω ὑμῖν πρᾶγμα ϑαυμαστὸν περὶ τούτου ᾧ τινι 
ἐγὼ παρηκολούδησα ἔτι ὢν ἐν τῷ κοινοδίῳ. ᾿Αδελφὸν 
τινα εἴχοιεν ἐκεῖ πάνυ ὀχλούμενον ὑπὸ τοῦ πάϑους τούτου, 
καὶ οὕτως ἐπείϑειο ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις, ὥστε πληρο- 
φορεῖσδαι αὐτὸν περὶ ἑκάστης ὑπονοίας αὐτοῦ ὅτι οὕτως 
ἐσιὶ πάντως ὡς ὑπογράφει ὁ λογισμὸς αὐτοῦ, καὶ οὐχ 
ἐνδέχεται ἄλλως. Τῷ οὖν χρόνῳ προκόπτοντος τοῦ κακοῦ, 
οὕτως αὐτὸν ἔπεισαν οἱ δαίμονες πλανᾶσθαι, ὥστε εἶσελ- 
δεῖν αὐτὸν ἅπαξ εἷς τὸν κῆπον πατασκοποῦντα (ἀεὶ γὰρ 
καὶ παρετηρεῖιο καὶ παρηκροᾶιο) καὶ ἔδοξε 6λέπειν 
τινὰ τῶν ἀδελφῶν κλέπιονια σῦκα καὶ τρώγονια. "Ην 
δὲ καὶ παρασκευή, καὶ ἀκιὴν οὐδὲ ὥρα δευτέρα. “Ως 
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μουν, πέρασε μία γυναῖκα θαστάζοντας: στάμνα μὲ 
νερὸ καὶ δὲν γνωρίζω πῶς συναρπάσθηκα: καὶ ἐπρό- 
σεξα τὰ μάτια της καὶ μοῦ ὑποθάλλει ἀμέσως ὁ λο- 
γισμὸς ὅτι εἶναι πόρνη. Μόλις λοιπὸν ὑπόθαλε τοῦτο 
ὁ λογισμός, ἐστενοχωρήθηκα πολὺ καὶ δηλώνω στὸν 
γέροντα, τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη, ἔτσι δέσποτα, ἐὰν ἰδῶ 
ἀκουσίως τὸ κίνημα κάποιου καὶ μοῦ ὑποθάλη ὁ λο- 
γισμὸς τὴν κατάστασί του, τί ὀφείλω νὰ κάνω;᾽ Καὶ 
μοῦ δηλώνει ὁ γέρων αὐτός: Τί λοιπόν; δὲν συμθαί- 
νει συχνὰ νὰ ἔχη κάποιος ἕνα φυσικὸ ἐλάττωμα καὶ 
ν᾽ ἀγωνίζεται νὰ τὸ διορθώση; Δὲν μπορεῖς ἀπὸ αὐ- 
τὸ νὰ μάθης τὴν κατάστασι κάποιου. Ποτὲ λοιπὸν νὰ 
μὴ πιστεύσης στὶς ὑποψίες σου᾽ διότι στραθὸς κανὼν 
καθιστᾶ στραθὰ καὶ τὰ ἴσα. ψευδεῖς εἶναι οἱ ὑποψίες 
καὶ θλάπτουν᾽. "Εκτοτε, ἐὰν μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμὸς 
περὶ τοῦ ἡλίου ὅτι εἶναι ἥλιος, ἢ περὶ τοῦ σκότους ὅτι 
εἶναι σκότος, δὲν θὰ τὸν ἐπίστευα. Διότι τίποτε δὲν 
εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὶς ὑπόνοιες' τόσο εἶναι ἐπιθλα- 
θεῖς, διότι χρονίζοντας µέσα µας ἀρχίζουν νὰ μᾶς 
πείθουν νὰ νομίζωμε ὅτι θλέπομε ἐναργῶς πράγματα 
ποὺ οὔτε ὑπάρχουν οὔτε ὑπῆρξαν. 

Καὶ σᾶς ἀναφέρω ἕνα θαυμαστὸ ἐπεισόδιο σχετικὸ 
μὲ τὸ θέμα, τὸ ὁποῖο παρακολούθησα ὅταν ἤμουν 
ἀκόμη στὸ κοινόθιο. Εἴχαμε ἐκεῖ ἕνα ἀδελφὸ ἐνοχλού- 
µενο πολὺ ἀπὸ τὸ πάθος αὐτό, ποὺ τόση ἐμπιστοσύνη 
εἶχε στὶς ὑπόνοιές του, ὥστε νὰ εἶναι θέθαιος γιὰ 
κάθε ὑποψία του ὅτι τὸ πρᾶγμα εἶναι ἔτσι, ὅπως τὸ 
φαντάζεται ὁ λογισμός του, καὶ δὲν: μπορεῖ νὰ εἶναι 
ἀλλιῶς. Καθὼς τὸ κακὸ προχωροῦσε μὲ τὸν χρόνο, 
οἱ δαίμονες τὸν ἔπεισαν νὰ πλανᾶται τόσο, ὥστε κά- 
ποτε νὰ εἰσέλθη στὸν κῆπο γιὰ νὰ κατασκοπεύση 
(διότι πάντοτε παρατηροῦσε καὶ κρυφάκουε) καὶ τοῦ 
ἐφάνηκε ὅτι θλέπει κάποιον ἀδελφὸ νὰ κλέπτη σῦκα 
καὶ νὰ τρώγη. Ἤτο δὲ παρασκευὴ καὶ δὲν ἦτο ἀκόμη 
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οὖν ἔπεισεν ἑαυτὸν ὡς ὅτι ἰδικῶς μειὰ ἀληϑείας εἶδε 
τὸ πρᾶγμα, κρύθει ξαυιόν φησιν καὶ ἐξέρχεται σιωπῶν 
καὶ ἐπιτηρεῖ πάλιν εἰς τὴν ὥραν τῆς συνάξεως ἰδεῖν τί 
ποιεῖ ὁ ἀδελφὸς εἰς τὴν κοινωνίαν, ὃ δῆϑεν κλέψας καὶ 
φαγὼν τὰ σῦκα. Καὶ ὡς εἶδεν αὐτὸν νίπιοντα τὰς χεῖ- 
ρας, ἵνα εἰσέλϑῃ καὶ κοινωνήσῃ, τρέχει καὶ λέγει τῷ 
ἀδδᾷ ὅτι, Ἶδε, κῦρι, ὁ δεῖνα ἀδελφός, ποῦ' εἰσέρχεται 
μειαλαθεῖν τῆς ἁγίας κοινωνίας μετὰ τῶν ἀδελφῶν' ἀλλὰ 
κέλευσον μὴ δοθῆναι αὐτῷ': ἐγὼ γὰρ εἶδον αὐτὸν ἀπὸ 
ποωΐ κλέπιονια σῦχα ἐκ τοῦ χήπου καὶ τρώγοντα". Εν 
τοσούτῳ εἰσέρχεται ὁ ἀδεὶφὸς ἐκεῖνος μειὰ πολλῆς κα 
τανύξεως εἷς τὴν ἁγίαν προσφοράν’ ἦν γὰρ καὶ τῶν εὖ- 
λαδῶ». "Ως οὖν εἶδεν αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς, καλεῖ αὐτὸν πρὶν ἢ 
πλησιάσει τῷ πρεσθυτέρῳ τῷ μεταδιδοῦντι, καὶ λαμθάνει 
αὐτὸν παρὰ μίαν καὶ λέγει αὐτῷ’ “εἶπέ μοι, ἀδελφέ, τί 
ἐστιν ὃ ἐποίησας σήμερον;᾽. ᾿Εκεῖνος ἐξενίσϑη καὶ λέγει 
αὐιῷ' “ποῦ, δέσποτα;. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς' “εἰς τὸν 


᾿ κῆπον ὅτε εἰσῆλϑες πρωὶ, τί ἐποίεις ἐκεῖ;᾽. Λέγει πάλιν 


ὡς ἐκπληττόμενος ὁ ἀδελφός' 'δέσποτα, οὔτε τὸν κῆπον 
εἶδον σήμερον οὔτε ὧδε ἥμην εἰς τὸ κοινόθιον πρωί, 
ἀλλὰ ἄρτι ἴδε ἦλϑον ἀπὸ τῆς ὁδοῦ. Εὐδέως γὰρ μετὰ 
τὸ ἀπολῦσαι τὴν ἀγρυπνίαν, ἔπεμψέ με ὃ οἰκονόμος εἰς 
τήνδε τὴν ἀπόκρισιν. "Ην δὲ ἡ ἀπόκριοις περὶ ἧς εἶπεν 
ἀπὸ πολλῶν μιλίων καὶ κατ αὐτὴν τὴν ὥραν τῆς ουνά- 
ξεως ἦν φϑάσας ὁ ἀδελφός. Μειτασιέλλειαι ὁ ἀθθᾶς τὸν 
οἰκονόμον καὶ λέγει αὐτῷ' “ποῦ ἔπευψας τὸν ἀδελφὸν 
τοῦτον;᾽. ᾿Αποκρίνεται ὁ οἰκονόμος ὅπερ εἶπε καὶ ὁ ἀδε;- 
φὸς ὅτι, “εἷς τήνδε τὴν κώμην ἔπεμψα αὐτόν. Λέγει ὁ 
ἀθδᾶς' “καὶ πῶς οὐκ ἤνεγκας τοῦ λαδεῖν παράϑεσιν;᾽ 
τότε θάλλει μειάνοιαν ἐκεῖνος" λέγων" ᾿συγχώφρησο», κῦρι, 


ἴδε... ποὺ Π ὁ δεῖνα ὁ ἁδελφὸς ἴδε ποῦ 5. 
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"ὥρα δευτέρα”. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἔπεισε τὸν ἑαυτό του 
ὅτι εἶδε ἀληθινὰ τὸ πρᾶγμα, κρύπτεταί κατὰ κάποιο 
τρόπο καὶ ἐξέρχεται σιωπώντὰς καὶ παρακολουθεῖ 
πάλι στὴν ὥρα τῆς: συνάξεως νὰ ἰδῆ τί κάνει σχετικὰ 
μὲ τὴν κοινωνία ὁ ἀδελφός, ποὺ δῆθεν ἔκλεψε καὶ 
ἔφαγε σῦκα. Καὶ καθὼς. τὸν εἶδε νὰ νίπτη τὰ. χέρια, 
γιὰ νὰ εἰσέλθη καὶ κοινωνήση, τρέχει καὶ λέγει στὸν 
ἆθθα ὅτι κύριε, ἰδὲ ὁ δεῖνα ἀδελφὸς ποὺ εἰσέρχεται 
νὰ μεταλάθη τῆς ἁγίας κοινωνίας -μαζὶ μὲ τοὺς ἀ- 
δελφούς᾽ ἀλλὰ: διάταξε νὰ μὴ τοῦ δοθῆ, διότι ἐγὼ 
τὸν εἶδα τὸ πρωϊ νὰ κλέπτη σῦκα στὸν κήπο-καὶ νὰ 
τρώγη’. Στὸ μεταξὺ εἰσέρχεται. ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος 
μὲ πολλὴ κατάνυξι᾽ στὴν ἁγία προσφορά". διότι ἦταν 
- ἕνας ἀπὸ τοὺς εὐλαθεῖς. Μόλις λοιπὸν τὸν εἶδε ὁ ἀθ- 
θᾶς, τὸν καλεῖ πρὶν πλησιάση στὸν πρεσθύτερο ποὺ 
μετέδιδε, τὸν παίρνει παράμερα καὶ τοῦ. λέγει εἰπέ 
μου, ἀδελφέ, τί ἔκανες: σήμερα;᾽. ᾿Εκεῖνος.ἐξενίσθη- 
κε καὶ τοῦ λέγει ποῦ, δέσποτα;᾽. Τοῦ λέγει ὁ .ἀθθας᾽ 
στὸν κῆπο ὅταν εἰσῆλθες τὸ πρωΐ, τί. ἔκανες ἐκεῖ 
Λέγει πάλι ἔκπληκτος ὁ ἀδελφός: δέσποτα, οὔτε τὸν 
κῆπο εἶδα σήμερα οὔτε ἐδῶ στό κοινόθιο ἤμουν τὸ 
πρωί, ἀλλὰ ἰδέ, μόλις ἦλθα ἀπὸ: δρόμο. Διότι εὐθὺς 
μετὰ τὴν ὀπόλυσι τῆς ἀγρυπνίας μὲ ἔστειλε ὁ οἰκονό- 
μος γιὰ τὴν τάδε προμήθειο᾽. Ἤταν δὲ ἡ προμήθεια, 
γιὰ τὴν ὁποία ὡμίλησε, ἀπὸ πολλὰ μίλια μακριὰ καὶ 
ὁ ἀδελφὸς εἶχε. φθάσει. ἀκριθῶς τὴν ὥρα τῆς συνά- 
' ξεως. Προσκαλεῖ. ὁ -ἁθθᾶς. τὸν οἰκονόμο καὶ τοῦ λέ- 
γει ποῦ ἔστειλες τὸν ἀδελφὸ τοῦτον;᾽. ᾿Αποκρίνεται 
- ὁ οἰκονόμος ὅ,τι εἶπε καὶ ὁ ἀδελφός, ὅτι τὸν ἔστει- 
λα στὴν τάδε κώμη”. Λέγει ὁ. ἀθθᾶς' καὶ πῶς. δὲν τὸν 
ἔφερες νὰ λάθη τἠν ἄδειαν;᾽ « Τότε ἐκεῖνος. θάλλει 
μετάνοια λέγοντας 'συγχώρεσέ με, κύριε, πού ἄνα- 


3. Ὥρα ὀκτὼ τὸ πρωΐ. 
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ὅτι ἀνεπαύου ἀπὸ τῆς ἀγρυπνίας, καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἤ- 
νεγκα αὐτὸν λαθεῖν παρὰ σοῦ ἀπόλυσιν’. Ὡς οὖν ἐπλι- 
ροφορήϑη ὁ ἀδθᾶς, ἀπέλυσεν αὐτοὺς μει᾽ εὐχῆς ἀπελϑεῖν 
κοινωνῆσαι. Καὶ καλεῖ τὸν ἀδελφὸν τὸν τὰς ὑπονοίας 
ἔχοντα καὶ ἐπιιιμᾷ αὐτῷ καὶ ἀφορίζει αὐτὸν ἀπὸ τῆς 
ἁγίας κοινωνίας. Καὶ οὐ μόνον τοῦτο, ἀλλὰ καὶ καλέσας 
τοὺς ἀδελφοὺς πάντας μετὰ τὴν σύναξιν», ἐξήγγειλεν αὖ- 
τοῖς μειὰ δακρύων τὰ συμθάνια καὶ ἐσιηλίτευσε τὸν ἆᾱ- 
δελφὸν ἐπὶ πάντων, τρία ἐκ τούτου πραγιιατευόμενος, τὸ 
καταιοσχυνϑῆναι τὸν διάδολον καὶ παοαδειγματιοϑῆναι τὸν 
σπείοοντα τὰς ὑπονοίας, καὶ τὸ συγχωρηϑῆναι τὴν ἅμαρ- 
τίαν τοῦ ἀδελφοῦ διὰ τῆς ἀτιμίας ἐκείνης καὶ λαθεῖν 
παρὰ τοῦ Θεοῦ θοήδειαν εἰς τὸ ἑξῆς, διὰ τὸ ποιῆσαι τοὺς 
ἀδελφοὺς ἀσφαλεστέρους πρὸς τὸ μηδέποιε ἀνασχέσϑαι 
ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις: καὶ πολλὰ νουϑετήσας περὶ τούτου 
καὶ ἡμᾶς καὶ τὸν ἀδελφόν, ἔλεγε μηδὲν εἶναι 6Λαθερώ- 
τερον τῶν ὑπονοιῶν, καὶ ἐδείκνυε διὰ τοῦ συιδάντος 
ῥποδείγιατος. 

Καὶ ἄλλα δὲ τοιαῦτα διαφόρως εἶπον οἱ πατέρες ἄσφα- 
λι-όμενοι ἡμᾶς περὶ τῆς 6λάθης τῶν ὑπονοιῶν. Σπουδά- 
σωμεν οὖν, ἀδελφοί, πάσῃ τῇ δυνάμει ἡμῶν μηδέποτε πι- 
στεύειν ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις. Οὐδὲν οὕτως ἀφισιᾷ ἄν- 
Ῥρωπον ἀπὸ τοῦ προσέχειν ταῖς ἰδίαις ἁμαοτίαις, καὶ 
ποιεῖ αὐτὸν πάντοτε πεοιεργάξεσδαι τὰ μὴ ἀνήκοντα αὖ- 
τῷ' καὶ ἐκ τούτου οὐδὲν καλόν, ἐκ τούτου μυοίαι ταραχαί, 
μυρίαι ϑλίψεις, καὶ ἐκ τούτου οὐδέποτε σχολάζει ἄνϑρω- 
πος κτήσασθαι τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ. Κἂν οπαρῶσιν οὖν 
ἡμῖν ὑπόνοιαι διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, εὐϑέως μετασιρέ- 
ψωιιεεν αὐτὰς εἰς καλοεννοησίας, καὶ οὗ θλάπιουσιν ἡμᾶς. 
Καχαὶ γάρ εἶαιν αἳ ὑπόνοιαι καὶ οὐδέποτε ἀφίουσι τὴν 
ψυχὴν εἰρηνεῦσαι. ᾿Ιδοὺ τοῦτό ἐσιι τὸ κατὰ διάνοιαν 
ψεῦδος. 
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παυόσουν ἀπὸ τὴν ἀγρυπνία καὶ γι’ αὐτὸ δὲν τὸν ἔφε- 
ρα νὰ πάρη ἀπὸ σένα ἄδεια᾽. Καθὼς λοιπὸν ἄκουσε 
ὁ ἀθθᾶς, τοὺς ἀπέλυσε μὲ εὐχὲς γιὰ νὰ κοινωνήσουν. 
Καὶ καλεῖ τὸν ἀδελφὸ ποὺ εἶχε τὶς ὑπόνοιες καὶ τὸν 
ἐπιτιμα καὶ τοῦ ἀπαγορεύει τὴν κοινωνία. Καὶ ὄχι 
τοῦτο μόνο, ἀλλά, ἀφοῦ συνεκάλεσε ὅλους τοὺς ἀ- 
δελφοὺς μετὰ τὴν σύναξι, τοὺς ἐξήγγειλε μὲ δάκρυα 
τὰ συμθάντα καὶ ἐστηλίτευσε τὸν ἀδελφὸ ἐνώπιον 
ὅλων, ἐπιδιώκοντας μὲ αὐτὸ τρεῖς σκοπούς νὰ καται- 
σχυνθη ὁ διάθολος καὶ παραδειγματισθη αὐτὸς ποὺ 
σπεἰρει τὶς ὑπόνοιες, νὰ συγχωρηθη ἡ ἁμαρτία τοῦ 
ἀδελφοῦ διὰ τῆς ἐπιτιμήσεως ἐκείνης καὶ νὰ λάθη 
ἀπὸ τὸ Θεὸ θοήθεια στὸ ἑξῆς, τέλος νὰ καταστήση 
τοὺς ἀδελφοὺς προσεκτικωτέρους ὥστε νὰ μὴ ὑπο- 
χωροῦν στὶς ὑποψίες τους) καὶ ἀφοῦ ἐνουθέτησε πο- 
λὺ κι ἐμᾶς καὶ τὸν ἀδελφό, σχετικὰ μὲ τὸ θέμα, ἔλε- 
γε ὅτι τίποτε δὲν εἶναι θλαθερώτερο ἀπὸ τὶς ὑποψίες 
καὶ τὸ ἀπεδείκνυε μὲ τὸ ἐπεισόδιο ποὺ συνέθηκε. 

Κι᾿ ἄλλα παρόμοια κατὰ διαφόρους τρόπους εἶπαν οἱ 
πατέρες, γιὰ νὰ μᾶς ἐξασφαλίσουν ἀπὸ τὴν θλάθη 
τῶν ὑπονοιῶν. "Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, ἀδελφοί, 
μὲ ὅλη τὴν δύναμί µας νὰ μὴ πιστεύωμε ποτὲ στὶς 
ὑπόνοιές µας. Τίποτε δὲν ἀπομακρύνει τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ τὸ νὰ προσέχη τὶς ἰδικές του ἁμαρτίες, κἀνοντάς 
τον πάντοτε νὰ περιεργάζεται ὅσα δὲν τοῦ ἀνήκουν᾽ 
καὶ ἀπὸ αὐτὸ τίποτε καλό, ἀπὸ αὐτὸ μυρίες ταρα- 
χές, μυρίες θλίψεις, καὶ ἀπὸ αὐτὸ ποτὲ δὲν εὐκαιρεῖ 
ὁ ἄνθρωπος ν᾿ ἀποκτήση τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἂν 
λοιπὸν σπαροῦν σ᾽ ἐμᾶς ὑπόνοιες ἐξ αἰτίας τῆς κα- 
κίας µας, ἀμέσως ἂς τὶς μετατρέψωμε σὲ καλόνοιες, 
γιὰ νὰ μὴ μᾶς θλάπτουν. Διότι οἱ ὑπόνοιες εἶναι κα- 
κὲς καὶ ποτὲ δὲν ἀφήνουν τὴν ψυχὴ νά εἰρηνεύση. 
Ιδού, αὐτὸ εἶναι τὸ κατὰ διάνοιαν ψεῦδος. 
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Ὁ. δὲ ἐν λόγῳ ψευδόµενός ἔσιιν, ὅταν, ὑπόδου, ὀκνῇ 
τις ἀναστῆναι εἰς τὴν ἀγρυπνίαν καὶ οὗ λέγει, ᾿ουγχώρη- 
σόν μοι, ὅτι ὤκνησα ἀναστῆναι᾽, ἀλλὰ λέγει, 'ἐπύρεξα, 
ἐσκοιώϑην, οὐκ ἠδυνήϑην ἀναστῆναι, ἠτόνουν, καὶ λέγει 
δέκα ρήματα ψευδῆ, ἵνα μὴ 6άλῃ μίαν μετάνοιαν καὶ 
ταπεινωϑῇ. ᾽Εὰν δέ τις μέμψηται αὐτὸν ἐν πράγματι, 
μένει ἀλλάσσων τὰ ρήμαϊα αὐτοῦ καὶ φιλοκαλῶν, ἵνα μὴ 
δασιάσῃ τὴν μέμψιν. “Ομοίως, ἐὰν συµόῇ αὐτὸν ἔχειν 
λόγον τινὰ πρὸς ἀδελφὸν αὐτοῦ, οὐ παύεται δικαιολογού- 
μενος καὶ λέγω», “ἀλλὰ οὐ εἶπας, ἀλλὰ σὺ ἐποίησας, ἀλλ᾽ 
ἐγὼ οὐκ εἶπον, ἀλλ᾽ ἐκεῖνος εἶπεν, ἀλλὰ τοῦτο, ἀλλ᾽ ἐκεῖνο, 
ἵνα μὴ μόνον ταπεινωθῇ. Πάλιν ἐὰν 'ἐπιϑυμήσῃ πράγμα- 
τος, οὔκ ἀνέχειαι εἰπεῖν ὅτι, 'ἐπιδυμῶ τοῦδε’ ἀλλὰ μένει 
σιρέφων τοὺς λόγους αὐτοῦ καὶ λέγων ὅτι, 'τόδε πάσχω 
καὶ τοῦδε χρήῄζω”, ἢ τῷδε ἐπειάγη»ν’, καὶ λέγει πόσα ψεύδη 
ἕως οὗ πληρώσῃ) τὴν ἐπιϑυμίαν αὐτοῦ. 

Πᾶσα γὰρ ἁμαριία ἢ διὰ φιληδονίαν ἢ διὰ φιλαργυρίαν 
ἢ διὰ φιλοδοξίαν γίνεται. Ὁμοίως καὶ τὸ ψεῦδος διὰ 
τούτων τῶν τριῶν γίνεται" ᾖ διὰ τὸ μὴ μεμφϑῆναι καὶ 
ταπεινωϑῆναι ψεύδεῖαί τις, ἢ διὰ τὸ ἀνύσαι ϑέλημα ἢ 
διὰ τὸ κερδάναι. Καὶ οὗ παύειαι σιρέφων ὧδε, σιρέφων 
ἐκεῖ, πάντα μαγγανεύων τί εἰπεῖν ἕως οὗ ἀνύσῃ τὸν σχο- 


' πὸν αὐτοῦ. Ὃ τοιοῦτος οὐδέποιε πιστεύεται, ἀλλὰ καὶ 
ἀληθὲς οῦμα ἐὰν εἴπῃ, οὐδεὶς δύναται πιστεῦσαι αὐτῷ, 


ἀλλὰ καὶ τὸ ἀληδὲς αὐτοῦ ἀμφίόολον εὑρίσκεται. 


- Ἔσιι δὲ ὅτε γίνειαι ἀνάγκη πράγματος, καὶ ἐὰν μὴ 


κρύψῃ τις μικρόν, ἔρχεται τὸ πρᾶγμα εἷς πλείονα ταρα- 
χὴν καὶ ϑλῖψιν. Ὅτε οὖν τοιαύτη περίστασις γένηται, 
καὶ ἴδῃ τις ἑαυτὸν ἀναγκαζάμενον διὰ τοῦιο ἀλλάξαι 
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7.. Ὁ ψευδόμενος μὲ :λόγο εἶναι αὐτὸς πού ὑποθετικά, 
θαριέται νὰ σηκωθῆ στὴν ἀγρυπνία καὶ δὲν λέγει, «συγ- 
χώρεσέ με, ποὺ Βαρέθηκα νὰ σηκωθῶ᾽, ἀλλὰ .λέγει, 
εἶχα πυρετό, εἶχα σκοτοδίνη, δὲν ἠμπόρεσα νὰ ση- 

- κωθῶ; εἶχα -ἀτονία᾽, καὶ λέγει δέκα λόγους ψευδεῖς, 
γιὰ νὰ μὴ θάλη μία μετάνοια καὶ ταπεινωθῆ. ᾿Εὰν δὲ 
τὸν κατηγορήση κανεὶς γιὰ κάτι, ἐπιμένει νὰ ἀλλάσ- 
ση καὶ νὰ τροποποιῆ τοὺς λόγους του, γιὰ νὰ μὴ 6α- 
στάση τὴν κατηγορία.. Ὁμόίως, ἐὰν συμθῆ νὰ ἔχη 

-. κάποια δυσαρέσκεια μὲ τὸν ἀδελφό του, δὲν. παύει 
νἀ δικαιολογῆται καὶ νὰ λέγη, ἀλλὰ ἐσὺ εἶπες, ἀλλὰ 
ἐσὺ ἕκανες, ἀλλ᾽ ἐγὼ δὲν. εἶπα, ἀλλ᾽ ἐκεῖνος εἶπε, 
ἀλλά τοῦτο, ἀλλ᾽ ἐκεῖνο, μόνο καὶ. µόνο γιὰ νὰ μὴ 
ταπεινωθῆ. ᾿Επίσης ἂν ἐπιθυμήση κάτι, δὲν καταδέ- 
χεται νὰ εἰπῆ ὅτι, ἐπιθυμῶ τοῦτο ἀλλὰ περιστρέφει 
τοὺς λόγους του. λέγοντας, πάσχω τοῦτο καὶ χρειά- 
ζομαι τοῦτο”. ἢ μοῦ ἐδόθηκε συνταγὴ γιὰ τοῦτο’, καὶ 

| λέγει τόσα ψεύδη, ἕως «ὅτου ἐκπληρώση τὴν ἐπιθυ- 

«μία του. . 

8. Κάθε ἁμαρτία γίνεται. ἢ ἀπὸ φιληδονία ἃ -ἀπὸ Φιλαρ- 

- γυρία ἢ ἀπὸ φιλοδοξία. Ὁμοίως καὶ τὸ ψεῦδος ἀπὸ 

' αὐτά τὰ τρία πάθη γίνεται ψεύδεται κανεὶς ἢ γιὰ νὰ 
μὴ κατηγορηθῆ καὶ ταπεινωθῆ ἢ γιὰ νὰ ἱκανοποιήση 
ἐπιθυμία ἢ γιὰ νὰ κερδίση ἀγαθά. Καὶ δὲν σταματᾶ 
γυρίζοντας. ἐδῶ, γυρίζοντας ἐκεῖ, μηχανευόμενος τί 
νὰ εἰπῆ γιὰ νὰ ἐπιτύχη τὸ -σκοπό του. Τέτοιος ἄν- 
θρωπος δὲν γίνεται ποτὲ πιστευτός, ἀλλὰ κι ἂν εἰπῆ 

| ἀληθινὸ λόγο,. κανεὶς δὲν μπορεῖ. νὰ τὸν ᾿πιστεύση, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ἀληθινὸς λόγος του θεωρεῖται ἀμφίθολος. 

9, Σὲ μερικὲς Πξριπτώσεια. παρουσιάζεται τέτοια ἀνάγκη 

τῶν πραγµότων, ὥστε, ἂν δὲν κρύψη κανεὶς λίγο, δη- 
μιουργεῖται μεγολύτερη Ὁ ταραχὴ καὶ θλῖψις. “Όταν λοι- 
πὸν παρουσιασθῆ τέτοια περίστασις καὶ ἰδῆ κανεὶς 
τὸν ἑαυτό του νὰ. πιέζεται ἀπὸ τὴν ἀνάγκη, σωστὸ 
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ρῆμα, ἵνα μὴ γένηται, ὡς εἶπον, πλείων ταραχὴ καὶ 
ϑλῖψις ἢ κίνδυνος. “Οπερ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 'Αλώνιος τῷ 
ἀδδᾷ ᾿Αγάδωνι 'ἰδοὺ δύο ἄνϑρωποι ἐπὶ σοῦ φόνον ἐ- 
ποίησαν, καὶ ὁ εἷς ἔφυγεν εἰς τὸ κελλίον σου καὶ ἰδοὺ 
ὁ ἄρχων ζητεῖ αὐτὸν καὶ ἐρωτᾷ σε λέγων, “ἐπὶ σοῦ φόνος 
;έγονεν;᾽ ἐὰν μὴ οἰκονοιήσης, παραδίδως τὸν ἄνϑρωπον 
εἰς ϑάναιον". 

Ὅταν οὖν µεγάλη τις ἀνάγκη. συμόῇ, ϑέλει τις μηδὲ 
οὕτως ἀμεριμνῆσαι, ἀλλὰ μετανοεῖν καὶ κλαίειν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἔχειν τὸ τοιοῦτον ὡς καιρὸν πειρασμοῦ, 
καὶ οὐδὲ τοῦτο συνεχῶς, ἀλλ᾽ ἅπαξ διὰ πολλῶν. "Ωσπερ 
ἐπὶ τῆς ϑηριακῆς καὶ τοῦ καϑαρσίου, ὅτι συνεχῶς λαι- 
όανόμενα 6λάπιουοιν, εἰ δὲ λάθει τις ἅπαξ διὰ χρόνου 
διὰ πολλὴν ἀνάγκην, ὠφελοῦοιν αὐτόν: οὕτως ὀφείλει τις 
χρήσασθαι τῷ πράγματι τούτῳ, ἵνα, κἂν δι᾽ ἀνάγκην ϑε- 
λήσῃ ἀλλάξαι, ἀλλάξῃ, εἴ ἄρα ἔσιιν ἅπαξ διὰ πολλῶν, ἐὰν 
ἴδῃ, κὺς εἶπον, πολλὴν ἀνάγκην, καὶ αὐτὸ δὲ τὸ διὰ χρό- 
νου μειὰ φόδου καὶ τρόμου, δεικνύων τῷ Θεῷ καὶ τὴν 
προαίρεοιν αὐτοῦ καὶ τὴν ἀνάγκην, καὶ σκεπάζεται' ἐπεὶ 
καὶ εἷς αὐτὸ 6λάπιειαι. ᾿Ιδοὺ εἴπομεν τίς ἐστιν ὁ ψευ- 
δόμενος κατὰ διάνοιαν καὶ τίς ἐσιιν ὁ ἐν λόγῳ ψευδό- 
μενος’ ϑέλομεν λοιπὸν εἰπεῖν τίς ἔσιι καὶ ὁ εἶς αὐτὸν 
τὸν 6ίον αὐτοῦ ψευδόμενος. 

Ὁ εἰς αὐτὸν τὸν δίον αὐιοῦ ψευδόμενός ἔσιιν ὅταν 
τις ἄσωτος ὢν προσποιεῖται ἐγκράτειαν, ἢ πλεονέκτης 
ἐσιὶ καὶ λαλεῖ περὶ ἐλεημοσύνης καὶ ἐπαινεῖ τὴν συκ- 
πάδεια», ἢ ὑπερήφανός ἔσιι καὶ ϑαυμάζει τὴν ταπεινο- 
φροσύνη». Καὶ οὐχ ὡς ϑέλων τὴν ἀρειὴν ἐπαινέσαι, ϑαυ- 
πάζει αὐτήν: εἶ γὰρ ἔλεγε τῷ σκοπῷ τούτῳ, πρῶτον με- 
τὰ ταπεινώσεως ὡμολόγει τὴν ἰδίαν ἀσθένειαν λέγων" 





4. ᾿᾽Αποφθέγματα, ᾽Αλώνιος 4, Ρα 65, 1338. 


10. 


11. 
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εἶναι νὰ παραλλάξη ἕνα λόγο, γιὰ νὰ μὴ δημιουργηθῆ, 
ὅπως εἶπα, µεγαλύτερη ταραχὴ καὶ θλῖψις ἢ κίνδυ- 

ος. "Όπως εἶπε ὁ ἁθθᾶς ᾽Αλώνιος στὸν ἀθθᾶ ᾿Αγά- 
θωνα᾿ Ἰδού, δύο ἄνθρωποι ἔκαναν ἐνώπιόν σου φόνο, 
καὶ ὁ ἕνας κατέφυγε στὸ κελλί σου ὁ διοικητὴς τὸν 
ζητεῖ καὶ σὲ ἐρωτᾶ λέγοντας, ἐνώπιόν σου ἔγινε φό- 
νος; ἐὰν δὲν τὰ οἰκονομήσης, παραδίδεις. τὸν ἄν- 
θρωπὸ στὸ θάνατο’. 

“Όταν λοιπὸν συµθῆ κάποια μεγάλη ἀνάγκη νὰ 
Ψευσθη, δὲν πρέπει οὔτε τότε νὰ ἀμεριμνήση κανείς, 
ἀλλά. νὰ µετανοῆ, νὰ κλαίη ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ 
θεωρῆ τοῦτο ὡς εὐκαιρία πειρασμοῦ, καὶ τοῦτο ὄχι 
συνεχῶς, ἀλλὰ μία φορὰ μεταξὺ πολλῶν. Ὅπως ἡ 
θηριακὴ καὶ τὸ καθαρτικό, ὅταν λαμθάνωνται συνεχῶς 
θλάπτουν, ἐὰν δὲ ληφθοῦν ἀπὸ κάποιον ἀπὸ καιρὸ 
σὲ καιρὸ γιὰ πολλὴ ἀνάγκη τὸν ὠφελοῦν᾽ ἔτσι ὀφεί- 
λει κανεὶς νὰ χρησιμοποιῆ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα, ὥστε ἂν 
ἀπὸ ἀνάγκη χρειασθη νὰ ἀλλάξη τὰ λόγια, νὰ τὰ ἀλ- 
λάξη, ἐφ᾽ ὅσον τοῦτο συμθαίνει µία φορὰ μεταξὺ 
πολλῶν, ἐὰν ἰδῆ, ὅπως εἶπα, πολλὴ ἀνάγκη, καὶ αὐτὸ 
δὲ τὸ σπάνιο μὲ φόθο καὶ τρόμο, δεικνύοντας στὸ 
Θεὸ καὶ τὴν προαίρεσἱ του καὶ τὴν ἀνάγκη. "Ετσι 
σκεπάζεται. ᾽Αλλιῶς καὶ σ᾽ αὐτὴ τὴν περίπτωσι Θθλά- 
πτεται. Εἴπαμε ἤδη ποιὸς. εἶναι ὁ ψευδόμενος κατὰ 
διάνοια καὶ ποιὸς εἶναι ὁ ψευδόμενος μὲ λόγο᾽ ὑπο- 


: λείπεται τώρα νὰ εἰποῦμε ποιὸς εἶναι καὶ ὁ ψευδόμε- 


νος μὲ τὸν θίο του. 

Ὁ ψευδόμενος μὲ τὸν θίο του εἶναι αὐτὸς πού, ἐνῶ 
εἶναι ἄσωτος, προσποιεῖται ἐγκράτεια, ἢ ἐνῶ εἶναι 
Πλεονέκτης ὁμιλεῖ περὶ ἐλεημοσύνης καὶ ἐπαινεῖ τὴν 
συμπάθεια, ἢ ἐνῶ εἶναι ὑπερήφανος θαυμάζει τὴν 
ταπεινοφροσύνη. Καὶ δὲν τὴν θαυμάζει διότι θέλει νὰ 
ἐπαινέση τὴν ἀρετή. Διότι ἂν εἶχε αὐτὸν τὸν σκοπό, 
πρῶτα θὰ ὠμολογοῦσε τὴν ἀδυναμία του λέγοντας, 
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“οἵ μοι τῷ ἀϑλίῳ ὅτι μεματαίωμαι ἀπὸ παντὸς ἀγαϑοῦ,, 
σ 


καὶ πειὰ τὸ ὁμολογῆσαι τὴν ἰδίαν ἀσϑένειαν, οὕτως εἶχε 
' ϑαυμάσαι καὶ ἐπαινέσαι τὴν ἀρετήν. ᾿Αλλ’ οὐδὲ σκοπὸ» 


Το φκ - . / ν΄ 3 Ζ Δ 9 ΄ 
-ἔχων τοῦ μὴ. σκανδαλίσαι τινὰ ἐγκωμιάζει τὴν ἀρετήν. 


᾿Οφείλει γὰρ καὶ οὕτω λογίσασϑαι ὅτι, καί, ἐγὼ ἄδλιός 
εἰμι καὶ ἐμπαϑής, διὰ τί ἵνα καὶ ἄλλον σκανδαλίοω; διὰ 
τί ἵνα θλάψω καὶ ἄλλην ψυχήν, καὶ ἐνέγκω ἐμαυτῷ καὶ 
ἄλλο θάρος; καὶ εἶχεν, εἰ καὶ εἰς ἑαυτὸν ἡμάρτανεν, ἀλλ᾽ 
οὖν ἅψασθαι τοῦ καλοῦ. Ταπεινώσεως γάρ ἐστι τὸ ἑαυτὸν 
᾽ ταλανίζειν, καὶ συμπαϑείας τὸ φείδεσϑαι τοῦ πλησίον. 


5Α}}᾽ ὁ τοιοῦτος οὗ κατά τινα τούτων τῶν εἰρημένον 


ϑαυιάζει, ὡς εἶπον, τὴν ἀρετήν, ἀλλ᾽ ἢ διὰ τὸ σκεπάσηι 
τὴν ἰδίαν ἀσχημοσύνην προσλαμθάνεται τὸ ὄνομα τῆς ᾱ- 
᾿ρετῆς καὶ λαλεῖ περὶ αὐτῆς, ὡς ὅτι καὶ αὐτὸς τοιοῦτός 
ἔστι», ἢ πολλάκις διὰ τὸ ὀλάψαι καὶ δελεάσαι τινά. Οὔτε 
μία γὰρ κακία οὔτε μία αἵρεσις οὔτε αὐτὸς ὁ διάθολος 
«δύναται ἀπατῆσαί τινα εἰ μὴ διὰ τοῦ οχηματίσασϑαι τὴν 
ἀρετήν, καϑὼς ὁ ᾿Απόσιολος λέγει ὅτι αὐτὸς ὁ διάόολος 
«πετασχηιιαιίζειαι εἰς ἄγγελον φωτός». Οὐ μέγα οὖν 
εἰ καὶ οἱ διάκονοι αὐτοῦ μειασχηματίζονται ὡς διάκονοι 
δικαιοσύνης. Οὕτως οὖν καὶ ὁ ψεύστης, εἴτε φοθούµενος 
τὴν αἰσχύνην διὰ τὸ μὴ ταπεινωϑῆναι, εἴτε, ὡς εἶπον, 
-ϑέλων δελεάσαι χαὶ ἀπαιῆσαί τινα, λαλεῖ περὶ τῶν ἆᾱ- 
οετῶν καὶ ἐπαινεῖ καὶ δαυμάξει, ὡς ἰδιοποιούμενος αὐ. 
τὰς καὶ πεπειραμένος αὐτῶν. Οὗτός ἐστι» ὅ ψευδόμενος 
εἰς αὐτὸν τὸν δίον αὐτοῦ, οὗτος οὐκ ἔσιιν ἁπλοῦς ἄνϑρω. 
πος, ἀλλὰ διπλοῦς: ἄλλος ἐσιὶν ἔσωϑεν, καὶ ἄλλος ἔξω- 
ϑεν' διπλοῦν ἔχει καὶ ὅλον ἐχλευασιένον τὸν 6ίον αὐτοῦ. 


19. ᾿Ιδοὺ εἴπομεν τὰ περὶ τοῦ ψεύδους ὅτι ἐκ τοῦ πονηροῦ 


--------------- -----μωωωμω, ως 


5. Β᾽ Κορ. 11,14 
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ἀλοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, ποὺ εἶμαι ἄδειος ἀπὸ 
κάθε ἀγαθό᾽. Καὶ μετὰ τὴν ὁμολογία τῆς ἀδυναμίας 
του, τότε. θὰ ἠμποροῦσε νὰ θαυμάση. καὶ ἐπαινέση 
τὴν ἀρετή. ᾿Αλλὰ δὲν ἐγκωμιάζει τὴν ἀρετὴ οὔτε μὲ 
σκοπὸ νὰ μὴ σκανδαλίση κανένα᾽ διότι καὶ τότε ὀφεί- 
λει νὰ σκεφθῆ, ναί, ἐγὼ εἶμαι ἄθλιος καὶ ἐμπαθής, 
γιατὶ νὰ σκανδαλίσω καὶ ἄλλον; γιατί νὰ θλάψω κι’ 
ἄλλη ψυχἠ καὶ νὰ ἐπιθάλω στὸν ἑαυτό µου κι᾿ ἄλλο 
θάρος;'. Τότε θὰ ἠμποροῦσε, ἂν καὶ καθ᾽’ ἑαυτὸν 
ἁμαρτωλός, τουλάχιστον νὰ ἐγγίση τὸ ἀγαθό. Διότι 
εἶναι γνώρισμα ταπεινώσεως τὸ νὰ ταλανίζη τὸν ἑαυτό 
του καὶ συμπαθείας τὸ νὰ λυπῆται τὸν πλησίον. ᾿Αλλ᾽ 
αὐτὸς ὁ ψεύστης δὲν θαυμάζει τὴν ἀρετὴ κατὰ κά- 
ποιον ἀπὸ τοὺς τρόπους ποὺ ἀναφέρθηκαν, ἀλλὰ προ- 
θάλλει τὸ ὄνομα τῆς ἀρετῆς ἢ γιὰ νὰ παρουσιάση 
καὶ τὸν ἑαυτό του ἐνάρετο ὁμιλώντας γι’ αὐτὴν ἢ 
γιὰ νὰ σκεπάση τὴν ἰδική του ἐντροπὴ ἢ πολλὲς φο- 
ρὲς γιὰ νὰ θλάψη καὶ νὰ δελεάση κάποιον. Διότι οὔτε 
μία κακία οὔτε µία ἀρετὴ οὔτε ὁ ἴδιος ὁ διάθολος 
δὲν μπορεῖ νὰ ἀπατήση κάποιον, παρὰ μόνον ἂν λάθη 
τὴν μορφὴ τῆς ἀρετῆς, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος, ὅτι 
αὐτὸς ὁ διάθολος «μετασχηματίζεται σὲ ἄγγελό φω- 
τός»". Δὲν εἶναι ἑπομένως σπουδαῖο ἂν καὶ οἱ ὑπη- 
ρέτές του μετασχηματίζονται σὲ ὑπηρέτες δικαιοσύ- 
νης. "Ετσι λοιπὸν καὶ ὁ ψεύστης, εἴτε φοθούμενος 
 πὴν ἐντροπὴ μήπως ταπεινωθῆ εἴτε, ὅπως εἶπα, θέ- 
λοντας νὰ δελεάση καὶ ἀπατήση κάποιον, ὁμιλεῖ περὶ 
- τῶν ἀρετῶν καὶ τὶς ἐπαινεῖ καὶ τὶς θαυμάζει, σὰν νὰ 
'πὶς ἔχη Ἰδιοποιηθῆ καὶ τὶς ἐφαρμόζει. Αὐτὸς εἶναι ὁ 
ψευδόμένος μὲ τὸν ἴδιο του τὸν θίο; αὐτὸς δὲν εἶναι 
ἁπλὸς ἄνθρωπος ἀλλὰ διπλός ἄλλος εἶναι ἀπὸ µέσα 
καὶ ἄλλος ἀπὸ ἔξω᾽ ἔχει διπλὸ καὶ τὸν ἐντροπιασμένο 
θίο του. 
12. Εἴπαμε λοιπὸν τὰ περὶ τοῦ ψεύδους, ὅτι εἶναι ἀπὸ τὸ 


- κ 


ΑΒΒΑ΄ΔΩΡΟΒΕΟΥ 


ἔστιν' εἴπομεν καὶ περὶ τῆς ἀληϑείας ὅτι ἡ ἀλήθεια ὁ 
Θεός ἔσιι. Φύγωμεν οὖν τὸ ψεῦδος, ἀδελφοί, ἵνα ρυσδῶ- 
"εν ἐκ τῆς μερίδος τοῦ πονηροῦ, καὶ ἀγωνισώμεϑα κιή- 
-σασϑαι τὴν ἀλήϑειαν, ἵνα ἐνωδῶμεν τῷ εἰπόντι, «ἐγώ εἶμι 
᾿ἢ ἀλήδειω. Ὁ Θεὸς ἀξιώσει ἡμᾶς τῆς ἀληϑείας αὐτοῦ. 
Αὐτῷ ἢ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾽Αιιήν. 
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ΠΕΡΙ 
"Του ΜΕΤΑ ΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙ ΝΗΨΕΩΣ 
ΟΔΕΥΕΙΝ ΤΗΝ ΟΔΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 


« Φουνιίσωμεν ἑαυτῶν, ἀδελφοί, νήψωμεν. Τίς δώσει ἡ- 


-μῖν τὸν καιρὸν τοῦτον, ἐὰν ἀπολέσωμεν αὐτόν; "Όντως 
ἔχομεν ζητῆσαι τὰς ἡμέρας ταύτας καὶ μὴ εὑρεῖν αὐτάς. 
'Ο ἀθθᾶς ᾿Αροένιος ἔλεγεν ἑαυτῷ πάνιοτε' “Αρσένιε, 
διὸ ἐξῆλϑες;. 'Ἠμεῖς δὲ ἐν τοσαύτῃ ἐσμὲν ἀμελείᾳ ὅτι 
οὔτε οἴδαμεν διὰ τί ἐξήλϑομεν, οὐκ οἴδαμεν οὐδὲ τί ἔστιν 


- ὃ ἠδελήσαμεν διὰ τοῦτο οὐ μόνον οὗ προκόπτοιεν, ἀλλὰ 


καὶ ϑλιδόμεϑα πάνιοιε, Τοῦτο δὲ γίνεται ἡμῖν ἐκ τοῦ 
μὴ ἔχειν προσοχὴν ἐν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν. Καὶ ὄνιως εἰ 
ἠϑέλοιεν μικρὸν ἀγωνίσασθαι, οὐκ εἴχομεν ἐπὶ πολὺ 
ὑλιδῆναι οὐδὲ κοπιᾶν: κἂν γὰρ παρὰ τὰς ἀρχὰς διάζηταί 
τις ἑαυτόν, ἀλλὰ ἀγωνιζόμενος κατὰ μικρὸν μικρὸν προ- 
κόπτει, καὶ λοιπὸν μειὰ ἀναπαύσεως ποιεῖ, .τοῦ Θεοῦ 
θλέποντος ὅτι διάζεται ἑαυτὸν καὶ παρέχοντος αὐτῷ 6οή- 
ϑεια». ΠΠ 


Αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 8. 


6. Ιω. 14,8. 


1. ᾿Αποφθέγματα, ᾿Αροένιος 40, Ρα 65, 105. 
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πονηρό᾽ εἴπαμε καὶ περὶ τῆς ἀληθείας, ὅτι ἡ ἀλήθεια 
εἶναι ὁ Θεός. "Ας ἀποφύγωμε λοιπὸν τὸ ψεῦδος, ἀ- 
δελφοί, γιὰ νὰ ξεφύγωμε ἀπὸ τὴν μερίδα τοῦ πονη- 
ροῦ, καὶ ἂς ἀγωνισθοῦμε ν᾽ ἀποκτήσωμε τἠν ἀλήθεια, 
γιὰ νὰ ἑνωθοῦμε μὲ ἐκεῖνον ποὺ εἶπε, «ἐγὼ εἶμαι ἡ 
ἀλήθεια»". Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀξιώση ἀπὸ τὴν ἀλήθεια 
του. 

Σ᾿ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος στοὺς αἰῶνες. 
᾿Ἀμήν. 
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ΟΔΕΥΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟ ΜΕ ΕΓΡΗΓΟΡΣΙ 


"Ας φροντίσωμε γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας, ἀδελφοί, ἂς 
εἴμαστε ἄγρυπνοι. Ποιὸς θὰ μᾶς δώση πάλι αὐτὴν 
τὴν εὐκαιρία, ἐὰν τὴν χάσωμε; Πραγματικὰ θὰ ζητή- 
σωµμε αὐτὲς τὶς ἡμέρες καὶ δὲν θὰ τὶς εὕρωμε. Ὁ 
ἀθθᾶς ᾿Αρσένιος ἔλεγε στὸν ἑαυτό του πάντοτε᾽ 
«᾿Αρσένιε, γιατὶ ἐξῆλθες ἀπὸ τὸν κόσμο; . ᾿Εμεῖς ὅ- 
µως ζοῦμε μὲ τόση ἀμέλεια, ὥστε δὲν γνωρίζομε γιατὶ 
ἐξήλθαμε, δὲν γνωρίζομε τί εἶναι αὐτὸ ποὺ ἠθελήσα- 
με΄ γι αὐτὸ ὄχι µόνο δὲν προκόπτοµε, ἀλλὰ καὶ θλι- 
-. θόμαστε «πάντοτε: Αὐτὸ δὲ μᾶς συμθαίνει ἀπὸ τὸ ὅτι 
δὲν ἔχομε προσοχὴ στὴν καρδιά µας. Καὶ πραγματικὰ 
ἂν ἠθέλαμε νὰ ἀγωνισθοῦμε ὀλίγο, δὲν θὰ εἴχαμε νὰ 
θλιθοῦμε, οὔτε νὰ κοπιάσωµε γιὰ πολύ᾽ διότι καὶ ἂν 
στὶς ἀρχὲς θιάζη κανεὶς τὸν ἑαυτό του, στὴ συνέχεια 
τοῦ ἁγῶνος προκόπτει θαθμιαίως καὶ στὸ τέλος ἑνερ- 
γεῖ μὲ ἄνεσι, καθ᾽ ὅσον ὁ Θεὸς θλέποντας ὅτι θιάζει 
τὸν ἑαυτό του τοῦ παρέχει θοήθεια. 
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2. Καὶ ἡμεῖς οὖν θιασώμεϑα ἑαυτούς, θάλωμεν ἀρχή», ϑε- 


λήσωμεν τέως τὸ καλόν, Κἂν γὰρ οὕπω ἐν τελειότητί ὃ- 
σμεν, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ ϑέλειν ἀρχὴ σωτηρίας ἡμῖν ἐστιν ἐκ 
τοῦ γὰρ ϑέλειν ἐρχόμεϑα σὺν Θεῷ καὶ εἰς τὸ ἀγωνίζεσθαι, 
καὶ ἔκ τοῦ ἀγωνίξεσδαι θοηδεῖταί τις εἰς τὸ κιήσαοθαι 
τὰς ἀρετάς. Διὰ τοῦτό τις τῶν πατέρων λέγει' δὸς αἷμα 
καὶ λά6ε πνεῦμα’, τοῦτ᾽ ἔσιιν ἀγώνισαι καὶ γένῃ ἐν ἕξει 
ιῆς ἀρετῆς. 

“Οιε ἀνεγίνωσκον εἷς τὴν ἔξω παιδείαν, ἐκοπίων ἐξ 
ἀρχῆς πάνυ, καὶ ὅτε ἠρχόμην λαθεῖν τὸ θιόλίον, οὕτως 
ἤμην ὥς τίς ποιεὶ ὑπάγων ἅψασθαι ϑηρίου.᾽ 'Ως οὖν 
ἔμεινα θιαζόµενος ἑαυτόν, ἐθοήδησεν ὁ Θεὸς καὶ οὕτως 
ἐγενόμην ἐν ἕξει τοῦ πράγματος, ὥσιε μήτε εἰδέναι με 
τί ἔιρωγον ἢ τί ἔπινον ἢ πῶς ἐκοιμώμην ἐκ τῆς καύσε- 
ως τῶν ἀναγνωσμάτων: καὶ οὐδέποιε εἱλκύσϑην εἰς ᾱ- 
ρισιον μετὰ ἑνὸς τῶν φίλων µου, ἀλλ᾽ οὐδὲ εἰς συντυχίαν 
ἠοχόμην μει᾽ αὐτῶν ἐν τῷ καιρῷ τοῦ ἀναγνώσμαιος, κοί- 
τοι φιλοουνήϑης ὢν. καὶ ἀγαπῶν τοὺς ἑταίρους μου. 
Ως οὖν ἀπέλυεν ἡμᾶς ὃ οσφιστὴς καὶ ἐλουόμην (ἔχοῃ- 
ζον γὰρ καὐ᾽ ἡμέραν ἐνυγραίνεσθαι, ἐπειδὴ ἀνεξηραινό- 
μην ἐκ τῆς ὑπερόὀλῆς τῶν ἀναγνωσμάτων), ἀνεχώρου» 
ὅπου ἔμενον, μήτε εἰδὼς τί ἔχω φαγεῖν: οὐκ ἠδυνάμη» 
γὰρ ἀπασχοληϑῆναι οὐδὲ εἷς αὐτὸ τὸ φαγεῖν μου. Πλὴ» 
εἶχόν τινα πιστόν, χαὶ αὐτὸς ἡτοίμαζέ μοι εἴ τι ἤθελεν. 
᾿Ελάμδανον οὖν εἴ τι ηὕρισκον αὐτὸν ποιήσαντα, ἔχω» 
καὶ τὸ διδλίον ἐκ πλαγίου µου εἷς τὸ κραθάτιν καὶ κατὰ 
αικρὸν ἐνέχυπιον εἷς αὐτό. Καὶ ἓν τῷ κοιμηϑῆναι ὅμοίως 
πληοίον µου εἶχον αὐϊὸ εἰς τὸ ϑρονίον µου, καὶ ὡς ἥρ- 
παζον μικρόν, εὐδέως ἀνεπήδων εἰς τὴν ἀνάγνωσιν. Ι]ά- 
λιν ἑσπέρας, ὡς ἀνεχώρουν μειὰ τὸ λυχνικόν, ἥπιον τὸν 


1. τὶς ποτε ΠΒ τίποτε 8. 





2. ᾿Αποφθέγματα, Λογγῖνος, Ρ 85, 257. 
3. Σοφιστὴς ἐλεγόταν τότε ὁ καθηγητὴς τῆς ρητορικῆς. 
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"Ας θιάσωµε λοιπὸν κι᾿ ἐμεῖς τοὺς ἑαυτούς 'μᾶς, ἂς 
ξεκινήσωμε, ἂς θελήσωμε ἐπὶ τέλους Τὸ καλό. Καὶ 
ἂν δὲν εἴμαστε ἀκόμη στὴν τελειότητα, τὸ γεγονὸς 
τῆς θελήσεως μόνο του ἀποτελεῖ ἀρχὴ τῆς σωτηρίας 
μας διότι ἀπὸ τὴν θέλησι ἐρχόμαστε μὲ τὴν θοήθεια 
τοῦ Θεοῦ στὸν ἀγῶνα, κι’ ἀπὸ τὸν ἀγῶνα: θοηθεῖται 
κανεὶς στὸ ν᾿ ἀποκτήση τὶς ἀρετές. Γι΄ αὐτὸ λέγει 
κάποιος ἀπὸ τοὺς πατέρες: «δῶσε αἷμα καὶ λάθε 


πνεῦμα»”, δηλαδὴ ἀγωνίσου καὶ ἀπόκτησε τήν ἀρετή. 


Όταν ἐσπούδαζα τὰ μαθήματα τῆς ἔξω᾽ παιδείας, 
στὴν ἀρχὴ ἐκοπίαζα πολύ, καὶ ὅταν ἐρχόμουν νὰ πά- 
ρω τὸ θιθλίο ἤμουν σὰν νὰ ἐπήγαινα νὰ πιάσω θηρίο. 
Καθώς λοιπὸν ἐπέμεινα νὰ πιέζω τὸν ἑαυτό μου, 
ἐθοήθησε ὁ Θεὸς καὶ τόσο πολύ ἀπέκτησα τὴ συνή- 
θεια τῆς μελέτης, ὥστε ἀπὸ τὴν φλόγα τῶν ἀναγνω- 
σμάτων δὲν ἐγνώριζα κἂν τί ἔτρωγα ἢ τί ἔπινα ἢ πῶς 
ἐκοιμώμουν. Καὶ ποτὲ δὲν παρασύρθηκα σὲ γεῦμα μὲ 
κάποιον ἀπὸ τοὺς φίλους μου, ἀλλὰ οὔτε ἐρχόμουν 
σὲ συνάντησί τους κατὰ τὴν διάρκεια τῆς μελέτης, 
μολονότι ἀγαποῦσα τὶς συντροφιὲς καὶ τοὺς φίλους 
μου. Μόλις λοιπὸν μᾶς ὀπέλυε ὁ σοφιστὴς καὶ ἐλου- 
ζόμουν (διότι εἶχα ἀνάγκη νὰ ὑγραίνωμαι καθηµερι- 
νῶς, ἐπειδὴ ἐξηραινόμουν ἀπὸ τὴν ὑπερθόλὴ τῆς με- 
λέτης), ἀναχωροῦσα πρὸς τὴν κατοικία μου, . χωρὶς 
νὰ ξεύρω τί ἔχω νὰ φάγω, διότι δὲν ἠμποροῦσα ν᾿ 
ἀσχοληθῶ οὔτε μὲ τὸ νὰ ἐκλέξω τὸ φαγητό μου. 
Εἶχα ὅμως κάποιον ἔμπιστο καὶ αὐτὸς μοῦ ἑτοίμαζε 
ὅ,τι ἤθελε. ᾿Ελάμθανα λοιπὸν ὅ,τι εὕρισκα ἑτοιμασμέ- 
νο ἀπὸ αὐτόν, ἔχοντας καὶ τὸ θιθλίο δίπλα µου ἐπάνω 
στὸ κρεθάτι καὶ ἀπὸ καιρὸ σὲ καιρὸ ἔσκυθα σ᾽ αὐτό. 


Καὶ ὅταν ἐξάπλωνα γιὰ ὕπνο τὸ εἶχα ὁμοίως πλησίον 


µου, καὶ μόλις τὸν ἅρπαζα λίγο,.εὐθὺς ἀμέσως ἀνα- 
πηδοῦσα στὴν ἀνάγνωσι. Πάλι τὸ θράδυ, ὅταν ἀπο- 
συρόμουν μετὰ τὸν ἑσπερινό, ἄναπτα τὸ λυχνάρι κι 
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λύχνον καὶ ἐποίουν ἕως τοῦ μεσονυκιίου ἀναγινώσκων, 
καὶ οὕτως ἤμην ὅτι οὔκ ἠοδονόμην οἵας δήποιε ἡδύτητος 
ὡς ἀπὸ" τῶν ἀναγνωσμάτων. "Ότε οὖν ἦλϑον εἰς τὸ µο- 
γαστήριον, ἔλεγον ἐμαυιῷ᾽ "εἰ ἐπὶ τοῦ ἔξω λόγου ἐγένετο 
τοιοῦτος πόϑος καὶ τοιαύτη ϑέρμη ἓκ τοῦ σχολάσαι τινὰ 
τῇ ἀναγνώσει καὶ γενέσθαι ἐν ἕξει αὐτῆς, πόσῳ μᾶλλον 
ἐπὶ τῆς ἀρειῆς;᾽ καὶ ἐλάμδανον πολλὴν δύναμιν ἐκ τού- 
του τοῦ πράγματος. 

Οὕτως ἐὰν ϑέλῃ τις κιήσασϑαι ἀρετήν, οὐκ ὀφείλει ᾱ- 
διαφορεῖν οὐδὲ μετεωρίζεσθαι: ὥσπερ γάρ τις δέλων μα- 
δεῖν τεκιονικήν, οὗ προσέχει ἄλλῃ τέχνη, οὕτως ἐστὶ 
καὶ ἐπὶ τῶν ϑελόντων κτήσασθαι ἐργασίαν πνευματική», 
οὐκ ὀφείλουσι προσέχειν ἄλλῳ τινὶ πράγματι, ἀλλὰ νι- 
κιὸς καὶ ἡμέρας μελειᾶν ἐν αὐτῇ, πῶς δυνηϑῶσι κτή]- 
σασθαι αὐτήν. Οἱ δὲ μὴ οὕτως προσερχόμενοι τῷ πρά- 
γμαιι, οὐ μόνον οὗ προκόπιουσιν, ἀλλὰ καὶ συνιρίδοντα!, 
οὕτως ἀοκόπως περιφερόμενοι. ᾿Εὰν γὰρ μὴ νήφῃ τις 
καὶ ἀγωνίζηται, εὐχερῶς ἐκπίπτει εἰς τὰς παοεκθάσεις 


᾽ τῶν ἀρετῶν. 


Αἱ γὰρ ἀρεταὶ μέσαι εἰσίν, ἡ θασιλικὴ ὁδός ἐστι, περὶ 
ἧς εἶπεν ὁ ἅγιος γέρων ἐκεῖνος" 'ὁδῷ δασιλικῇ πορεύεσθε 
καὶ τὰ μίλια μειρεῖτε᾽. Μέσαι οὖν εἶσιν, ὡς εἶπον, αἱ 
ἀρειαὶ ὑπερδολῶν καὶ ἐλλείψεων., Διὰ τοῦτο γέγραπται" 
“ἡ ἐκκλίνῃς εἰς τὰ δεξιά, μηδὲ εἷς τὰ ἀρισιερά’, ἀλλα 
'ὁδῷ δασιλικῇ» πορεύου. Καὶ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέγει 
εὐϑύς ἐσιι τῇ καρδίᾳ ὁ τὸν λογισμὸν μὴ ἔχω» οέπονια 
πρὸς ὑπερδολὴν μήιε ἔλλειψιν, ἀλλὰ ἀπευϑυνόμενος πρὸς 
τὸ μέσον τῆς ἀρετῆς᾽. 


4. ὡς ὁπὸ Π ἐκ 9. 





4. Βασιλικὴ ὁδὸς ὀνομαζόταν στὴν ἀρχαιότητα ἡ λεωφόρος, ἡ 


κεντρικὴ ὁδός, σὲ διάκρισι ἀπὸ τὰ μονοπάτια ἣ τὶς παρόδους. Ἡ 
ἄποψις ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι ἡ μέση τῶν δύο ἄκρων ἔχει ἀριστοτελικὴ 
προέλευσι. 


5. ᾿Αποφθέγμµατο, Βενιαμὶν 5, ΡΩ 65, 245 Α. 
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ἐδιάθαζα ἕως τὰ μεσάνυκτα καὶ εὑρισκόμουν. σὲ. τέ- 
τοια κατάστασι, ὥστε δὲν. αἰσθανόμουν. καμμιὰ εὐχα- 
ρίστησι τόσο ὅσο ἀπὸ τὶς σπουδές. “Όταν λοιπὸν ἦλθα 
στὸ μοναστήρι, ἔλεγα μέσα µου ἐὰν στὸ χῶρο τῶν 
ἔξω σπουδῶν δημιουργῆται τέτοιος πόθος καὶ τέτοια 
θέρμη ἀπὸ τὴν ἀφοσίωσι στὴν ἀνάγνωσι καὶ στὴν 
ἐξοικείωσι μὲ αὐτήν, πόσο μᾶλλον στὸ χῶρο τῆς 
ἀρετῆς:᾽. Καὶ ἀπὸ τὴν σκέψι αὐτὴ ἔπαιρνα πολλὴ 
δύναμι. Ἢ | | | 
4. “Ἔτσι, ἂν θέλη κανεὶς νὰ ἀποκτήση ἀρετή, δὲν ὀφεί- 
λει νὰ ἁδιαφορῆ οὔτε νὰ κυμαίνεται’ διότι, ὅπως ἐἑ- 
κεῖνος ποὺ θέλει νὰ μάθη τεκτονική, δὲν προσέχει 
ἄλλη τέχνη, ἔτσι εἶναι καὶ μὲ ἐκείνους ποὺ θέλουν νὰ 
| ἀποκτήσουν πνευματικὴ ἐργασία. Δὲν ᾿ὀφείλουν νὰ 
προσέχουν σὲ ἄλλο πρᾶγμα, ἀλλὰ. νὰ μελετοῦν. νύκτα 
καὶ ἡμέρα αὐτήν, πῶς νὰ μπορέσουν νὰ τὴν ἀποκτή- 
σουν. Ἐκεῖνοι δὲ ποὺ δὲν προσέρχονται μὲ τέτοια 
πρόθεσι στὸ πρᾶγμα: αὐτό, ὄχι μόνο δὲν προκόπτουν, 
"ἀλλὰ καὶ συντρίθονται, περιφερόμενοί τόσο ἄσκοπα. 
Ἐὰν δὲν ἀγρυπνῆ καὶ δὲν ἀγωνίζεται κανείς, εὐχε- 
ρῶς ἐκπίπτει ἔξω ἀπὸ τὶς ἀρετές. 
5. Διότι οἱ ἀρετὲς εἶναι μέσες, εἶναι ἡ βασιλικὴ ὁδός', 
περὶ της ὁποίας ὠμίλησε ὁ ἅγιος ἐκεῖνος γέρων᾽ 
νὰ θαδίζετε στὴν Βοσιλικὴ ὁδό καὶ νά μετρῆτε τὰ 
μίλια”, Μέσεέ λοιπὸν εἶναι, ὅπώῶς΄ εἶπα, οἱ ἀρετές, 
μεταξὺ τῶν ὑπερθολῶν καὶ τῶν ἐλλείψεων. ΓΙ αὐτὸ 
ἔχει γραφῆ”. «μὴ .λοξοδρομήσης στὰ δεξιὰ οὔτε στὰ 
ι - ὀριστέρό»", ᾽ἀλλά νὰ θαδίζης στὴν Βασιλική: ὁδό'. 
Καὶ ὅ ἅγιος Βασίλειος λἐγεῖ -«ἐὐθὺς στὴν κἀρδιὰ εἷ- 
ναι’ ἐκεῖνός ποὺ δὲν ἔχει τὸν λογισμό του νὰ ρέπη 
πρὸς: τὴν ὑπερθολὴ οὔτε πρὀς «τὴν ἔλλειψι, ἀλλὰ 
(κατευθύνεται πρὸς 1 τὸ μέσο της ὀρετῆς».. 





6. Παροιμ. 4, 27. τ. 
7. Ἂρ. 20,17. - ΙΙ; 
8. Εἰς ψαλμὸν 7, 7. ΠΠ 
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. .» . ΄ Ζ 
6. Οἷόν τι λέγω. 'Ἡ κακία καθ’ ξαυτὴν οὐδέν ἐσιιν' οὔτε 


γὰρ οὐσία τίς ἐστιν, οὔτε ὑπόσιασί» τινα ἔχει’ μὴ γένοιτο. 
᾿Αλλὰ ἐκκλίνουσα ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἀρετῆς γίνεται ἐμπα- 
ϑὴς καὶ ἀποτελεῖ τὴν κακίαν ὅϑεν καὶ κολάζεται ὅπ᾽ αὖ- 
τῆς, μὴ εὑρίσκουσα φυσικήν τινα ἀνάπαυσιν ἐν αὐτῇ. 'Οσ- 
περ, ὑπόδου, τὸ ξύλον: μὴ γὰρ σκώληκα ἔχει ἔσωϑεν αὖ- 
τοῦ; ἀλλὰ ποιεῖ μικρὰν σῆψιν, καὶ ἐκ τῆς σήψεως ἐχεί- 
γης γίνειαι ὁ σκώληξ, καὶ οὕτως αὐτὸς ὁ σκώληξ 6ιθρώ- 
σχει τὸ ξύλον". Ὁμοίως καὶ ὁ χαλκὸς αὐτὸς ποιεῖ τὸν 
ἰὸν καὶ αὐτὸς πάλιν ἀναλίσκεται ὑπὸ τοῦ ἰοῦ, Καὶ τὸ Ἶ- 
μάτιον αὐτὸ ποιεῖ τὸν σῆτα, καὶ αὐτὸς ὁ ἐξ αὐτοῦ γινό- 
μενος σὴς φϑείρει αὐτό. Οὕτως οὖν καὶ ἢ ψυχὴ αὐτὴ 
ποιεῖ τὴν κακίαν, μηδὲν πρὸ τούτου οὖσαν, μηδὲ ἔχουσαν, 
ὡς εἶπον, ὑπόστασιν, καὶ αὐτὴ κολάζεται ὑπὸ τῆς κακίας. 
Καὶ καλῶς εἶπεν ὁ ἅγιος Γρηγόριος" “πῦρ γὰρ ὕλης γέν- 
για καὶ δαπανᾷ τὴν ὕλην, ὡς τοὺς κακοὺς ἡ κακία’. 
“Ωσπερ καὶ ἐπὶ τῶν ἀρρωστούντων σωμάτων ἔστιν εὑρεῖν' 
ὅιαν ἀτακιήσῃ τις καὶ μὴ διοικήσῃ δαυτὸν ἐν τῇ ὑγείᾳ, 
γίνεται ἢ πλεοναομὸς ἢ ἔλλειψις, καὶ λοιπὸν ἔκ τούτου 
ἀνομαλεῖ. "Ώσιε πρὸ τούτου οὐδαμοῦ ἦν ἡ ἀρρωστία, οὐδέ 
τί ποτε ἦν' καὶ πάλιν μεῦ οὗ ὑγιαίνει τὸ σῶμα, οὐδαμοῦ 
εὑρίσκειαι ἡ ἀρρωστία. Ὁμοίως καὶ ἡ κακία ἀρρωστία 
ἐστὶ τῆς ψυχῆς στερουιένης τῆς ἰδίας αὐτῆς καὶ κατὰ 
φύσιν ὑγείας, ἥτις ἐστὶν ἡ ἀρετή. Διὰ τοῦτο εἴπομεν ὅτι 
μέσαι εἰσὶν αἱ ἀρεταί οἷον ἢ ἀνδρεία μέση ἐσιὶ τῆς δει- 
λίας καὶ τῆς ϑρασύτητος: ἡ ταπεινοφροσύνη μέση ἐστὶ 
τῆς ὑπερηφανίας καὶ τῆς ἀνϑρωπαρεσκίας"' ὁμοίως ἡ εὐ- 
λάδεια μέση ἐστὶ τῆς αἰσχύνης καὶ τῆς ἀναιδείας: οὕτω 
κατὰ ἀναλογίαν καὶ αἱ λοιπαὶ ἀρεταί. ᾿Εὰν οὖν εὑρεϑῇ 
ἄνθρωπος ἀξιούμενος τούτων τῶν ἀρετῶν, οἷος εὑρίσκε- 





9. Σταθερὴ γρομμὴ τῆς ὀρθοδόξου θεολογίας, τὴν ὁποία ἐχάρα- 


ξον σαφῶς κυρίως οἱ Καππαδόκες. 


10. Τὸ παραδείγματα αὐτά, ἰσχυρὰ ἴσως τότε͵ εἶναι ἀνίσχυρα σήμερα, 
11, Λόγος 23, Ί, ΡΟ 35, 115260, 
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6. Θέλω νὰ εἰπῶ τὸ ἑξῆς. Ἡ κακία καθ᾽ ἑαυτὴν δὲν εἷ- 
ναι τίποτε διότι οὔτε οὐσία εἶναι οὔτε ὑπόστασι ἔχει, 
μὴ γένοιτο'. ᾿Αλλὰ ἡ ψυχὴ γίνεται ἐμπαθής, ὅταν ἀ- 
ποκλίνη ἀπὸ τὴν ἀρετή, καὶ παράγει τὴν κακία” καὶ γι’ 
αὐτὸ τιμωρεῖται ἀπὸ αὐτὴν μὴ εὑρίσκοντας φυσικὴ ἀνά- 
παυσι σ᾿ αὐτήν. Πάρε ὡς παράδειγµα τὸ ξύλο᾽ μήπως 
ἔχει σκουλήκι µέσα του; ᾽Απλῶς ὑφίσταται μικρὴ σῆ- 
ψι καὶ ἀπὸ τὴν σῆψι ἐκείνη γίνεται τὸ σκουλήκι, καὶ 
ἔτσι αὐτὸ τὸ σκουλήκι κατατρώγει τὸ ξύλο. Ὁμοίως 
καὶ ὁ χαλκὸς παράγει μόνος του τὸν ἰὸ καὶ ἀναλίσκε- 
ται πάλι ὁ ἴδιος ἀπὸ τὸν ἰό. Καὶ τὸ ἱμάτιο δημιουργεῖ 
μόνο του τὸν σκῶρο, καὶ ὁ σκῶρος ποὺ γίνεται ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ φθείρει”. "Ετσι λοιπὸν καὶ ἡ ψυχὴ δηµιουρ- 
γεῖ μέσα της τὴν κακία ποῦ δὲν εἶναι τίποτε πρὶν ἀπὸ 
αὐτὸ καί, ὅπως εἶπα, δὲν ἔχει ὑπόστασι, καὶ ἡ ἴδια τι- 
μωρεῖται ἀπὸ τὴν κακία. Καὶ καλῶς εἶπε ὁ ἅγιος Γρη- 
γόριος «Τὸ πῦρ ποὺ εἶναι γέννημα τοῦ ξύλου δαπα- 
νᾶ τὸ ξύλο, ὅπως τοὺς κακοὺς ἡ κακία»''. Τοῦτο µπο- 
ρεῖ νὰ εὕρης καὶ στὴν περίπτωσι τῶν ἀρρώστων᾽ ὅταν 
ζῆ κανεὶς ἄτακτα καὶ δὲν περιποιηθῆ τὴν ὑγεία του, 
δημιουργεῖται ἡ πληθώρα χυμῶν ἢ ἔλλειψις, καὶ ἀπὸ 
αὐτὸ ἔπειτα χάνεται ἡ ἰσορροπία τοῦ ὀργανισμοῦ. 
“Ώστε πρὶν ἀπὸ αὐτὸ δὲν ὑπῆρχε καθόλου ἀσθένεια, 
οὔτε ἦταν τίποτε καὶ ὅταν τὸ σῶμα ἀποκτήση πάλι 
τὴν ὑγεία, δὲν εὑρίσκεται πουθενὰ ἡ ἀρρώστια. Ὁ- 
μοίως καὶ ἡ κακία εἶναι ἀρρώστια τῆς ψυχῆς, ὅταν 
στερῆται τὴ φυσική της ὑγεία, πού εἶναι ἡ ἀρετή. 
Γι αὐτὸ εἴπαμε ὅτι οἱ ἀρετὲς εἶναι μέσες᾽ παραδείγµα- 
τος χάριν ἡ ἀνδρεία εἶναι μέση. τῆς δειλίας καὶ τῆς 
θραούτητος᾽ ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι μέση τῆς ὑπερη- 
φονείας καὶ τῆς ἀνθρωπαρεσκίας᾽ ὁμοίως ἡ εὐλάθεια 
εἶναι μέση τῆς αἰσχύνης καὶ τῆς ἀναιδείας ἔτσι κατ᾿ 
ἀναλογίαν καὶ οἱ ἄλλες ἀρετές. ᾿Εάν λοιπὸν εὑρεθῆ 
ἄνθρωπος στολισµένος μὲ αὐτὲς τὶς ἀρετές, αὐτὸς 
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ται τήµιος παρὰ τῷ Θεῷ, καὶ ἀεὶ φαίνεται μὲν τρώγων 
καὶ πίνων καὶ κοιμώμενος ὥσπερ καὶ οἱ λοιποὶ τῶν ἀν- 
ϑρώπων, ἔσιι δὲ ὁ τοιοῦτος τίμιος διὰ τὰς ἀρειὰς ἃς 
ἔχει. Κὶ δὲ μὴ νήφῃ τις καὶ φυλάττῃ ἑαυτόν, ἐκκλίνει 


εὐχερῶς ἀπὸ τῆς ὁδοῦ ἢ εἰς τὰ δεξιὰ ἢ εἰς τὰ ἀριστερά, 


ιοῦτ᾽ ἔσιιν ἐπὶ ὑπερθολὴν ἢ ἔλλειψιν, καὶ ἀποτελεῖ τὴν 
ἀρρωστίαν ἥτις ἐσιὶν ἢ κακία. 

᾿]Ιδοὺ αὕτη ἐστὶν ἡ ὁδὸς ἢ Θασιλικὴ ἣν ὤδευσαν πάντες 
οἱ ἅγιοι. Τὰ δὲ μίλιά εἶσιν αἱ διάφοροι Καταστάσεις ἃς 
ὀφείλῇ τις εειρεῖν πάντοτε καὶ ὀλέπειν ποῦ ἐστιν, εἰς 
ποῖον μίλιον ἔφϑασεν, εἷς ποίαν κατάστασίν ἔστιν, Οἷόν τι 
λέγω: οὕτως ἐσμὲν ἡμεῖς πάντες ὥσπερ τινὲς ἔχοντες 
σκοπὸν ὁδεῦσαι ἐπὶ τὴν ἁγίαν πόλιν: καὶ ἐξελθόντες ἀπὸ 
μιᾶς πόλεως, οἱ μὲν ὥδευσαν πένιε μίλια καὶ ἀπέμειναν, 
οἱ δὲ ὥδευσαν δέκα, οἱ δὲ καὶ ἕως τοῦ ἡμίσεως τῆς ὁδοῦ, 
οἱ δὲ οὐδὲ ὅλως ὥδευσα», ἀλλ᾽ ἐξῆλϑον μὲν τῆς πόλεως, 
ἔμειναν δὲ ἔξω τῶν πυλῶν εἷς τὴν δυσωδίαν αὐτῆς, οἱ 
δὲ ἐν τῇ ὁδῷ ὄντες, ἔσιιν ὅτε ὁδεύουσι δύο μίλια καὶ 
πλανῶνται καὶ ὑποσιρέφουσιν αὐτά, ἢ δύο ποιοῦσι καὶ 
ὑποστρέγουσι πέντε, οἱ δὲ ὥδευσα» ἕως αὐτῆς τῆς πό]ε- 
ως, ἔμειναν δὲ ἔξω καὶ οὐκ εἰσῆλϑον ἔσω εἰς τὴν πόλιν. 
᾿]δοὺ οὕτως ἐσμὲν καὶ ἡμεῖς. Εἰσὶ γάρ τινες ἐξ ἡμῶν 
ὅτι ἀφῆκαν τὸν κόσμον καὶ ἐξῆλϑον εἰς τὸ μοναστήριον 
οχοπὸν ἔχοντες εἷς τὸ κτήσασθαι τὰς ἀρετάς: καὶ οἱ μὲν 
καιώρϑωσαν ὀλίγον καὶ ἐναπέμειναν, ἄλλοι ἔτι μικρόν, 
ἄλλοι καὶ ἕως τοῦ ἡμίσεως τοῦ πράγματος καὶ ἐσιάϑη- 
σα», ἄλλοι οὐδὲν ὅλως κατώρθωσαν, ἀλλὰ ἔδοξαν πὲν 
ἐξελδεῖν ἐκ ιοῦ κόσμου, ἔμειναν δὲ εἰς τὰ τοῦ κόσμου καὶ 
εἰς τὰ πάϑη καὶ εἰς τὴν δυσωδίαν αὐτῶν, ἄλλοι καταρ- 
δοῦαι πικρὸν καλὸν καὶ πάλιν ἀναλύουσιν αὖτό, εἰσὶ δέ 
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εἶναι πολύτιμος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, καὶ φαίνεται μὲν 
νὰ τρώγη καὶ νὰ πίνη καὶ νὰ κοιμᾶται ὅπως οἱ ἄλλοι 
ἄνθρωποι, εἶναι ὅμως πολύτιμος γιὰ τὶς ἀρετὲς ποὺ 
ἔχει. Ἐὰν δὲ δὲν ἀγρυπνῆ κανεὶς καὶ δὲν προφυλάτ- 
- τη τὸν ἑαυτό του, ἐκκλίνει εὔκολα ἀπὸ τὴν ὁδὸν ἢ 
στὰ δεξιὰ ἢ στὰ ἀριστερά, δηλαδὴ σὲ ὑπερθολὴ ἢ 
ἔλλειψι καὶ δημιουργεῖ τὴν ἀρρώστεια ποὺ εἶναι ἡ 
κακία. Ἢ 

Αὐτὴ λοιπὸν εἶναι ἡ θασιλικὴ ὁδὸς ποὺ ἐθάδισαν ὅλοι 
οἱ ἅγιοι. Τὰ δὲ μίλια εἶναι οἱ διάφορες καταστάσεις 
ποὺ πρέπει νὰ μετρῆ κανεὶς πάντοτε γιὰ νὰ θλέπη 
ποῦ εἶναι, σὲ ποιὸ μίλι ἔφθασε, σὲ ποιὰ κατάστασι 
εἶναι. Θέλω νὰ εἰπῶ τὰ ἑξῆς. "Ολοι ἐμεῖς εἴμαστε 
σὰν μερικοὺς ποὺ σκοπεύουν νὰ μεταθοῦν στὴν ἁγία 
Πόλι᾽ καί, ἀφοῦ ἐξῆλθον ἀπὸ μιὰ πόλι, ἄλλοι ἐθάδι- 
σαν πέντε μίλια καὶ ἐσταμάτησον, ἄλλοι ἐθάδισαν δέ- 
κα, ἄλλοι ἕως τὴν µέση τοῦ δρόμου, ἄλλοι δὲν ἐθά- 
δισαν καθόλου, ἀλλ᾽ ἐξῆλθαν μὲν ἀπὸ τὴν Πόλι, ἕ- 
µειναν ὅμως ἔξω ἀπὸ τὶς πύλες στὸν δυσώδη τόπο, 
οἱ δὲ εὑρισκόμενοι στὴν ὁδὸ ἄλλοτε θαδίζουν δύο 
"μίλια καὶ παραπλανῶνται καὶ ἐπιστρέφουν στὰ θήμα- 
τά τους ἢ κάνουν δύο καὶ ἐπιστρέφουν πέντε, ἄλλοι 
δὲ ἐθάδισον ἕως τὴν ἴδια τὴν πόλι, ἔμειναν ὅμως ἔξω 
καὶ δὲν εἰσῆλθαν μέσα στὴν πόλι. 

«. "Ἔτσι λοιπὸν εἴμοστε κι᾿ ἐμεῖς. Διότι ὑπάρχουν µετα- 
ξύ µας μερικοὶ ποὺ ἄφησαν τὸν κόσμο καὶ ἐξῆλθαν 
πρὸς τὸ μοναστήρι ἔχοντας σκοπὸ νὰ ἀποκτήσουν τὶς 
ἀρετές᾽ καὶ ἄλλοι προώδευσαν ὀλίγο καὶ ἑσταμάτη- 
σαν, ἄλλοι ἀκόμη λίγο, ἄλλοι ἕως τἠν μέση καὶ ἐστα- 
µάτησαν, ἄλλοι δὲν προώδευσαν καθόλου, ἀλλὰ ἐφά- 
νηκαν μὲν νὰ ἐξέρχωνται ἀπὸ τὸν κόσμο, ἔμειναν δὲ 
στὰ πράγματα τοῦ κόσμου καὶ στὰ πάθη καὶ στὴν 
δυσωδία τους, ἄλλοι ἐπιτυγχάνουν μικρὸ καλὸ ἀλλὰ 
τὸ ἐξοδεύουν, ὑπάρχουν δὲ μερικοὶ ποὺ ἐξοδεύουν 
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τίνες καὶ πλεῖον οὗ κατώρθωσαν ἀναλύουσιν, ἄλλοι κα- 
τώρϑωσαν μὲν τὰς ἀρετάς, ἔσχον δὲ ὑπερηφανίαν καὶ 
ἐξουδένωσιν εἰς τὸν πλησίον, καὶ ἔμειναν ἔξω τῇς πόλε- 
ως καὶ οὐκ εἰσῆλθον ἔσω, καὶ ὅμως οὐδὲ αὐτοὶ ἔτυχον 
τοῦ σκοποῦ αὐτῶν, κἂν γὰρ ἔφϑασαν τὴν πύλην τῆς πόλε- 
ως, ἀλλὰ ἔξωϑεν ἔμειναν, ὥστε καὶ αὐτοὶ ἐξέπεσον τοῦ 
ἰδίου σχοποῦ. "Έκασιος οὖν ἡμῶν μάϑῃ ποῦ ἐστιν εἰ 
ἐξέβη ἐκ τῆς ἰδίας πόλεως, ἔμεινε δὲ ἔξω τῆς πόριης 
εἷς τὴν δυσωδίαν τῆς πόλεως, εἶ προέθη μικρὸν ἢ πολύ, 
εἰ ἔφθασε τὸ ἥμισυ τῆς ὁδοῦ, εἴ δύο μίλια ποιεῖ καὶ 
ἀναλύει τὰ δύο, εἰ δύο ποιεῖ καὶ ἀναλύει πέντε, εἰ ὥδευ- 
σεν ἕως τῆς πόλεως καὶ εἰσῆλϑε εἰς ᾿Ιερουσαλήμ, εἰ τὴν 
πόλιν μὲν ἔφϑασεν, ἔσω δὲ οὐκ ἠδυνήδη εἰσελϑεῖν, “Ε- 
καστος μάϑῃ τὴν κατάστασιν αὐτοῦ, ποῦ ἐστι. 

Τρεῖς γὰρ κατασιάσεις εἰσὶν ἓν τῷ ἀνϑρώπῳ᾽' ἔστιν ὁ 
ἐνεργῶν τὸ πάϑος καὶ ἔσιιν ὅ ἰσιῶν αὐτὸ καὶ ἔστιν ὁ 
ἐκριξῶν αὐτό. Ὃ ἐνεργῶν τὸ πάϑος ἐστὶν ὃ πράττων αὖ- 
τό, ὁ ἐπεκδικῶν αὐτό: ὁ δὲ ἱστῶν τὸ πάϑος ἐστὶν ὃ μήτε 
ἐνεργῶν μήτε ἐκκόπιων αὐτό, ἀλλὰ φιλοσοφῶν μὲν καὶ 
παρερχόμενος, ἔχων δὲ τὸ πάϑος ἐν ἑαυιῷ' ὁ δὲ ἐκριζῶν 
τὸ πάϑος ἐστὶν ὁ ἀγωνιζόμενος καὶ ποιῶν τὰ ἐναντία τοῦ 
πάϑους. 

"Ἔχουσι δὲ αἱ τρεῖς αὗται καταστάσεις πολὺ πλάτος. 
Οἷόν τι λέγω: ὃ εἴπαιε οἷον ϑέλειε πάϑος καὶ γυμνάσω- 
πεν αὐτό; ϑέλετε εἴπωμεν περὶ ὑπερηφανίας; ϑέλειε περὶ 
πορνείας; ἢ ϑέλειε μᾶλλον λέγωμεν περὶ κενοδοξίας, ἐ- 


᾽ πειδὴ, πάνυ ἡτιώμεϑα εἰς αὐτήν; ᾿Απὸ κενοδοξίας οὐ 


δύναταί τις ἀκοῦσαι ρῆμα ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. ”[Ξ- 
στιν οὖν τις ὅτε ἓν ρῆμα καὶ ταράσσεται, καὶ λέγει πέν- 
τε ρήματα ἢ καὶ δέκα ἀντὶ τοῦ ἑνὸς ρήματος, καὶ μάχε- 
ται καὶ ταράσσει, καὶ μειὰ τὸ παύσασϑαι ἐκ τῆς μάχης μέ- 
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περισσότερο ἀπὸ ὅσο ἐπότυχαν, ἄλλοι ἀπέκτησαν μὲν 
τίς ἀρετές, εἶχαν ὅμως, ὑπερηφάνεια καὶ περιφρόνη- 


σι πρὸς τὸν πλησίον, καὶ ἔμειναν ἔξω ἀπὸ τὴν πόλι 


καὶ δὲν εἰσῆλθαν, καὶ φυσικὰ κι᾿ αὐτοὶ δὲν ἐπέτυχον 
τὸν σκοπό τους, διότι μολονότι ἔφθασαν στὴν πύλη 
τῆς πόλεως, ἀλλὰ ἔμειναν ἔξω, ὥστε καὶ αὐτοὶ ἐξέ- 
πεσαν ἀπὸ τὸν σκοπό τους. Ὁ καθένας µας λοιπὸν 
πρέπει νὰ μάθη ποῦ εἶναι ἐὰν ἐξῆλθε ἀπὸ τὴν πόλι 
του ἀλλὰ ἔμεινε ἔξω ἀπὸ τὴν πύλη στὴν δυσώδη πε- 
ριοχἠὴ τῆς πόλεως, ἐὰν ἐπροχώρισε ὀλίγο ἢ πολύ, 


- θὰν ἔφθασε στὴν µέση τῆς ὁδοῦ, ἐὰν κάνη δύο μίλιο 


καὶ ἐπιστρέφη τὰ δύο, ἐὰν κάνη δύο καὶ ἐπιστρέφη 
πέντε, ἐὰν ἐθάδισε ἕως τὴν πόλι καὶ εἰσῆλθε στὴν 
Ιερουσαλήμ, ἐὰν ἔφθασε μὲν στὴν πόλι, ἀλλὰ δὲν 
ἠμπόρεσε νὰ εἰσέλθη μέσα. Ὁ καθένας πρέπει νὰ 
μάθη τὴν κατάστασί του, ποῦ εἶναι. 
Τρεῖς καταστάσεις ὑπάρχουν στὸν ἄνθρωπο᾽ ὑπάρχει 
αὐτὸς ποὺ ἐνεργεῖ τὸ πάθος, αὐτὸς ποὺ τὸ συγκρα- 
τεῖ, αὐτὸς ποὺ τὸ ἐκριζώνει. Ἐνεργεῖ τὸ πάθος αὐτὸς 
ποὺ τὸ ἐκτελεῖ, αὐτὸς ποὺ τὸ διατηρεῖ συγκρατεῖ τὸ 
πάθος αὐτὸς ποὺ οὔτε τὸ ἐνεργεῖ οὔτε τὸ κόπτει, 
ἀλλά, ἐνῶ φιλοσοφεῖ καὶ παρέρχεται, ἔχει τὸ πάθος 
μέσα του᾿ ἐκριζώνει τὸ πάθος αὐτὸς ποὺ ἀγωνίζεται 
καὶ κάνει τὰ ἀντίθετα τοῦ πάθους. 

"Έχουν δὲ οἱ τρεῖς αὐτὲς καταστάσεις πολὺ πλάτος. 
Χρησιμοποιῶ παράδειγμα. Εἴπατε, ποιὸ πάθος θέλετε 
νὰ ἐξετάσωμε; Θέλετε νὰ ὁμιλήσωμε περὶ ὕπερηφα- 
νείας; Θέλετε περὶ πορνείας; Ἢ θέλετε μᾶλλον νὰ 
κάνωμε λόγο περὶ κενοδοξίας, ἐπειδὴ μᾶς ἔχει κυ- 


- ριεύσει; Ἔξ αἰτίας τῆς κενοδοξίας δὲν θέλει κανεὶς 


ν᾽ ἀκούση λόγο ἀπὸ τὸν ἀδελφό του. Ὑπάρχουν περι- 
πτώσεις ποὺ κάποιος ἀκούει ἕνα λόγο καὶ ταράσσεται, 
καὶ λέγει πέντε λόγους ἢ καὶ δέκα ἀντὶ τοῦ ἑνὸς λό- 
γου, καὶ πολεμεῖ καὶ ταράσσει, καὶ μετὰ τὸ τέλος τῆς 
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νει λογιζόμενος κακὰ καιὰ τοῦ εἰπόντος αὐτῷ τὸ οῆμα 
ἐκεῖνο καὶ μνησικακῶν αὐτῷ καὶ λυπούμενος ὅτι οὐκ εἰπε 
πλέον ὧν εἶπε, καὶ ἑτοιμάζει ἑαυτῷ ρήματα ἔτι δεινό- 
τερα εἰς τὸ εἰπεῖν αὐτῷ, καὶ ἀεὶ λέγει, 'διὰ τί οὖκ εἶπον 
αὐτῷ τόδε; καὶ ἔχω εἰπεῖν αὐτῷ τόδε᾽, καὶ ἀεὶ μαίνεται. 
᾿Ιδοὺ μία κατάστασις: αὕτη ἐστὶν ἡ ἐν ἕξει ἔχουσα τὸ 
κακόν. Ὁ Θεὸς ρύσεται ἡμᾶς ἀπὸ τῆς τοιαύτης κατα- 
πιάσεως. Ἡ τοιαύτῃ κατάστασις ὑπόκειται πάντως τῇ 
κολάσει' πᾶσα γὰρ ἡ κατ’ ἐνέργειαν ἁμαρτία ὑπὸ τὸν ἃ- 
δην ἐστίν. ᾿Αλλὰ κἂν ϑελήσῃ ὁ τοιοῦτος μετανοῆσαι, οὐκ 
ἰοχύει μόνος περιγενέσθαι τοῦ πάϑους, εἰ μὴ καὶ δοήϑει- 
αν σχῇ παρά τινων ἁγίων, καϑὼς καὶ οἱ πατέρες εἶπον: 
διὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν, σπουδάσαιε κόψαι τὰ πάϑη ποὶν 
γενέσθαι ἐν ἕξει αὐτῶν. 

Η. "ἔστιν ἄλλος ὅτε ἀκούει ρῆμα καὶ ταράσσεται μὲν καὶ 
λέγει καὶ αὐτὸς πέντε ρήματα ἢ καὶ δέκα ἀντὶ ἑνός, καὶ 
ϑλίδεται ὅτι οὐκ εἶπεν ἄλλα τοισχείρω, καὶ λυπεῖται καὶ 
υνηοικακεῖ: ποιεῖ δὲ ὀλίγας ἡμέρας καὶ μειαθάλλεται, 
ἄλλος ποιεῖ ἑόδομάδα ἐν τούτοις καὶ μεταθάλ}εται, ἄλλος 
ποιεῖ μίαν ἡμέραν καὶ μειαθάλλειαι, ἄλλος ὑδοίξει, τιά- 
χεται, ταράσσεται, ταράσσει καὶ εὐϑέως μειαθάλλεται. 
᾿]δοὺ πόσαι διαφοραὶ καταστάσεων, καὶ ὅμως ὑπὸ τὸν -- 
δη» εἰσὶν οὗτοι πάνιες ἐφ᾽ ὅσον ἐνεργοῦσιν. 

12, Εἴπωμεν καὶ περὶ τῶν ἰσιώνιων τὸ πάϑος. "στι τις 
ὅτε ἀκούει ρῆμα καὶ ϑλίδειαι μὲν καϑ᾽ ἑαυτόν, πλὴν λυ- 
πεῖται οὐχ ὅτι ὑρίσϑη, ἀλλ᾽ ὅτι οὐχ ὑπήνεγκεν' οὗτος 
τῆς καιασιάσεως τῶν ἀγωνιζομένων ἔσιί, τῶν ἰσιώνιων 
τὸ πάϑος ἐστίν. "Αλλος ἀγωνίζειαι καὶ κοπιᾷ, ὕσιερον δὲ 
νικᾶται ἐκ τοῦ δαρεῖσϑαι αὐτὸν ὑπὸ τοῦ πάϑους, ἄλλος 
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"μάχης ἐξακολουθεῖ νὰ σκέπτεται κακὰ ἐναντίον αὐ- 


τοῦ ὁ ὁποῖος τοῦ εἶπε ἐκεῖνον τὸν λόγον καὶ νὰ µνη- 
σικακῆ ἐναντίον του καὶ νὰ λυπῆται ποὺ δὲν εἶπε 
περισσότερα ἀπὸ ὅσα εἶπε καὶ ἑτοιμάζει λόγους σκλη- 
ροτέρους νὰ τοῦ εἰπῆ, καὶ πάντοτε λέγει, Ὑιατί δὲν 


τοῦ εἶπα τοῦτο; Καὶ ἔχω. νὰ τοῦ εἰπῶ τοῦτο", καὶ 
«πάντοτε μαίνεται. ᾿Ιδοὺ: ἡ πρώτη κατάστασις αὐτὴ 


εἶναι ποὺ ἔχει σ᾽ ἐφαρμογὴ τὸ κακὀ. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς 
ἀπαλλάξη ἀπὸ τὴν κατάστασι αὐτή. Πάντως ἡ τέτοια 


κατάστασις ὑπόκειται σὲ τιμωρία᾽ διότι κάθε ἁμαρτία 


ἐνεργουμένη εἶναι ὑπὸ τὴν ἐξουοία τοῦ ἄδη. ᾿Αλλὰ 


καὶ ἂν αὐτὸς ποὺ εὑρίσκεται σ᾽. αὐτὴν τὴν κατάστασι 
- θελήση νὰ μετανοήση, δὲν μπορεῖ μόνος του νὰ 


ὑπερνικήση τὸ πάθος, ἐκτὸς ἐὰν λάθη καὶ θοήθεια 
ἀπὸ μερικοὺς ἁγίους, καθὼς εἶπαν καὶ οἱ πατέρες᾽ 
γι αὐτὸ πάντοτε σᾶς λέγω, προσπαθήσατε νὰ κόψετε 


πὰ πάθη πρὶν ἀποκτήσετε ἕξι σ᾽ αὐτά. 
11. 
- καὶ λέγει καὶ αὐτὸς πέντε λόγους ἢ καὶ δέκα ἀντὶ 


Ὑπάρχει: ἄλλος ποὺ ἀκούει λόγο καὶ ταράσσεται μὲν 


ἑνός, καὶ θλίθεται ποὺ δὲν εἶπε ἄλλα τρισχειρότερα 
καὶ λυπεῖται καὶ μνησικακεῖ ἀφήνει νὰ περάσουν ὀλί- 
γες ἡμέρες καὶ μετανοεῖ, ἄλλος ἀφήνει μία ἑθδομά- 
δα σ᾽ αὐτὰ καὶ μετανοεῖ, ἄλλος ὑθρίζει, μάχεται, τα- 
ράσσεται καὶ ἀμέσως μετανοεῖ. ᾿Ιδοὺ πόσες διαφο- 
ρὲς καταστάσεων ὑπάρχουν, καὶ ὅμως ὅλοι αὐτοὶ 
εἶναι. στὴν ἐξουσία τοῦ ἅδη, ἐφ᾽ ὅσον ἐνεργοῦν μὲ 


- τὴν ἐπίδρασι τοῦ πάθους. 


Ας εἰποῦμε καὶ περὶ ἐκείνων ποὺ συγκρατοῦν τὸ 
πάθος. Ὑπάρχει ἄνθρωπος ποὺ ἁκούει ἕνα λόγο καὶ 
θλίθεται καθ᾿’ ἑαυτόν, πλὴν ὅμως λυπεῖται ὄχι διότι 
ὑθρίσθηκε ἀλλά διότι δὲν ὑπέμεινε: αὐτὸς ἀνήκει 
στὴν κατάστασι τῶν ἀγωνιζομένων, ποῦ συγκρατοῦν 
τὸ πάθος. "Αλλος ἀγωνίζεται καὶ κοπιάζει, ἔπειτα δὲ 
νικᾶται ἀπὸ τὸ θάρος τοῦ πάθους, ἄλλος δὲν θέλει 
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οὐ θέλει μὲν ἀποκριϑῆναι κακῶς, ἀπὸ συνηϑείας δὲ συναρ- 


' πάξειαι, ἄλλος ἀγωνίζεται μὲν μὴ λαλῆσαι ὅλως τί ποτε 
' κακόν, λυπεῖται δὲ ὅτι ὑδρίσδη, πλὴν ἀλλὰ καταγινώσκει 
«ἑαυτοῦ ὅτι λυπεῖται καὶ μειανοεῖ περὶ τούτου, ἄλλος οὗ 


λυπεῖται μὲν ὅτι ὑθρίσδη, ἀλλ᾽ οὐδὲ χαίρει. ᾿Ιδοὺ οὗτοι 


«πάντες οἱ ἰσιῶνιες τὸ πάϑος εἶσίν. "Εχουσι δὲ ἐν ἕαυ- 


- η [1 7 μ . β΄ 1 5 ΄ 
τοῖς διαφορὰν οἱ δύο πρὸς τοὺς λοιπούς, ὁ ἡτιώμενος 
ἓν τῷ ἀγωνίζεσθαι καὶ ὁ συναρπαξόµενος ἀπὸ συνηθείας: 
οὗτοι γὰρ ἐν φόθῳ εἰσὶ τοῦ κινδύνου τῶν ἐνεργούντων" 


εἶπον δὲ αὐτοὺς τῶν ἱσιώντων τὸ πάϑος εἶναι, τῇ γὰρ 


διαθέσει ἔσιησαν τὸ πάϑος καὶ οὐ ϑέλουσιν ἐνεργῆσαι, 


ἀλλὰ καὶ λυποῦνται καὶ ἀγωνίζονται. Εἶπον δὲ οἱ παιέ- 


ϱες ὅτι πᾶν πρᾶγμα ὃ μὴ θέλει ἢ ψυχή, ὀλιγοχρόνιόν ἑ- 
σι». ᾿Ὀφείλουσι δὲ ψηλαφᾶν ἑαυιοὺς μή πως κἂν ιὴ 
αὐτὸ τὸ πάϑος, ἀλλὰ τί ποτε τῶν αἰτίων τοῦ πάϑους ἔπεκδι- 
κοῦσι, καὶ διὰ τοῦτο ἡιιῶνται ἢ συναρπάζονται. 

Εἰσὶ δέ τινες φησὶν ἀγωνιζόμενοι σιῆσαι τὸ πάϑος, 
ἀλλὰ καιὰ πάϑος. Ὃ μὲν γὰρ οιωπᾷ διὰ κενοδοξίαν, ὁ 
δὲ δι᾽ ἀνϑρωπαρέσκειαν ἢ δι᾽ ἄλλο οἷον δήποτε πάδος. 
Οὗτοι κακῷ τὸν κακὸν ἰῶνται. Εἶπε δὲ ὁ ἀόδᾶς ΙΠίρι- 
πὴ» ὅτι πονηρία οὐδαμῶς πονηρίαν ἀναιρεῖ. Οὗτοι μετὰ 
τῶν ἐνεργούνιων εἶσί, κἂν χλευάζωνται. 

Θέλομεν λοιπὸν εἰπεῖν καὶ περὶ τῶν ἐκριζούντων τὸ 
πάϑος. "Ἔστι τις ὅτε χαίρει μὲν ἐὰν ὑ6δρισϑῇ, ἀλλὰ διὰ τὸ 
ἔχειν μισϑόν, Οὗτος τῶν ἐκριζούνιων τὸ πάϑος ἐστίν, 
ἀλλ᾽ οὐ μειὰ γνώσεως. "Αλλος δὲ χαίρει ὑθριζόμενος 
καὶ ἔχει ὅτι χρεωστεῖ ὑδριοθῆναι, ὣς ὅιι αὐιὸς ἔδωκε 
τὴν αἰτίαν. Οὗτος μετὰ γνώσεως ἔκριξοῖ τὸ πάδος" τὸ 





12. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 93, Ρα 65, 345 Α. 
13. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 177, Ρ 65, 365 4Α. 
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μὲν νὰ ἀποκριθῆ κακῶς, συναρπάζεται ὅμως ἀπὸ τὴν 
συνήθεια, ἄλλος ἀγωνίζεται νὰ μὴ εἰπη καθόλου τί- 
ποτε κακό, λυπεῖται δὲ διότι ὑθρίσθηκε, πλὴν ὅμως 
κατακρίνει ἑαυτὸν ποὺ λυπεῖται γι᾿ αὐτὸ καὶ µετανοεῖ, 
ἄλλος δὲν λυπεῖται μὲν διότι ὑθρίσθηκε ἀλλ᾽ οὔτε 
χαίρεται. “Ολοι αὐτοὶ λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνοι ποὺ συγ- 
κρατοῦν τὸ πάθος. "Εχουν δὲ μεταξύ τους διαφορὰ 
οἱ δύο ἀπὸ τοὺς ἄλλους, ἐκεῖνος ποὺ νικᾶται στὸν 
ἀγῶνα καὶ ἐκεῖνος ποὺ συναρπάζεται ἀπὸ τὴν συνή- 
θεια᾿ διότι αὐτοὶ διατρέχουν τὸν κίνδυνο ἐκείνων ποὺ 
ἐνεργοῦν τὸ πάθος. ᾿Εταξινόμησα δὲ αὐτοὺς μεταξὺ 
ἐκείνων ποὺ συγκρατοῦν τὸ πάθος, διότι κατά διάθε- 
σι ἔχουν σταματήσει τὸ πάθος καὶ δὲν θέλουν νὰ τὸ 
ἐνεργήσουν, ἀλλὰ καὶ λυποῦνται καὶ ἀγωνίζονται. 
Εἶπαν δὲ οἱ πατέρες ὅτι κάθε πρᾶγμα ποὺ δὲν θέλει 
ἡ ψυχὴ εἶναι ὀλιγοχρόνιο".,. ᾿Οφείλουν δὲ οἱ ἀδελφοὶ 
νὰ ψηλαφοῦν τοὺς ἑαυτούς τους, μήπως δὲν διατη- 
ροῦν τὸ ἴδιο τὸ πάθος, ἀλλὰ κάποιο ἀπὸ τὰ αἴτια 
τοῦ πάθους, καὶ γι αὐτὸ νικῶνται ἢ συναρπάζονται. 
Ὑπάρχουν μερικοὶ ποὺ ἀγωνίζονται μὲ κάποιο τρόπο 
νὰ σταματήσουν τὸ πάθος, ἀλλὰ κατὰ πάθος. Δηλα- 
δὴ ἄλλος μὲν τηρεῖ σιωπὴ ἀπὸ κενοδοξία, ἄλλος δὲ 
ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκεια ἢ ἀπὸ ὀποιοδήποτε ἄλλο πάθος. 
Αὐτοὶ θεραπεύουν τὸ κακὸ μὲ τὸ κακό. Εἶπε δὲ ὁ 
ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἡ πονηρία μὲ κανένα τρόπο δὲν 
ἀναιρεῖ τὴν πονηρία"". Αὐτοὶ εἶναι μεταξὺ ἐκείνων ποὺ 
ἐνεργοῦν τὸ πάθος, ἔστω καὶ ἂν αὐταπατῶνται. 

Χρειάζεται τέλος νὰ εἰποῦμε καὶ περὶ ἐκείνων ποὺ 
ἐκριζώνουν τὸ πάθος. Ὑπάρχει ἀδελφός ποὺ χαίρε- 
ται, ἂν ὑθρισθῆ, ἀλλὰ διότι ἔχει ἀνταμοιθή. Αὐτὸς 
ἀνήκει σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἐκριζώνουν τὸ πάθος, ἀλλ᾽ ὄχι 
μὲ γνῶσι. "Αλλος χαίρεται ὅταν ὑθρίζεται καὶ φρονεῖ 
ὅτι χρεωστεῖ νὰ ὑθρίζεται, σὰν νὰ ἔδωσε αὐτὸς τὴν 
αἰτία. Αὐτὸς ἐκριζώνει τὸ πάθος μὲ γνῶσι διότι τὸ 


30 


466 


᾿ΑΒΒΑ ᾿ ΔΩΡΟΘΕΟΥ’ 


᾿γᾶρ᾽ δοισϑῆναί τινα καὶ φέρειν καϑ᾽ ἑαυτοῦ τὴν αἰτίαν 


΄. καὶ 'δέχεσϑαι ὧς ἴδια τὰ ἐπερχόμενα αὐτῷ, γνώσεώς ἐ- 


-. στιν. “Εκασιος᾿ γὰρ. εὐχόμενος τῷ Θεῷ, "Κύριε, δός ποι 
Ν᾿ τἀπείνωσιν», ὀφείλει εἰδέναι ὅτι τοῦτό ἐστιν ὃ αἰτεῖ, ἵνα 
| πέμψῃ αὐτῷ τινα ὑδρίσαι αὐτόν. “Όταν οὖν ὑθοίζεται 
ὅπό τωος, ὀφείλει καὶ αὐτὸς ἑαυτὸν ὑόρίζειν καὶ ἔξουδε- 
' νεῖν ἐν τῷ ἰδίῳ λογισμῷ, ἵνα ἐκεῖνος μὲν ταπεινοῖ αὐτὸν 


ἔξωϑεν καὶ αὐτὸς ξαυτὸν ἔσωδεν. "Εστιν ἄλλος ὅτε οὐ 
μόνον χαίρει ὑ6ριζόμενος καὶ ἑαυτὸν αἰτιᾶται, ἀλλὰ καὶ 


λυπεῖται. διὰ τὴν ταραχὴν τοῦ δόρίσαντος αὐτόν" ὁ Θεὸς 
ἐνέγκοι ἡμᾶς εἷς τοιαύτην χατάσταοι», 
Βλέπετε πόσον ἐστὶ .πλάτος εἷς τὰ τρεῖς καταστάσεις. 


“Ἕκαστος. οὖν ἡμῶν, ὡς εἶπον, μάϑῃ ποίας ἐστὶ κατά- 


στάσεως’ ἐὰν ϑέλων ἀκμὴν ἐνεργεῖ τὸ πάϑος. καὶ ἐπεκδι- 
ο ψεῖ, ἢ ϑέλων μὲν οὗ ποιεῖ, νικώμενος δὲ ἦ ἢ ἀπὸ συνηϑείας 


. -συναρπαζόμενος. ἐνεργεῖ αὐτό, καὶ μετὰ τὸ ἐνεργῆσαι 
Ν ὑλίδεται. καὶ μετανοεῖ ὅτι ἐνήργησε», ἢ ἀγωνίζεται στῆσαι 


τὸ πάδος. ἐν γνώσει ἢ κατὰ ἄλλο πάδος ἀγωνίζεται, ὥσ- 
περ εἴπομεν ὅτι, ἔστιν ὅτε σιωπᾷ τις ἢ κατὰ κενοδοξίαν 


ἢ κατὰ ἀνδρωπαρέσκειαν. ἢ ἁπλῶς εἰπεῖν κατά τινα λο- 


γιομὸν ἀνθρώπινον, καὶ εἶ ἤρξατο ἐκριζοῦν τὸ πάϑος, 
καὶ εἶ  μειὰ γνώσεως ἐκριζοῖ αὐτὸ καὶ ποιεῖ τὰ ἐναντία 


ον τοῦ πάϑους. “Έκασιος μάϑῃ ποῦ ἔστιν, εἰς ποῖον μίλιόν 


15. 


ἐοιιν. . ο 
Οὐ μόνον γὰρ ὀφείλομεν καθ᾽ ἡμέραν. ἐρευνᾶν ἑαυτούς, 


ἀλλὰ καὶ κατὰ καιρὸν καὶ καιὰ μῆνα καὶ καϑ᾽ ἑδδομά- 
-δα, καὶ λέγειν" “τὴν πρώτην ἑθδομάδα τοιῶσδε ἐδαρού- 


τἠν. εἷς τόδε τὸ πάϑος' ἄρα ἄριι πῶς εἶμι;᾽. Ὁμοίως καὶ 
κατὰ καιρὸν λέγειν ὅτι, “πέρυσι τοιῶσδε ἐνικώμην ὑπὸ 


Π 


᾽ 





14. Ἡ κατὰ μακρότερα διαστήματα. διθρεύνησις τοῦ ᾿ ἑαυτοῦ µας 
ἀποοκοπεῖ στὸν γενικὸ προγραμματισμὸ τῆς ἠθικῆς διαγωγῆς. 
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νὰ ὑθρισθῇ κάποιος καὶ νὰ φέρη ἐναντίον του τὴν 
αἰτία καὶ νὰ δεχθῆ σὰν ἰδικά του τὰ συμθαίνοντα σ᾽ 
αὐτόν, εἶναι ἔργο τῆς γνώσεως. Διότι ὁ καθένας ποὺ 
εὔχεται στὸ Θεό, Κύριε, δός µου ταπείνωσι’, ὀφεί- 
λει νὰ γνωρίζη ὅτι τοῦτο εἶναι᾽ ὅ,τι ζητεῖ, δηλαδὴ νὰ 
στείλη σ᾽ αὐτὸν κάποιον ποὺ θὰ τὸν ὑθρίση. "Οταν 
λοιπὸν ὑθρίζεται ἀπὸ κάποιον, ὀφείλει καὶ αὐτὸς νὰ 


- ὑθρίζη καὶ νὰ ἐξουθενώνη τὸν ἑαυτό του μὲ τὸν λο- 


γιομό του, ὥστε ἐκεῖνος μὲν νὰ ταπεινώνη αὐτὸν 
ἀπὸ ἔξω καὶ αὐτὸς τὸν ἑαυτό του ἀπὸ μέσα. Ὑπάρ- 
χει ἄλλος πού ὄχι µόνο χαίρεται ποὺ ὑθρίζεται καὶ 
κατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ καὶ λυπεῖται γιὰ τὴν 
ταραχὴ ἐκείνου ποὺ τὸν ὕθρισε᾽ εἴθε νὰ μᾶς φέρη ὁ 
Θεὸς σὲ τέτοια κατάστασι. 

Βλέπετε πόσο πλάτος ὑπάρχει στὶς τρεῖς καταστά- 
σεις. Ὁ καθένας λοιπὸν ἀπὸ ἐμᾶς, ὅπως εἶπα, ἂς 
μάθη σὲ ποιὰ κατάστασι ἀνήκει ἐὰν ἀκόμη ἐνεργῆ 
τὸ πάθος καὶ τὸ διατηρη ἑκουοίως, ἢ δὲν τὸ ἐνεργεῖ 


μὲν ἑκουσίως, ἀλλὰ τὸ ἐνεργῆ νικώμενος ἢ συναρπα- 


ζόμενος ἀπὸ τὴν συνήθεια, καὶ μετὰ τὴν ἐνέργειά 
του θλίθεται καὶ µετανοῆ πού τὸ ἐνήργησε, ἢ ἀγωνί- 
ζεται νὰ σταματήση τὸ πάθος μὲ γνῶσι ἢ ἀγωνίζεται 
κατὰ ἄλλο πάθος, ὅπως εἴπαμε ὅτι ὑπάρχουν περι- 


πτώσεις ποὺ σιωπᾶ κανεὶς ἢ ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπό 


ἀνθρωπαρέσκεια ἢ γενικῶς κατὰ ἀνθρώπινο λογισμό, 
καὶ ἐὰν ἄρχισε νὰ ἐκριζώνη τὸ πάθος καὶ ἂν τὸ ξερ- 
ριζώνη μὲ γνῶσι καὶ κάνη τὰ ἀντίθετα τοῦ πάθους. 
Ὁ καθένας πρέπει νὰ μάθη ποῦ εἶναι, σὲ ποιὸ μίλι 
εὑρίσκεται. 

Διότι ὀφείλομε νὰ ἐρευνοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας ὄχι 
μόνο καθημερινῶς ἀλλὰ καὶ κατὰ ἔτος καὶ κατὰ μῆνα 
καὶ κατὰ ἑθδομάδα"', καὶ νὰ λέγωμε᾽ τὴν πρώτη ἐθδο- 
μάδα ἐθαρυνόμουν στὸ τάδε πάθος᾽ πῶς εἶμαι τώρα: ᾽. 
Ὁμοίως καὶ κάθε ἔτος νὰ λέγωμε᾿ 'πέρυσι ἐνικώμουν 
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τοῦδε τοῦ πάδους' ἄριι πῶς ἔχω;᾽. Καὶ οὕτως καὺ’ ἑ- 
κάσιην γυμνάζειν ἑαυτούς, εἶ προεκόψαμεν νιικοὸν ἢ ἓν 
τοῖς αὐτοῖς ἐσμεν ἢ εἰς τὸ χεῖρον ἐγενόμεϑα. 

Ὁ Θεὸς δώσει ἡμῖν δύναμι», ἵνα τέως κἂν μὴ ἐκοιζῶ- 
μεν τὸ πάϑος, ἀλλ᾽ οὖν μὴ ἐνεργῶμεν, ἀλλ᾽ ἰσιῶμεν αὖ- 
τό. "Όντως γὰρ θαρὺ πρᾶγμα τὸ ἐνεργεῖν καὶ μὴ) ἰστᾶν 
τὸ πάϑος. Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα τίνι ὅμοιός ἐστιν ὁ 
ἐνεργῶν τὸ πάϑος καὶ ἐπεκδικῶν αὐτό. "Ομοιός ἐστιν 
ἀνϑρώπῳ καταιοξευομένῳ ὑπὸ τοῦ ἐχϑροῦ αὐτοῦ καὶ 
δεχοιέγῳ ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὰ θέλη καὶ πηγνύονιι αὐτὰ 
εἷς τὴν καρδίαν ἑαυτοῦ. Ὁ δὲ ἰσιῶν τὸ πάθος ὅμοιός ἐστι 
τῷ καιαιοξευομένῳ ὑπὸ τοῦ ἐχϑροῦ αὐτοῦ, πεοιθεθλημένῳ 
δὲ ϑώρακα χαὶ οὐκ εἰσδεχομένῳ τὸ θέλος' ὁ δὲ ἐκριξῶν 
τὸ πάϑος ὁμοιός ἔστι κατατοξευομένῳ καὶ δεχομένῳ τὰ 
θέλη καὶ συνιρίθονιι αὐιὰ ἢ ἀποσιρέφοντι αὐτὰ εἰς τὴν 
καρδίαν τοῦ ἐχϑροῦ, ὡς λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ' «ἢ ρομφαία 
αὐτῶν εἰσέλδοι εἰς καρδίαν αὐιῶν καὶ τὰ τόξα αὐτῶν 
συνιριθείη». Σπουδάσωμεν οὖν καὶ ἡμεῖς, ἀδελφοί, κἂν 
οὗ δυνάμεϑα τέως ἀποσιρέψαι τὴν ρομφαίαν αὐτῶν εἰς 
τὰς καρδίας αὐτῶν», ἀλλ᾽ οὖν μήτε δεξώμεϑα τὰ 6έλη 
καὶ πήξωιεν αὐτὰ εἰς τὰς καρδίας ἡμῶν, ἀλλὰ κἂν πεοι- 
ϑωρακίοωμεν ἑαυτούς, ἵνα μὴ πληγῶμεν ὑπ᾽ αὐτῶν. Ὃ 
Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς σκεπάσῃ ἡμᾶς ἀπ᾽ αὐτῶν καὶ δώη ἡμῖν 
νῇιριν καὶ ὁδηγήσῃ ἡμᾶς εἰς τὴν ὁδὸν αὐτοῦ. 


Ὅτι αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αμήν'. 


1. Ὅτι αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 8. 
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ἀπὸ τὸ τάδε πάθος τώρα πῶς εὑρίσκομαι;᾽. Καὶ ἔτσι 
καθημερινῶς νά γυμνάζωμε τοὺς ἑαυτούς µας, ἐὰν 
ἐπροκόψαμε ὀλίγο ἢ εἵμαστε στὴν ἴδια κατάστασι ἢ 
ἐγίναμε χειρότερα. 

Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς δώση δύναμι, ὥστε καὶ ἂν δὲν ἐκρι- 
ζώσωμε τὸ πάθος, τουλάχιστο νὰ μὴ τὸ ἐνεργοῦμε 
ἀλλὰ νὰ τὸ συγκρατοῦμε. Διότι πραγματίκὰ εἶναι Θα- 
ρὺ τὸ νὰ ἐνεργοῦμε καὶ νὰ μὴ συγκρατοῦμε τὸ πά- 
θος. Καὶ σᾶς ἀναφέρω ἕνα παράδειγµα, σχετικὰ πρὸς 
τὸ μὲ τί εἶναι ὅμοιος ἐκεῖνος ποὺ ἐνεργεῖ τὸ πάθος 
καὶ τὸ διατηρεῖ. Εἶναι ὅμοιος μὲ ἄνθρωπο ποὺ κατα- 
τοξεύεται ἀπὸ τὸν ἐχθρό του καὶ δέχεται στὰ χέρια 
του τὰ θέλη καὶ τὰ ἐμπήγει στὴν ἴδια τὴν καρδιά του. 


“Ἐκεῖνος δὲ ποὺ συγκρατεῖ τὸ πάθος εἶναι ὅμοιος μὲ 


αὐτὸν ποὺ κατατοξεύεται ἀπὸ τὸν ἐχθρό του, ἀλλὰ 
δὲν δέχεται μέσα του τὸ θέλος διότι εἶναι περιθε- 
θλημένος μὲ θώρακα. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ ἐκριζώνει τὸ 
πάθος εἶναι ὅμοιος μὲ αὐτὸν ποὺ κατατοξεύεται καὶ 
δέχεται τὰ θέλη, ἀλλὰ τὰ συντρίθει ἢ τὰ ἀποστρέφει 
στὴν καρδιὰ τοῦ ἐχθροῦ, ὅπως λέγεται στὸν ψαλμό᾽ 
«ἡ ρομφαία τους νὰ εἰσέλθη στὴν καρδιά τους καὶ 
τὰ τόξα τους νὰ συντριθοῦν». "Ας προσπαθήσωμε 
κι᾿ ἐμεῖς, ἀδελφοί, κι᾿ ἂν δὲν μποροῦμε νὰ ἀποστρέ- 
Ψωμε τὴν ρομφαία τους στὶς καρδιές τους, τουλάχι- 
στο νὰ: μὴ δεχθοῦμε τὰ θέλη καὶ τὰ ἐμπήξωμε στὶς 
καρδιές µας, ἀλλὰ μάλιστα νὰ θωρακίσωμε τοὺς 


- ἑαυτούς µας, γιὰ νὰ μὴ κτυπηθοῦμε ἀπὸ αὐτά. Εἴθε 


ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ μᾶς σκεπάση. ἀπὸ αὐτά, νὰ μᾶς 
δώση ἐγρήγορσι καὶ νὰ μᾶς ὁδηγήση στὴν ὁδό 
του. ον. 

Διότι σ᾽ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 
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11 
ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 


ΕΚΚΟΠΤΕΙΝ ΤΑ ΠΑΘΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΕΝ ΕΞΕΙ 
ΚΑΚΗ ΓΕΝΕΣΘΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧῊΝ 

Θέτε τὸν νοῦν ὑμῶν, ἀδελφοί, ὥς εἰσὶ τὰ πράγματα, 
καὶ 6λέπειε μὴ ἀμελήσητε ἑαυτῶν, ἐπειδὴ εἷς μεγάλους 
κινδύνους φέρει ἡμᾶς καὶ μικρὰ ἀμέλεια. ΙΠαρέδαλλον 
ἄριι τινὶ ἀδελφῷ πούποιε καὶ εὗρον αὐτὸν πῶς ἀπὸ ἆρ- 
ρωστίας, καὶ ἓν τῷ λαλεῖν ἡμᾶς, ἔμαϑον ὅτι ἑπτὰ ἡμέρας 
ἐπύρεξε μόνας, καὶ ἰδοὺ ἔχει ἄλλας τεσσαράκοντα ἡμέρας 
καὶ οὐχ εὑρίσκει ἀκμὴν ἀναλαθεῖν ἑαυιόν. Βλέπετε, ᾱ- 
δελφοί, πόση ταλαιπωρία τοῦ ἐμπεσεῖν τινα εἷς ἀνώμαλον 
διάϑεσιν; ᾿Αεὶ καταφρονεῖ τις μυορᾶς ἀταξίας καὶ οὐκ 
οἶδεν ὅτι ἐὰν φϑάσῃ μικρὸν κακουχηϑῆναι τὸ σῶμα αὐ- 
τοῦ καὶ μάλιστα ἐάν ἔσιιν ἀσϑενέσιερος, πολλοῦ πάνυ 
χοεία κόπου καὶ χρόνου πρὶν ἢ γένηται αὐτοῦ ἡ καιόρϑω- 
σις ἑπιὰ ἡμέρας ἐπύρεξεν ὁ παπεινὸς οὗτος, καὶ ἰδοὺ 
τοσαῦται ἡμέραι, καὶ οὐχ εὑρίσκει ἀναλαδεῖν ἑαυτό». 
Οὕτως ἐσιὶ. καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς: μικρὸν ἁμαριάνει τις, 
καὶ ποιεῖ πόσον χρόνον σιάξων τὸ αἷμα αὐτοῦ, πρὶν διορ- 
ϑώσηται ἑαυτόν. | 

Καὶ ἐπὶ μὲν τῆς σωματικῆς ἀσϑενείας εὑρίσκομεν δια- 
φόρους αἰτίας, ἢ ὅιι τὰ φάρμακα παλαιὰ ὄντα οὐκ ἑνερ- 
γοῦσι», ἢ διι ὁ ἰαιρὸς ἄπδιρός ἐστι καὶ ἄλλο ἀνι’ ἄλλου 

φάρμακον παρέχει, ἢ ὅτι ὁ ἄρρωστος ἀτακτεῖ καὶ οὐ φυ- 
λάττει ἃ ἐπιιάσσεται παρὰ τοῦ ἰαιροῦ. ᾿Επὶ δὲ τῆς φυ- 
χῆς οὐχ οὕτως: οὗ γὰρ δυνάμεϑα εἰπεῖν ὅτι ὁ ἰατρὸς ἄ- 
πειρος ὢν οὐκ ἔδωκεν ἁρμόδια τὰ φάρμακα. Ὃ Χριστὸς 
»άρ ἔσιι» ὁ ἰατρὸς τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ πάντα γινώσκει 
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-. ΠΕΡΙ 
ΕΓΚΑΙΡΟΥ ΑΠΟΚΟΠΗΣ ΤΩΝ. ΠΑΘΩΝ 


1. Σκεφθῆτε, ἀδελφοί, πῶς εἶναι .τὰ: πράγματα καὶ 
προσέξατε μὴ. ἀμελήσετε τοὺς ἑαυτούς. σας, ἐπειδὴ 
καὶ μικρὴ ἀμέλεια φέρει. σὲ μεγάλους. κινδύνους. Ἐ- 
πισκέφθηκα κάποτε. προσφάτως κάποιον ἀδελφὸ καὶ 
τὸν εὑρῆκα σὲ ἀνάρρωσι ἀπὸ ἀρρώστια, καὶ στὴν συ- 
ζήτησι ἔμαθα ὅτι εἶχε πυρετὸ μόνο ἑπτὰ, ἡμέρες, καὶ 
τώρα ἔχει ἄλλες σαράντα ἡμέρες καὶ δὲν εὑρίσκει 
τρόπο νὰ ἀναλάθη. Βλέπετε, ἀδελφοί, πόση ταλαιπω- 
ρία προκαλεῖ τὸ νὰ ἐμπέση κανεὶς. σὲ ἀνώμαλη διά- 
θεσι; Πάντοτε καταφρονεῖ κανεὶς µία μικρὴ . ἀταξία 
καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι, ἐὰν τὸ σῶμα συμβῆ ὀλίγο νὰ 
κακουχηθῆ, καὶ μάλιστα ἂν εἶναι ἀδύνατο, χρειάζε- 
ται πολὺς κόπος καὶ χρόνος πρὶν νὰ συνέλθη πλήρως 
ἑπτὰ ἡμερες οἶχε πυρετὸ σὐτὸς ὁ ταπεινός, καὶ τόσες 
ἡμέρες τώρα δὲν εὑρίσκει τρόπο νὰ ἀναλάθη. ᾿Τὸ ἴδιο 
συμθαίνει καὶ στὴν περίπτωσι τῆς ψυχῆς ἁμαρτάνει 
κανεὶς ὀλίγο καὶ πόσον χρόνο περνᾶ στάζοντας τὸ 
αἷμα του, πρὶν διορθωθῆ. 

«. Καὶ στὴν περίπτωσι μὲν τῆς σωματικῆς. ἀσθενείας 
εὐρίσκομε διάφορες αἰτίες, ἢ ὅτι τὰ φάρμακα δὲν 
ἐνεργοῦν διότι εἶναι ᾿παλαιὰ ἢ ὅτι ὁ |ατρὸς εἶναι ἄ- 
πειρος καὶ παρέχει ἄλλο ἀντ᾽ ἄλλου. φάρμακο ἢ ὅτι 
ὁ ἄρρωστος ἀτακτεῖ καὶ δὲν φυλάττει ὅσα διατάσσε- 
ται ἀπὸ τὸν ἰατρό. Στὴν. περίπτωσι τῆς ψυχῆς ὅμως 
δὲν συμβαίνει τὸ ἴδιο΄ διότι δὲν μποροῦμε ψὰ εἰποῦμε 
ὅτι ὁ ἰατρὸς δὲν ἔδωσε τὰ κατάλληλα φάρμακα ἐπει- 
δὴ ήταν ἄπειρος. Διότι ὁ Χριστός, ὁ ἰατρὸς τῶν ψυ- 
χῶν μας, καὶ τὰ πάντα γνωρίζει κοὶ τὸ κατάλληλο 
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καὶ ἁρμόδιον ἑκάστῳ πάϑει παρέχει τὸ φάρμακον: οἷόν τι 
λέγω, τῇ κενοδοξίᾳ τὰς περὶ ταπεινοφροσύνης ἐντολάς, 
τῇ φιληδονίᾳ τὰς περὶ ἐγκρατείας, τῇ φιλαργυρίᾳ τὰς 
περὶ ἐλεημοσύνης, καὶ ἅπαξ ἁπλῶς ἕκαστον πάϑος ἔχει 
φάρμακον τὴν ἁρμόζουσαν αὐτῷ ἐντολήν: ὥστε ὃ ἰατρὸς 
οὐκ ἔσιιν ἄπειρος. ᾿Αλ}᾽ οὐδὲ πάλιν τὰ φάρμακα παλαιὰ 
ὄνια οὐκ ἐνεργοῦσιν. Αἱ ἐντολαὶ γὰρ τοῦ Χριστοῦ οὐδέ- 
ποιε παλαιοῦνται, ἀλλ᾽ ὅσον ἐνεργοῦνται, τοσοῦτον ἄνανε- 
οὔται. Οὐκοῦν τῇ ὑγείᾳ τῆς ψυχῆς οὐδέν ἔσιι τὸ ἐμπο- 
δίζον, εἶ μὴ µόνον ἢ ἀταξία αὐτῆς. 

Πρόσοχωμεν οὖν ἑαυτοῖς, ἀδελφοί: νήψωμεν, ἕως ἔχο- 
μεν τὸν καιρόν. Τί ἑαυτῶν ἀμελοῦμεν; Ιοιήσωμέν τί πο- 
τε ἀγαϑόν, ἵνα εὕρωμεν Θοήϑειαν ἓν καιρῷ πειρασμοῦ. 
Τί ἀπόλλομεν τὴν ζωὴν ἡμῶν; Τοσαῦτα ἀκούομεν, καὶ οὗ 
μέλει ἡμῖν, ἀλλὰ καιαφρονοῦμεν. Βλέπομεν τοὺς ἀδελφοὺς 
ἡμῶν ἁρπαζομένους ἔκ μιέσου ἡμῶν, καὶ οὐ νήφομεν, εἰ- 
δόιες ὅτι καιὰ μικρὸν μικρὸν καὶ ἡμεῖς ἐγγίξομεν τῷ 
θανάτῳ. ᾿Ιδοὺ ἐξ ὅτου ἐκαϑίσαμεν λαλῆσαι ἕως ἄρτι, 
ἀνηλώσαμεν δύο ἢ τρεῖς ὥρας τοῦ χρόνου ἡμῶν καὶ ἐ- 
πλησιάσαμεν τῷ ϑανάτῳ, καὶ 6λέποιιεν ὅτι ἀπόλλοιιεν τὸν 
καιρόν, καὶ οὗ φοδούμεϑα. Πῶς οὐ μνημονεύομεν τοῦ 
ρητοῦ τοῦ γέροντος ἐκείνου τοῦ εἰπόντος ὅτι, χρυσὸν ἢ 
ἄργυρον ἐὰν ἀπολέσῃ τις, δύναται εὑρεῖν ἄλλον ἀντ᾽ αὐ- 
τοῦ" καιρὸν δὲ ὁ ἀπόλλων οὐ δύναται εὑρεῖν ἄλλον. "Ο»- 
τως μέλλομεν ζηιῆσαι μίαν ὥραν τοῦ καιροῦ τούτου καὶ 
μὴ εὑρεῖν. Πόσοι ἐπιϑυιοῦσιν ἀκοῦσαι ρῆμα Θεοῦ καὶ 
οὐχ εὑρίσκουσι; καὶ ἡμεῖς τοσαῦτα ἀκούομεν καὶ κατα- 
φοονοῦμεν καὶ οὗ διεγειρόμεϑα. Ὁ Θεὸς οἵδεν, ἑκπλήτ- 
τοιαι ἐπὶ τῇ ἀναισϑησίᾳ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, ὅτι δυνάμεϑα 
σοωϑῆναι καὶ οὐ ϑέλομεν. Λυνάμεϑα γάρ, ὡς εἶσὶ νεαοὰ 
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γιὰ κάθε ἀσθένεια φάρμακο παρέχει δηλαδὴ γιὰ τὴν 
κενοδοξία τὶς ἐντολὲς περὶ ταπεινοφροσύνης, γιὰ τὴν 
φιληδονία τὶς περὶ ἐγκρατείας, γιὰ τὴν φιλαργυρία τὶς 
περὶ ἐλεημοσύνης, καὶ γενικῶς κάθε ἀσθένεια ἔχει 
φάρμακο τὴν κατάλληλή του ἑντολή᾽ ὥστε ὁ ἰατρὸς 
δὲν εἶναι ἄπειρος. ᾿Αλλὰ οὔτε πάλι τὰ φάρμακα εἶναι 
ἀνενέργητα ἐπειδὴ εἶναι παλαιά. Διότι οἱ ἐντολὲς 
τοῦ Χριστοῦ δὲν παλαιώνονται ποτέ, ἀλλὰ ὅσο ἐνερ- 
γοῦνται, τόσο ἀνανεώνονται. Ἑπομένως στὴν ὑγεία 
τῆς ψυχῆς δὲν ὑπάρχει κανένα ἐμπόδιο ἐκτὸς μόνο 
ἀπὸ τὴν ἀταξία της. 

"Ας προσέχωµε λοιπὸν τοὺς ἑαυτούς µας, ἀδελφοί 
ἂς γρηγοροῦμε, ὅσο ἔχομε καιρό. Γιατὶ παραμελοῦμε 
τοὺς ἑαυτούς µας; Ας πράξωμε κάτι ἀγαθό, γιὰ νὰ 
εὕρωμε θοήθεια σὲ καιρὸ πειρασμοῦ. Τὶ χάνοµε τὴν 
ζωή µας; Τόσα ἀκούομε καὶ δὲν μᾶς μέλει, ἀλλὰ κα- 
ταφρονοῦμε. Βλέπομε τοὺς ἀδελφούς μας ν᾽ ἁρπά- 
ζωνται ἀπὸ ἀνάμεσά µας καὶ δὲν γρηγοροῦμε, γνω- 
ρίζοντας ὅτι λίγο λίγο πλησιάζομε κι ἐμεῖς πρὸς τὸν 
θάνατο. ᾿Ιδού, ἀφ᾽ ὅτου ἐκαθήσαμε γιὰ νὰ ὁμιλήσω- 
µε ἕως τώρα ἐξωδεύσαμε δύο ἢ τρεῖς ὧρες τοῦ 
χρόνου µας καὶ ἐπλησιάσαμε στὸν θάνατο, καὶ θλέ- 
ποµε ὅτι ἐχάσαμε τὸν καιρὸ καὶ δὲν φοθούμαστε. 
Πῶς δὲν ἐνθυμούμαστε τὸ ρητὸ τοῦ γέροντος ἐκεί- 
νου ποὺ εἶπε ὅτι, ἐὰν χάση κανεὶς χρυσὸ ἢ ἄργυρο, 
μπορεῖ νὰ εὕρη ἄλλον ἀντ᾽ αὐτοῦ, αὐτὸς ὅμως ποὺ 
χάνει καιρὸ δὲν μπορεῖ νὰ εὕρη ἄλλον’; Πραγµατι- 
κὰ θὰ ἀναζητήσωμε μία ὥρα ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν καιρὸ 
καὶ δὲν θὰ εὕρωμε. Πόσοι ἐπιθυμοῦν νὰ ἀκούσουν 
λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν εὐρίσκουν; κι᾿ ἐμεῖς τόσα ἀ- 
κούομε καὶ καταφρονοῦμε καὶ δὲν ξυπνοῦμε. ᾿Εκπλήτ- 
τομαι γιὰ τὴν ἀναισθησία τῶν ψυχῶν μας, ὁ Θεὸς 
τὸ γνωρίζει, διότι, ἐνῶ μποροῦμε νὰ σωθοῦμε, δὲν 
θέλομε. Πραγματικὰ μποροῦμε, ἕως ὅτου τὰ πάθη 
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' τὰ πάθη ἡμῶν, κόφαι αὐτά, καὶ οὗ φροντίζομεν' ἀλλὰ ἀφῶ- 
{μεν αὐτὰ σκληρυνϑῆναι καϑ᾽ ἡμῶν, ἵνα πλεῖον κάκην ἐ- 
σχάτὴν ποιήσωμεν. "Αλλο γάρ ἐστιν, ὡς πολλάκις εἶπον 
ϑωῖν;: τὸ ἐκριξῶσαι δοιάνη», ὅτι εὐϑὺς ἀποσπᾶται, καὶ 
«ἄλλο :ἐστὶ τὸ ἐπριζῶσαι μέγα δένδρον. 
4. Εὐκαίρησέ τις μέγας γέρων μετὰ. τῶν μαϑητῶν αὐτοῦ 
- ἐν τόπῳ τινὶ ἔν ᾧ ἦσαν κυπαρίσοια. διάφορα, μικρὰ καὶ 
μεγάλα. Καὶ λέγει ὁ γέρων ἑνὶ τῶν μαϑητῶν αὐτοῦ" 'ἀνά- 
σπασον τὸ κυπἀρίσσιο». τοῦτο” ἦν δὲ μικρὸν πάνυ, καὶ 
εὐϑέως τῇ πιᾷ χειρὶ ἐνέσπασεν αὐτὸ ὁ ἀδελφός. Εἶτα 
δεικνύει αὐτῷ ὁ γέρων ἄλλο μειζότερον τοῦ πρώτου καὶ 
λέγει αὐτῷ' ᾿ἀνάσπασον καὶ τοῦτο” ὁ δὲ σαλεύσας ταῖς 
δύο χεροὶν ἀνέσπασε κἀκεῖνο. Πάλιν δεικνύει αὐτῷ ὁ 
γέρων ἄλλο μειξότερον' ὃ δὲ μετὰ πλείονος κόπου ἀνγὲ- 
σπαοε κἀκεῖνο. Δειννύει αὐτῷ καὶ ἄλλο µειζότερον" ὁ δὲ 
πολλὰ σαλεύσας καὶ χοπιάσας καὶ ἱδρώσας ἐπῆρε κἀκεῖ- 
νο. Εἶτα δεικνύει αὐτῷ ὁ γέρων ἄλλο μειζότερὀν: ὁ δὲ 
πολλὰ κοπιάσας καὶ ἱδρώσας οὖν ἡδυνήϑη ἐπᾶραι αὐτό. 
Ὡς οὖν εἶδεν αὐτὸν ὁ γέρων μὴ δυνάμενον, ἐπέτρεψεν 
ἄλλῳ ἀδελφῷ. ἀνασιῆναι καὶ θὐηδῆσαι αὐτῷ, καὶ οὕτως 
ἡδυνήϑησαν ἀμφότεροι ἀνασπᾶσαι αὐτό. Τότε λέγει ὁ γέ- 
ρων τοῖς ἀδελφοῖς" 'ἰδοὺ οὕτως εἰσὶ τὰ πάϑη, ἀδελφοί 
ἐφ᾽ ὅσον εἰσὶ μικρά, δὰν ϑέλωμεν, δυνάμεθα μειὰ ἄνα- 
παύσεως ἐκκόψαι αὐτά. ᾿Εὰν δὲ ἀμελήσωμεν αὐτῶν ὡς 
᾽αικρῶν, σκληῤύνονται, καὶ ὅσον. σκληρύνονται, τοσοῦτον 
πλείονος δέονται κόπου. Εἰ δὲ ἐπὶ πλεῖον ἀνδρυνϑῶοι 
καθ ἡμῶν, οὐκ ἔπ οὐδὲ μειὰ κόπου ᾿δυνάμεϑα ἐκκόψαι 
- αὐτὰ ἀφ’ ἑαυτῶν, ἐὰν μὴ καὶ θοήθειαν. σχῶμέν τινων 
᾽ ἁγίων ἀντιλαμθανόμένων ἡμῶν μειᾶ Θεόν’. 
ΠΝ Βλέπετε πόσην. δύναμιν ἔχουσι τὰ παρὰ τῶν ” ἁγίων ;'Β- 
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μας εἶναι νεαρά, νὰ τὰ κόψωμε καὶ δὲν φροντίζομε᾽ 
ἀλλὰ τὰ ἀφήνομε νὰ σκληρυνθοῦν μέσα µας, γιὰ νὰ 
διαπράξωµε χειρότερο κακό. Διότι ἄλλο εἶναι, ὅπως 
πολλὲς φορὲς σᾶς. εἶπα, τὸ νὰ ἐκριζώσης θότἀνο, 
ποὺ ἁποσπᾶται ἀμέσως, καὶ ἄλλο εἶναι νὰ ἐκριζώσης 
μεγάλο δένδρο. 

4. Κάποιος. μέγας γέρων εὑρέθηκε μαζὶ. μὲ - τοὺς  μαθη- 
τάς του σ᾽ ἕνα τόπο, ὅπου ἦσαν διάφορα κυπαρίσσια, 
μικρὰ καὶ μεγάλα. Καὶ λέγει ὁ γέρων σ᾿ ἕναν ἀπὸ 
τοὺς μαθητάς του’ ᾿ἐκρίζωσε τὸ κυπαρίσσι τοῦτο᾽ 
ἦταν δὲ πολὺ μικρὸ καὶ ἀμέσως ὁ ἀδελφὸς τὸ έξερ- 
ρίζωσε μὲ τὸ ἕνα χέρι του. Ἔπειτα ὁ. γέρων τοῦ 
δεικνύει ἄλλο μεγαλύτερο ἀπὸ τό πρῶτο καὶ τοῦ λέ- 
γει 'ἐκρίζωσε καὶ τοῦτο αὐτὸς δὲ τὸ ἐξερρίζωσε 
καὶ ἐκεῖνο τραθώντας το μὲ τὰ δύο χέρια. Πάλι τοῦ 
δεικνύει ὁ γέρων ἄλλο μεγαλύτερο᾽ αὐτὸς δὲ τὸ ἐξερ- 
ρίζωσε καὶ ἐκεῖνο μὲ περισσότερο κόπο. Τοῦ δει- 
κνύει καὶ ἄλλο µεγαλύτερο αὐτὸς δὲ μὲ πολὺ κόπο 
καὶ ἱδρῶτα τὸ ἀνέσπασε καὶ ἐκεῖνο. "Ἔπειτα ὁ γέρων 
τοῦ δεικνύει ἄλλο μεγαλύτερο᾽ αὐτὸς δέ, ἂν καὶ ἐκο- 
πίασε καὶ ἵδρωσε πολύ δὲν ἠμπόρεσε νὰ τὸ ἀνασπά- 
ση. Καθὼς λοιπὸν τὸν εἶδε ὁ γέρων νὰ μὴ μπορῆ, 
διέταξε ἄλλον ἀδελφὸ νὰ σηκωθῆ καὶ νὰ τὸν θοηθή- 
ση, καὶ ἔτσι οἱ δύο μαζὶ κατώρθωσαν νὰ τὸ ἐκριζώ- 
σουν. Τότε λέγει ὁ γέρων στοὺς ἀδελφούς. “Ιδού, 
ἔτσι εἶναι τὰ πάθη, ἀδελφοί ἐφ᾽ ὅσον εἶναι μικρά, 
βὰν θέλωμε, μποροῦμε νὰ τὰ΄ ἀποκόψωμε μὲ ἄνεσι. 
Ἐὰν δὲ τὰ παράμελήσωμε ὡς μικρά; σκληρύνονται, 
καὶ ὅσο σκληρύνονται τόσο περισσότερο κόπο χρειά- 
ζονται. ᾿ἘΕὰν δὲ μεγαλώσουν πολύ, δὲν μποροῦμε 
πλέον οὔτε μὲ κόπο νὰ τὰ ἀποκόψωμε ἀπὸ τὸν ἑαυ- 

τό µας, ἐὰν δὲν λάθωμε καὶ Βοήθεια ἀπὸ κάποιους 
ἁγίους ποὺ μᾶς ἐνισχύουν μετὰ τὸ Θεό’. . 
5. Βλέπετε πόση δύναμι ἔχουν οἱ διδαχὲς. τῶν. ἁγίων 
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οόνιων; Καὶ ὁ προφήτης ὁμοίως περὶ τούτου διδάοκει 
ἡμᾶς ἐν τῷ ψαλμῷ ὅπου λέγει «ϑυγάτηο Βαθυλῶνος ἡ 
ταλαίπωρος, μακάριος ὃς ἀνταπδώσει σοι τὸ ἀνιαπόδοιιά 
σου, ὃ ἀνταπέδωκας ἡμῖν: μακάριος ὃς κρατήσει καὶ ἔδα- 
φιεῖ τὰ νήπιά σου πρὸς τὴν πέτρα». 

᾿Αλλὰ ψηλαφήσωμεν «κατὰ |ἀκολουϑίαν τὸ λεγόμενου, 
Βαθυὶῶνα λέγει τὴν σύγχυσιν' οὕτως γὰρ ἑομηνείει 
παρὰ τὸ Βαθδέ], ὅπερ ἐστὶ Συχέμ' Θυγαιέρα δὲ Βαθυλῶ- 
νος λέγει τὴν ἔχϑραν. Πρῶτον γὰρ συγχεῖται ἡ ψυχή, 
καὶ οὕτως ἀποτελεῖ τὴν ἁμαρτίαν. Ταλαίπωρον δὲ αὐτὴν 
καλεῖ, ἐπειδή, καϑὼς καὶ ἄλλοιε ὑμῖν εἶπον, ἀνούοιός 
ἔστι καὶ ἀνυπόστατος ἡ κακία, διὰ τῆς ἡμῶν ἀμελείας 
ἐκ τοῦ μὴ ὄντος συνισταμένη καὶ πάλιν διὰ τῆς ἡμῶν 
καιορϑώσεως ἀπολλυμένη καὶ εἰς τὸ αἡ εἶναι χωροῦοα. 
Λέγει οὖν ὡς πρὸς αὐτὴν ὁ ἅγιος, «αακάριος ὃς ἄνιαπο- 
δώσει μοι τὸ ἀνιαπόδομά σου, ὃ ἀνταπέδωκας ἡμῖν». Λ]ά. 
ϑωμεν τί μὲν ἐδώκαμεν, τί δὲ ἀνιελάόομεν καὶ τί ϑέλομεν 
ἀνταποδοῦναι. ᾿Εδώκαμεν τὸ ϑέλημια ἡμῶν καὶ ἀντελή- 
6ομεν τὴν ἁμαρτίαν. Μακαρίξει οὖν ὁ λόγος τοὺς ταύτην 
ἀνταποδιδόντας' τὸ δὲ ἀνταποδοῦναί ἐστι τὸ μηκέτι πρᾶ- 
δαι αὐτήν, Εἶτα ἐπιφέρει: μακάριος ὃ κρατήσει καὶ ἕ- 
δαφιεῖ τὰ νήπιά σου πρὸς τὴν πέτρα.. Οἷονεί, “μακάριος 
ὁ τὰ παρὰ σοῦ γενόμενα, τοῦτ᾽ ἔστι τοὺς πονηροὺς λογι- 
οιούς, ιηδὲ τὴν ἀρχὴν δοὺς χώραν τοῦ αὐξηθῆναι ἐν 
αὐτῷ καὶ ἐνεργηϑῆναι τὸ κακόν, ἀλλὰ ταχέως, ὡς ἔτι 
εἰσὶν νήπιοι, πρὶν τραφῶσι καὶ αὐξηϑῶσι κατ αὐτοῦ, 
κρατήσας καὶ προσρήξας αὐτοὺς τῇ πέτρᾳ, ἥτις ἐστὶν 
ὁ Χοισιός, καὶ ἀπολέσας αὐτοὺς διὰ τοῦ καταφεύγειν 
πρὸς τὸν Χριστόν". 

᾿Ιδοὺ πῶς καὶ οἱ γέρονιες καὶ ἢ ἁγία (Γραφὴ πάντες 
πυιφωνοῦσι καὶ μακαρίζουσι τοὺς ἀγωνιζομένους ἐκκό- 
ψαι, ὡς ἔστε νεαρά, τὰ πάϑη, πρὸ τοῦ πειρασϑῆναι τῆς 





2. Ψαλμ. 196, 8-9. 
3. Βλ. Διδαοκαλία 10, 3. 
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γερόντων; Καὶ ὁ προφήτης ὁμοίως μᾶς διδάσκει πε- 
ρὶ αὐτοῦ στὸν ψαλμό, ὅπου λέγει «θυγατέρα τῆς Βα- 
θυλῶνος ταλαίπωρη, μακάριος ὅποιος σοῦ ἀνταποδώ- 
σει ὅ,τι μᾶς ἀνταπέδωσες᾽ μακάριος ὅποιος πιάσει τὰ 
νήπιά σου καὶ τὰ κοπανίση ἐπάνω στὴν πέτρα»". 
᾿Αλλὰ ἂς ἐξετάσωμε τὸ ρητὸ λέξι μὲ λέξι. Βαθυλῶνα 
λέγει τὴν σύγχυσι διότι ἔτσι ἑρμηνεύει τὸ ὄνομα κα- 
τὰ τὸ Βαθὲλ ποὺ εἶναι ἀκριθῶς ἡ Συχέμ. Θυγατέρα 
δὲ Βαθυλῶνος λόγει τὴν ἔχθρα. Διότι πρῶτα συγ- 
χύζεται ἡ ψυχὴ κι᾿ ἔπειτα διαπράττει τὴν ἁμαρτία. 
Ταλαίπωρη δὲ τὴν ὀνομάζει, ἐπειδή, καθὼς σᾶς εἶπα 
καὶ ἄλλοτε", ἡ κακία εἶναι χωρὶς οὐσία καὶ ὑπόστασι, 
ποὺ ἀποκτᾶ ὕπαρξι ἀπὸ τὸ μὴ ὂν ἐξ αἰτίας τῆς ἀμε- 
λείας µας, καὶ πάλι μὲ τὴν προκοπή µας χάνεται καὶ 
ἐπιστρέφει στὸ μὴ ὄν. Λέγει λοιπὸν γι΄ αὐτὴν ὁ ἅ- 
γιος, «μακάριος ὅποιος σοῦ ἀνταποδώσει ὅ,τι μᾶς 
ἀνταπέδωσες». "Ας μάθωμε τί ἐδώσαμε, τί ἐλάθαμε 
ἔναντι αὐτοῦ καὶ τί πρέπει νὰ ἀποδώσωμε. Ἐδώσαμε 
τὸ θέλημά μας καὶ ἐλάθαμε ἀντὶ αὐτοῦ τὴν ἁμαρτία. 
Μακαρίζει λοιπὸν ὁ λόγος αὐτοὺς ποὺ τὴν ἀνταποδί- 
δουν τὸ «ἀνταποδίδειν» σημαίνει μὴ «πρᾶξαι» αὐτὴν 
πλέον. "Επειτα προσθέτει «μακάριος ὅποιος πιάσει 
τὰ νήπιά σου καὶ τὰ κοπανίση ἐπάνω στὴν πέτρα». 
Δηλαδή, “μακάριος εἶναι αὐτὸς ποὺ τὰ γεννήματά 
σου, δηλαδὴ τοὺς πονηροὺς λογισμούς, δὲν τοὺς ἀ- 
φήνει οὔτε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ νὰ αὐξηθοῦν καὶ ἐνεργηθη 
τὸ κακό, ἀλλὰ γρήγορα, ἕως ὅτου εἶναι ἀκόμη νήπιοι, 
πρὶν ἀνατραφοῦν καὶ αὐξηθοῦν ἐναντίον του, τοὺς 
πιάνει καὶ τοὺς συντρίθει στὴν πέτρα, ἡ ὁποία εἶναι 
ὁ Χριστός, καὶ μὲ τὴν καταφυγή του πρὸς τὸν Χρι- 
στὸ τοὺς καταστρέφει. 

᾿Ιδοὺ πῶς συμφωνοῦν ὅλοι, καὶ οἱ γέροντες καὶ ἡ 
ἁγία Γραφή, στὸ νὰ µακαρίζουν αὐτοὺς ποὺ ἀγωνί- 
ζονται νὰ ἀποκόψουν, ὅσο εἶναι νεαρά, τὰ πάθη, πρὶν 
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ὀδύνης καὶ τῆς πικρίας αὐτῶν. Σπουδάσωμεν οὖν, ἀδὲλ- 


-φοί, ἵνα ἐλεηϑῶμεν' κοπιάσωμεν - μικρὸν καὶ εὑρίσκομεν 


πολλὴν ἀνάπαυσιν. 


᾿ Ἐῑπον οἳ πατέρες πῶς ὀφείλει τις τὸ 5εατὰ µέρος ἕαυ- 


τὸν καϑαρίζειν, ἵνα καϑ᾽ ἑσπέραν ἐξετάζῃ ἑαυιὸν πῶς 


- παρῆλϑε τὴν ἡμέραν, καὶ πάλιν πρωΐας πῶς παρῆλϑε τὴν 


νύχτα, καὶ µετανοῇ τῷ Θεῷ περὶ ὧν, ὡς εἰκός, ἁμαρτά- 
νει. ᾿Αληϑῶς δὲ ἡμεῖς, ἐπειδὴ πολλὰ ἁμαρτάνομεν, χρή- 

κ] κ) 32» ς - . Ν Ἂ ιά ᾽ 3 - 5 
ζομεν διὰ τὴν λήθην ἡμῶν καὶ κατὰ ἕξ ὥρας ἐρευνᾶν ἕ- 
αυτοὺς πῶς παρήλϑομεν καὶ εἷς τί ἡμάρτομε», καὶ Λέ- 


'γει» ἕκαστος ἡμῶν ἐν ἑαυτῷ' 'ἆρα μή τι ἐλάλησα πλήσ- 
-σων τὸν ἀδελφόν µου; ἆρα μὴ εἶδον αὐτὸν ποιοῦντα πρᾶ- 


γμα καὶ κατέκρινα αὐτὸν ἢ ἐξουδένωσα αὐτὸν ἢ κατελά- 
λήσα αὐτοῦ; ἄρα ᾖτησα τὸν κελλαρίτην πρᾶγμα, καὶ οὖν 
ἔδωκέ μοι, καὶ ἐγόγγυσα κατ αὐτοῦ; μὴ τὸ ἑφητὸν οὖ» 
ἐγένειο καλῶς, καὶ εἶπον ρῆμα καὶ καιῄσχυνα τὸν μά. 
γειρον καὶ ἔϑλιψα αὐτόν, ἢ ἐγὼ ἀηδισδεὶς ἐγόγγυσα και) 
ἐμαυτόν;᾽ κἂν γὰρ καϑ᾽ ἑαυτὸν γογγύσει τις, ἁμαρτία ἐ- 


ς 


οτί. Πάλιν λέγει' “ἆρα εἶπέ μοι ὁ κανονάρχης ρῆμα ἢ 


ἄλλος τῶν ἀδελφῶ», καὶ οὐκ ἐδάσιασα, ἀλλὰ ἠναντιώϑην 


αὐιῷ;'. Οὕτω καϑ' ἑκάστην ἡμέραν ὀφείλομεν ψηλαφᾶν 
ἑαυτοὺς πῶς παρήλϑομεν. Ὁμοίως ὀφείλει τις ἐρευνῶν 


ἑαυιὸν πῶς παρῆλϑε καὶ τὴν νύκια, μετὰ προϑυμίας ἀνέ 

στη εἰς τὴν ἀγρυπνίαν, μὴ ὠλιγώρησε πρὸς τὸν ἐξυπνί- 
-οντια αὐτὸν ἢ ἐγόγγυσε κατ᾽ αὐτοῦ. ᾿Οφείλει γάρ τις 
εἰδέναι ὅτι ὁ ἐξυπνίζων αὐτὸν εἰς ἀγρυπνίαν, μεγάλα 
εὐεργετεῖ αὐτὸν καὶ μεγάλων ἀγαϑῶν πρόξενος αὐτῷ 
γίνεται ἐξυπνίζει γὰρ αὐτὸν ὁμιλεῖν τῷ Θεῷ, δεηϑῆναι 
ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν αὐτοῦ καὶ φωτιαϑῆναι' πῶς οὖκ ὀφεί- 
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ἀποκτήσουν: πεῖρα τῆς ὀδύνης καὶ τῆς πικρίας τους. 
"Ας προσπαθήσωμε: λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ ἐλεηθοῦμε᾽ 
ἂς κοπιάσωμµε ὀλίγο, καὶ θὰ εὕρωμε πολλὴ ἀνάπαυσι. 
.. Οἱ πατέρες εἶπαν, πῶς ὀφείλει ὁ καθένας νὰ καθα- 
ρίζη τὸν. ἑαυτό του περιοδικῶς, ἐξετάζοντάς τον κά- 
θε θράδυ πῶς ἐπέρασε τὴν ἡμέρα καὶ πάλι τὸ πρωϊ 
πῶς ἐπέρασε τὴν νύκτα, καὶ μετανοώντας στὸ Θεὸ 
γιὰ τὶς ἐνδεχόμενες ἁμαρτίες του. ᾿Αληθινὰ δὲ ἐμεῖς, 
: ἐπειδὴ. ἁμαρτάνομε πολὺ καὶ εἴμαστε ἐπιλήσμονες, 
χρειάζεται καὶ κάθε ἕξ ὧρες νὰ ἐρευνοῦμε. τὸν ἑαυ- 
τό µας, πῶς ἐπεράσαμε. καὶ σὲ τί ἁμαρτήσαμε, κι ὁ 
«καθένας µας νὰ λέγη µέσα του μήπως ἄρα γε ὡμί- 
λησα πληγώνοντας τὸν ἀδελφό µου; ἄραγε μήπως 
τὸν εἶδα νὰ κάνη κάτι καὶ τὸν κατέκρινα καὶ τὸν ἐ- 
ξουθένωσα ἢ κατελάλησα σὲ θάρος του; ἄρα γε μή- 
πως ἐζήτησα κάτι. ἀπὸ τὸν κελλαρίτη καὶ δὲν μοῦ τὸ 
ἔδωσε, καὶ ἐγγόγγυσα ἐναντίον του; μήπως τὸ φαγη- 
τὸ δὲν ἔγινε καλὸ καὶ εἶπα λόγο καὶ προσέθαλα τὸν 
' μάγειρα καὶ τὸν ἔθλιψα, ἢ ἀπὸ ἀηδία ἐγόγγυσα μό- 
νος µου; διότι καὶ μόνος του νὰ γογγύση κανείς, 
ἁμαρτία εἶναι. Λέγει πάλι ἄρα γε μήπως μοῦ εἶπε ὁ 
κανονάρχης ἢ ἄλλος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς λόγο καὶ 
- δὲν τὸν ἐθάστασα, ἀλλὰ ἐναντιώθηκα σ᾽ αὐτόν;᾽. "Ε- 

-πσι ὀφείλομε νὰ ἐρευνοῦμε τούς ἑαυτούς µας καθη- 
"ο. μερινῶς, πῶς ἐπεράσαμε. Ὁμοίως ὀφείλει κανεὶς νὰ 
-ἐρευνᾶ. τὸν ἑαυτό του πῶς ἐπέρασε καὶ τὴν νύκτα, 
ἐὰν μὲ προθυμία ἐσηκώθηκε στὴν ἀγρυπνία, μήπως 
ὠλιγώρησε πρὸς αὐτόν ποὺ τὸν ξυπνίζει ἢ ἐγόγγυσε 
ἐναντίον του. Διότι ὀφείλει νὰ γνωρίζη ὅτι αὐτὸς ποὺ 
τὸν᾽ ξυπνίζει γιὰ τὴν ἀγρυπνία, τὸν εὐεργετεῖ πολὺ 
καὶ τοῦ γίνεται πρόξενος μεγάλων ἀγαθῶν: διότι τὸν 
ξυπνίζει νὰ ὁμιλήση μὲ τὸν Θεό, νὰ δεηθῆ γιὰ τὶς 
ἁμαρτίες του καὶ νὰ φωτισθη᾽ πῶς δὲν πρέπει κανεὶς 
"νὰ εὐχαριστῆ τέτοιον ἀδελφό; ᾿Αληθινὰ: πρέπει νὰ 
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λει τις εὐχαρισιεῖν τῷ τοιούτῳ; ἀληϑῶς ὀφείλει ἔχειν ὅτι 
σχεδὸν δι᾽ αὐτοῦ ἐστιν ἡ σωτηρία αὐτοῦ. 

9. Καὶ λέγω ὑμῖν περὶ τούτου ϑαυμαστὸν ὃ ἤκουσα πεοὶ 
μεγάλου γέροντος διορατικοῦ, ὅτι ἱσιάμενος ἐν τῇ ἐλ- 
κλησίᾳ, ὡς ἔθαλλον οἱ ἀδελφοὶ τὴν ἀρχὴν τοῦ ψάλλειν, 
ἔθλεπέ τινα λαμπροφόρον ἐξερχόμενον ἐκ τοῦ ἱεραιείου, 
καιέχοντα ὡς τρούλλιόν τί ποτε ἔχον ἁγίασμα καὶ μῖα» 
μίλην' καὶ ἔόαπτε τὴν μίλην ἐκείνην ἐκ τοῦ τρουλλίου, καὶ 
περιήρχετο ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς καιασφοαγίζων ἕκασιον 
αὐτῶν, τῶν δὲ μὴ εὑρισκομένων τοὺς τόπους, τοὺς μὲν 
ἐσφράγιξε, τοὺς δὲ παρήρχετο. Πάλιν ὡς ἔμελλον ἀπο- 
ἰῦσαι, ἔθλεπεν αὐτὸν ἐξερχόμενον ἔκ τοῦ ἱεραιείου καὶ 
τὸ αὐτὸ ὁμοίως ποιοῦντα. Ἐν μιᾷ οὖν κατέσχεν αὐτὸν ὁ 
γέρων καὶ ρίπτει ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ, παρακα- 
λῶν μαϑεῖν ὃ ἐποίει καὶ ὅστις ἐσιί. Καὶ λέγει αὐτῷ 
ἐκεῖνος ὁ λαμπροφόρος' 'ἐγὼ ἄγγελός εἶμι ιοῦ Θεοῦ, ταὶ 
ἐπειράπην παρέχειν τὴν σφραγῖδα ταύτην τοῖς εὗρισκο- 
μένοις ἐν τῇ ἐκολησίᾳ εἰς τὴν ἀρχὴν τῆς ψαλμῳδίας, καὶ 
τοῖς μένουσιν ἕως τῆς ἀπολύσεως, διὰ τὴν προϑυμία» καὶ 
σπουδὴν καὶ τὴν καλὴν αὐτῶν προαίρεσιν’. Λέγει αὐτῷ 
ὁ γέρων "καὶ πῶς τινων μὴ εὑρισκομένων σφραγίζεις 
τοὺς τόπους;᾽. ᾿Αποκρίνειαι αὐτῷ ὁ ἅγιος ἄγγελος 2έ- 
γων' ὅσοι εἰσὶ τῶν ἀδελφῶν σπουδαῖοι μὲν καὶ καλοὶ 
τὴν προαίρεσιν, διὰ δέ τινα ἀναγκαίαν ἀσϑένειαν ἀπόν- 
τες ιιειὰ εὐλογίας τῶν πατέρων ἢ πάλιν διά τινα ἐντολὴ» 
εἰς ὑπακοὴν αὐτῶν ἀσχολούμενοι, καὶ διὰ τοῦτο μὴ εὖ- 
ρισκόμενοι, οὗτοι καὶ ἀπόντες τὴν σφραγῖδα αὐτῶν λαμ- 
θάνουοι», ἐπειδὴ τῇ διαθέσει μετὰ τῶν ψαλλόντων εἰσί" 
πόνοις δὲ τοῖς δυναιιένοις εὑρεθῆναι καὶ ἀπὸ ἀμελείας 





----..--ωωα 


4. Διορατικὸς εἶναι ὁ γέρων μοναχὸς ποὺ ἔχει τὸ χάρισμα νὰ 
θλέπη πράγματα ὀόρατα γιὰ τοὺς κοινοὺς ἀνθρώπους. 
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Φφρονῆ ὅτι οχεδὸν δι αὐτοῦ συντελεῖται ἡ σωτηρία 
του. 

Καὶ σᾶς λέγω οχετικὰ μὲ αὐτὸ κάτι θαυμαστὸ ποὺ 
ἄκουσα γιὰ ἕνα μεγάλο διορατικὸ γέροντα!, ὅτι δη- 
λαδή, ἐνῶ ἐστεκόταν στὴν ἐκκλησία, μόλις ἄρχισαν 
οἱ ἀδελφοὶ νὰ ψάλλουν, εἶδε ἕνα λαμπροφόρο νὰ ἑξ- 
έρχεται ἀπὸ τὸ ἱερό, κρατώντας ἕνα εἶδος κυπέλ- 
λου ποὺ περιεῖχε ἁγίασμα καὶ μία λαθίδα᾽ καὶ ἐθύθιζε 
τὴν λαθίδα στὸ κύπελλο καὶ περιήρχετο ὅλους τοὺς 
ἀδελφοὺς σφραγίζοντας τὸν καθένα τους, ἀπὸ δὲ 
τοὺς τόπους ἐκείνων ποὺ ἀπουσίαζαν ἄλλους ἐσφρά- 
γιζε κι᾿ ἄλλους παρεμέριζε. "Όταν ἐπρόκειτο νὰ γίνη 
ἀπόλυσις, τὸν εἶδε πάλι νὰ ἐξέρχεται ἀπὸ τὸ ἱερὸ καὶ 
νὰ κάνη τὸ ἴδιο. Μία ἡμέρα λοιπὸν ὁ γέρων τὸν συνε- 
κράτησε καὶ ρίπτεται στὰ πόδια του, παρακαλώντας 
νὰ μάθη τί ἕκανε καὶ ποιὸς εἶναι. Καὶ λέγει σ᾽ αὐτὸν 
ἐκεῖνος ὁ λαμπροφόρος᾽ “Εγὼ εἶμαι ἄγγελος τοῦ Θε- 
οῦ, καὶ διατάχθηκα νὰ προσφέρω αὐτὴν τὴν σφραγῖ- 
δα στούς εὑρισκομένους στὴν ἐκκλησία κατὰ τὴν ἁρ- 
χἠ τῆς ψαλμωδίας καὶ σ’ αὐτοὺς ποὐ μένουν ἕως 
τὴν ἀπόλυσι, γιὰ τὴν προθυμία καὶ τὸν ζῆλο καὶ τὴν 
καλή τους προαίρεσι’. Λέγει σ᾽ αὐτὸν ὁ γέρων. καὶ 
πῶς σφραγίζεις τοὺς τόπους μερικῶν ποὺ ἀπουσιά- 
ζουν’; Τοῦ ἀποκρίνεται ὁ ἅγιος ἄγγελος λέγοντας 
ὅσοι ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς εἶναι ζηλωταὶ καὶ καλῆς 
προαιρέσεως, ἀλλὰ ἀπουσιάζουν γιὰ κάποια σοθαρὴ 
ἀσθένεια μὲ τὴν εὐλογία τῶν πατέρων ἢ ἀσχολοῦνται 
ται μὲ κάποια ὑπόθεσι μὲ ἐντολή τους, καὶ γι᾿ αὐτὸ 
δὲν εἶναι παρόντες, αὐτοὶ καὶ ἀπόντες λαμθάνουν 
τὴν σφραγῖδα τους, ἐπειδὴ κατὰ διάθεσι εὑρίσκονται 
ἀνάμεσα σ᾽ αὐτοὺς ποὺ ψάλλουν μόνο δὲ σ᾽ αὐτοὺς 
ποὺ μπόροῦν νὰ παρευρεθοῦν καὶ ἀπὸ ἀμέλεια δὲν 
παρευρίσκονται, διατάχθηκα νὰ μὴ δίδω τὴν σφραγῖ- 
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μὴ εὑρισκομένοις, ἐπειράπην: μὴ δοῦναι τὴν σφραγῖδα, 
ἐπειδὴ αὐτοὶ ἀναξίους ἑαυτοὺς ποιοῦσι". 

10.. "ἴδε, ὀλέπειε ποῖον δῶρον προξενεῖ τῷ ἀδε]φῷ αὐτοῦ 
ὃ ἐγείρων αὐτὸν εἰς τὸν φανόνα τῆς: ἐκκλησίας. Σπουδά- 
σατε οὖν, ἀδελφοί, μὴ ζημιωθῆναί ποτε τὴν σφραγῖδα τοῦ 

᾽ ἁγίου ἀγγέλου' εἰ δὲ καὶ συμθῇ τινα μετεωρισϑῆναι, καὶ 
ὑπομνήσει: αὐτὸν ἄλλος, οὖν ὀφείλει ἀγανακιεῖν, ἀλλὰ 
προσέχων τῷ καλῷ, εὐχαριστῆσαι τῷ ὑπομνήσκοντι αὐτόν, 
- κἂν εἴ τις δήποτέ ἐστιν. 

11. “"Ὅτε ἤμην ἐν τῷ. κοινοδίῳ, ἐποίησέ µε ὁ ἀθθᾶς ξενο- 
δόχον καιὰ γνώμην τῶν γερόνιων. "Ημη»: δὲ καὶ ἂπὸ 
μεγάλης ἀρρωστίας. "Ἡρχονιο οὖν ξένοι; καὶ ἑσπέριζον 
μει᾽ αὐτῶν, καὶ πάλιν παμήλάριοι, καὶ ἐποίουν τὴν χρεί- 

ην αὐτῶν: πολλάκις δὲ καὶ μεθ’ ὃ ἀπηρχόμην κοιμηϑῆναι, 
πήλιν ἄλλη χοξία ἀπήντα καὶ ἐξύπνιζόν ὧμε. Ἐν τοσούτῳ 
οὖν ἔρϑανεν ἣ ὥρα τῆς ἀγρυπνίας, καὶ ὡς μόνον ἥρπα- 
ζόν μικρό», ἰδοὺ ὁ κανονάρχης ἐξυπνίξων με’ λοιπὸν ης- 
οἰσκόιην εἴιε. ἀπὸ τοῦ κόπου εἴτε ἀπὸ τῆς ἀσθενείας (Σ- 
-πι γὰρ παρεκλεπιόμην ὑπὸ λεπτοπυοειίων) διαλελυμένος 
ὡς μὴ ἔχων ἐμαυιόν. ᾽Απεκρινόμην: οὖν αὐτῷ καταφερό- 
μενος ὕπνῳ' 'καλῶς, κῦρι, μνησθείη ἢ ἀγάπη, ὁ Θεὸς 
δῴη σοι τὸν μιοϑόν, ἐκέλευσας, ἔρχομαι, κῦρι᾽. Εἶια ὡς 
ἀπήοχειο, πάλιν ἀπεκοιμώμην. Πάνυ δὲ -ἐϑλιδόμην ὅτε 
ἑδράδυνον ἀναστῆναι εἰς τὴν ἀγρυπνίαν, καὶ ἐπειδὴ οὐχ 
. ὑπήντα ἐκείνῳ προσκαριερῆσαί μοι, ᾖτησα δύο τινὰς τῶν 
ἀδελφῶν, τὸν μὲν ἕνα ἵνα ἐξδυπνίζη µε, τὸν δὲ ἄλλον ἵνα 
πὴ ἀφῇ με νυστάξαι εἷς τὴν ἀγρυπνίαν. Καὶ πιστεύσοτέ 
ποι, ἀδελφοί, οὕτως εἶχον αὐτοὺς ὣς ὅτι δι’ αὐτῶν ἦν 
ἣ σωτηρία µου, καὶ σχεδὸν ἐσεθόιην᾽ αὐτούς. Όδιως οὖν 





5. Οἱ γέροντες γιὰ τοὺς ὁποίους γίνεται ἐδῶ λόγος εἶναι ὁ 
Βαρσανούφιος κοὶ ὁ ᾿Ιωάννης. 


10. 


11. 
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δα, ἐπειδὴ αὐτοὶ καθιστοῦν τοὺς ἑαυτούς τους ἀνα- 
ξίους᾽. | 

Βλέπετε λοιπὸν ποιὸ δῶρο προμηθεύει στὸν ἀδελφό 
του αὐτὸς ποὺ τὸν σηκώνει γιὰ τὴν ἀκολουθία τῆς 
ἐκκλησίας. Προσπαθήσατε λοιπόν, ἀδελφοί, μὴ στε- 
ρηθῆτε κάποτε τὴν σφραγῖδα τοῦ ἁγίου ἀγγέλου᾽ ἐὰν 
δὲ συµθῆ κάποιος ἀδελφὸς νὰ ἀφαιρεθῆ καὶ ἕνας ἄλ- 
λος τὸν ἀνακαλέση στὴν προσοχή, δὲν πρέπει νὰ 
ἀγανακτῆ, ἀλλὰ προσέχοντας στὸ καλό, νὰ εὐχαρι- 
στήση αὐτὸν ποὺ τὸν ὑπενθυμίζεν ὁποιοσδήποτε καὶ 
ἂν εἶναι. 

“Οταν ἤμουν στὸ κοινόθιο τοῦ Σερίδου, ὁ ἀθθᾶς μὲ 
γνώμη τῶν γερόντων μὲ ὥρισε. ξενοδόχο'. ᾿Αναρρώ- 
νυα τότε ἀπὸ θαρειὰ ἀρρώστια. "Ερχονταν λοιπὸν οἱ 
ξένοι καὶ ἀγρυπνοῦσα τὸ θράδυ μαζί τους, ἔπειτα οἱ 
καμηλάριοι καὶ τοὺς ἐξυπηρετοῦσα᾽ πολλὲς φορὲς δέ, 
καὶ ἀφοῦ ἐπήγαινα νὰ κοιμηθῶ, ἀπαντοῦσε ἄλλη ἆ- 
νάγκη καὶ μ᾽ ἐξύπνιζαν. Στὸ μεταξὺ λοιπὸν ἔφθανε ἡ 
ὥρα τῆς ἀγρυπνίας καὶ μόλις: τὸν ἅρπαζα γιὰ λίγο, 
ἰδοὺ μ᾽ ἐξύπνιζε ὁ κανονάρχης φυσικά εἴτε ἀπὸ τὸν 
κόπο εἴτε ἀπὸ τἠν ἀσθένεια (διότι ἐθασανιζόμουν ἀ- 
κόμη ἀπὸ λεπτοπυρετοὺς) ἤμουν διαλελυμένος σὰν 
νἁ μὴ αἰσθανόμουν τὸν ἑαυτό µου. ᾽Αποκαμωμένος 
λοιπὸν ἀπὸ τὸν ὕπνο τοῦ ἀπαντοῦσα καλά, κύριε, 
εἴθε νὰ μνημονευθῆ ἡ ἀγάπη σου, ὁ Θεὸς νὰ σοῦ δώ- 
ση τὸν μισθό, στὶς διαταγές σου, ἔρχομαι, κύριε’. 
"Έπειτα, καθὼς ἀπομακρυνόταν, πάλιν ἀποκοιμώμουν. 
Πολὺ δὲ ἐθλιθόμουν ὅταν ἐθράδυνα νὰ σηκωθῶ γιὰ 
τὴν ἀγρυπνία, καὶ ἐπειδὴ δὲν ήταν θολικὸ σ᾽ ἐκεῖνον 
νὰ περιµένη διαρκῶς δίπλα μου, ἐζήτησα δύο ἀπὸ 
τοὺς ἀδελφούς, τὸν μὲν ἕνα νὰ μὲ ξυπνίζη, τὸν δὲ 
ἄλλο νὰ μὴ μὲ ἀφήνη νὰ νυστάζω στὴν ἀγρυπνία. Καὶ 
πιστεύσατέ με, ἀδελφοί, τοὺς ἐθεωροῦσα σὰν τοὺς 
αἰτίους τῆς σωτηρίας μου, καὶ σχεδὸν τοὺς ἐσεθόμουν. 
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καὶ ὑμεῖς ὀφείλειε διακεῖοθαι πρὸς τοὺς διεγείρονιος 
ὑμᾶς εἷς τὸν κανόνα τῆς ἐκκλησίας καὶ εἰς πᾶν ποᾶγια 
ἀγαϑόν. 

Καϑὼς οὖν ἐλέγομεν, ὀφείλει τις ἐρευνᾶν πῶς παρῇλ- 
δε τὴν ἡμέραν παὶ τὴν νύκτα, εἰ μετὰ νήψεως ἵστατο 
εἰς τὴν ψαλμῳδίαν καὶ εἰς τὴν εὐχήν, εἰ μὴ ἠχμαλωτίσϑη 
ὑπὸ λογισμῶν ἐμπαϑῶν ᾖ νουνεχῶς ἤκουσε τῶν ϑείων 
ἀναγνωσμάτων, εἰ μὴ ἀφῆκε τὴν ψαλμῳδίαν καὶ ἐξῆλϑεν 
ἔξω τῆς ἐκκλησίας μετεωριζόμενος- ἐὰν οὕτως ἐρευνᾷ τις 
ἑαυτὸν καϑ᾽ ἑκάστην καὶ σπουδάζει μειανοεῖν ὑπὲρ ὧν 
ἥμαριε καὶ διορϑοῦσϑαι ἑαυτόν, ἄρχεται μειοῦν τὴν κα- 
κίαν, καὶ εἶ ἐποίει ἐννέα, ποιεῖ ὀκιώ, καὶ οὕτω οὖν Θεῷ 
κατὰ μικρὸν προκόπιων, οὐκ ἐᾷ τὰ πάϑη σιερεωϑῆναι κατ᾽ 
αὐτοῦ, Μέγας γὰρ κίνδυνος τὸ ἐμπεσεῖν τινα εἰς ἕξιν 
πάδους' ἐπειδή, καϑὼς εἴπομεν, οὔτε ἐὰν ϑέλῃ ὁ τοιοῦτος 
δύναται ἔτι μόνος περιγενέσϑαι τοῦ πάϑους, εἰ μὴ σχῇ 
καὶ δοήϑειαν παρά τινων ἁγίων, 

Θέλετε διηγήσωμαι ὑμῖν περί τινος ἔχοντος πάϑος ἐν᾽ ἕ- 
ξει; ᾿Ακούσαιε πρᾶγμα ἄξιον πολλοῦ κλαυϑμοῦ. “Οιε ἤμην 
εἰς τὸ κοινόδιον, οὐκ οἶδα πῶς ἐχλευάζονιο οἱ ἀδελφοὶ 
ἀναϑέσϑαι μοι τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν. Φησὶν δὲ καὶ ὁ 
ἀδθᾶς ἐπέιρεπέ μοι καιὰ γνώμην τῶν γερόντων τὴν 
φροντίδα τούτου ποιεῖσϑαι τοῦ μέρους. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν 
ἡμερῶν, ἔρχεταί τις τῶν ἀδελφῶν καὶ λέγει μοι’ 'ουγ- 
χώρησόν μοι, αῦρι, καὶ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, ὅτι κλέπτω 
καὶ τρώγω᾽. Λέγω αὐτῷ: 'διὰ τί; πεινᾷς;᾽. Λέγει μοι" 
'ναί, οὐκ ἀρκοῦμαι πῇ τραπέζῃ τῶν ἀδελφῶν καὶ οὐ δύ- 
ναιαι αἰτῆσαι. Λέγω αὐτῷ' 'διὰ τί μὴ ὑπάγεις ἀναιιϑῇ 
τῷ ἀδδᾷ;. Λέγει αἰσχύνομαι. Λέγω αὐιῷ' “Καὶ δέ- 
λεις ἀπέρχωμαι ἐγὼ καὶ λέγω;᾽. Λέγει μοι’ “ὡς πε- 
λεύεις, κῦρι᾽ | 
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"Ετσι λοιπὸν κι ἐσεῖς νἁ αἰσθάνεσθε πρὸς ἐκείνους 
ποὺ σᾶς ξυπνίζουν γιὰ τὴν ἀκολουθία τῆς ἐκκλησίας 
καὶ γιὰ κάθε πρᾶγμα ἀγαθό. 

Ὅπως λοιπὸν ἐλέγαμε, πρέπει νὰ ἐρευνᾶ κανεὶς 
πῶς ἐπέρασε τὴν ἡμέρα καὶ τὴν νύκτα, ἐὰν ἐστεκό- 
ταν στὴν ψαλμωδία καὶ τὴν εὐχή μὲ ἐγρήγορσι, ἐὰν 
δὲν. αἰχμαλωτίσθηκε ἀπὸ ἐμπαθεῖς λογισμοὺς ἢ ἄκου- 
σε προσεκτικἁ τά θεῖα ἀναγνώσματα, ἐὰν δὲν ἄφησε 
τὴν ψαλμωδία καὶ ἐξῆλθε ἔξω ἀπὸ τὴν ἐκκλησία ἀπὸ 
ἐπιπολαιότητα ἐὰν ἔτσι ἐρευνᾶ κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
καθημερινῶς καὶ προσπαθῆ νὰ μετανοῇῆ γιὰ τὶς ἁ- 
μαρτίες του καὶ νὰ διορθώνεται, ἀρχίζει νὰ μειώνη 
τὴν κακία, καὶ ἂν ἔκανε ἐννέα, κάνει ὀκτώ, καὶ ἔτσι 
προκόπτοντας θαθμιαίως σὺν Θεῷ, δὲν ἀφήνει τὰ πά- 
θη νὰ στερεωθοῦν ἐναντίον του. Διότι εἶναι μεγάλος 
ὁ κίνδυνος νὰ πέση κανεὶς στὴν ἕξι τοῦ πάθους ἐ- 
πειδή, καθὼς εἴπαμε, αὐτὸς μόνος του οὔτε ἂν θέλη 
δὲν μπορεῖ νὰ κυριαρχήση τοῦ πάθους, ἐὰν δὲν δεχθῆ 
καὶ θοήθεια ἀπὸ μερικοὺς ἁγίους. 
Θέλετε νὰ σᾶς διηγηθῶ. γιὰ κάποιον 'ποὐ ἔχει τὸ 
πάθος σὲ ἕξι; ᾿Ακούσατε: πρᾶγμα πολὺ ἀξιοδάκρυτο. 
Όταν ἤμουν στὸ κοινόθιο, δὲν γνωρίζω πῶς διεσκέ- 
δαζαν οἱ ἀδελφοὶ νἁ μοῦ ἀνακοινώνουν τοὺς λογι- 
σμούς τους. Φαίνεται δὲ ὅτι καὶ ὁ ἀθθᾶς, κατὰ τὴν 
γνώμη τῶν γερόντων, μοῦ ἐπέτρεπε τὴν φροντίδα 
νὰ τοὺς ἀκούω. Μία μέρα λοιπόν, ἔρχεται κάποιος 
ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς καὶ μοῦ λέγει. ᾿συγχώρεσέἐ με, 
κύριε, καὶ εὐχήσου γιὰ μένα, διότι. κλέπτω καὶ τρώ- 
γω’. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί; πεινᾶς;᾽. Μοῦ λέγει 'ναί, δὲν 
ἀρκοῦμαι στὴν τράπεζα τῶν ἀδελφῶν καὶ δὲν μπορῶ 
νὰ ζητήσω᾽. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί δὲν πηγαίνεις νὰ τὸ ᾱ- 
ναφέρης στὸν ἀθθᾶ;᾽. Λέγει’ ᾿ἐντρέπομαι᾽. Τοῦ λέ- 
γω’ καὶ θέλεις νὰ ὑπάγω ἐγὼ νὰ τοῦ εἰπῶ:᾽. Μοῦ λέ- 
ει ὅπως διατάσσεις, κύριε’. 
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11. 


μοι ἀλλ᾽ ἐγὼ αἰσχύνομαι αὐτόν. Λέγω αὐτῷ: “μὴ ἐπὲ 


 ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


᾿Απῆλϑον οὖν καὶ εἶπον τῷ ἀθθᾷ, καὶ λέγει μοι’ 'ποίη- 
σον ἀγάπην καὶ φρόντισον αὐτοῦ, ὡς οἶδας”. Τότε λαμδά- 
νω αὐτὸν καὶ λέγω τῷ κελλαρίτῃ ἐπὶ αὐτοῦ. 'ποίησον ᾱ- 
γάπην, καὶ οἵᾳ ὥρᾳ ἄρχειαι οὗτος ὁ ἀδελφὸς πρὸς σέ, 
δὸς αὐτῷ ὅσα ϑέλει, καὶ μηδὲν κωλύσῃς, ἀπ᾽ αὐτοῦ”. ἸΑ- 
κούσας ὁ κελλαρίτης λέγει μοι" ἐκέλευσας’. Ποιεῖ οὕτως 
ὀλίγας ἡμέρας ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος καὶ ἔρχεται λέγων αι" 
συγχώρησόν μοι, κῦρι, ὅτι ἠρξάμην πάλιν πλέπτειν᾽ 1έ- 
γω αὐτῷ' 'διὰ τί; οὐ παρέχει σοι ὅ κελλαρίτης εἴ τι ϑέ- 
λεις;’. Λέγει μοι ναί. συγχώρησον ὅτι ὅσα ϑέλω παρέχει 


εν δν 


αἰσχύνῃ;. Λέγει μοι’ “οὔ. Λέγω αὐτῷ' “οὐκοῦν. εἴ τι 
ϑέλεις, ἔρχου καὶ λάμόανε παρ᾽ ἐμοῦ, καὶ μηκέτι κλέψῃς". 


 ζῖχον γὰρ τόιε τὴν διακονίαν τοῦ νοσοκομείου, ᾿ΗΠο- 


χεῖο οὖν ἐκεῖ: πρός με καὶ ἁλάμόανεν ὅσα ἤϑελεν, Εἶτα 
ἤρξατο μειὰ ἡμέρας πάλιν χλέπιειν, καὶ ἔρχεται ϑλιθό- 
µενος καὶ λέγει μοι’ ᾿ἰδοὺ πάλιν κλέπιω». Λέγω αὐτῷ; 
“διὰ τί, ἀδελφέ µου; οὐ παρέχω: σοι εἴ τι δέλεις;᾽. Λέγει 
μοι 'ναί, Λέγω αὐτῷ “καὶ 'μὴ αἰσχύνῃ λαθεῖν ἀπ᾽ ἐμοῦ;᾽. 
Λέγει μοι' “οὔ. Λέγω αὐτῷ' καὶ διὰ τί κλέπτεις;᾽. Λέγει 
μοι ᾿ουγχώρησόν μοι, οὖκ οἶδα διὰ τί: ἀλλὰ οὕτως ἁπλῶς 
κλέπτω᾽. Τότε λέγω αὐτῷ’ “τὸ ὄντως σὺ εἶπέ μοι, κἂν τί 
ποιεῖς ἃ κλέπτεις”. Λέγει μοι’ "τῷ ὄνῳ παρέχω αὐτά". 

Καὶ εὑρέϑη ὅτι ἔκλεπιεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος χουκκία, 
φοινίκια, συκίδια, ερόμμυα, εἴτι δήποτε ἁπλῶς ηὕριοκε. 


"καὶ ἔκρυδεν αὐτά, τὰ μὲν ὑποκάτω τῆς οτρώσεως αὐτοῦ, 


τὰ δὲ ἀλλαχοῦ, Καὶ τέλος μὴ εὑρίσκων τί ποιῆσαι αὐτά, 
ὡς ἔθλεπεν αὐιὰ ἀχρειούμενα, λοιπὸν ἀπήρχειο καὶ ἔρ- 
ριπιεν αὐτὰ ἢ παρεῖχεν αὐτὰ ἔμπροσθεν τῶν ἀλόγων». 

"ἴδε Φλέπειε τί ἐστι τὸ ἔχειν πάϑος ἓν ἕξει; θλέπετε 


Ἀ} 


ποία ἀδλιότης, ποία ταλαιπωρία; ᾿Πδει ὅτι κακόν ἐστιν, 
ἰ 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ͂ “ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 487 


14. ᾿Απῆλθα λοιπὸν καὶ εἶπα στὸν ἀθθᾶ, καὶ μοῦ λέγει 


15. 


16. 


17.7 


ἔχε τὴν καλωσύνη νὰ τὸν φροντίσης, ὅπως ξεύρεις»᾽. 
Τότε τὸν παίρνω καὶ λέγω στὸν κελλαρίτη ἐνώπιόν 
του ἔχε τὴν καλωσύνη καὶ ὅποια ὥρα ἔρχεται αὐτὸς 
ὁ ἀδέλφὸς πρὸς ἐσένα, δίδε του ὅσα θέλει καὶ νὰ μὴ 
τοῦ ἀρνηθῆς τίποτε᾽. ᾿Ἀφοῦ ἄκουσε: ὁ κελλαρίτης, 
μοῦ λέγει στὶς διαταγές ᾿σου᾽. Κάνει ἔτοι ὀλίγες ἡ- 
μέρες ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος καὶ ἔρχεται λέγοντάς μου 
᾿συγχώρεσέ µε, κύριε, ποὺ ἄρχισα πάλι νὰ κλέπτω᾽. 


"τοῦ. λέγω᾽ Ὑιατί; δὲν σοῦ παρέχει ὁ κελλαρίτης ὅ,τι 


θέλεις;᾽. Μοῦ λέγει ναί. συγχώρεσέ με, ποὺ ὅσα 
θέλω μοῦ τὰ παρέχει ἀλλὰ ἐγὼ τὸν ἐντρέπομαι". 


- Τοῦ λέγω΄: μήπως ἐντρέπεσαι καὶ ἐμένα:᾽. Μοῦ λέ- 


γε! ὄχι. Τοῦ λέγω᾽ λοιπὸν ὅ,τι θέλεις, νὰ ἔρχεσαι 


καὶ νὰ παίρνεις ἀπὸ μένα, καὶ νὰ. μὴ ξανακλέψης’. 


Εἶχα τότε τὴν ὑπηρεσία τοῦ νοσοκομείου. ᾿Ερχόταν 
λοιπὸν ἐκεῖ πρὸς ἐμένα καὶ ἐλάμθανε ὅσα ἤθελε. 
"Επειτα, μετὰ μερικὲς ἡμέρες, ἄρχισε πάλι νὰ κλέ- 
πτη, καὶ ἔρχεται θλιμμένος καὶ μοῦ λέγει “Ιδοὺ πά- 
λι κλέπτῳ᾽. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί, ἀδελφέ -µου:: δὲν σοῦ 


᾿δίδω ὅ,τι θέλεις;᾽:Μοῦ λέγει ναί. Τοῦ λέγω᾽ μήπως 


ἐντρέπεσαι νὰ τὰ παίρνης. ἀπὸ. ἐμένα;᾽. Μοῦ λέγει 


:᾿συγχώρεσέ µε, δὲν γνωρίζω γιατί ἀλλὰ ἔτσι ἁπλῶς 
κλέπτω᾽. Τότε τοῦ λέγω: ᾿ἀληθινὰ εἰπέ μου, τί τὰ κά- 


νεις «αὐτὰ ποὺ κλέπτεις. Μοῦ: λέγει τὰ προσφέρω 


στὸν ὄνο'. 


Καὶ εὑρέθηκε ὅτι ὄκλεητε.« Ὁ. ἀδελφὸς ἐκεῖνος. κουκ- 
κιά, φοινίκια, σῦκα, κρεμμύδια,. ὁτιδήποτε γενικῶς εὔ- 
ρισκε, καὶ τὰ ἔκρυπτε, ἄλλα κάτω ἀπὸ τὸ στρῶμα του, 
ἄλλα ἀλλοῦ. Καὶ τέλος μὴ εὑρίσκοντας τί νὰ τὰ κά- 
νη, ὅταν τὰ ἔθλεπε νἁ χαλοῦν, ἐπήγαινε καὶ τὰ ἔρρι- 
πτε ἢ τὰ ἔδιδε στὰ ἄλογα ζῶα. 

Βλέπετε τί εἶναι τὸ νὰ ἔχη κανεὶς: πάθος. σὲ κατά- 
στασι ἕξεως; Βλέπετε ποιὰ ἀθλιότης, ποιὰ δυστυχία 
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ἥδει ὅτι κακῶς ποιεῖ, ἐδλίδειο, ἔκλαιε, καὶ ὅμως εἵλκετο 
ὁ ἅθλιος ὑπὸ τῆς κακῆς συνηϑείας ἣν ἐποίησεν ἑαυτῷ 
διὰ τῆς προλαθούσης ἀμϑλείας. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς 
Νισδερῶος' 'ἐάν τις καιασυρῇ ὑπὸ πάϑους, γέγονε δοῦλος 
τοῦ πάϑους᾽. Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς ρύσηιαι ἡμᾶς ἀπὸ κακῆς 
ἕξεως, ἵνα μὴ καὶ ἡμῖν εἴπῃ "τίς ὠφέλεια ἓν τῷ αἵματί 
µου, ἐν τῷ καιαδαίνειν µε εἷς διαφϑοράν;'. 

Εἶπον δὲ ὑμῖν διαφόρως καὶ τὸ πῶς ἐμπίπτει τις εἰς 
ἕξιν. Οὐ γὰρ ὁ ἅπαξ ϑυμούμενος ἤδη λέγεται ϑυιώδης, 
οὐδὲ ὁ ἅπαξ πορνεύων λέγειαι πόρνος, οὐδὲ ὁ ἅπαξ ἐλεῶν 
λέγειαι ἐλεήμων, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀρειὴ καὶ ἡ κακία ἐκ τοῦ 
συνεχῶς ἐνεργεῖσθαι ἕξιν τινὰ ἐμποιεῖ τῇ ψυχῇ, καὶ 
λοιπὸν αὐτὴ ἡ ἕξις ἢ κολάζει ἢ ἀναπαύει αὐτήν. Τὸ δὲ 
πῶς ἀναπαύει τὴν ψυχὴν ἢ ἀρετὴ καὶ πῶς κολάζει αὐτὴν 
ἢ κακία, εἴπομεν διαφόρως" ὅτι ἡ 'αὲν ἀρειὴ φυσική ἐστι 
καὶ ἐν ἡμῖν ἐστιν’ ᾿ἀνεξάλειπια γὰρ τὰ σπέρματα τῆς 
ἀρετῆς". Εἶπον οὖν ὅιι ὅσον ἐνεργοῦμεν τὰ καλά, ἐν ἕξει 
τῆς ἀρετῆς γινόμεθα, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν ἰδίαν ἕξιν ἀναλαιι- 
δάνομε», εἷς τὴν ἰδίαν ὑγείαν ἐπανερχόμεϑα, ὥσπερ ἀπὸ 
ὀφδαλμίας ἐπὶ τὸ οἰκεῖον φῶς, ἢ ἀπὸ ἄλλης οἵας δήποιε 
ἀρρωστίας ἐπὶ τὴν ἰδίαν καὶ κατὰ φύσιν ὑγείαν. ᾿Επὶ δὲ 
τῆς κακίας, οὐχ οὕτως, ἀλλὰ ξένην τινὰ καὶ παρὰ ᾳύοιν 
λαιδάνομεν ἕξιν διὰ τῆς ἐνεργείας τοῦ κακοῦ, οἷονεί, 
ἐν ἕξει λοιμώδους τινὸς ἀροωστίας γινόμεθα, ἵνα μήτε 
δυνάμεθα ἔτι ὑγιᾶναι ἄνευ πολλῆς θοηδείας καὶ πολλῶν 
εὐχῶν καὶ πολλῶν δακρύων δυναμένων κινῆσαι ἐφ᾽ ἡμᾶς 
τοὺς οἰκτιρμοὺς τοῦ Χριστοῦ. 

“Ωσπερ καὶ ἓν τοῖς σωματικοῖς εὑρίσκομεν. Εἰσὶ γάρ 
τινα θρώματα ποιοῦντα, ὑπόϑου, μελαγχολικὸν χυμόν, οἷόν 





9. Δὲν εὑρίσκεται ἀνάμεσα στὰ σωζόμενα λόγια τοῦ Νισθερώου. 
7. Ψαλμ. 29, 10. 
8. Εὐαγρίου, Πρακτικὸς 1,85, ΡΟ 40, 1240. 
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εἶναι; ᾿Εγνώριζε ὅτι εἶναι κακό, ἐγνώριζε ὅτι κακῶς 
τὸ κάνει, ἐθλιθόταν, ἔκλαιε, καὶ ὅμως παρασυρόταν ὁ 
ἄθλιος ἀπὸ τὴν κακὴ συνήθεια ποὺ ἀπέκτησε ἀπὸ 
τὴν προηγουμένη ἀμέλειά του. Καὶ καλὰ ἔλεγε ὁ ἀθ- 
θᾶς Νισθερῶος᾽ ᾿ἐὰν κανεὶς παρασυρθῇῆ ἀπὸ πάθος, 
ἔγινε δοῦλος τοῦ πάθους”. Εἴθε ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ 
μᾶς ἀπαλλάξη ἀπὸ τὴν κακἠ ἕξι, γιὰ νὰ μὴ εἰπῆ καὶ 
σ᾽ ἐμᾶς «Τί ὠφελεῖ τὸ αἷμα µου, ἡ κἀθοδός µου 
στὴν διαφθορά; »᾽ 

Σᾶς ἔχω εἰπη ἄλλη φορὰ πῶς πίπτει κανεὶς στὴν ἕξι. 
Διότι δὲν λέγεται θυμώδης αὐτὸς ποὺ θυμώνει μία 
φορὰ οὔτε λέγεται πόρνος αὐτὸς ποὺ πορνεύει μία 
φορὰ οὔτε λέγεται ἐλεήμων αὐτὸς ποὺ ἑλεεῖ μία 
φορά, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀρετὴ καὶ ἡ κακία δημιουργοῦν κά- 
ποια ἕξι στὴν ψυχὴ ἀπὸ τὴν συνεχῆ ἐνέργειά τους, 
καὶ ἔπειτα αὐτὴ ἡ ἕξις ἢ τὴν τιμωρεῖ ἢ τὴν ἀναπαύει. 
Τὸ δὲ πῶς ἀναπαύει τὴν ψυχἠ ἡ ἀρετὴ καὶ πῶς τὴν 
κολάζει ἡ κακία, εἴπαμε ἄλλη φορά᾽ ὅτι δηλαδὴ ἡ 
μὲν ἀρετὴ εἶναι φυσικὴ ἰδιότης καὶ εὑρίσκεται μέσα 
μας) «διότι εἶναι ἀνεξάλειπτα τὰ σπέρματα τῆς ἀρε- 
τῆς»', Εἶπα λοιπὸν ὅτι ἐνεργοῦμε τὰ καλά, ἀποκτοῦ- 
με τὴν ἔξι τῆς ἀρετῆς, δηλαδὴ λαμθάνομε πάλι τὴν 
ἕξι µας, ἐπιστρέφομε στὴν ὑγεία µας, ὅπως ἀπὸ τὴν 
ὀφθαλμικὴ νόσο στὸ φῶς µας ἢ ἀπὸ ὁποιαδήποτε ἄλ- 
λη ἀρρώστεια στὴν φυσικἡ ὑγεία µας. Στὴν περίπτω- 
σι τῆς κακίας ὅμως δὲν συμθαίνει τὸ ἴδιο, ἀλλὰ λαμ- 
Βάνομε μία ἔξι ξένη καὶ ἀφύσικη διὰ τῆς ἐνεργείας 
τοῦ κακοῦ᾽ ἀποκτοῦμε ἕξι ἑνὸς είδους λοιμώδους ἀ- 
σθενείας, ὥστε νὰ μὴ μποροῦμε πλέον νὰ θεραπευ- 
θοῦμε χωρὶς πολλὴ θοήθεια καὶ πολλὲς εὐχὲς καὶ 
πολλὰ δάκρυα ποὺ μποροῦν νὰ κινήσουν πρὸς ἐμᾶς 
τὸ ἔλεος τοῦ Χριστοῦ. 
Είναι αὐτὸ ποὺ εὑρίσκομε καὶ στὰ σωματικά. Πραγμα- 
τικὰ ὑπάρχουν μερικὲς τροφὲς πού, ὑπόθεσε, δημι- 
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- ΆΒΒΑ. ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τι λέγω ἡ κράμθη μελαγχολικὴ ἐστι, καὶ φακῇ καὶ ἄλλα 
τινὰ τοιαῦτα. Οὐ παρὰ τὸ φαγεῖν οὖν ἅπαξ ἢ δεύτερον 
»ράμθη» ἢ ἢ φακῆν ἤ τι τῶν τοιούτων, γίνεταί τις µελογ- 
χολικὸς χυμὸς κατ᾿ αὐτοῦ ἀλλ᾽ ἐὰν συχνάσῃ, καὶ οὕτω 


Α ΄ ” ΄ 
. λοιπὸν πλεονάζων, κινεῖ πυρετούς, καὶ καίουσι τὸν ἔχον- 


τα αὐτούς, φέρει. δέ τινα καὶ εἰς- ἄλλας μυρίας περιστά- 
σεις. Οὕτω καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς ἐάν τις μείνῃ ἁμαρτάνων, 
γίνεται ἕξις τις πονηρὰ ἐν τῇ ψυχῇ, καὶ αὕτη ἐσιὶ ἢ κο- 
λάζουσα αὐτήν. | 

Πλὴν ἵνα οἴδαιε καὶ τοῦτο, ὅτι ἔστιν ὅτε εὑρίσκειαι 
ἐπιροεπῶς ἔχουσα ψυχὴ περὶ πάϑος, καὶ ἐὰν ἅπαξ μόνον 


᾽ ἐμπέσῃ εἰς ἐνέργειαν ἐκείνου τοῦ πάϑους, κινδυνύει εὖ- 


ϑέως εἰς ἕξιν ἐ]ϑεῖν. Τὸ δ᾽ αὐτὸ καὶ ἐν τοῖς σώμασιν 


- ουμόαίνει' εὑρίσκεται γάρ τις: μελαγχολικωτέρας κράσεως 


ἀπὸ προλαθούσης τινὸς ἀμελείας, καὶ δύναται σχεδὸν καὶ 
µία δρῶοις τοιαύτη: εὐϑέως ἐρεϑίσαι καὶ. ἐξάψαι και’ 
αὐτοῦ τὸν χυμόν: ΜΙ 

Πολλῆς οὖν νήψεως καὶ σπουδῆς καί φόδου χοεία, ἵνα 
πὴ ἐμπέσῃ τις εἰς κακὴν ἕξιν. ἸΓιστεύσατέ μοι, ἀδελφοί, 
ὅτι ἓν πάϑος ἐὰν ἔχῃ τις. ἔν ἔξει, ὑπόκειται τῇ κολάσει: 


"καὶ συμδαίνει ὅτι ποιεῖ τις δέκα καλὰ ἔργα καὶ ἓν κακὸν 
"ἐν ἔξει, καὶ περιγίνεται ἐκεῖνό τὸ ἓν τὸ ἀπὸ κακῆς ἕξεως 


γινόμενον τῶν δέκα καλῶν. -"Ὠ6περ γὰρ ὁ ἀειὸς ἐὰν ὅ- 


λος ἐξηλήσῃ τῆς παγίδος, εὑρεδῇ δὲ μόνος ὁ ὄνυξ αὐτοῦ 


δεδειένος, διὰ τοῦ μικροῦ ἐκείνου καιαθάλλειαι ὅλη ἡ 
δύναμις αὐτοῦ. κἂν γὰρ ὅλος εὑρεϑῇ ἔξω, μόνος δὲ ὁ ὄνυξ 
αὐτοῦ δέδεται, ὴ) οὐκ ἔσιιν ὑπὸ τὴν. παγίδα; οὐχ οἵαν ὦ- 
ρα» ϑέλει ὁ ἀγρεύσας καταθάλλει αὐτόν; Οὕτως ἐστὶν καὶ 


- ἡ Ῥυχή ἓν μόνου " πάϑος ἐὰν ἔχῃ ἐν ἕξει, οἷαν ὥραν δόξῃ 


-- 


9. Ἡ ἰατρικὴ τῆς ἐποχῆς. ἐκείνης στηριζόταν πολὺ στὸν χυμισμὸ 


τοῦ σώματος. 


20. 
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ουργοῦν μελαγχολικὸ χυμό, καὶ ὡς παράδειγµα φέ- 
ρω τὴν κράµθη ποὺ εἶναι μελαγχολική, τὴν φακὴ 
καὶ ἄλλα. Ἐν τούτοις δὲν δημιουργεῖται µελαγχολι- 
κὸς χυμὸς ἐναντίον του μὲ τὸ νὰ φάγη κανεὶς μία ἢ 
δύο φορὲς κράµθη ἢ φακὴ ἢ κάτι παρόμοιο ἀλλ᾽ ἐὰν 
παίρνη συνεχῶς, ὁ χυμὸς αὐξάνει καὶ προκαλεῖ πυ- 
ρετοὺς οἱ ὁποῖοι καίουν αὐτὸν ποὺ τοὺς ἔχει, ὁδηγεῖ 
δὲ καὶ σὲ μυρίες ἄλλες δυσκολίες". Τὸ ἴδιο συμθαίνει 
καὶ στὴν ψυχή᾽ ἐὰν κάποιος συνεχῶς ἁμαρτάνη, δη- 
μιουργεῖται πονηρὰ ἔξις στὴν ψυχή, καὶ αὐτὴ εἶναι 
ποὺ τὴν τιμωρεῖ. 

Πλὴν ὅμως πρέπει νὰ γνωρίζετε καὶ τοῦτο, ὅτι µε- 
ρικὲς φορὲς ἡ ψυχὴ εὑρίσκεται νὰ ἔχη ροπὴ πρὸς 
τὸ πάθος καὶ κινδυνεύει ἀμέσως νὰ ἀποκτήση ἕξι τοῦ 
πάθους ἐκείνου, ἀκόμη καὶ ἂν μόνο μία φορὰ πέση 
στὴν ἐνέργειά του. Τὸ ἴδιο συμθαίνει καὶ στὰ σώμα- 
τα ὅταν δηλαδὴ εὑρίσκεται κάποιος σὲ κατάστασι 
μελαγχολικωτέρας κράσεως ἀπὸ προηγουμένη ἀμέ- 
λεια, μπορεῖ σχεδὸν καὶ μία µόνο τέτοια θρῶσις νὰ 
ἐρεθίση ἀμέσως καὶ νὰ ἐξάψη ἐναντίον του τὸν χυμό. 
Χρειάζεται λοιπὸν πολλὴ ἐγρήγορσις καὶ ζῆλος καὶ 
φόθος, γιὰ νὰ μὴ πέση κανεὶς σὲ κακὴ ἕξι. Πιστεύ- 
σατέ µε, ἀδελφοί, ὅτι ἂν ἔχη κανεὶς σὲ ἕξι ἕνα πά- 
θος, ὑπόκειται σὲ τιμωρία. Καὶ εἶναι δυνατὸ νὰ κάνη 
κανεὶς δέκα καλὰ ἔργα καὶ ἕνα κακὸ μὲ ἕξι, καὶ 
ὑπερνικᾶ ἐκεῖνο τὸ ἕνα, τὸ προερχόμενο ἀπὸ κακὴ. 
ἕξι, τὰ δέκα καλά. Εἶναι ὅπως στὸν ἀετό, ποὺ. ἐὸν ὁ- 
λόκληρος ἐκφύγη ἀπὸ τὴν παγίδα, εὑρεθῆ δὲ μόνο 
τὸ νύχι του πιασμένο, ἀπὸ τὸ μικρὸ ἐκεῖνο μέλος κα- 
ταθάλλεται ὅλη ἡ δύναμίς του διότι καὶ ἂν ὀλόκλη- 
ρος εὑρεθῆ ἔξω, µόνο δὲ τὸ νύχι του εἶναι δεμένο, 
μήπως δὲν εἶναι αἰχμάλωτος τῆς παγίδος; Μήπως 
δὲν μπορεῖ ὁ κυνηγὸς ὅποια ὥρα θέλει νὰ 
τὸν καταθάλη; "Ετσι εἶναι. καὶ. ἡ ψυχή᾽ ἕνα. μό- 


4θὸ 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τῷ ἐχὺρῷ, καιαθάλλει αὐτήν. "Εχει γὰρ αὐτὴν ὑποχείριην 
αὐτοῦ διὰ τοῦ πάϑους ἐκείνου. Λιὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν. 
αὴ ἑάσητε πάϑος ποιῆσαι ἐν ὑμῖν ἕξιν, ἀλλ᾽ ἵνα ἀγωνιζώ- 
µεῦα δεόμενοι τοῦ Θεοῦ νυκτὸς καὶ ἡμέρας μὴ ἐμπεσεῖν 
εἰς πειραομόν. Εἰ δὲ καὶ ἡττηϑῶμεν, ὡς ἄνϑρωποι, καὶ 
ὁλισδήσωμε» εἰς πιαῖσμα, σπουδάσωμεν εὐϑέως ἀναστῆναι, 
μετανοήσωμεν ὑπὲρ αὐτοῦ, κλαύσωμεν ἐνώπιον τῆς ἆγα- 
Δότητος τοῦ Θεοῦ, γρηγορήσωμεν, ἀγωνισώμεθα. Καὶ ὁ 
Θεὸς θλέπων τὴν προαίρεσιν ἡμῶν καὶ τὴν ταπείνωοιν 
καὶ τὴν συνιριθὴν ἡμῶν, παρέχει ἡμῖν χεῖρα καὶ ποιεῖ 


νά 


μεῦ ἡμῶν τὸ ἔλεος αὐτοῦ. "Αμήν. 
͵ [ 
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ΜΗΔΕΠΟΤΕ ΑΜΕΡΙΜΝΕΙΝ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΙΔΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ 


1. 


1. 


ν τῷ ἀλγεῖν µε τοὺς πόδας καὶ ἀσϑενεῖν ἐξ αὐτῶν, 
τινὲς τῶν ἀνελδόνιων ἐπισκέψαοϑαί µε ἀδελφῶν ἠρώτων 
ἵνα εἴπω αὐιοῖς τὴν αἰιία» τῆς νόσου, δύο ὡς νομίζω 
ποαγιατευόµενοι, τὸ παραμυϑήσασϑαί µε καὶ πικρὸν ἆπα- 
γαγεῖν ἓκ τοῦ πόνου, καὶ τὸ δοῦναι ἀφορμὴν λαλῆσαι αὖ- 
τοῖς τί ποτε περὶ ὠφελείας. ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ οὐ συνεχώρει 
μοι ὁ πόνος λαλῆσαι αὐιοῖς' εἴ τι ἤθελον τότε, χοεία ἐστὶν 
ἄριι ἀκοῦσαι ὑμᾶς περὶ τούιου' ἔστι γὰρ καὶ τερπνὴ ἡ 
διήγησις τῆς ϑλίψεως μετὰ τὴν ϑλῖψιν. Καὶ εἷς τὴν ϑά- 
λασσα», ὅτε ἐπεγείρειαι ζάλη, ἀεὶ ϑλίθδονιαι πάντες οἱ 


αὐτοῖς Β ὑμῖν 8. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 499 


νο πάθος ἂν ἔχη σὲ ἕξι, ὅποια ὥρα ἀποφασίση ὁ 
ἐχθρὸς τὴν καταθάλλει. Διότι τὴν ἔχει ὑπόδουλο μὲ 
ἐκεῖνο τὸ πάθος. Γι αὐτὸ σᾶς λέγω πάντοτε μὴ 
ἀφήσετε πάθος νὰ δημιουργήση ἕξι σὲ σᾶς, ἀλλὰ νὰ 
ἀγωνιζώμαστε παρακαλώντας τὸν Θεὸ νύκτα καὶ ἡ- 
μέρα νὰ μὴ πέσωμε στὸν πειρασμό. Εάν δὲ ὡς ἄν- 
θρωποι ἠττηθοῦμε καὶ ὀλισθήσωμε σὲ πταῖσμα, ἂς 
προσπαθήσωμε ἀμέσως νὰ σηκωθοῦμε, ἂς μετανοή- 
σωμε γι’ αὐτό, ἂς κλαύσωμε ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος 
τοῦ Θεοῦ, ἂς γρηγορήσωμε, ἂς ἀγωνισθοῦμε. Καὶ ὁ 
Θεὸς θλέποντας τὴν προαίρεσί µας καὶ τὴν ταπείνωσι 
καὶ τὴν συντριθή µας θὰ μᾶς προσφέρη χέρι θοηθεί- 
ας καὶ θὰ μᾶς δείξη τὸ ἔλεός του. ᾿Αμήν. 
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Όταν ὑπέφερα ἀπὸ τὰ πόδια καὶ ἤμουν ἄρρωστος 
ἀπ᾽ αὐτά, μερικοὶ ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ μὲ ἐπι- 
οκέφθηκαν μ᾽ ἐρωτοῦσαν νὰ τοὺς εἰπῶ τὴν αἰτία τῆς 
ἀσθενείας, μὲ διπλῆ πρόθεσι, ὅπως νομίζω πρῶτα 
νὰ μὲ παρηγορήσουν καὶ νὰ μὲ ἀπαλλάξουν ὀλίγο 
ἀπὸ τὸν πόνο, κι’ ἔπειτα νὰ μοῦ δώσουν ἀφορμὴ νὰ 
τοὺς εἰπῶ μερικὰ πράγματα ὠφελείας. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ 
ὁ πόνος δὲν μοῦ ἐπέτρεπε νὰ εἰπῶ ὅ,τι ἤθελα τότε, 
εἶναι ἀνάγκη ν᾿ ἀκούσετε τώρα γι᾿ αὐτό᾽ διότι ἡ διή- 
γησις περὶ τῆς θλίψεως μετὰ τὴν θλῖψι εἶναι κατὰ 
κάποιο τρόπο καὶ τερπνή. Καὶ στὴ θάλασσα, ὅταν συμ- 
θαίνη τρικυμία, ὅλοι ὅσοι εἶναι στὸ πλοῖο ὑποφέρουν᾽ 
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ἐν τῷ πλοίῳ' μειὰ δὲ τὸ παρελϑεῖν τὴν δάλη;, μετὰ γα- 
ρᾶς διηγοῦνται ἀλλήλοις τερπόμενοι τὰ συμθάντα. 
Καλόν ἐστιν, ἀδθλφοί, καϑὼς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, ἕκαστον 
πρᾶγμα ἐπὶ τὸν Θεὸν ἀνάγειν καὶ λέγειν ὅτι οὐδὲν ἐκτὸς 
τοῦ Θεοῦ γίνειαι' ἀλλὰ πάντως οὕτως οἷδεν ὃ Θεὸς ὅτι 
καλόν ἔστι καὶ συμφέρον, καὶ οὕτως ἐποίησε, κἂν ἔχῃ 
ἔξωϑεν αἰτίαν τινὰ τὸ πρᾶγμα: οἷόν τι λέγω: ἐδυνάμην 
εἰπεῖν ὅτι ἐπειδὴ ἔφαγον μετὰ ξένων καὶ μικρὸν ἐθιασάμην 
ἐμαυτὸν διὰ τὸ ἀναπαῦσαι αὐτούς, ἐδαρήϑη ὁ στόμαχός 
μου, καὶ ἐγένετο ούρροια εἷς τὸν πόδα µου, κἀκεῖθεν 
ἐρευιατίσϑην' ἢ καὶ ἄλλας διαφόρους αἰτίας" οὐ λείπουσι 
γὰρ τῷ ϑέλοντι. ᾿Αλλὰ τὸ ἀκριθέστερον καὶ ὠφελιιώτε- 
οον τοῦτο μᾶλλόν ἐστιν, ὅτι οὕτως οἶδεν ὁ Θεὸς ὅτι συι- 
φέρει τῇ ψυχῇ µου, καὶ οὕτως ἐγένειο' οὐδὲν γάρ ἔστιν 
(ὧν ποιεῖ ὁ Θεός, ὅ τι οὐκ ἔσιι καλόν, ἀλλὰ πάντα καλὰ 
καὶ καλὰ λίαν. Οὐ δεῖ οὖν ἀϑυμεῖν τινα ἐπὶ τοῖς συμθαίνου- 
οι», ἀλλὰ πάντα, ὡς εἶπον, ἐπὶ τὴν πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ 
ἀναφέρει» καὶ 'ἀναπαύεσϑαι. 

Εἰσί τινες τοσοῦτον ἐπὶ ταῖς συμθαινούσαις ϑλίψεοι 
6αρούμενοι, ὥστε καὶ αὐτὴν τὴν ζωὴν ἀπολέγεσθαι «αὶ 
ἡδέως ἔχειν τοῦ ἀποϑανεῖν, ὣς διὰ τοῦτο ἀπαλλαγῆναι 
τοῦτο δὲ ἀπὸ μικροψυχίας καὶ πολλῆς ἀγνωσίας πάσχει 
τις, ἀγνοῶν τὴν φοθερὰν ἀνάγκην τὴν μετὰ τὴν ἔξοδαν 
τῆς ψυχῆς ἀπὸ τοῦ σώματος. Μεγάλη φιλανϑρωπία τοῦ 
Θεοῦ, ἀδελφοί, τὸ εἶναι ἡμᾶς εἰς τὸν κόσμον τοῦτον: ἄλλ᾽ 
ἡπεῖς ἀγνοοῦντες τὰ ἐκεῖ, θαρέα ἡγούμεθα τὰ ὧδε' καὶ 


οὖ: ἔοτι οὕτως. Οὐκ οἴδατε εἰς τὸ Γεροντικὸν τί λέγει; 
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ὅταν ὅμως περάση ἡ θαλασσοταραχή, μὲ χαρὰ διη- 
γοῦνται ὁ ἕνας στὸν ἄλλο τὰ συμθάντα. 

Καλὸ εἶναι, ἀδελφοί, ὅπως σᾶς λέγω πάντοτε, νὰ 
ἀναφέρωμε κάθε πρᾶγμα στὸν Θεὸ καὶ νὰ λέγωμε 
ὅτι τίποτε δὲν γίνεται ἐκτὸς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ὁπωσδή- 
ποτε ἔτσι γνωρίζει ὁ Θεὸς ὅτι ὡρισμένο πρᾶγμα εἷ- 
ναι καλὸ καὶ συμφέρον κι᾿ ἔτσι τὸ ἔκανε ἀκόμη καὶ 
ἂν τὸ πρᾶγμα ἔχη κάποια ἐξωτερικὴ αἰτία. Γιὰ πα- 
ράδειγμα, θὰ ἠμποροῦσα νὰ εἰπῶ ὅτι, ἐπειδὴ συνέ- 
φαγα μὲ ξένους καὶ ἐξεθίασα λίγο τὸν. ἑαυτό µου 
γιὰ νὰ τοὺς ἱκανοποιήσω, γι αὐτὸ ἐπιθαρύνθηκε ὁ 
στόμαχός μου. καὶ ἐδημιουργήθηκε μιὰ φλεγμονὴ στὸ 
"πόδι µου, ἀπὸ τὴν ὁποία μοῦ προεκλήθηκε ρευματι- 
σμός, ἢ διάφορες ἄλλες αἰτίες, ποὺ δὲν λείπουν ἀ- 
πὸ ἐκεῖνον ποὺ θέλει. ᾿Αλλὰ τὸ ἀκριθέστερο καὶ ὦ- 
φελιμώτερο εἶναι μᾶλλον τοῦτο, ὅτι ὁ Θεὸς ἔτσι νο- 
μίζει ὅτι συμφέρει στὴν ψυχἠ µου, καὶ ἔτσι ἔγινε. 
«Διότι τίποτε ἀπὸ ὅσα πράττει ὁ Θεὸς δὲν εἶναι μὴ κα- 
λό, ἀλλὰ ὅλα εἶναι καλά, καὶ μάλιστα. καλὰ λίαν. 
Δὲν: πρέπει λοιπὸν νὰ ἀθυμη κανεὶς γιὰ ὅσα συμ- 
θαίνουν, ἀλλὰ νὰ ἀποδίδη τὰ πάντα στὴν πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ ἀναπαύεται. . 
Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ εἶναι τόσο: πολὺ. ἐπιφορτι- 
σμένοι μὲ τὶς θλίψεις ποὺ τοὺς συμθαίνουν, ὥστε νὰ 
ἀποκηρύσσουν καὶ τὴν ζωή τους καὶ νὰ εἶναι εὐχα- 
ριστημένοι νὰ ἀποθάνουν γιὰ νὰ ἁπαλλαγοῦν μὲ τὸν 
τρόπο αὐτό. Πάσχει δὲ κανεὶς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἀπὸ 
μικροψυχία καὶ πολλὴ ἀγνωσία, ἐπειδὴ ἀγνοεῖ τὴν φο- 
θερὴ μοῖρα μετὰ τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα. ᾿Αδελφοί, εἶναι µεγάλη φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ 
τὸ γεγονὸς ὅτι εὑρισκόμαστε στὸν κόσμο τοῦτο ἀλ- 
λὰ ἐμεῖς, ἐπειδὴ ἀγνοοῦμε τὰ ἐκεῖ, θεωροῦμε θα- 
ρετὰ τὰ ἐδῶ. Φυσικὰ αὐτὸ δὲν εἶναι σωστό. Δὲν 
γνωρίζετε τί λέγεται στὸ Γεροντικό; . Ἕνας πολὺ 
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ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφὸς πάνυ ἐργάτης τινὰ γέροντα λέγων: 
“ἡ ψυχή µου ἐπιδυμεῖ τὸν ϑάνατον᾽, Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
γέρων" ἐπειδὴ τὴν ϑλῖψιν φεύγει καὶ οὐκ οἶδεν ὅτι ἡ 
μέλλουσα ϑλῖψις πολὺ χείρων ἐσιὶ τῆς ἐντιαῦϑα'. Καὶ ἄ;- 
λος ὁμοίως ἠρώτησε γέροντα λέγων' “πόϑεν ἀκηδιῶ κα- 
ϑήμενος ἐν τῷ κελλίῳ;᾽. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέοων' ὅτι 
ἀκμὴν οὓκ ἑώρακας οὔτε τὴν ἐλπιζομένην ἀνάπαυσιν οὔτε 
ιὴν ἐσοιένην κόλασιν. Εἰ γὰρ ἴδῃς ἀκριθῶς ταῦτα, εἰ 
σκωλήκων ἔγεμε τὸ κελλίον σου, ὥστε σε ἐν αὐτοῖς δεδυ- 
κέναι ἕως τραχήλου, ὑπέμενες ἂν μὴ ἀκηδιῶν”. ᾿Αλλ᾽ ἡ- 
πεῖς κοιμώυενοι ϑέλομεν σωϑῆναι καὶ διὰ τοῦτο ὀλιγω- 
οοὔιεν ἐν ταῖς ϑλίψεσιν, ὀφείλοντες μᾶλλον εὐχαρισιεῖν 
τῷ Θεῷ καὶ μακαρίζειν ἑαυτοὺς ὅτι ὅλως ἀξιούμεϑα [ιι- 
κρὸν ὑλιθῆναι ὧδε, ἵνα ἐκεῖ εὕρωμεν μικοὰν ἀἆνη- 
παυσιν. 


4. "Έλεγε καὶ Εὐάγριος ὅτι ἐμπαϑής τις ὢν καὶ προσευ- 


χόμενος ταχυιέραν αὐτῷ γενέοϑαι τὴν ἔξοδον, ἔοικεν 
ἀνϑρώπῳ παρακαλοῦντι τὸν τέκιονα συντρίψαι τὴν κλίνη» 
τοῦ ἀσϑενοῦντος, Διὰ γὰρ τοῦ σώματος πούτου περισπᾶται 
ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῶν παϑῶν αὐτῆς καὶ παρακαλεῖται' τρώγει, 
πίνει, κοιμᾶται, ουντυγχάνει, ἐπάγεται μειὰ ἀγαπητῶν. 
᾿Επὰν δὲ ἐξέλϑῃ ἀπὸ τοῦ σώματος, μονοῦται αὕτη καὶ 
τὰ πάϑη αὐτῆς, καὶ λοιπὸν κολάζεται πάντοτε ὑπ᾽ αὐτῶν, 
εἰς αὐτὰ ἀδολεσχοῦσα καὶ φλεγομένη ὑπὸ τῆς ὀχλήσεως 
αὐτῶν καὶ διασπαραττομένη ὑπ᾽ αὐιῶν, ὥσιε μηδὲ ανγη- 
πονεῦσαι Θεοῦ δύνασθαι. Αὐτὴ γὰρ ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ 
παρακαλεῖ τὴν ψυχήν, ὡς καὶ ἐν τῷ ψαλιῷ λέγει: "ἑμνή- 
σδη» τοῦ Θεοῦ καὶ εὐφράνϑην᾽ καὶ ὅμως οὐδὲ τοῦτο συγ- 
χωοοῦσιν αὐτῇ τὰ πάϑη. 





1. ᾿Αποφθέγματα, Ναι 196, πος 1908, σ. 277. 
2. Εὐαγρίου, Ἑκατοντάδες 4, 76, Ραἰτ. Οιἰθηἰα|ἰς 28, 168. 
3. Ψαλμ. 78,4. 
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φιλόπονος ἀδελφὸς ἐδήλωσε σὲ κάποιον γέροντα. 
λέγοντας: ἡ ψυχή µου ἐπιθυμεῖ τὸ θάνατο’. Καὶ τοῦ 
λέγει ὁ γέρων: ἐπειδὴ ἀποφεύγεις τὴν θΘλῖψι καὶ 
δὲν γνωρίζεις ὅτι ἡ μέλλουσα θλῖψις εἶναι πολὺ χει- 
ρότερη ἀπὸ τὴν ἐδῶ᾽. Καὶ ἄλλος ἐπίσης ἐρώτησε 
γέροντα ᾿ἀπὸ ποῦ προέρχεται ὅτι πλήττω καθήμε- 
νος στὸ κελλί μου;᾽. Καὶ τοῦ ἁπαντᾶ ὁ γέρων᾽ τοῦ- 
το συμθαίνει ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν ἔχεις ἀκόμη 
συλλάθει οὔτε τὴν ἐλπιζομένη ἀνάπαυσι οὔτε τὴν 
μελλοντικὴ κόλασι. Διότι ἂν τὰ ἐγνώριζες ἀκριθῶς, 
καὶ γεμᾶτο σκώληκες νὰ ἦταν τὸ κελλί σου, ὥστε 
νὰ ἐκολυμθοῦσες σ᾿ αὐτοὺς ἔως τὸν τράχηλο, θὰ 
ὑπέμενες χωρὶς νὰ πλήττης᾽. ᾿Αλλ᾽ ἐμεῖς θέλομε νὰ 
σωθοῦμε κοιμώμενοι καὶ γι΄ αὐτὸ ἀποκαρδιωνόμαστε 
στὶς θλίψεις, ἐνῶ ὀφείλομε μᾶλλον νὰ εὐχαριστοῦμε 
τὸν Θεὸ καὶ νὰ μακαρίζωμε τοὺς ἑαυτούς µας ποὺ 
καὶ ἁπλῶς ἀξιωνόμαστε νὰ θλιθοῦμε ἐδῶ ὀλίγο, ὥσ- 
τε νὰ εὕρωμε ἐκεῖ μικρὴ ἀνάπαυσι. | 
"ελεγε καὶ ὁ Εὐάγριος ὅτι ὁ γεμᾶτος πάθη ἄνθρω- 
πος ποὺ προσεύχεται νὰ ἐπισπευθῆ ὁ θάνατός του, 
ὁμοιάζει μὲ τὸν ἄνθρωπο ποὺ παρακαλεῖ τὸν τεχνί- 
τη νὰ τοῦ σπάση γρήγορα τὴν κλίνη ἀσθενείας". Διό- 
τι διὰ τοῦ σώματος τούτου περισπᾶται ἡ ψυχὴ ἀπὸ 
τὰ πάθη της καὶ παρηγορεῖται' τρώγει, πίνει, κοιμᾶ- 
ται, συνομιλεῖ, ψυχαγωγεῖται μὲ φίλους. "Όταν ὅμως 
ἐξέλθη ὀπὸ τὸ σῶμα, ἀπομονώνεται μὲ τὰ πάθη της 
καὶ στὴν συνέχεια τιμωρεῖται πάντοτε ἀπὸ αὐτά. 
᾿Ασχολεῖται μὲ αὐτά, φλέγεται ἀπὸ τὴν ἐνόχληοί 
τους καὶ σπαράσσεται ἀπὸ αὐτά, ὥστε νὰ μὴ μπορῆ 
οὔτε νὰ μνημονεύση τὸν Θεό. Εἶναι δὲ ἀκριθῶς ἡ 
μνήμη ζοῦ Θεοῦ ποὺ παρηγορεῖ τὴν ψυχή, ὅπως λέ- 
γει καὶ στὸν ψαλμό, «ἐνθυμήθηκα τὸν Θεό, κι’ εὐ- 
φράνθηκα»" καὶ ὅμως τὰ πάθη δὲν τῆς ἐπιτρέπουν 
οὔτε αὐτό. 
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Θέλειε ὡς ἐν ὑποδείγμαιι μαδεῖν τί ἔστιν ὃ. λέγω; 


"Ελϑῃ τις ὑμῶν «καὶ ἐγκλείσω αὐτὸν εἰς κελλίον σκοτει- 


νόν, καὶ. μὴ φάγῃ τρεῖς ἡμέρας μόνον καὶ αἱ πίῃ, τὴ 


"ποιμηδῇ, μὴ οὐντύχῃ  τινί, μὴ ψάλλῃ, μὴ- εὔξηται, μηδὲ 


ὅλως μνημονεύσῃ Θεοῦ, καὶ μάϑῃ μοι τί ποιοῦσιν εἰς 


αὐτὸν τὰ πάϑη" καὶ τοῦτο ὅτε ὁστὶν ἁπμὴν ἐνταῦδα, πόσῳ 


δι μᾶλλον μειὰ τὸ ἐξε]ϑεῖν τὴν ψυχὴ» ἀπὸ τοῦ σώματος 


καὶ. ποοδοϑῆναι αὐτοῖς καὶ μονωϑῆναι κετ αὐτῶν. 


"4οα τί ἔχει: τότε ἡ ἀϑλία παϑεῖν ὑπ' αὐτῶν; δύνασθε 


᾽ ἐπὸ τῶν ὧδε κατανοῆσαἵ πως καὶ τὴν ϑλῖψιν ἐκείνην. 


“Οτὰν γὰρ πυρέσσῃ τις, τί ἔσιι τὸ καῖον αὐτόν; ποῖον 


πῖρ ἢ ποῖα ξύλα ποιοῦσι τὴν καῦσιν ἐκείνην; Εἰ δὲ καὶ 


εὐοεϑῇ τις ἔχων σῶμα μελαγχολικὸν δύσκρατον, οὐκ αὐτὴ 


«ἡ δυσκρασία αὐτοῦ καίει αὐτὸν καὶ ταράσσει πάντοτε καὶ 


-ϑλίδει -τὴν ζωὴν αὐτοῦ;᾽ Οὕτω: καὶ. ἢ ἐμπαδῆς ψυχή" 


πάντοτε κολάζεται ἡ ἁθλία ὑπὸ τῆς ἰδίας χακοεξίας, ἔ- 


χουσα ἀεὶ τὴν πικρὰ». μνήμην καὶ τὴν ἐπώδυνον ἀδολεσχίαν 


τῶν παθῶν. καιόντων. ἀεὶ καὶ καταφλεγόντων αὐτή». Καὶ 
ποὸς, τούτοις, .τ{ «δύναται, ἀδελφοί, διηγήσασδαι τοὺς τό- 
πους: ἐκείνους: τοὺς φοθερούς, τὰ σώματα ἐκεῖνα τὰ κολα- 


στικά, τὰ ὑπουργοῦντα ταῖς ψυχαῖς εἰς τοιαύτην καὶ το- 


σαύτην ὀδύνη» καὶ μὴ φϑεϊῤόμενᾶ, τὸ πῦρ ἐκεῖνο τὸ ᾱ- 


(/ατρ», τὸ σκότος, τὰς. ἀποτόμους. δυνάμεις τὰς τιμώρητι- 


-κάς, τὰ ἄλλα. μυοία δασανιοτήρια ὅσα ἄλλην ἄλλως εἴοηται 


ταῖς ϑείαις Γραφαῖς, πάντα ἀναλογοῦντα πρὸς. τὴν κακὴν 
ποᾶξιν τῶν ψυχῶν καὶ τὰς 'κακὰς αὐτῶν ἐνθυμήσεις; 
Ὥσπερ γὰρ οἱ ἅγιοι λαμδάνουσι τόπους τινὰς φωτεινοὺς 
καὶ εὐφροσύνην ἀγγελικὴν ἀναλογοῦσαν τῇ ἀγαϑῇ. αὐτῶν 
πράξει, οὕτω καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ λαυδάνουσι. τόπους σκο- 
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5. Θέλετε νὰ καταλάθετε τί εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγω μὲ ἕ- 
να παράδειγµα; "Ας ἔλθη κάποιος ἀπὸ σᾶς νὰ τὸν 
κλείσω σὲ σκοτεινὸ κελλί, καὶ νὰ μὴ φάγη μόνο 
τρεῖς ἡμέρες, νὰ μὴ πίη, νὰ μὴ κοιμηθῆ, νὰ μὴ 
συνομιλήση μὲ κανένα, νὰ μὴ ψάλη, νὰ μὴ προσευ- 
Χηθη, νὰ μὴ μνημονεύση καθόλου τὸν :Θεό;᾽ καὶ νὰ 
μὲ ᾿πληροφορήση τί τοῦ κάνουν τὰ πάθη καὶ τοῦτο 
συμθαίνει τώρα ποὺ εἶναι ἀκόμη ἐδῶ, πόσο. μᾶλλον 
μετὰ τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ: σῶμα καὶ τὴν 
παράδοσί της σ᾽ αὐτὰ καὶ τὴν ἀπομόνωσί της μαζὶ 
μὲ αὐτά. 

6. ἼΑραγε τί πρόκειται ἡ ἀθλία νὰ πόθη ἀπὸ. αὐτὰ 
τότε; Μπορεῖτε ἀπὸ τὰ ἐδῶ νὰ ἐννοήσετε κάπως καὶ 
τὴν θλῖψι ἐκείνη. “Οταν κάποιος ἔχη πυρεττό, τί εἷ- 
ναι αὐτὸ ποὺ τὸν καίει; Ποιό πῦρ: καὶ ποιά ξύλα 

' δημιουργοῦν ἐκείνη τὴν καῦσι; ᾿Εὰν δὲ εὑρεθη κα- 
νεὶς νὰ ἔχη σῶμα μελαγχολικό, δύσκρατο, δὲν εἶναι 
αὐτὴ ἡ δυσκρασία ποὺ τὸν καίει καὶ τὸν ταράσσει 
πάντοτε καὶ θλίθει τὴν ζωή του; "Ετσι καὶ ἡ ἐμ- 
παθὴς ψυχή πάντοτε τιμωρεῖται ἡ ἀθλία ἀπὸ τὴν 
κακοεξία της, διότι ἔχει πάντοτε τὴν πικρὴ μνήμη 
καὶ τὴν ἐπώδυνη συνοδεία τῶν παθῶν ποὺ τὴν καί- 
ουν καὶ τὴν καταφλέγουν παντοτινά. Καὶ ἐκτὸς ἀπὸ 
αὐτὰ ποιός μπορεῖ, ἀδελφοί, νὰ περιγράψη ἐκείνους 
τοὺς, φοθεροὺς «τόπους, ἐκεῖνα τὰ κολαστήρια σώ- 
ματα ποὺ ὑπηρετοῦν τὶς ψυχὲς στὴν τέτοια καὶ τό- 
ση ὀδύνη χωρὶς νὰ φθείρωνται, ἐκεῖνο τὸ ἄφατο πῦρ, 
τὸ σκότος, τὶς σκληρὲς τιμωρητικὲς δυνάμεις, τὰ ἄλ- 

- λα μύρια βασανιστήρια γιὰ τὰ ὁποῖα γίνεται λόγος 
᾿σὲ διάφορα σημεῖα τῶν θείων Γραφῶν, ὅλα ταιρια- 
στὰ στὴν κακὴ διαγωγἠ τῶν ψυχῶν καὶ στὶς κακές 
τους σκέψεις; Διότι, ὅπως οἱ ἅγιοι λαμβάνουν τό- 
πους φωτεινοὺς κι’ εὐφροσύνη ἀνάλογη μὲ τὴν ἀγα- 
θἡ τους διαγωγή, ἔτσι καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ λαμθάνουν 
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τεινοὺς καὶ ζοφώδεις, γόμονιας φρίκης καὶ ἐκσιάσεως, 
καϑὼς λέγουσιν οἱ ἅγιοι. Τί γάρ ἐσιι φοθερώτερον ἢ 
ἐλεεινότερον ἐκείνων τῶν τόπων ἐν οἷς πέμπονται οἱ δαί- 
αονες; Τί δὲ πικρότερον τῆς κολάσεως ἧς κατακρίνονται; 
Καὶ ὅμως κολάζονται καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ μετ᾽ αὐτῶν τῶν 
δαιμόνων, καϑὼς λέγει' «ἀπέλϑειε ἀπ᾽ ἐμοῦ οἱ κατηραμένοι 
εἷς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον τὸ ἡποιμασιένον τῷ διαθόλῳ καὶ 
τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ». 

Τὸ δὲ φοδερὸν ἐκεῖνο μάλιστα ὃ λέγει ὁ ἅγιος ᾿Ιωάν- 
γης ὁ Χρυσόσιομος, ὅτι «εἰ καὶ μὴ ποταμὸς εἵλκετο πυρός, 
μηδὲ ἄγγελοι παρεισιήκεισαν φοθεροί, μόνον δὲ καλού- 
μενοι τῶν ἀνϑρώπων οἱ μὲν ἐπῃνοῦντο καὶ ἐδοξάζοντυ, 
οἱ δὲ παρεπέμπονιο ἀτίμως, ἵνα μὴ ἴδωσι τὴν δόξαν τοῦ 
Θεοῦ, ἆρα οὐκ ἦν πικροιέρα πάσης γεέννης ἢ κόλασις τῆς 
αἰσχύνης καὶ τῆς ἀτιμίας ἐκείνης, καὶ ἡ ὀδύνη τῆς εἐ»- 
πιώσεως τῶν τοσούτων ἀγαϑῶν;». Τότε γὰρ καὶ αὐτὸς ὁ 
ἔλεγχος τῆς συνειδήσεως καὶ αὐτὴ ἡ ινήµμη τῶν πεπρα- 
γιένων, καϑὼς ἀνωτέρω εἴποιεν, χεῖρόν ἐστι πυρίων καὶ 
ἀφάτω» τιμωριῶν. 


85, Πάντων γὰρ μέμνηνιαι αἱ ψυχαὶ τῶν ἐνταῦθα, καϑὼς 


λέγουσιν οἱ πατέρες, καὶ λόγων καὶ ἔργων καὶ ἐνϑυμή- 
σεων, καὶ οὐδενὸς τούτων δύναται ἐπιλαϑέοϑαι τότε. “Ὁ 
δὲ λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ, «ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ ἀπολοῦνται 
πάντες οἱ διαλογισμοὶ αὐτῶν», τοὺς διαλογισμοὺς λέγει 
τοῦ αἰῶνος τούτου, οἷον οἰκοδομῆς, χωρίων», γονέων, τέ- 
χνων, πάσης δοσοληψίας. Ταῦτα ἅμα τῷ ἐξελθεῖν τὴν 
ψυχὴν ἀπὸ τοῦ σώματος ἀπόλλει, οὐδενὸς τούτων μνήμο- 
νεύει ἢ φροντίζει. “Α δὲ ἐποίησε και ἀρειὴν ἢ κατὰ 
πάϑος, τούτων πέμγηται, καὶ οὐδὲν ἐξ αὐτῶν ἀπόλλει. 





4. Ματθ. 25, 41. 
5. Πρὸς Θεόδωρον ἐκπεσόντα, Ρα 47, 284. 
6. Ψαλμ. 145,4. 
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τόπους σκοτεινοὺς καὶ ζοφερούς, γεµάτους φρίκη 
καὶ τρόμο, ὅπως λέγουν οἱ ἅγιοι. Τί εἶναι πραγµα- 
τικὰ φοθερότερο καὶ ἐλεεινότερο ἀπὸ ἐκείνους τοὺς 
τόπους στοὺς ὁποίους στέλλονται οἱ δαίμονες; Τί 
εἶναι πικρότερο ἀπὸ τὴν κόλασι στὴν ὁποία καταδι- 
κάζονται; Λοιπὸν καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ τιμωροῦνται μαζὶ 
μὲ αὐτοὺς τοὺς δαίμονες, καθὼς λέγει «ἀπομακρυν- 
θῆτε ἀπὸ ἐμένα, καταραμένοι, στὸ αἰώνιο πῦρ, τὸ ἑ- 
τοιμασμένο γιὰ τὸν διάθολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του»'. 
Τὸ δὲ φοθερώτερο εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ ἅγιος 
᾿Ιωάννης ὁ Χρυσόστομος. «Καὶ ἂν ἀκόμη δὲν ἔρεε 
ποταμὸς πύρινος, οὔτε παρευρίσκονταν ἄγγελοι φο- 
θεροί, καὶ μόνο τὸ γεγονὸς ὅτι, ὅταν προσκαλώνταν 
οἱ ἄνθρωποι, ἄλλοι μὲν θὰ ἐπαινώνταν κι᾿ ἐδοξάζον- 
ταν, ἄλλοι δὲ θὰ καταδικάζονταν ἀτιμωτικῶς νὰ μὴ 
ἰδοῦν τὴν δόξα τοῦ Θεοῦ, ἄραγε δὲν θὰ ἦταν πικρό- 
τερη ἀπὸ κάθε γέεννα ἡ τιμωρία ἐκείνη τῆς αἰσχύ- 
νης καὶ τῆς ἀτιμίας καὶ ἡ ὀδύνη τῆς ἐκπτώσεως 
τῶν τόσων ἀγαθῶν; »ὲ. Διότι τότε καὶ ὁ ἴδιος ὁ ἕ- 
λεγχος τῆς συνειδήσεως καὶ ἡ ἴδια ἡ μνήμη τῶν 
πράξεων, καθὼς εἴπαμε παραπάνω, εἶναι κάτι χειρό- 
τερο ἀπὸ μύριες καὶ ἄφατες τιμωρίες. 

Διότι οἱ ψυχὲς ἐνθυμοῦνται ὅλα. τὰ ἐδῶ, καθὼς λέ- 
'γουν οἱ πατέρες, καὶ λόγια καὶ ἔργα καὶ ἐνθυμήσεις, 
καὶ δὲν μποροῦν νὰ ξεχάσουν τότε τίποτε ἀπὸ αὐτά. 
Στό ψαλμικὸ δὲ χωρίο, «ἐκείνη τὴν ἡμέρα θά ἑξα- 
φανισθοῦν ὅλοι οἱ διαλογισμοί τους»», μὲ τὴν λέξι 
- διαλογισμοὶ ἐννοεῖ αὐτοὺς ποὺ ἀνήκουν στὸν κό- 
σµο τοῦτο, πααδείγµατος χάρι τοὺς σχετικοὺς μὲ οἱ- 
κοδομή, κτήματα, γονεῖς, τέκνα, κάθε δοσοληψία. Αὐ- 
τὰ χάνονται μόλις ἐξέλθη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα, δὲν 
ἐνθυμεῖται καὶ δὲν φροντίζει γιὰ κανένα ἀπὸ αὐτά. 
Ἐνθυμεῖται ὅμως ὅσα ἔπραξε κατὰ ἀρετὴ ἢ κατὰ 
πάθος καὶ δὲν λησμονεῖ κανένα ἀπὸ. αὐτά. ᾿Αλλὰ κοὶ 


502 


ΑΒΒΑ «ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


-- ᾿Αλλὰ καὶ ἐὰν ὠφέλησέ πίς τινα ἢ αὐτὸς ὠφελήϑη πα- 
᾿..βά τίνος, ἀεὶ μέμνηται καὶ τοῦ ὠφεληϑένιος παρ αὐτοῦ 


καὶ τοῦ ὠφελήσανιος αὐτόν: ὁμοίως ἐὰν ἐθλά6η παρά 
τινος ἢ' αὐτὸς ἔόλαψέ τινα, ἀεὶ μέμνηται καὶ τοῦ 6}ή- 


ον Ίραντος. αὐτὸν καὶ τοῦ 6λαθέντος ὑπ᾽ αὐτοῦ, Καὶ οὐδέν, 


 καϑὼς εἶπον, ἀπόλλει ἢ ψυχὴ ὧν ἔπραξεν ἐν. τῷ κόσμῳ 
τούτῳ, ἀλλὰ πάντων μέμνηται μειὰ τὸ ἐξελϑεῖν ἀπὸ τοῦ 
σώματος, ἀλλὰ υεαὶ ἔτι τρανοιέρως, ἔτι φανερωτέρως, ὡς 
: ἀπαλλαγεῖσα τοῦ γηΐνου τούτου σώματος. 

: Ποτὲ ἐλαλοῦμεν µειά τινος μεγάλου γέροντος περὶ τού- 
«του καὶ ἔλεγεν αὐτὸς ὁ γέρων ὅτι μέμνηται ἢ ψυχὴ μµε- 
τὰ τὸ. ἐξελθεῖν ἀπὸ τοῦ σώματος τοῦ πάδους οὗ ἐνήρ- 
“γησε; καὶ τῆς ἁμαρτίας καὶ τοῦ προσώπου μεὺ᾽ οὗ ἐνήρ- 


Ἓψησεν αὐτήν, .᾿Εγὼ. δὲ ἔλεγον αὐτῷ: ᾿ιάχα οὐχ οὕτως, 


ἀλλ᾽ ἴσως τὴν ἕξιν αὐτῇ ἐκ τῆς ἐργασίας τῆς ἁμαρτίας 
μέλλει ἔχειν, καὶ. αὐτῆς μέμνηται’, Καὶ ἐμείναμεν ἐπὶ 
"πολὺ φιλονεικοῦντες. περὶ τοῦ λόγου τούτου ϑέλοντες μα- 
᾿ δεῖν. : Καὶ οὐκ ἐπείϑειο ὃ γέρων λέγων ὅτι καὶ αὐτοῦ 
τοῦ εἴδουξ τῆς ἁμαρτίας. μέμνηται, καὶ τοῦ τόπου καὶ αὐ- 
τοῦ τοῦ προσώπου τοῦ ουναµαρτήσαντος. Καὶ ὄντως ἐὰν 
᾿ οὕτῶς ἐσιίν, ἔτι πλεῖον κάκην ὀσχάιην ἔχοιεν, εἰ μὴ 
προσέχωμεν ἑαυιοῖς. Διὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν, σπουδά- 
-σατε γεωργεῖν᾽ ᾿καλοὺς λογιομούς, ἵνα αὐτοὺς εὕρητε ἐκεῖ. 
ΕἸ τι γὰρ ἔχει τις ὦδε, αὐτὸ ἐξέρχοιαι πει’ αὐτοῦ, καὶ 
αὐτὸ μέλλει. ἔχειν ἐκεῖ. Φρονιίσωμεν. ρυσϑῆναι ἀπὸ τῆς 
τοιαύτης ἀνάγκης, ᾿ἀδελφοί, σπουδάσωμεν, καὶ ὁ Θεὸς 
ποιεῖ μεϑ᾽ ἡμῶν τὸ ἔλεος αὐιοῦ. «Αὐτὸς γάρ ἐστιν», ὧς 
λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ, «ἢ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτων τῆς 
γῆς καὶ τῶν ἐν ϑαλάσσῃ μακράν». Οἳ εἰς τὰ πέραια τῆς 
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ἂν ὠφέλησε κανεὶς κάποιον. 1] ᾿ αὐτὸς᾽ ᾿ὠφέλήθηκε 
' ἀπὸ κάποιον, ἐνθυμεῖται πάντοτε: Καὶ τὸν ὠφεληθέν- 
τα ἀπὸ αὐτὸν καὶ τὸν ὠφελήσαντα: αὐτόν. “Ομοίως 
ἐὰν ἐθλάθηκε ἀπὸ κάποιον ἢ αὐτὸς ἔθλαψε΄ κάποιον, 
ἐνθυμεῖται πάντοτε Καὶ τὸν θλάψάντα: αὐτὸν Καὶ τὸν 
᾿Βλαθέντά  ἀπὸ᾽ “αὐτόν: Καὶ τίποτε, ὅπως εἶπα, δὲν 
λησμονεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ ὅσα ἔπραξε στὸν κόσμο τοῦτο, 
ἀλλὰ τὰ ἐνθυμεῖται ὅλα μετᾶ τὴν ἔξοδο ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα, καὶ μάλιστα πολύ τρανότερα, πολὺ φανεῤώτερα, 
ἁφοῦ εἶναι ἀπαλλαγμένη ἀπὸ τὸ γήϊνο τοῦτο σῶμα. 

Κάποτε ὠμιλούσαμε μὲ κάποιον µεγάλο γέροντα πε- 


-»»ρἲ τούτου «καὶ ἔλεγεν αὐτὸς ὁ γέρων ὅτι ἡ ψυχἠ µε- 


τὰ τὴν ἔξοδό της ἀπὸ: τὸ σῶμα ἐνθυμεῖται τὸ- πάθος 
"ποὺ ἐνήργησε καὶ: τὴν ἁμαρτία καὶ τὸ. πρόσωπο μὲ 
τὸ ὁποῖο τὴν ἐνήργησε. ᾿Εγὼ δὲ τοῦ-ἔλέγα”- ἴσως δὲν 
᾿συμθαίνει ἔτσι, ἀλλ᾽ ἴσως πρόκειται -νὰ ἔχη- τὴν ἕξι 
Ποὺ ἀπέκτησε ἀπὸ «τὴν. διάπραξι- τῆς ἁμὰρτίας καὶ 
"αὐτὴν: ἐνθυμεῖται. -Καὶ- συνεχίσάμε πολὺν -καιρὸ τὴν 
- ουζήτησι΄ γιὰ -τὸ :θέμα τοῦτο “θέλοντας νὰ: μάθωμε. 
Καὶ δὲν ἐπειθόταν΄ ὅ γέρων -λἐγόντας. ὅτι καὶ ἐνθυμεῖ- 
ταν’ ἀκόμη: καὶ. τὸ ..ἵδιο- τὸ: εἶδος τῆς: ἁμαρτίας καὶ 
᾿τὸν :τόπο΄ καὶ. τὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο τοῦ. συναμαρτή- 


-- Θαντος:.."Αν. τὸ πρᾶγμα: εἶναι ἔται,: θὰ: ἔχωμε χει- 


--«ρότερο κατάντημα ἀκόμη, ἐάν. δὲν..προσέχωμε στοὺς 
“ἑαυτούς µας. Γι «αὐτὸ σᾶς λέγω. πάντοτε, προσπα- 
-- θήσατε .νὰ..καλλιεργῆτε.. καλοὺς λογισμούς, «γιὰ νὰ 
ο τοὺς εὕρετε: ἐκεῖ. Διότι, -ὅ,τι. ἔχει κανεὶς ἐδῶ, αὐτὸ 
- ἐξέρχεται..μαζί.του καὶ’ θὰ..τὸ ἔχη -ἐκεῖ. "Ας φρον- 
-«τίσωμε. νὰ ἀπαλλαγοῦμε: -ἀπὸ τέτοια. ἀνάγκη, ἀδελφοί, 
ἃς προσπαθήσωμε, καὶ ὁ Θεὸς θὰ μᾶς δείξη τὸ ἕ- 
λεός του. Διότι, ὅπως λέγεται στὸν ψαλμό, «αὐτὸς 
εἶναι ἡ ἐλπὶς ὅλων τῶν εὑρισκομένων στὰ πέρατα τῆς 
γῆς καὶ ἐπάνω στὴ θάλασσα μακρυά»”. Οἱ εὑρισκό- 
μενοι στὰ πέρατα: τῆς γῆς: εἶναι. οἱ: ἄνθρωποι μὸ τὴν 
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΄ 


γῆς εἶσιν οἱ ἐν τελείᾳ κακίᾳ, οἱ δὲ ἓν ϑαλάσσῃ μακράν 
εἶσιν οἱ ἐν ἐσχάτῃ ἀγνωσίᾳ: καὶ ὅμως ὃ Χριστός ἐστιν ἡ 
ἐλπὶς τῶν τοιούτων. 

Χρεία μικροῦ κόπου, κοπιάσωμεν, ἵνα ἐλεηϑῶμεν. "Εάν 
ἔχῃ τις χωρίον καὶ ἀμελήσῃ αὐτοῦ καὶ χεοσωϑῇ, οὐχ 
ὅσον ἀμελεῖ αὐτοῦ, τοσοῦτον γομοῦται ἀκανϑῶν καὶ τοι- 
δόλων; ὅταν δὲ ἔλϑῃ εἰς τὸ καϑαρίσαι αὐτό, οὐχ ὅσον 
νέμει, τοσοῦτον ἔχουσιν αἱμοοραγῆσαι αἱ χεῖρες αὑτοῦ 
Ῥέλονιος ἀνασπᾶσαι τὴν κακὴν 6οιάνην ἐκείνην, ἣν ἀφῆ- 
κεν ἀνελθεῖν ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἀμελείας αὐτοῦ; ᾿Αδύλνα- 
τον γάρ ἐοιι τινὰ μὴ ϑερίσαι ὃ ἔσπειρε. Χρήζει δὲ ὁ ϑέ- 
λων καϑαρίσαι τὸ χωρίον αὐτοῦ, πρῶτον μὲν ἵνα καλῶς 
ἐκριξώσῃ πάσας τὰς θΘοιάνας. ᾽Εὰν γὰρ μὴ καλῶς ἀνα- 
σπάσῃ τὰς ρίζας αὐτῶν, ἀλλὰ μόνον ἄνωϑεν κόψῃ αὐτάς, 
πάλιν φύονται. Θέλει οὖν τις ἵνα αὐτὰς τὰς ρίζας, ὥς 
εἶπον, ἀνασπάσῃ, καὶ μειὰ τὸ καλῶς καϑαρίσαι αὐτὸ ἀπὸ 
τῶν 6δοιανῶν καὶ ἀκανϑῶν καὶ τῶν τοιούτων, ϑέλει δο- 
λοσιροφῆσαι αὐτὸ καὶ κοπανίσαι καὶ οὕτως ἁροιριάσαι 
αὐτό' καὶ ὅτε καλῶς φιλοκαλήσει αὐτό, τότε λοιπὸν ϑέλει 
σπεῖραι αὐτὸ καλὸν σπέρμα. ᾿Εὰν γὰρ μετὰ τὸ ποιῆσαι 
αὐτὸν τοσαύτην φιλοκαλίαν, ἐάσει αὐτὸ ἀργόν, ἀνέρχονται 
αἱ δοιάναι καὶ εὑρίσκουσι τὴν γῆν ἁπαλὴν καὶ καλὴν ἐκ 
τῆς φιλοκαλίας, καὶ θάλλουσι κάτω εἰς θάϑος τὰς ρίζας 
καὶ πλεῖον ἰσχυροποιοῦνιαι καὶ πληϑύνονται ἓν αὐτῇ. 
Οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τῆς ψυχῆς. Πρῶτον ϑέλει ἐκκόψαι 
πᾶσαν παλαιὰν προσπάϑειαν καὶ τὰς κακὰς συνηϑείας ἂς 
ἔχει οὐδὲν γὰρ χεῖρον κακῆς συνηϑείας. Καὶ ὁ ἅγιος 
Βασίλειος λέγει' οὗ μικρὸς δὲ οὗτος ἀγών, τῆς συγηδείας 
ἑαυτοῦ περιγενέοϑαι. "Εϑος γὰρ διὰ μακροῦ χοόνου 6ε- 
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πλήρη κακία, οἱ δὲ εὑρισκόμενοι ἐπάνω στὴ θάλασ- 
σα μακρυὰ εἶναι αὐτοὶ ποὺ ζοῦν σὲ ἔσχατη ὀγνωσία᾽ 
καὶ ὅμως ὁ Χριστὸς εἶναι ἡ ἐλπὶς ὅλων αὐτῶν. 
Χρειάζεται ὀλίγος κόπος᾽ ἂς κοπιάσωµε γιὰ νὰ ἐ- 
λεηθοῦμε. ᾿Εὰν κάποιος ἔχη χωράφι καὶ τὸ παραμελή- 
ση καὶ χερσωθῆ, δὲν συμθαίνει ὅσο τὸ παραμελεῖ, 
τόσο νὰ γεμίζη ἀπὸ ἀκάνθες καὶ τριθόλους; "Όταν 
δὲ ἔλθη νὰ τὸ καθαρίση, δὲν συμθαίνει, ὅσο γεμᾶτο 
ἀπὸ αὐτὰ εἶναι, τόσο νὰ αἱμορραγοῦν τὰ χέρια του, 
καθὼς θέλει νὰ ἐκριζώση ἐκεῖνα τὰ ἀγριόχορτα ποὺ 
ἄφησε νὰ ἀναπτυχθοῦν τὸν καιρὸ τῆς ἀμελείας του; 
Διότι εἶναι ἀδύνατο νὰ θερίση κανεὶς ἄλλο ἀπὸ ὅ,τι 
ἔσπειρε. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ θέλει νὰ καθαρίση τὸ χω- 
ράφι του, χρειάζεται πρῶτα μὲν νὰ ἐκριζώση κα- 
λῶς ὅλα τὰ ἀγριοθότανα. Διότι, ἐὰν δὲν ἀνασπάση 
καλῶς ὅλες τὶς ρίζες τους, ἀλλὰ τὶς κόψη μόνον 
ἐπάνω ἐπάνω, φυτρώνουν πάλι. Πρέπει λοιπὸν νὰ ἀ- 
νασπάση κανεὶς τὶς ἴδιες τὶς ρίζες καὶ ἀφοῦ τὸ κα- 
θαρίση καλῶς ἀπὸ τὰ ἀγριοθότανα, τὶς ἄκανθες καὶ 
τὰ παρόμοια, πρέπει νὰ τὸ ἀνασκάψη καὶ θολοκο- 
πήση, καὶ ἔπειτα νὰ τὸν αὐλακώση. "Οταν δὲ τὸ καλ- 
λιεργήση προσεκτικά, τότε θὰ τὸ σπείρη μὲ ἐκλε- 
κτὸ σπόρο. Διότι, ἐὰν μετὰ τὴν τόση καλλιέργεια 
τὸ ἀφήση ἀργό, ἀναπτύσσονται τὰ ἀγριοθότανα καί, 
ἐπειδὴ εὑρίσκουν τὴν γῆ ἁπαλὴ καὶ καλὴ ἀπὸ τὴν 
καλλιέργεια, ἁπλώνουν πρὸς τὰ κάτω θαθειὲς ρίζες 
καὶ ἰσχυροποιοῦνται περισσότερο καὶ πολλαπλασιά- 
ζονται σ᾽ αὐτήν. : 

"Ετσι συμθαίνει καὶ μὲ τὴν ψυχή. Πρῶτα πρέπει νὰ 
ἀποκόψη κάθε παλαιὰ κλίσι καὶ τὶς κακὲς συνήθει- 
ες ποὺ ἔχει) διότι δὲν ὑπάρχει τίποτε χειρότερο ἀπὸ 
τὴν κακὴ συνήθεια. Κι᾿ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέγει «δὲν 
εἶναι μικρὸς ὁ ἁγὼν ποὺ χρειάζεται γιὰ νὰ ὑπερνι- 
κήση κανεὶς τὴν συνήθεια ἑαυτοῦ»". Πρέπει λοιπὸν 
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θαιωϑέν, φύσεως ἰσχύν, ὡς τὰ πολλά, λαμθάνει᾽. Θέλει 
οὖν τις ἀγωνίσασθαι, ὡς εἶπον, οὗ μόνον πρὸς τὰς κακὰς 
συνηδείας καὶ πρὸς τὰ πάϑη, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὰς αἰτίας 
αὐτῶν, αἴτινές. εἶσι αἱ ρίζαι. Καὶ ἐὰν. μὴ αἳ ρίζαι ἐκθλη- 
ϑῶσιν, ἀνάγκη τὰς ἀκάνϑας πάλιν φύεσθαι. : Εἰσὶ γάο 


- 


2 


τινα πάϑη μηδὲν ἰσχύοντα, ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰς. αἰτίας αὖ- 
τῶν". οἷον, ὁ φϑόνος καϑ’ ἑαυτὸν οὐδέν ἐστιν, ἀλλὰ ἔχει 
τινὰ αἴτια ἐξ ὧν ἐσιι καὶ ἢ φιλοδοξία: ϑέλων γάρ τις 
δοξασθῆναι, φδονεῖ τῷ δοξαζομένῳ ἢ ποοτιμωμένῳ. “Ο- 
μαίως καὶ ἡ- ὀργὴ γίνεται ἐξ ἄλλων αἰτιῶν καὶ μάλιστα 
ἐκ. τῆς «φιληδονίας. Καὶ μέμνηται τούτου .καὶ Εὐάγριος 
λέγων πεοί τινος ἁγίου ὅτι ἔλεγε" 'διὰ τοῦτο περιαίρω 
τὰς ἡδονάς, ἵνα. τὰς τοῦ: δυμοῦ περικόψω προφάσεις". 
Καὶ. πάντες. δὲ οἳ παιέρες λέγουσιν ὅτι ἕκαστον πάϑος 
τούτω». τῶν τριῶν γεννᾶται πόϑων, τῆς φιλοδοξίας καὶ 
τῆς φιλαργυρίας καὶ τῆς φιληδονίας, καϑῶὼς διαφόρως 
εἶπον ὑμῖν. ΜΙ 

Θέλει οὖν τις οὐ μόνον ἐκμόψαι τὰ. πάθη, ἀλλὰ καὶ 
τὰς αἰτίάς αὐτῶν, καὶ οὕτως φιλοκαλῆσαι: καλῶς τὰ ἤδη 
αὐτοῦ διὰ μετανοίας, διὰ κλαυϑμοῦ, καὶ. τότε ἄρξασθαι 
σπείρειν τὸ καλὸν᾽ σπέρμα, ἅτινά εἶσι τὰ καλὰ ἔργα. ᾿Επεί, 
ὥσπερ εἴπομεν περὶ τοῦ χωρίου ὅτι ἐὰν «μετὰ τὸ καὺα- 
θίδαι αὐτὸ καὶ φιλοκάλῆσαι μὴ θάΛΛῃ τι καλὸν σπέοµα, 
ἀνέρχοντάι αἱ 6οιάναἰ καὶ εὐοίσκουσι τὴν γῆν καλὴν καὶ 
ἁπαλὴν ἐκ τῆς φιλολαλίας, καὶ πλεῖον ϱ (ζοδολοῦοιν εἰς 
αὐτήτ, οὕτως ἐστὶ καὶ τὸ τοῦ ἀνϑρώπου"' ἐὰν - μετὰ τὸ φιλή- 
καλῆσαιί τὰ ἤδη αὐτοῦ καὶ μειανοῆσαι ἀπὸ -ἑῶν προτέρων 
αὐτοῦ πράξεων, ἀμελήσει τοῦ ποιῆσαι καλὰ ἔργα καὶ 
κτήσασϑαι τὰς ἀρετάς, γίνεται ἐπ᾽ αὐτῷ ὣς λέγει εἷς τὸ 
Εὐαγγέλιον ὅτι «ὅταν τὸ ἀκάθαρτον πνεῦμα ἐξέλϑῃ ἀπὸ 
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ν᾽ ἀγωνισθῆ κανείς, ὅπως εἶπα, ὄχι µόνο πρὸς τὶς 


- κακὲς συνήθειες καὶ πρὸς τὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ πρὸς 
τὶς αἰτίες τους, ποὺ εἶναι οἱ ρίζες. Καὶ ἐὰν οἱ ρί- 


ζες δὲν ἀνασπασθοῦν, ὁπωσδήποτε΄ οἱ ἄκανθες θά 
φυτρώσουν πάλι. Ὑπάρχουν πάθη ποὺ ΄ δὲν ἔχουν 
καμμιὰ ἰσχὺ ἐὰν ἀποκόψη κανεὶς τὶς αἰτίες τους᾽ 


"παραδείγματος ᾿ χάριν, ὁ φθόνος καθ ἑαυτὸν δὲν 


εἶναι τίποτε, ἀλλὰ προέρχεται ἀπὸ ὡρισμένα αἴτια, 


μεταξὺ τῶν ὁποίων περιλαμθάνεται καὶ ἡ φιλοδοξία᾽ 


διότι ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ δοξασθῆ, φθονεῖ τὸν δο- 


-“ξαζόμενο ἢ προτιμώμενο. Ὁμοίως καὶ ἡ ὀργὴ προ- 


καλεῖται ἀπὸ ἄλλα αἴτια καὶ μάλιστα ἀπὸ τὴν. φιληδο- 
νία. Καὶ μνημονεύει τοῦτο: ἐπίσης. ὁ Εὐάγριος λέγον- 
τας ὅτι κάποιος ἅγιος ἐδήλωνε᾽ «γι᾿ αὐτό. ἀφαιρῶ τὶς 
ἡδονές, γιὰ νὰ περικόψω τὶς προφάσεις τοῦ θυμοῦ»". 
αἱ ὅλοι δὲ οἱ πατέρες λέγουν ὅτι κάθε πάθος γεν- 
νᾶται ἀπὸ τοὺς: τρεῖς τούτους πόθους, τὴν φιλοδο- 
ξία, τὴν φιλαργυρία καὶ τὴν φιληδονία, ὅπως σᾶς 
εἶπα σὲ ἄλλες περιστάσεις". ᾿ 

Πρέπει λοιπὸν νὰ κόψη κανεὶς ὄχι μόνο. τὰ πάθη 
ἀλλὰ’ καὶ τὶς αἰτίες τους, καὶ τότε νὰ ὀναμορφώση 
ἐπιμελῶς τὰ ἤθη του διὰ μετανοίας, διὰ κλαυθμοῦ, 


καὶ τότε νὰ ἀρχίση νὰ σπείρη καλὸ σπόρο, δηλαδὴ τὰ 
' καλὰ ἔργα. ᾿Επειδή, ὅπως εἴπαμε στὴν περίπτωσι τοῦ 
- χωραφιοῦ, ὅτι ἐὰν μετὰ τὸ καθάρισμα καὶ τὴν καλ- 


λιέργειά του δὲν θάλη κανεὶς καλὸ σπόρο, ἀναπτύσ- 
σονται τὰ ἀγριοθότανα καί, εὑρίσκοντας :τὴν. γῆ καλὴ 
καὶ ἁπαλὴ ἀπὸ τὴν περιποίηση ριζοθολοῦν δυνατώ- 
τερα σ᾽ αὐτήν, ἔτσι γίνεται. καὶ μὲ τόν ἄνθρωπο 
ἐὰν μετὰ τὴν. καλλιέργεια τῶν ἠθῶν του καὶ τὴν 
μετάνοια ἀπὸ τὶς προηγούμενες πράξεις του παρα- 
μελήση νὰ κάνη καλὰ ἔργα καὶ ν᾿ ἀποκτήση ἀρετές, 
συμθαίνει σ᾿ αὐτὸν ὅ,τι λέγει τὸ εὐαγγέλιο᾽ «ὅταν τὸ 
ἀκάθαρτο πνεῦμα ἐξέλθη ἀπό τὸν: ἄνθρωπο, διέρ- 
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τοῦ ἀνϑρώπου, διέρχειαι δι᾽ ἀνύδρων τόπων ζητοῦν ἆνά- 
παυσι», καὶ μὴ εὑρίσκον, πότε λέγει, “ὑποστρέψω εἰς τὸν 
οἶκόν μου ὅϑεν ἐξῆλϑον᾽. Καὶ ἐλϑὸν εὑρίσκει αὐτὸν σχολά- 
ζοντα (δῆλον ὅτι ἀπὸ πάσης ἀρειῆς) καὶ σεσαρωμένον αὶ 
χεκοσμημένον. Τότε πορεύεται καὶ παραλαμθάνει μεϑ’ ἕ- 
αυτοῦ ἑπιὰ ἕτερα πνεύματα πονηρότερα ἑαυτοῦ, καὶ εἶσελ- 
ϑόντα καιοικεῖ ἐκεῖ, καὶ γίνειαι τὰ ἔσχατα τοῦ ἀνϑρώπηυ 
ἐκείνου χείρονα τῶν πρώπων». 

᾿Αδύνατον γάρ ἐστι τὴν ψυχὴν μεῖναι ἐν τῇ αὐτῇ κα- 
ταστάσει' ἀλλὰ εἰς προκοπὴν ἔρχεται, εἴτε ἐπὶ τὸ κρεῖττον 
εἴτε ἐπὶ τὸ χεῖρον. Λιὰ τοῦτο ἕκαστος ϑέλων σωϑῆναι 
χοείαν ὄχει οὗ μόνον μὴ ποιῆσαι τὸ κακόν, ἀλλὰ καὶ τὸ 
ἀγαϑὸν ἐργάσασθαι, ὧς λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ' «ἔκκλινον 
ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον ἀγαϑόν». Οὔκ εἶπεν, ᾿ἔκκλινον ἀπὸ 
κακοῦ᾽ μόνον, ἀλλὰ καὶ 'ποίησον ἀγαδόν᾽. Οἷόν τι: εἴωϑέν 
τις ἀδικεῖν; ϑέλει οὐ μόνον μὴ ἀδικεῖν τινα, ἀλλὰ καὶ 
δικαιοπραγεῖν. Εἰ ἦν ἄσωτος, ϑέλει οὗ μόνον μὴ ἀσωτεύε- 
σδαι, ἀλλὰ καὶ ἐγκρατεύεσϑαι. Εἰ ἦν ὀργίλος, ϑέλει οὐ 
μόνον μὴ ὀργίζεσθαι, ἀλλὰ καὶ πραότηια κιήσασϑαι. 111 
ἐδοαούνετό τις, ϑέλει οὗ μόνον μὴ ϑρασύνεσϑαι, ἀλλὰ καὶ 
ταπεινοῦσϑαι. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ «ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ 
ποίησον ἀγαδόν». “Εκαστον γὰρ πάϑος ἔχει τὴν ἐναντί- 
αν αὐτοῦ ἀρετήν. ᾿Η ὑπερηφανία ἔχει τὴν ταπεινοφρη- 
σύνη», ἡ φιλαργυρία ὄχει τὴν ἐλεημοσύνην, ἢ ἀσωτία τὴ» 
ἐγκράτειαν, ἣ ὀλιγωοία τὴν ὑπομονήν, ἡ ὀργὴ τὴν πραό- 
τηῖα, τὸ μῖσος τὴν ἀγάπην. “Εκασιον ἁπλῶς πάϑος, ὧς 
εἶπον, ἔχει τὴν ἐνανιίαν αὐτοῦ ἀρετήν. 

Ταῦτα πολλάκις ὑμῖν εἶπον. “"Ώσπερ οὖν ἐξεθάλομεν 
τὰς ἀρειὰς καὶ εἰσηνέγκαμεν τὰ πάθη ἀντ᾽ αὐτῶν, οὕτω 
ϑέλοιεν κοπιάσαι οὗ μόνον ἐκθαλεῖν τὰ πάϑη, ἀλλὰ καὶ 





11. Λουκᾶ 11, 24 - 27. 
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Χεται ἀνάμεσα ἀπὸ τόπους ἀνύδρους ζητώντας ἀ- 
νάπαυσι, καί, ἐπειδὴ δὲν εὑρίσκει, λέγει, θὰ ἐπι- 
στρέψω στὸν οἶκο ἀπὸ ὅπου ἐξηλθα᾽. Καὶ στὴν ἐπι- 
στροφή του τὸν εὑρίσκει ἀδειανὸ (δηλαδὴ χωρὶς 
καμμιὰ ἀρετή), καθορισμένο καὶ στολισμένο. Τότε 
πηγαίνει καὶ παίρνει μαζί του ἄλλα ἑπτὰ πνεύματα, 
πονηρότερα ἀπὸ αὐτό, καὶ ἀφοῦ εἰσέλθουν, κατοι- 
κοῦν ἐκεῖ καὶ ἡ τελικὴ κατάστασις τοῦ ἀνθρώπου 
ἐκείνου καταντᾶ χειρότερη ἀπὸ τὴν πρώτη»"'. 

Διότι εἶναι ἀδύνατο νὰ μείνη ἡ ψυχὴ στὴν ἴδια 
κατάστασι, ἀλλὰ προχωρεῖ, εἴτε πρὸς τὸ καλύτερο 
εἴτε πρὸς τὸ χειρότερο. Γι αὐτό ὅποιος θέλει νὰ 
σωθῆ, χρειάζεται ὄχι μόνο νὰ μὴ διαπράξη τὸ κακό, 
ἀλλὰ καὶ νὰ ἐπιτελέση τὸ ἀγαθό, ὅπως λέγεται στὸν 
ψαλμό᾽ «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ πρᾶξε τὸ ἀγαθό». 
Δὲν εἶπε μόνο «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακό», ἀλλὰ καὶ «πρᾶ- 
ξε τὸ ἀγαθό». Παραδείγματος χάριν, ἦταν κάποιος 
συνηθισμένος νὰ ἀδικῆ; Πρέπει ὄχι µόνο νὰ μὴ ἀδικῆ 
κανένα, ἀλλὰ καὶ νὰ δικαιοπραγῆ. ᾿Εὰν ἦταν ἄσω- 
τος, πρέπει ὄχι μόνο νὰ μὴ ἀσωτεύη, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἐγκρατεύεται. ᾿Εὰν ἦταν ὀργίλος, πρέπει ὄχι μόνο 
νὰ μὴ ὀργίζεται, ἀλλὰ καὶ ν᾽ ἀποκτήση πραότητα. 
᾿Εὰν κάποιος ἦταν θρασύς, πρέπει ὄχι μόνο νὰ μὴ 
θρασύνεται, ἀλλὰ καὶ νὰ ταπεινώνεται. Κι αὐτὸ ση- 
μαίνει τὸ «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ πρᾶξε τὸ ἀγαθό». 
Διότι κάθε πάθος ἔχει τὴν ἀντίστοιχή του ἀρετή. 
Ἡ ὑπερηφάνεια ἔχει τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ φιλαρ- 
γυρία ἔχει τὴν ἐλεημοσύνη, ἡ ἀσωτία τὴν ἐγκράτεια, 
ἡ ὀλιγωρία τὴν ὑπομονή, ἡ ὀργὴ τὴν πραότητα, τὸ 
μῖσος τὴν ἀγάπη. Κάθε πάθος γενικῶς ἔχει, ὅπως 
εἶπα, τὴν ἀντίστοιχή του ἀρετή. 

Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα πολλὲς φορές. "Οπως λοιπὸν ἑξε- 
θάλαµε τὶς ἀρετὲς καὶ εἰσαγάγαμε ἀντὶ αὐτῶν τὰ 
πάθη, ἔτσι πρέπει νὰ κοπιάσωμε ὄχι μόνο νὰ ἐκθά- 
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3 . ... 5 4 . - 5. Ε) . ” 
: εἰσενέγκαι τὰς ἀρειὰς καὶ καταστῆσαι αὐτὰς εἷς. τὸν ἴδιον 


ΡΝ 4 - μ :΄ κ 5 µ λ -- Ν 
τόπον. Φυσικῶς γὰρ ἔχομεν τὰς ἀρετὰς παρὰ Θεοῦ δο- 


«δείσας ἡμῖν. “Αμα γὰρ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνϑοωπον, 
.-ἐνέσπειρεν αὐτῷ τὰς ἀρειάς, ὡς λέγει: «ποιήσωμεν ἄν- 


ϑρωπον κατ’ εἰκόνα ἡμειέραν καὶ καϑ᾽ ὁμοίωσιν». Κατ 


εἰκόνα εἶπεν, ἐπειδὴ ἄφθαρτον καὶ αὐτεξούσιον ἐποίη- 


σεν ὁ Θεὸς τὴν ψυχήν: καϑ᾽ ὁμοίωσιν δὲ λέγει, τὸ κατ 
ἀρετήν. Λέγει γάρ' «γίνεσϑε οἰκτίρμονες, καϑὼς ὁ Π1- 
τὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος οἰκτίρμων ἐστί». «ἱ ἰνεσδε ἅγιοι. 
ὅτι ἐγὼ ἅγιός εἶμι». Καὶ πάλιν ὁ ᾿Απόστολος εἶπεν: «γί- 
νεσϑε εἰς ἀλλήλους χρηστοί». Καὶ λέγει ὃ ψαλμὸς ὅτι, 
«χρηστὸς Κύριος τοῖς ὑπομένουσι», καὶ ὅσα τοιαῦτα. 7οῖ- 


(τό ἐστι τὸ καϑ᾽ ὁμοίωσιν. "Ωσιε φυσικῶς ἔδωκεν ἡμῖν 
- ὁ Θεὸς τὰς ἀρετάς. Πάϑη δὲ οὐκ ἔχομεν φυσικῶς: οὐδὲ 


γὰρ ἔχουσιν οὐσίαν τινὰ ἢ ὑπόστασιν, ἀλλ᾽ ὥσπερ τὸ σκό- 
τὸς οὐχ ὑφέστηκε κατ οὐσίαν, ἀλλὰ πάϑος ἐστὶ περὶ τὸν 
ἀέρα, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, τῇ σιερήσει τοῦ φω- 
τὸς παρυφισιάµενον, οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τῶν παϑῶν. Κλ|- 
νισα ἡ ψυχὴ διὰ φιληδονίας ἐκ τῶν ἀρειῶν κατεσκεύασε 
τὰ πάϑη καὶ ἐσιερέωσεν αὐτὰ καθ’ ἑαυτῆς. | 


. Ὥστε χρείαν ἔχομεν, ὣς εἶπον, ὥσπερ ἐπὶ τοῦ χωρίου, 


ΝΗ μ - «Ἡ , Ἡὶ 3 λ - Μ 
ποτὰ τὸ ποιῆσαι πᾶσαν φιλοκαλίαν, εὐϑὺς σπεῖραι τὸ κα- 
λὸν σπέρια; ἵνα πρὸς αὐτὸ καὶ τὸν καρπὸν καλὸν ποιήσῃ. 
Θέλει πάλιν ὃ σπείρων τὸ χωρίον αὐτοῦ ἅμα τῷ θαλεῖν 


᾽ τὸ σπέρμα, κρύψαι καὶ θυϑίσαι αὐτὸ εἰς τὴν γῆν, ἐπεὶ 


ἔρχονται τὰ πειεινὰ καὶ ἁρπάζουσιν αὐτό, καὶ ἀπόλλυ- 
ται' καὶ μεῦ᾽ ὃ κρύψει αὐτό, ἀναιένει τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, 
ἕως ὅτε πέμψῃ τὴν 6ροχὴν καὶ αὐξηϑῇ ὁ σπόρος. Μυρία 





12. Γεν. 1, 26. Ἢ 
13. Λουκᾶ 6, 36. 
14. Λευιτ. 11, 44. 
15. Ἔφεσ. 4, 32. 
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λωµε τὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ νὰ εἰσαγάγωμε τὶς ἀρετὲς 
καὶ νὰ τὶς ἐγκαταστήσωμε στὴν θέσι τους. Πραγμα- 
τικὰ κατέχομε φυσικῶς τὶς ἀρετὲς ποὺ. μᾶς ἐδόθη- 
καν ἀπὸ τὸν Θεό. Διότι μόλις ἔπλασε ὁ Θεὸς τὸν 


- ἄνθρωπο, ἐνέσπειρε σ᾽ αὐτὸν τὶς ἀρετές, ὅπως λέγει 


«ἃς. πλάσωμε ἄνθρωπο κατὰ τὴν: ἰδική µας εἰκόνα 
καὶ ὁμοίωσι»”, «Κατ᾽ εἰκόνα» εἶπε, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς 
ἔκανε τὴν ψυχὴ ἄφθαρτη καὶ αὐτεξούσια: «καθ᾽ ὁ- 


᾿μοίωσι» δὲ λέγει τὸ κατὰ ἀρετή. Πραγματικὰ Λλέ- 


γετα!ι «νὰ γίνετε οἰκτίρμονες, ὅπως ὁ Πατήρ σας 
ὁ οὐράνιος εἶναι οἰκτίρμων», «Νὰ γίνετε ἅγιοι, διό- 
τι ἐγὼ εἶμαι ἅγιος». Καὶ ἐπίσης ὁ ᾿Απόστολος εἶπε, 
«νὰ εἶσθε χρηστοὶ πρὸς ἀλλήλους». Καὶ τὸ ἄσμα 
λέγει ὅτι, «ὁ Κύριος εἶναι χρηστὸς σ᾽ ἐκείνους ποὺ 
τὸν ἀναμένουν»'', καὶ ἄλλα παρόμοια. Αὐτὸ εἶναι τὸ 


«καθ᾽ ὁμοίωσι. "Ωστε φυσικῶς μᾶς ἔδωσεν ὁ Θεὸς 


τίς ἀρετές. Τὰ πάθη ὅμως δὲν τὰ ἔχομε φυσικῶς, 
διότι αὐτὰ δὲν ἔχουν οὐσία ἢ ὑπόστασι, ὅπως τὸ 


«σκότος δὲν ὑφίσταται! κατ᾽ οὐσία, ἀλλά εἶναι πάθος 


συνδεόμενο μὲ τὸν ἀέρα, καθὼς λέγει ὁ ἅγιος Βα- 
σίλειος, ὑφιστάμενο ἀπὸ τὴν στέρησι τοῦ φωτός, 


- ἔτσι εἶναι καὶ τὰ πάθη. Ἡ ψυχή, ἀφοῦ ἐξ αἰτίας φιλη- 


δονίας ἐξέκλινε. ἀπὸ τὶς ἀρετές, κατεσκεύασε τὰ 
πάθη καὶ τὰ ἐστερέωσε ἐναντίον ἑαυτῆς. τ 

Ὥστε χρειάζεται, καθὼς εἶπα, νὰ ἐνεργήσωμε ὅ- 
πως στὴν: περίπτωσι τοῦ χωραφιοῦ᾽ δηλαδὴ ἔπειτα 


ἀπὸ ὅλη τὴν καλλιέργεια πρέπει νὰ σπείρωµε εὐθὺς 


τὸν καλὸ σπόρο, γιὰ νὰ κάνη ἀνάλογα τὸν καλὸ καρ- 
πό. Πρέπει πάλι ὁ σπορεύς τοῦ χωραφιοῦ του, ἀφοῦ 
ρίψη τὸν σπόρο, ἀμέσως νὰ τὸν κρύψη καὶ νὰ τὸν 
σκεπάση στὴ γῆ, ἐπειδὴ ἔρχονται τὰ πτηνά, τὸν ἁρ- 
πάζουν, καὶ χάνεται’ καὶ ἀφοῦ τὸν κρύψη, νὰ περι- 
μένη τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ἕως ὅτου στείλη τὴν θροχἠ 
καὶ φυτρώση ὁ σπόρος. Πραγματικὰ μυρίους κόπους 
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γὰρ ἐὰν κοπιάσῃ ὁ γεωργὸς καϑαοίζων καὶ φιλοκαλῶ» 
καὶ σπείοων, ἐὰν μὴ θρέξῃ ὁ Θεὸς εἰς τὸν σπόρον αἲ- 


ς 


τοῦ, οἷς μάτην γίνεται ὅλος ὁ κόπος αὐτοῦ. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς ϑέλομεν, κἂν ποιήσωμέν τί ποτε ἀγαϑόν, ἵνα κι- 
λύπτωμεν αὐτὸ διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης καὶ ἐπιορίπιω- 
ιεν ἐπὶ τὸν Θεὸν τὴν ἀσθένειαν ἡιῶν, δεόμενοι αὐτοῦ 
ἵνα ἐπινεύσῃ εἰς τὸ» κόπον ἡμῶν, ἐπεὶ εἰς ιάτη» νί- 
νεῖται. 


16. "Εστι πάλιν ὅτε καὶ μειὰ τὸ θρέξαι καὶ λασιῆσαι τὸν 


σπόρον, οὗ κατέρχεται πάλιν ἢ θροχἡὴ καιὰ τὸν καιρόν, 
καὶ ξηραίνεται τὸ θλάστημα καὶ ἀπόλλυται. Χοήζει γὰρ 
καὶ ὁ σπόρος πῆς θοοχῆς καὶ τὸ 6λάστημα ὁμοίως κατὰ 
ποόσθασιν, ἕως οὗ σιερεωοϑῇ. Καὶ οὐδὲ οὕτως δύναταί 
τις ἀμεοινῆσαι ἐνίοιε γὰρ καὶ μετὰ τὸ αὐξηϑῆναι καὶ 
ποιῆσαι σιάχυν, γίνεται θροῦχος ἢ χάλαζα ἤ τι τοιοῦτον, 
καὶ ἀπόλλυοι πὸν καρπό». Οὕτως ἐστὶ καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς. 
"Ὅιαν γὰρ κοπιάσει καὶ καϑαρίσει ξαυιὴν ἀπὸ ὅλων τῶν 
παϑῶν, ὧν εἴπομεν, καὶ σπουδάσει εἷς ὅλας τὰς ἀρετάς, 
ϑέλει πάντοιε προσέχειν εἷς τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ εἰς 
τὴν σκέπην αὐιοῦ, ἵνα μὴ ἐγκαταλίπωσιν αὐτὴν καὶ ἀπό- 
ληται. "Ώσπερ γὰρ εἴπομεν πεοὶ τοῦ οπόρου ὅτι καὶ µε- 
τὰ τὸ θλαστῆσαι καὶ αὐξηϑῆναι καὶ ποιῆσαι καρπόν, ἐὰν 
μὴ πάλιν κατὰ πρόσδασιν καιέ]ϑῃ ἡ 6ροχή, ξηραίνεται 
χαὶ ἀπόλλυται: οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τοῦ ἀνϑρώπου. ’Εὰ» 
μετὰ τὸ ποιῆσαι τοσαῦτα ἐπάρῃ ὁ Θεὸς μικρὸν τὴν σκέ- 
πην αὐτοῦ καὶ ἐγκαιαλείψῃ αὐτόν, ἀπόλλυται. Ἡ ἐγκα- 
ιάλειψις δὲ γίνειαι τῷ ἀνϑρώπῳ, ὅταν ποιεῖ πρᾶγμα 
παρὰ τὴν καιάστασιν αὐτοῦ" οἷόν τι λέγω, ἐάν τις ἢ εὐ- 
λαθὴς καὶ ἔλϑῃ εἰς ἀδιαφορίαν, ἢ ταπεινὸς καὶ ἔλϑῃ 
εἰς ϑοαούτητα. Καὶ οὐ τοσοῦτον ἐγκαταλιμπάνει ὃ Θεὸς 
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καὶ ἂν καταθάλη ὁ γεωργός, καθαρίζοντας καὶ καλ- 
λιεργώντας καὶ σπείροντας, ἐὰν δὲν θρέξη ὁ Θεὸς 
στὸν σπόρο του, ὅλος ὁ κόπος του γίνεται µαταίως. 
"Ετσι ὀφείλομε κι ἐμεῖς, ἂν κάνωμε ποτὲ κάτι ἀ- 
γαθό, νὰ τὸ καλύπτωμε μὲ τὴν ταπεινοσύνη καὶ νὰ 
ἀναθέτωμε στὸν Θεὸ τὴν ἀσθένειά µας, παρακαλών- 
τας τον νὰ ἐπιθλέψη τὸν κόπο μας, διότι ἀλλιῶς 
γίνεται ματαίως. 

Ὑπάρχουν ἐπίσης περιπτώσεις ποὺ καὶ μετὰ τὴν 
βροχὴ καὶ τὴν θλάστησι τοῦ σπόρου, δὲν κατέρχε- 
ται πάλι ἡ θροχὴ στὸν κατάλληλο καιρό, καὶ τὸ θλά- 
στηµα ξηραίνεται καὶ καταστρέφεται. Διότι χρειάζε- 
ται τὴν θροχἠ ἐξ ἴσου καὶ ὁ σπόρος καὶ τὸ θλάστημα 
ἀπὸ καιρὸ σὲ καιρό, ἕως ὅτου στερεοποιηθῆ. Καὶ οὔ- 
τε τότε δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐφησυχάση διότι µε- 
ρικὲς φορὲς καὶ μετὰ τὴν αὔξησι καὶ τὸν σχηματι- 
σμὸ τοῦ σταχιοῦ πίπτει ἀκρίδα ἢ χάλαζα ἢ κάτι τέ- 
τοιο, καὶ καταστρέφει τὸν καρπό. Τὸ ἴδιο συμθαίνει 
καὶ μὲ τὴν ψυχή. ᾿Αφοῦ δηλαδὴ κοπιάση καὶ καθα- 
ρίση ἑαυτὴν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη ποὺ εἴπαμε, καὶ ἐπι- 
δοθῆ σὲ ὅλες τὶς ἀρετές, πρέπει πάντοτε νὰ προσέχη 
στὸ ἕλεος τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν σκέπη του, γιὰ νὰ μὴ 
τὴν ἐγκαταλείψουν καὶ χαθῆ. Αὐτὸ ποὺ εἴπαμε ὅτι 
συμθαΐνει μὲ τὸν σπόρο, ὅτι καὶ μετὰ τὴν θλάστησι 
καὶ αὔξησι καὶ καρποφορία, ἑὰν δὲν κατέλθη ἀπὸ 
καιρὸ σὲ καιρὸ ἡ θροχή, ξηραίνεται καὶ καταστρέφε- 
ται, συμθαίνει καὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο. Ἐάν μετὰ τὴν 
ἐκτέλεσι τῶν ᾿ἔργων ἀποσύρη λίγο ὁ Θεὸς ἁπὸ ἐἑ- 
πάνω του τήν σκέπη του καὶ τὸν ἐγκαταλείψη, χά- 
νεται. Ἡ ἐγκατάλειψις δὲ γίνεται στὸν ἄνθρωπο, ὅ- 
ταν διαπράξη κάτι ἀντίθετο πρὸς τὴν κατάστασί του᾽ 
παραδείγματος χάριν, ἑὰν κάποιος εἶναι εὐλαθὴς καὶ 
περιπέση σὲ ἀδιαφορία, ἢ ταπεινὸς καὶ ἔλθη σὲ θρα- 
σύτητα. Καὶ ὁ Θεὸς δὲν ἐγκαταλείπει τόσο πολὺ τὸν 
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τὸν ἀδιάφορον,, ἐὰν ἀδιαφορήσῃ, οὐδὲ κ τὸν ὑρασύ», ἐὰν 
δραου»ϑῇ, ὅσον ἐγκαταλιμπάνει τὸν εὐλαθῆ, ἐὰν ἀδια- 
φορήσῃ, καὶ τὼν ταπεινόν, ἐὰν ϑρασυνϑῇ. Τοῦιό ἐστι 
τὸ ᾿ἁμαριοῖν τινὰ παρὰ τὴν πατάσιαοι;' αὐτοῦ: ἐν τούῖου 
γίνεται ἡ ἐγκαϊάλειψις. Διὰ τοῦτο ὁ ἅγιος ' Βασίλειος 
ἄλλως, κρίνει. τὴν ἁμαρτίαν τοῦ. εὐλαθοῦς καὶ ἄλλως τηῦ 
ἀδιαφόρου.. 

"Ὅταν δὲ φυλάξῃ τις ἑαυιὸν καὶ ἀπὸ τούτων, ϑέλει 
προσέχειν, ἵνα. μὴ ἐὰν ποιῇ. μικρὸν -ἀγαϑό», ποιῇ αὐτὸ 
μετὰ κθνοδοξίαρ ἤ ἀνϑρωπαρεσκείας ἢ καιά τινα λογι. 
ομὸν. ἀνθρώπινο», καὶ ἀπόλλῃ αὐτὸ τὸ μικρὸν. ὅλον ὃ ἐ- 
ποίει, ὡς εἴπομὂν περὶ τοῦ 6ρούχου. καὶ τῆς χαλάζης καὶ 
τῶν. τοιούτων. Τάλιν ἐπὶ τῆς γῆς ὅταν καὶ μηδὲν πά- 
ϑῃ κακὸν ὁ παρθός, ἀλλὰ φυλαχϑῇ ἕως τοῦ ϑερισμοῦ, οὐ- 
δὲ οὔτω. δύναται ὁ γεωργὸς ἀμεριμνῆσαι: ἔσιι γὰρ ὅτε 
καὶ μετὰ τὸ ϑερίσαι τινὰ τὸ, χωρίον αὐτοῦ καὶ. ποιῆσαι 
ὅλο». πὸν κόπον: αὐτοῦ, ἔρχειαι πονηρὸς ἄνθρωπος μετὰ 
μίσους καὶ. θάλλει πῦρ εἷς τὸν καρπὸν ἐκεῖνον καὶ ἀπόλ- 


λει. ὅλον τὸν καρπὸν καὶ τὸν: κόπον τοῦ ἀνϑρώπου. "Ωστε 


ἕως οὖ. ἴδῃ ὅτι ἐκαϑάρισεν: αὐτὸν καλῶς καὶ ἔόαλεν εἲς 
τὴν ἀποθήκην, .οὐ . δύναται. ἁμεριμνῆσαι. “Ομοίως. καὶ ὁ 
ἄνϑρωπος: ὅιαν δυνηϑῇ ἔκ. τούτων πάντων ὧν -εἴποιιε) 
ἐξειλῆσαι, οὗ ϑέλει οὐδ᾽ οὕτως ἀμεριμνῆσαι: δυμόαῖνει 
γὰρ ὅτι μετὰ ὅλα ταῦτα, εὑρίσκει ὃ διάδολος πλανῆσαι 
αὐτὸν ἢ διὰ δικαιωμάτων: ἢ διὰ ὑπερηφανίας ἢ -διὰ τὸ 
ἐιδαλεῖν  λογιομοὺς ἀπιστίας. ἢ Μακῆς. αἱρέσεως, καὶ οὐ 
πόνον δι! ἀπόλλει ὅλους τοὺς κόπους αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ 
χωρίζει’ αὐτὸν. ἀπὸ τοῦ Θεοῦ. Καὶ εἴ τι. οὖκ ἠδυνήϑη 
ποιῆσαι αὐτῷ διὰ τῆς πράξεως, ᾿ δι᾽. ξνὸς λογισμοῦ ποιεῖ 
αὐτῷ. "Ἔστι γὰρ ὅτε καὶ εἷς λογισμὸς ᾿ δύναται χωρίσαι 





17. Εἰς ψαλμὸν 7, 5. ΡΟ 39, 240. Εἰς τὴν ἀρχὴν τῶν Παροιμιῶν 
9, Ρα 31, 404 Βς.. 
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ἀδιάφορο, ἂν ἀδιαφὀρήση, οὔτε τὸν: θρασὺ" ἂν θρα- 
συνθῆ, ὅσον ἐγκαταλείπει τὸν ᾿εὐλαθῆ. ἐὰν: ἄδιαφο- 
ρήση καὶ τὸν ταπεινὸ ἐὰν θρασυνθῆ. Τοῦτο: εἶναι ἡ 
ἀντίθετη πρὸς. τὴν κατάστασί του᾿ ἁμαρτία' ὁπὸ αὐτὸ 
προκαλεῖτα!: ἡ" ἐγκατάλειψις. Γι αὐτό. ὁ ἅγιος Βασί- 


λειος:᾿ἀλλιῶσ’ κρίνει τὴν: ἁμαρτία :ποῦ: εὐλαθοῦς καὶ 


ἀλλιῶς τὴν ἁμαρτία τοῦ ἀδιαφόρου". 

“Οταν δὲ προφυλάξη κανεὶς τὸν ἑαυτό του καὶ ἀπὸ 
αὐτοὺς τοὺς κινδύνους, πρέπει νὰ προσέχη ὥστε, ἐ- 
ἂν κάνη κάποιο μικρὸ ἀγαθό, νὰ μὴ τὸ κάνη μὲ κε- 
νοδοξία ἢ ἀνθρωπαρέσκεια ἢ κατὰ ἀνθρώπινο λογι- 
σμό, καὶ χάση ὅλο αὐτὸ 'τὸ μικρὸ ποὺ ἔκανε, ὅπως 
εἴπαμε καὶ: μὲ τὴν ἀκρίδα: καὶ τὴν χάλαζα καὶ. τὰ 
παρόμοια. Πάλι στὸν χῶρο τῆξ γεωργίας, ἀκόμη καὶ 
ὅταν δὲν πάθη τίποτε κακὸ ὁ καρπὸς ἀλλὰ φυλαχθῆ 
μέχρι τοῦ θερισμοῦ; «οὔτε. τότε δὲν. μπορεῖ ὁ -γεωρ- 
γὸς νὰ ἐφησυχάζη᾽- διότι. μερικές φορὲς. καὶ. μετὰ 
τὸν «θερισμὸ. τοῦ χωραφιοῦ καὶ. ὅλον. τὸν. κόπο τοῦ 


καλλιεργητοῦ, ἔρχεται πονηρὸς ἄνθρωπος: μὲ μῖσος 


καὶ θάλλει φωτιὰ στὸν καρπὸ ἐκεῖνο. καὶ καταστρέ- 


ΦΕΙ ὅλο τὸν καρπὸ καὶ. τὸν. κόπο «τοῦ. ἀνθρώπου. 


Ὥστε, ἕως ὅτου ἴδη ὅτι ἐκαθάρισε καλῶς τὸν καρπὸ 
καὶ: τὸν θάλη. στὴν ἀποθήκη,. δὲν μπορεῖ νὰ ἐφησυχά- 
ζη. Ὁμοίως καὶ ὁ ἄνθρωπος, ἀφοῦ µπορέση νὰ ,ἁπαλ- 
λαγῆ ἀπὸ ὅλούς αὐτούς τοὺς κινδύνους. πού΄ εἴπαμε, 


δὲν πρέπει οὔτε τότε νὰ ἐφήσυχάση. Διότι συμθαίνει 
᾿κάποτε ἔπειτα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ νὰ εὑρίσκη.τὸν. τρόπο 
-ὁ διάθολος νὰ τὸν πλανήση ἢ: διὰ διεκδικήσεων ἢ 
διὰ ὑπερηφανείας: ἢ διὰ λογισμῶν ἀπιστίας: ἢ. κακῆς 
αἱρέσεως, καὶ ὄχι μόνο. καταστρέφει ὅλους τοὺς κό- 
πους :του, -ἀλλὰ καὶ τὸν χωρίζει ἁπό τὸν Θεό. Καὶ 


ὅ,τι δὲν κατώρθωσε νὰ τοῦ κάνη διὰ τῆς πράξεως, 
τοῦ τὸ κάνη δι ἑνὸς λογισμοῦ. Διότι μπορεῖ καμμιὰ 
φορὰ καὶ ἕνας λογισμὸς νὰ χωρίση: «κάποιον ἀπὸ; τὸν 


516 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τινὰ ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, ἐὰν καταδέξηται καὶ συγκατάϑηται 
αὐτῷ. “Ώσιε ὁ δέλων μειὰ ἀληϑείας σωϑῆναι, οὐκ ὀφεί- 
λει ἁμεριμνῆσαι ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Χρεία οὖν κύ- 
που καὶ φρονιίδος πολλῆς καὶ τοῦ δέεσϑαι τοῦ Θεοῦ διὰ 
παντὸς ἵνα αὐτὸς σκεπάσῃ καὶ διασώσῃ ἡμᾶς τῇ ἀγαϑό- 
τηιι αὐτοῦ, εἷς δόξαν τοῦ ἁγίου ὀνόματος αὐτοῦ. "Αμήν. 


13 


ΠΕΡΙ 
ΤΟΥ ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ 
ΥΠΟΦΕΡΕΙΝ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ 


ή 


Καλῶς εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ι]οιμὴν ὅτι τὸ σημεῖον τοῦ μο- 
ναχοῦ ἐν ποῖς πειρασμοῖς φαίνεται. ᾿Οφείλει ὁ μοναχὸς 
ὅ μειὰ ἀληϑείας προσερχόμενος δουλεῦσαι τῷ Θεῷ, ἕ- 
τοιµάσαι κατὰ τὴν Σοφίαν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ εἰς πειρα- 
σμούς, ἵνα μὴ ξενίξηταί ποτε μηδὲ ταράσσηται ἔν ποῖς 
συµόαίνουσι, πιστεύων ὅτι οὐδὲν ἄνευ τῆς προνοίας τοῦ 
Θεοῦ γίνεται. Ὅπου δὲ Θεοῦ πρόνοια, πάντως καλόν 
ἐσιι καὶ εἰς ὠφέλειαν ψυχῆς τὸ γινόμενον: πάντα γὰρ 
ὅσα ποιεῖ μεϑ᾽ ἡμῶν ὁ Θεός, ὑπὲρ τοῦ συμφέροντος ποιεῖ, 
καὶ ἀγαπῶν ἡμᾶς καὶ φειδόμενος ἡμῶν. Καὶ ὀφείλομεν, 
ὡς εἶπεν ὁ ᾿Απόοιο]ος, ἐν πανιὶ εὐχαρισιεῖν τῇ ἀγαϑό- 
τήτι αὐτοῦ, καὶ µηδέπατε ἀϑυμεῖν ἢ μικροψυχεῖν ἐπὶ τοῖς 
συιδαίνουσιν ἡμῖν, ἀλλὰ δέχεσϑαι ἀταράχως τὰ ἐπερχό- 
μενα μετὰ ταπεινοφροσύνης καὶ τῆς εἰς Θεὸν ἐλπίδος, 
πεπειοµένοι, καϑὼς εἶπον, ὅτι πάντα ὅσα ποιεῖ μεὺ’ ἡ- 
ιῶν ὁ Θεός, ἀγαϑότητι ποιεῖ καὶ ἀγαπῶν ἡμᾶς ποιεῖ καὶ 





1. ᾿Αποφθέγματα 13, ΡΩ 65, 3258. 


2. Σοφ. Σειρ. 2,1. 
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Θεό, ἐὰν γίνη δεκτὸς καὶ ἐγκριθῆ. “Ωστε ὅποιος θέ- 
λει νὰ σωθῆ ἀληθινά, δὲν πρέπει νὰ ἀδιαφορήση μέ- 
χρι τῆς ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Χρειάζεται λοιπὸν πο- 
λὺς κόπος καὶ πολλὴ φροντίδα καὶ παντοτινὴ δέησις 
πρὸς τὸν Θεὸ ὥστε αὐτὸς νὰ μᾶς σκεπάση καὶ νὰ 
μᾶς διασώση μὲ τὴν ἀγαθότητά του, εἰς δόξαν τοῦ 
ἁγίου ὀνόματός του. ᾿Αμήν. 


13 


ΠΕΡΙ 
ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ 
ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ 


Καλῶς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι στοὺς πειρασμοὺς 
διακρίνεται τὸ σῆμα τοῦ μοναχοῦ'. Ὁ μοναχὸς ποὺ 
προσέρχεται μὲ εἰλικρίνεια γιὰ νὰ ὑπηρετήση τὸν 
Θεὸ ὀφείλει, κατὰ τὴν Σοφία Σειράχ", νὰ ἑτοιμάση 
τὴν ψυχὴ γιὰ τὴν ἀντιμετώπισι τῶν πειρασμῶν, γιὰ 
νὰ μὴ ξενίζεται ποτὲ οὔτε νὰ ταράσσεται μὲ τὰ συμ- 
θαίνοντα, πιστεύοντας ὅτι τίποτε δὲν γίνεται χωρὶς 
τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. “Οπου δὲ ὑπάρχει πρόνοια 
Θεοῦ, ὁπωσδήποτε εἶναι καλὸ καὶ ψυχωφελὲς τὸ 
γινόμενο᾽ διότι ὅλα ὅσα κάνει γιὰ μᾶς ὁ Θεός, τὰ 
κάνει ὑπὲρ τοῦ συμφέροντος διότι μᾶς ὀγαπᾶ καὶ 
μᾶς λυπεῖται. Καὶ ὀφείλομε, ὅπως εἶπε ὁ ᾿Απόστο- 
λος, νὰ εὐγνωμονοῦμε τὴν ἀγαθότητά του καὶ ποτὲ 
νὰ μὴ ἀθυμοῦμε ἢ μικροψυχοῦμε γιὰ τὰ συμθαίνον- 
τα σ᾿ ἐμᾶς, ἀλλὰ νὰ δεχώμαστε ἀτάραχα τὰ γεγονό- 
τα μὲ ταπεινοφροσύνη κι᾿ ἐλπίδα στὸν Θεό, πεπει- 
σμένοι, καθὼς εἶπα, ὅτι ὅλα ὅσα κάνει γιὰ μᾶς ὁ 
Θεός, τὰ κάνει ἀπὸ ἀγαθότητα καὶ ἀπὸ ἀγάπη, καὶ 
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-.. ψαλῶς. ποιεῖ. Καὶ οὖν ἐνδέχεται αὐτὰ ἄλλως καλῶς }ε- 


εἴ τι δ᾽ ἂν πάθη παρ᾽ αὐτοῦ, κἂν δλιδερὸν ἦ, ἔχει ὅτι 


ΑΒΒΑ: ΔΩΡΟΘΕΟΥ ---. 


/ 


νέσδαι, εἰ μὴ οὕτως ἑἐλεήσωγ ὁ Θεός. 


«"Φίλον ἐὰν ἔχῃ τις καὶ πληοοφορεῖίαι ὅτι ἀγαπᾷ: αὐτόν, 


8, 


ἀγαπῶν ἐποίησε, καὶ οὐδέποτε πιστεύει περὶ τοῦ φίλου 
αὐτοῦ ὅτι όλάψαι αὐτὸν ϑέλεν' πόσῳ. μᾶλλον ἡμεῖς η εἰ- 
λοιεν ἔχειν περὶ τοῦ Θεοῦ τοῦ καὶ πλάσαντος ἡμᾶς καὶ 
ἐκ τοῦ μὴ ὄντος εἷς τὸ εἶναι παραγαγόνιος καὶ δι᾽ ἡμᾶς 
ἐνανϑρωπήσανιος καὶ ὑπὲρ ἡμῶν ἀποϑανόντος, ὅτι πάντα 
ἀγαϑότητι ποιεῖ μεϑ᾽ ἡμῶν καὶ ἀγαπῶν ποιεῖ; Καὶ ἐπὶ 
μὲν τοῦ φίλου ἔστι λογίσασϑαί. τινα ὅτι ἀγαπῶν µε ποιεῖ 
καὶ φειδόιιενός. «μου, ἀλὰ- οὐ-:πάγιως.: καὶ τοσαύτην ἔχει 
σύνεσιν, ὥστε ᾿διουκῇσαι τὰ "κατ" "ἐμέ, καὶ διὰ τοῦτο, ὡς 


εἰκός, καὶ μὴ δέλων Θλάπτει με. ᾿Επὶ δὲ τοῦ Θεοῦ οὐ 


' δυνάμεϑα΄ τοῦτο εἰπεῖν. Αὐτὸς γάρ ἔσιιν ἡ πηγὴ τῆς 


σοφίας, καὶ οἶδε πάντα τὰ συμφέροντα ἡμῖν καὶ πρὸς αὐ. 


- τὸ : «διοικεῖ τὰ καθ’ ἡμᾶς. µέχρι. καὶ τῶν εὐτελεσιάτα, 


ο" Ἔστι δὲ πάλιν εἰπεῖν. περὶ τοῦ φίλου ὅτι ἀγαπᾷ καὶ 


γείδεται καὶ συνετός ἐστιν εἷς τὸ δισικῆσαι τὰ κατ᾽ ἐμέ, 


οὐ μὴν καὶ δύναμιν ἔχει εἰς τὸ δοηϑῆσαί. μοι ἐν -οἷς ΡΏ. 


μίσει με ὠφελεῖσθαι, Οὐδὲ {οῦτο δυνάμεϑα περὶ τοῦ 
Θεοῦ εἰπεῖν. Πάνια γὰρ δυνατὰ αὐτῷ ἐστι, » καὶ οὐδὲν 
ἀδυνατεῖ ἐνώπιον αὐτοῦ. . . τ ΠΠ 

“Ωσιε οὖν οἴδαμεν περὶ τοῦ. Θεοῦ ὅτι καὶ ἀγαπᾷ καὶ 


φείδᾶται τοῦ ἰδίου πλάσματος, καὶ αὐτός ἐστιν ἡ πηγὴ 


ΗΝ σοι ἷως καὶ οἶδε πῶς διοικῆσαι τὰ αλ”. "ἡμᾶς, καὶ 


οὐδὲν. ἀδυνατεῖ αὐτῷ, ἀλλὰ πάντα ὑπουργεῖ, τῷ. ϑελὴ. 


ματι αὐτοῦ, καὶ. ὀφείλομεν. εἰδέναι δι πάντα ὅσα. ποιεῖ, 


. επ κ ἃ 
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' καλῶς τὰ κάνει. Κοὶ δὲν ᾿ εἶναι δυνοτὸ, νὰ γίνουν 
ἀλλιῶς αὐτά, ἂν δὲν τὰ Εἶχε ρυθμίσει᾽ ἔτσι. ; ᾿Θεὸς 


- μὲ τὸ ἔλεός του. 


Ἐὰν ἔχη κανεὶς φίλο καὶ εἶναι ΄ ἀπολύτως᾽ θέθαιος 
ὅτι τὸν ἀγαπᾶ, ὅ,τι καὶ ἂν πάθη ἀπὸ αὐτόν, “ἔστω 
καὶ ἂν εἶναι θλιθερό, εἶναι. πεπεισμένος ὅτι τοῦ “τὸ 
-ἔκανε ἀπὸ ἀγάπη καὶ ποτὲ δὲν πιστεύει γιὰ τὸν φίλο 
του ὅτι θέλει νὰ τὸν θλάψη΄ πόσο περισσότεβο ὀφεί- 
λομε ἐμεῖς νὰ φρονοῦμε περὶ τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος 
μᾶς ἔπλασε καὶ μᾶς ἔφερε στὴν ὕπαρξι ἀπὸ τὸ μὴ 
'ὂν καὶ ἐνανθρώπησε γιὰ μᾶς καὶ ἀπέθανε᾽ γιᾶ μᾶς, 
᾽ ὅτι ὅλα τὰ κάνει γιὰ μᾶς: ἀπὸ ἀγαθότητα καὶ ἀγάπη; 
Καὶ στὴν περίπτωσι μὲν τοῦ “Φίλου, ἐπιτρέπεται νὰ 
νομίση κανεὶς ὅτι τὸ κἀνεῖ ἀπὸ ἀγάπη καὶ καλω- 
᾿σύνη, ἀλλὰ πάντως δὲν ἔχει Καὶ τόση σύνεσι;΄ ὥστε 
νὰ ρυθµίση τὶς ὑποθέσεις μου,: καὶ γι᾿ αὐτὸ. εἶναι 
εὔλογο νὰ μὲ θλάπτη καὶ χωρἰς νὰ᾽ τὸ θέλη:” Στὴν 
-περίπτωσι δὲ τοῦ: Θεοῦ, δὲν μποροῦμε. νὰ: ἰποῦμε 
τοῦτο. Διότι αὐτὸς εἶναι ἡ πηγἡ τῆς σοφίας καὶ γνω- 
ρίζει ὅλα. ὅσα. μᾶς εἶναι συμφέροντα καὶ: πρὸὰ αὐτὸ 
- τὸ σημεῖο: κατευθύνει ὅλα: τὰ θἐματά µας μέχρι τῶν 
εὐτέλεστάτων. Ἔξ ἄλλου γιὰ τὸν φίλο εἶναι δυνατὸ 
νὰ εἰποῦμε ὅτι. μὲ ἀγαπᾶ καῖ θέλει τὸ καλό:μόυ καὶ 
ὅτι ἔχει τή σύνεσι νὰ κατευθύνη τὶς ὑποθέσείς μου, 
- ἀλλά δὲν ἔχει καὶ τὴν δύναμι νὰ μὲ θοηθήση; ὅπου 
νομίζει ὅτι θὰ. ὠφεληθῶ. Περὶ τοῦ. Θεοῦ δὲν µπο- 
' ροῦμε: νὰ. εἰποῦμε οὔτε αὐτό. Διότι ὅλα εἶναι;σ'.αὐτὸν 
-: δυνατὰ καὶ τίποτε δὲν εἶναι ἐνῴπιόν του ἀδύνατο. 
“Ωστε λοιπὸν. γνωρίζοµε περὶ. τοῦ. Θεοῦ. ὅτι ἀγαπᾶ 
τὸ πλάσμα του καὶ θέλει τὸ καλό του, εἶναι ἡ πηγὴ 
τῆς σοφίας καὶ γνωρίζει πῶς νὰ κατευθύνη τὶς ὑπο- 
θέσεις µας καὶ ὅτι δὲν τοῦ εἶναι τίποτε ἀδύνατο, 
ἀλλὰ ὅλα ὑπηρετοῦν τὸ θέλημά του΄ καὶ ὀφείλομε νὰ 
γνωρίζωμε ὅτι ὅλα ὅσα κάνει, τὰ κάνει: ὑπὲρ τοῦ συμ- 
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ὑπὲρ τοῦ συμφέρονιος ποιεῖ, καὶ δέχεσθαι αὐτὰ μειὰ εὐ- 
χαρισιίας, καϑὼς προείπομεν, ὡς παρὰ εὐεργέτου καὶ 
ἀγαϑοῦ δεσπότου, κἄν ϑλιθερὰ ὦσι: πάνπα γὰρ δικαίᾳ 
κρίσει γίνονται, καὶ οὗ παραθλέπει ὁ Θεὸς ὁ οὕτως ἐλεή- 
μων οὐδὲ τὴν τυχοῦσαν ἡμῶν ϑλῖψιν. 

Πολλάκις δὲ ἀμφιδάλλει τις ἐν ἑαυιῷ λέγων' καὶ ἐὰν 
ἐν ταῖς ἐπιφοραῖς ἁμαριάνει τις ἀπὸ ϑλίψεως, πῶς δύ- 
γαται ἔχειν ὅτι ὑπὲρ τοῦ συμφέροντός εἶσιν; Ὁὐχ ἅμαρ- 
τάνομεν ἓν ταῖς ἐπιφοοαῖς, εἶ μὴ ἐκ τοῦ εἶναι ἡμᾶς 
ἀφερεπόνους καὶ μὴ ϑέλειν θασιάσαι μικρὰν ϑλῖψιν ἢ 
παδεῖν τι παρὰ σκοπόν, ἐπεὶ οὐ συγχωρεῖ ὁ Θεὸς ἔπενε- 
χϑῆναι ἡαῖν πρᾶγμα παρὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν, ὡς εἶπεν 
ὁ ᾿Απόστολος' «πιστὸς ὁ Θεός, ὃς οὐκ ἐάσει ὑμᾶς πειρα- 
οϑῆναι ὑπὲρ ὃ δύνασϑε». ᾿4}}᾽ ἡμεῖς ἐσμεν οἱ μὴ ἔχο»- 
τες ὑποιονήν, μηδὲν ϑέλονιες πονῆσαι μικρόν, μηδὲ ἀνε- 


 χόμενοι δέξασθαί τί ποτε μειὰ ταπεινώσεως: διὰ τοῦτο 


. 


᾿ουντριδόµεϑα, καὶ ὅσον σπουδάζομεν ἐκφυγεῖν τοὺς πει- 


ρασμούς, τοσοῦτον .θαρούμεϑα ἐν αὐτοῖς καὶ ὀλιγωροῦ- 
μεν καὶ οὐδὲ ἐξηλῆσαι δυνάμεϑα. 

Εἰοί τινες κολυμθοῦνιες διὰ χρείαν εἰς τὴν ϑάλασσον, 
καὶ ἐὰν οἴδασι τὴν τέχνην τοῦ κολυμθῆσαι, ὅτε ἔρχεται 
τὸ κῦμα και αὐτῶν, ὑποκύπιουσιν αὐτῷ καὶ χαλῶοιν 
ἑαυτοὺς ὑποκάτω αὐτοῦ ἕως οὗ παρέλδῃ, καὶ οὕτως λοι- 
πὸν μένουσιν ἀδλαδῶς κολυμδοῦνιες. ᾽Εὰν δὲ ϑελήσω- 
σιν ἐνανιιωϑῆναι τῷ κύματι, ὠθεῖ αὐτοὺς ἔξω καὶ ἆκον- 
τίξει πολὺ διάστημα. Πάλιν ὡς ἄρχονται κολυμθᾶν, ἔρ- 
χεται ἄλλο κῦμα ἐπάνω αὐτῶν: ἐὰν πάλιν ἐναντιωϑῶσι, 
πάλιν ὠδεῖ αὐτοὺς καὶ ρίπιει ἔξω, καὶ μόνον συντρίθον- 
ται δὲν ἀνύονιες. ᾿Εὰν δέ, ὣς εἶπον, ὑποκύψωσι τῷ 





3. Α᾿ Κορ. 10, 18. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑῚ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ ΥΠΟΦΕΡΕΙΝ 521 


φἐέροντός µας, καὶ νὰ τὰ δεχώμαστε μὲ εὐγνωμοσύ- 
νη, ὅπως προείπαµε, ὡς προερχόμενα ἀπὸ εὐεργέτη 
καὶ ἀγαθὸ δεσπότη, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι θλιθερά᾽ διότι 
ὅλα ἐπιτελοῦνται μὲ δικαιοκρισία καὶ δὲν παραθλέπει 
ὁ τόσο ἐλεήμων Θεὸς οὔτε τὴν παραμικρὴ θλῖψι µας. 
Πολλὲς φορὲς θέθαια ἀμφιθάλλει κάποιος μέσα του 
λέγοντας ὅταν στὶς συμφορὲς ἁμαρτάνη κανεὶς ἀπὸ 
θλῖψι, πῶς μπορεῖ νὰ σκεφθῆ ὅτι αὐτὲς ἐπέρχονται 
πρὸς τὸ συμφέρον µας; Δὲν ἁμαρτάνομε στὶς συμ- 
φορὲς παρὰ μόνο διότι εἴμαστε ἀνυπομόνευτοι καὶ 
δὲν θέλομε νὰ θαστάσωµε μικρὴ θλῖψι ἢ νὰ πάθωμε 
κάτι τὸ ἀντίθετο πρὸς τὶς ἐπιδιώξεις μας, ἐπειδὴ ὁ 
Θεὸς δὲν ἐπιτρέπει νὰ μᾶς ἐπιθληθὴ θάρος ἀνώτερο 
ἀπὸ τὴν δύναμί µας, καθὼς εἶπε ὁ ᾿Απόστολος᾽ «πι- 
στὸς εἶναι ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος δὲν θὰ ἐπιτρέψη νὰ 
πειρασθῆτε ἐπάνω ἀπὸ ὅσο μπορεῖτε»". ᾽Αλλ᾽ ἐμεῖς 
εἴμαστε ποὺ δὲν ἔχομε ὑπομονή, ποὺ δὲν θέλομε νὰ 
κοπιάσωμε οὔτε γιὰ λίγο, ποὺ δὲν ἀνεχόμαστε νὰ 
δεχθοῦμε ποτὲ κάτι μὲ ταπείνωσι. Γι αὐτὸ συντρι- 
θόµαστε καὶ ὅσο προσπαθοῦμε νὰ ἐκφύγωμε ἀπὸ 
τοὺς πειρασμούς, τόσο ἐπιθαρυνόμαστε ἀπὸ αὐτοὺς 
καὶ ἀποθαρρυνόμαστε καὶ δὲν μποροῦμε νὰ ἐξέλθωμε 
ἀπὸ αὐτούς. 

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ κολυμθοῦν γιὰ ἀνάγκη στὴ 
θάλασσα᾽ αὐτοί, ἂν γνωρίζουν τὴν τέχνη τῆς κολυµ- 
θήσεως, ὅταν ἔρχεται τὸ κῦμα ἐναντίον τους, ὑπο- 
κύπτουν σ᾽ αὐτὸ καὶ ἀφήνονται κάτω του ἕως ὅτου 
περάση καὶ ἔτσι στὴν συνέχεια κολυμθοῦν ἀκινδύνως. 
Ἐὰν ὅμως θελήσουν νὰ ἐναντιωθοῦν στὸ κῦμα, αὐ- 
τὸ τοὺς ἀπωθεῖ καὶ τοὺς ἐξακοντίζει μακριά. “Ο- 
ταν ἀρχίζουν νὰ κολυμθοῦν πάλι, ἔρχεται ἄλλο κῦμα 
ἐπάνω τους ἐὰν πάλι ἐναντιωθοῦν, πάλι τοὺς ἁπω- 
θεῖ καὶ τοὺς ρίπτει πρὸς τὰ ἕξω, καὶ ἁπλῶς καταπο- 
νοῦνται χωρὶς νὰ προχωροῦν. Εάν δέ, ὅπως εἶπα, 
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κύματι. καὶ :«ταπεινωδῶσιν ὑποκάιω αὐτοῦ, παρέρχεται 
μηδὲν θλάπτον αὐποὺς καὶ μένουσι κολυμθῶντες ὅσον ϑέ- 
λουσι, καὶ ποιοῦντες τὸ ἔργον: αὐτῶν. Οὕτω καὶ ἐπὶ 
τῶν πειρασμῶν, ἐάν τις 6ασιάσῄ τὸν πειρασμὸν μεϑ’ ὅ- 
ποωονῆς' καὶ ταπεινώσεως, παρέρχεται. αὐτὸν ᾿ ἀθλαθῶς, 
ἐὰν.. δὲ: μένῃ ϑλιθόμενος, ταρασσόμενος, αἰτιώμενος ἕκη- 
στο», “ἑαυτὸν. κολάζει, θαρύνων: καϑ᾽ ἑαυτοῦ τὸν πειρα- 
σμόν; καὶ ἐκ τούτου οὐκ ὠφελεῖται, ἀλλὰ καὶ 6}άπτεται. 

Πάνυ γὰρ ὠφελοῦσιν οἳ πειρασμοὶ. τὸν ἀταράχως {- 
πομένονια αὐπούς. Καὶ πάθος δὲ. ἐὰν. ὀχλήση ἡμῖν, οὐκ 
ὀφείλομὲν οὐδὲ ἐν” τούτῳ ταράσσεσϑαι: τὸ γὰρ ταραχϑῆ- 


᾿γαΐ- τινα ὀχλούμενον ὑπὸ πάϑους, ἀγνωδίας ἐσιὶ καὶ ἥπε- 


ρηφανίας, καὶ ἐκ τοῦ: μὴ εἰδέναι τὴν ἰδίαν κατάστασι», 
. επ αν κ νιν νυν; . ην, 

καὶ ἐκ τοῦ φεύγειν τὸν κόπον, καϑὼς εἶπον οἱ πατέρες: 

διὰ τοῦτο οὗ προκόπιοὐεν ὅτι οὐ» ἐπιστάμεθα τὰ ειέτρα 


᾿ξαυτῶ», δὐδὲ ἔχομεν ὑπομονὴν. ἐν ᾧ ἀρχόμεὺα ἔργῳ, 


ἀλλὰ ἀπόνως ᾿ϑέλομεν᾽ ἀρετὴν: ατήσασϑαι. Διὰ τί γαο 
ξενίξεται ὁ ἐμπαθὴς ὀχλούμενος᾽ ὑπὸ πάϑους; Διὰ τὶ 
ταράσσεται ἐνεργήσας᾽ αὐτό; "Εχεις αὐτὸ καὶ. Ταράσοῃ: 
Τοὺς ἀρραδῶνας αὐτοῦ. ἔχεις καὶ λέγεις, διὰ τί ὀχλεῖ 


ποι} . Μᾶλλον ὑπόμεινον, ἀγώνισαι, παρακάλεσον τὸν θε. 


᾿Αδύναιον γάρ ἔσιι μὴ ἔχειν τὴν δλῖψιν τοῦ. ᾿πάϑοῦς 
τὸν " ἐμποοόντα εἰς τὴν ἐνέργειαν αὐιοῦ. “Τὰ ἀ σκεύη αὖ- 


τῶν, ὡς εἶπεν δ 'ἀθδᾶς Σισώης, ἔνδοϑέν" ὁού εἶσι" δὸς 


- 


αὐτοῖς τὸν ἀρραδῶνα αὐτῶν, καὶ ὑπάγουσι”. Τὰ. -σκεῦη] 
εἶπε τὰ αἴτια. ᾿Ἔφ” ὅσον οὖν ταῦτα ἠγαπήσαμεν. καὶ ἔνιο- 
»ῄσαϊιε», οὐ δυνατὸ» μὴ αἰχμαλωτίζεσθαι ἡμᾶς ὑπὸ τών 
ἑιπαδῶν λογισμῶ», ἐκδιαζομένων ἡμᾶς καὶ μη. ϑέλον- 





4. ᾿Αποφθέγματο, Ναυ 297, Κος 1909, σ.. 379. 
5. ᾿Αποφθέγματα, Σισώης 6, ΡΟ 65, 333 Ἀ. 
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"ποκύψουν στὸ κῦμα καὶ ταπεινωθοῦν ἀπὸ:: κάτω 
του, περνᾶ χωρὶς νὰ τοὺς :θλάπτη καὶ συνεχίζουν 
κολυμθώντας ὅσο θέλουν καὶ ἐκτελώντας: τὸ ἔργο 
τους. "Έτσι συμθαίνει καὶ μὲ τοὺς πειρασμούς ἐὰν 
κανεὶς θαστάση τὸν πειρασμὸ μὲ ὑπομονὴ καὶ τα- 
πείνωσι, τὸν. ξεπερνᾶ- ἀθλαθῶς, ἐὰν δὲ ἐπίμένη νὰ 
θλίθεται, νὰ ταράσσεται, νὰ κατηγορῆ τὸν καθένα, τι- 
μωρεῖ ἑαυτόν, δυναμώνοντας τὸν πειρασμὸ ἐναντίον 
ἑαυτοῦ, καὶ ἀπὸ αὐτὰ δὲν΄ ὠφελεῖται, ἀλλὰ καὶ θλά- 
ΠΤΕΤΩΙ: ο . 

Διότι οἱ πειρασμοὶ ὠφελοῦν πολὺ αὐτὸν ποὺ τοὺς 
ὑπομένει ἀταρόχως. Καὶ πόθος δὲ ἐὰν: μᾶς ἐνοχλή- 
ση, δὲν πρέπει οὔτε γι᾿ αὐτὸ. νὰ ταρασσώμαστε᾽ διό- 
τι τὸ νὰ. ταράσσεται κάποιος ποῦ ἐνοχλεῖται ἀπὸ 
πάθος, εἶναι γνώρισμα ἀγνωσίας καὶ ὑπερηφανείας, 
προέρχεται ἀπό᾽ ὄγνοια τῆς καταστάσεώς του καὶ 
ἀἁποφυγὴ τοῦ κόπου, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες «γιὰ 
τοῦτο δὲν προκόπτομε, γιὰ τὸ ὅτι δὲν γνωρίζομε 
τὰ: ὅριά: µας οὔτε ἔχομε: ὑπομονὴ γιὰ τὸ: ἔργο ποὺ 
ξεκινοῦμε, ἀλλὰ θέλομε νὰ ἀποκτήσωμε τὴν .ἀρετὴ 
ἀπόνως». Πραγματικά, γιατί. παραξενεύεται ὁ ἐμ- 
παθὴς. ἐνοχλούμενος ἀπὸ πόθος; Γιατί ταράσσεται, 
ἀφοῦ τὸ: ἐνέργησε; ᾿Ἔχεις αὐτὸ καὶ ταράσσεσαι; 
"Εχεις .τούο: ἀρραθῶνες του καὶ λέγεις, Ὑιατί μὲ ᾿ 
ἐνοχλεῖ;᾽. Μᾶλλον ὑπόμεινε, «ἀγωνίσου, παρακάλε- 
σε τὸν: Θεὀ.. Διότι. εἶναι . ἀδύνατο νὰ μὴ ἔχη τὴν 
θλήνι τοῦ: πάθους. αὐτὸς ποὺ ἔπεσε στὴν ἐνέργειά 

ο Τὰ σκεύη τους εἶναι µέσα σου’, ὅπως εἶπε 
ὁ ' ὑδβος Σισώης δῶσε τους τὸν ἀρραθῶνα τους 
γιὰ νὰ φύγουν”, Σκεύη εἶπε τὰ αἴτια τῶν παθῶν. 
Ἐφ' ὅσον λοιπὸν ἀγαπήσαμε καὶ ἐνεργήσαμε -τᾷ αἷ- 
τια, δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ μὴ αἰχμαλωτισθοῦμε ἀπὸ 
τοὺς ἐμπαθεῖς λογισμούς, ποὺ μᾶς ἐκθιάζουν καὶ ἀ- 
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τας ἐνεργῆσαι τὰ πάδη, ἐπειδὴ ἑκόνιες ἑαυτοὺς προεδώ- 
Χαμεν εἷς τὰς χεῖρας αὐτῶν. 

Τοῦτό ἔσιι ὃ λέγει ὃ προφήτης περὶ τοῦ ᾿Εφραϊμ τοῦ 
«καταδυγασιεύσανιος τὸν ἀνιίδικον αὐτοῦ», τοῦτό ἐστι τὴν 
ἰδίαν συνείδησιν, καὶ «καταπατήσαντος τὴν κρίοιν», ὅτι 
«ἐζήτησεν Αἴγυπτον καὶ 6ίᾳ ἐλήφϑη ἐν ᾿Ασουρίοις». Αἵ- 
γυπιον λέγουσιν οἱ πατέρες τὸ ϑέλημα τὸ σαρκικόν, τὸ 
κλίνον ἡμᾶς εἰς τὴν σωματικὴν ἀνάπαυσιν καὶ δίδασκον 
ἡδυπαϑέσιερον τὸν νοῦν' ᾿Ασουρίους δέ, τοὺς ἐμπαϑεῖ- 
λογισμούς, τοὺς ϑολοῦντας καὶ συγχέοντας τὸν νοῦν καὶ 
πληροῦνιας αὐτὸν εἰδώλων ἀκαϑάριων καὶ φέροντας αὖ- 
τὸν 6ίᾳ καὶ μὴ θουλόμενον εἷς τὴν κατ’ ἐνέργειαν ἅμαρ- 
τίαν. ᾿Εὰν οὖν ἑκὼν ἐκδῷ τις ἑαυτὸν τῇ ἡδυπαϑείᾳ τοῦ 
σώμαιος, ἀναγκάζεται καὶ μὴ ϑέλων ἀχϑῆναι 6ίᾳ εἰς 
᾿Ασουρίους καὶ δουλεῦσαι τῷ Ναθουχοδονόσοο. ἸΤοῦτο 
εἰδὼς ὁ προφήτης διεπονεῖιο καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς" «μὴ κατέ]- 
ϑηιε εἰς Αἴγυπιον». Τί ποιεῖιε, ἄϑλιοι; ταπεινώδητε μι- 
κρόν' κλίνατε τὸν ὦμον ὑμῶν καὶ ἐργάσασϑε τῷ όασιλεῖ 
Βαθυλῶνος καὶ καϑίσατε ἐπὶ τῆς γῆς τῶν πατέρων ἕ- 
μῶν. Πάλιν διεγείρει αὐτοὺς λέγων' «μὴ φοδηϑῆτε ἀπὸ 
προσώπου αὐτοῦ, ὅτι μεϑ᾽ ἡμῶν ἐσιιν ὁ Θεὸς τοῦ ἐξελέ- 
σθαι ἡμᾶς ἐκ τῆς χειρὸς αὐτοῦ». Εἶτα προλέγει καὶ τὴν 
ἐπερχομένην αὐτοῖς ὑλῖψιν, ἐὰν ἀπειϑήσωσι τῷ Θεῷ. 
«᾽Εὰν γάρ», φησίν, «εἰοέλδητε εἰς Αἴγυπιον, ἔσεσθε εἰς 
ἄδατον καὶ ὑποχείριοι καὶ εἷς ἀρὰν καὶ εἰς ὀνειδιομό»». 
Καὶ λέγουσιν αὐτῷ κἀκεῖνοι: «οὗ μὴ καϑίσωμεν ἐν τῇ 
γῇ ταύτῃ, ὅτι εἰς Αἴγυπτον εἰαελευσόμεϑα, καὶ οὗ μὴ ἵ- 
δωμεν πόλεμον, καὶ φωνὴν σάλπιγγος οὐκ ἀκούσωμεν, καὶ 
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κουσίως ἀκόμη νὰ ἐνεργήσωμε τὰ πάθη, ἐπειδὴ ἐκου- 
σίως παρεδώσαμε ἑαυτοὺς στὰ χέρια τους. 

Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ προφήτης περὶ τοῦ 
᾿Εφραΐμ, ὁ ὁποῖος «ἐκακομεταχειρίσθηκε τὸν ἀντίδι- 
κὀ του», δηλαδὴ τὴν συνείδησί του, καὶ «κατεπά- 
τησε τὴν κρίσιν", διότι «ἐπεθύμησε τὴν Αἴγυπτο καὶ 
ἀπήχθη θιαίως στὴν ᾿Ασσυρία»". Αἴγυπτο λέγουν οἱ 
πατέρες τὸ σαρκικὸ θέλημα ποὺ μᾶς στρέφει πρὸς 
τὴν σωματικὴ ἱκανοποίησι καὶ καθιστᾶ τὸν νοῦ ἡδυ- 
παθέστερο ᾿Ασσυρίους δὲ λέγουν τοὺς ἐμπαθεῖς λο- 
γισμούς, ποὺ θολώνουν καὶ συγχύζουν τὸν νοῦ καὶ 
τὸν γεμίζουν ἀκάθαρτα εἴδωλα καὶ τὸν φέρουν 6ι- 
αἰως καὶ χωρὶς τὴν θέλησί του στὴν ὀνέργεια τῆς 
ἁμαρτίας. ᾿Εὰν λοιπὸν παραδώση κανεὶς τὸν ἑαυτό 
του ἑκουσίως στὴν ἡδυπάθεια τοῦ σώματος, ἀναγκά- 
ζεται καὶ ἀκουσίως νὰ ἐνταχθῆ θιαίως στὴν ᾿Ασσυρ- 
ρία καὶ νὰ δουλεύση στὸν Ναθουχοδονόσορ. Γνωρί- 
ζΖοντας τοῦτο ὁ προφήτης ἦταν περίλυπος κι᾿ ἔλεγε᾽ 
«μὴ κατέθητε στὴν Αἴγυπτο»". Τί κάνετε, ἄθλιοι; τα- 
πεινωθῆτε λίγο᾽ σκύψατε τὸν ὦμο σας καὶ ἐργασθῆτε 
στὸν θασιλέα τῆς Βαθυλῶνος καὶ μείνατε στὴν γῆ 
τῶν πατέρων σας. Πάλι τοὺς ἐνθαρρύνει' «μὴ φοθη- 
θῆτε ἀπὸ αὐτόν, διότι ὁ Θεὸς εἶναι μαζί µας γιὰ νὰ 
μᾶς ἀπαλλάξη ἀπὸ τὸ χέρι του»’. "Ἔπειτα προλέγει 
καὶ τὴν ἐπερχομένη ἐναντίον τους θλῖψι, ἐὰν ἀπει- 
θήσουν στὸν Θεό. «Διότι», λέγει, «ἐὰν εἰσέλθετε 
στὴν Αἴγυπτο, θὰ εἶσθε σὲ ἀδιέξοδο καὶ σὲ ὑποδού- 
λωσι, σὲ κατάρα καὶ ὀνειδισμό». Καὶ τοῦ ἀπαντοῦν 
ἐκεῖνοι «δὲν θὰ μείνουμε σ᾿ αὐτὴν ἐδῶ τὴν γῆ, διό- 
τι θὰ εἰσέλθωμε στὴν Αἴγυπτο, γιὰ νὰ μὴ ἰδοῦμε 
πόλεμο καὶ νὰ μὴ ἀκούσωμε ἦχο σάλπιγγος καὶ νὰ 
μὴ στερηθοῦμε τὸ ψωμί». Κατέθηκαν λοιπὸν στὴν 
Αἴγυπτο καὶ ἔγιναν ἑκουσίως δοῦλοι τοῦ Φαραώ. ”Ε- 
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ἐν' ἄρτρις :οὐ- μὴ πεινάσωμεν». Κατῆλϑον οὖν καὶ ἐδού- 
λευσαν ἑκόνιες τῷ Φαραώ. Εἶτα ἤχϑησαν 6ίᾳ εἰς ᾽ 4ο. 
συρίους καὶ ἐδούλευσαν αὐτοῖς καὶ μὴ ϑέλοντες. 


«'Θέιε τὸν “νοῦν ὑμῶν εἰς τὸ. λεγόμενον. [Πρὸ τοῦ ἐνεο- 
Ἂν” ΄ -. . ΕἸ 5 ’ ε . 3 
γῆσαί τινα τὸ πάϑος, κἂν ἐπισιρατεύσωσιν οἱ λογισμοὶ και 


αὐτοῦ, ἀλλὰ τέως ἐν τῇ ἰδίᾳ πόλει ἐσιίν, ἐλεύθερος ἐστίν, 
ἔχει δὲ καὶ τὸν Θεὸν 6οηϑθοῦντα: αὐτῷ. ᾿Εὰν οὖν ταπεινω9ῇ 
τῷ Θεῷ καὶ θασιάξῃ τὸν ζυγὸν τῆς ϑλίψεως τοῦ πειρασμοῦ 
μετὰ εὐχαρισιίας καὶ ἀγωνίσηται μικρόν, ἢ θοήῦδεια τοῦ 
Θεοῦ ἐξαιρεῖται αὐτόν. ᾿Κὰν δὲ φύγῃ-τὸν κόπον καὶ: κατέλ- 
ϑῃ εἷς τὴν ἡδυπάδειαν τοῦ. σώματος, τότε ἄγεται 6ίᾳ καὶ 
ἀνάγκῃ εἰς τὴν γῆν τῶν ᾿Ασσυρίων, καὶ δουλεύει αὐτοῖς καὶ 
μὴ δέλωγ. 
Τότε λοιπὸν λέγει αὐποῖς . ὁ προφήτης: «εὔξασθε ὑπὲρ 
τῆς ζωῆς Ναθουχοδονόσορ, ὅτι ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ. ἔστιν ἡ 
σωτηρία ὑμῶν. Ναθουχοδονόσορ.. ἐστὶ .ιὸ μὴ ὀλιγωρεῖν 
τινα πρὸς τὴν ϑλῖψιν τοῦ συιθαίνοντος αὐτῷ πειρασιιοῦ 
μηδὲ ἀπολακιιᾶν ἀπ’ αὐτοῦ, ἀλλὰ μετὰ ταπεινώσεως 6α- 
στάζει», ὥς χρεωστῶν παϑεῖν, καὶ ἔχειν ὅτι οὐκ ἔστιν 
ἄξιος οὐδὲ τοῦ ἀπαλλαγῆναι: τοῦ- θάρους, ἀλλὰ καὶ ιιᾶλ- 
λον τοῦ χοονίσαι καὶ ζῆσαι καὶ στερεωϑῆναι και᾽ αὐτοῦ 
τὸν πειρασμόν, κἂν σύνοιδεν ἑαυτῷ τὴν αἰτίαν, κἂν πρὸς 
τὸ παρὸν μὴ οὔνοιδε, πισιεύων διι οὐδὲν ἄνεριτον, οὐδὲν 
ἄδικον παρὰ τῷ Θεῷ. '"Ὥσπερ ἔλεγεν δκεῖνος ὁ ἀδελφὸς 
λυπούμενος καὶ κλαίων; ἐπειδὴ ἐπῆρεν ἀπ᾿ αὐτοῦ ὁ Θε- 
ὁς ἰὸν πειραομόν' «Κύριε, ὀῦκ εἰμὶ ἄξιος τοῦ ϑλιδῆναι 
πικρόν;». Πάλιν γέγραπται ὅτι μαϑητὴς μεγάλου γέροντος 
ἐπολεμήδη. ποιὲ᾽ εἷς πορνεία». Καὶ δλέπων αὐτὸν ὁ γέ- 
οων κοπιῶνπα, λέγει αὐτῷ: θέλεις παρακαλέσω τὸν 6Θε- 
όν, καὶ ' κουφίζει ἀπὸ σοῦ τὸν πόλεμον;᾽ . Ὁ δὲ εἶπεν' 5 
καὶ κοπιῶ, ἀόδᾶ, ἀλλὰ δλέπω δὲ ἰοῦ Κόπου ; καρπὸν εἰς 
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πειτα ἀπήχθησαν:. θιαίως στοὺς. ᾿Ασσυρίους. καὶ ἔγι- 
ναν δοῦλοι αὐτῶν ἀκουσίως. 
Σκεφθῆτε προσεκτικὰ τὸ λεγόμενο.. Προτοῦ: νὰ ἐν- 
' Εργήση κανεὶς τὸ πάθος, ἀκόμη καὶ. ἐὰν. ἐκστρατεύ-᾽ 
σουν ἐναντίον του οἱ λογισμοί, : εἶναι. τουλάχιστον 
στὴν ἰδική του πόλι, εἶναι ἐλεύθερος, ἔχει δὲ καὶ 
τὸν Θεὸ θοηθό του. ᾿Εάν λοιπὸν. .τάπεινωθη: στὸν 
Θεὸ καὶ θαστάδη μὲ εὐχαρίστία τὸν ζυγὸ τῆς θλί- 
ψεως ἀπὸ τὸν πειρασμὸ καὶ ἀγωνισθῆ ὀλίγο, ἡ θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ τὸν ἀνυψώνει. ᾿Εὰν δὲ ἀποφύγη τὸν 
κόπο καὶ κατέλθη στὴν ἡδυπάθεια τοῦ σώματος, τότε 
ὁδηγεῖται θιαίως καὶ ἀναγκαστικῶς στὴ γῆ τῶν ᾿Ασ- 
συρίὼν καὶ δουλεύει σ᾽ αὐτοὺς ἀκουσίως. 

Τότε λοιπὸν: λέγει σ᾽ αὐτοὺς. ὁ προφήτης «εὐχη- 
θῆτε ὑπὲρ τῆς ζωῆς τοῦ Ναθουχοδονόσορ,. διότι ἡ 
σωτηρία σας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ζωὴ αὐτοῦ. Ναθου- 
Χοδονόσορ εἶναι τὸ νὰ μὴ ἀποθαρρύνεται κανεὶς ἐνώ- 
πιον τῆς θλίψεως ἀπὸ τὸν πειρασμὸ καὶ νὰ μὴ λα- 
κτίζη ἐναντίον του, ἀλλὰ νὰ τὸν θαστάζη μὲ τα- 
πείνωσι ὡσὰν νὰ χρεωστῆ τὰ πάθη, καὶ νὰ φρονῆ 
ὅτι δὲν εἶναι ἄξιος οὔτε νἁ ἀπαλλαγή ἀπὸ τὸ Βάρος, 
ἀλλὰ μᾶλλον νὰ παραταθῆ καὶ νὰ παραμείνη. καὶ νὰ 
στερεωθῆ. ἐναντίον του ὁ πειρασμός, πιστεύοντας ὅ- 
τι, εἴτε ἔχει συνείδησι τῆς αἰτίας μέσα του εἴτε ὄχι 
πρὸς .τὰ..παρὀν, στὸν :Θεὸ δὲν ὑπάρχει τίποτε τὸ 
ἄκριτο, τίποτε τὸ ἄδικο. "Ετσι ἔλεγε ἐκεῖνος. ὁ ἀδελ- 
φὸς λυπούμενος καὶ κλαίοντας, ἐπειδὴ τοῦ ἀφήρεσε 
ὁ Θεὸς τὸν πειρασμό’ Κύριε, δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ ὑπο- 
φέρω ὀλίγο; "Εχει γραφῆ ἐπίσης ὅτι ἕνας µαθη- 
τὴς μεγάλου γέροντος ἐπειράσθηκε κάποτε γιὰ πορ- 
νεία. Βλέποντάς τον ὁ γέρων νὰ κοπιάζη, τοῦ λέγει 
θέλεις νὰ παρακαλέσω τὸν Θεὸ νὰ σὲ ἐλαφρώση 
ἀπὸ τὸν πόλεμο;᾽'. Αὐτὸς δὲ εἶπε ἂν καὶ κοπιάζω, 
ἀθθᾶ, ἀλλὰ θλέπω νὰ κερδίζω. καρπὸ ἀπό τὸν Κόπο. 
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ἐμέ. Τοῦιο δὲ μᾶλλον παρακάλεσον πὸν Θεὸν ἵνα δώσῃ 


μοι ὑπομονήν”. 

᾿δοὺ οὗιοί εἶσιν οἱ ἀκριόῶς ϑέλοντες σωϑῆναι' τοῦτό 
ἔσιι τὸ δασιάσαι μετὰ ταπεινοφροσύνης τὸν ζυγὸν καὶ εὔ- 
ξασθαι ὑπὲρ τῆς ζωῆς Ναθουχοδονόσορ. Διὰ τοῦτο λέ- 
γει ὁ προφήτης. ὥτι ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ ἔστιν ἢ σωτηδία 
ὑμῶν», “Ομοιόν ἐστι τὸ εἰπεῖν τὸν ἀδελφόν' "ὀλέπω ἐκ 
τοῦ κόπου καρπὸν εἰς ἐμέ᾽, τοῦ εἰπεῖν «ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ 
ἔσιιν ἡ σωτηρία µου». "Ως δηλοῖ καὶ ὁ γέρων λέγων αὖ- 
τῷ: σήμερον ἔγνων ὅτι ἐν προκοπῇ εἶ καὶ ὑπερδαίνεις με". 
᾿Επὰν γὰρ ἀγωνίσηταί τις πρὸς τὴν κατ’ ἐνέργειαν ἆ- 
μαρτίαν καὶ ἄρξηται πολεμεῖν καὶ πρὸς τοὺς κατὰ διᾶ- 
νοιαν ἐμπαϑεῖς λογισμούς, ταπεινοῦται, συνιρίθεται, ἀγι»- 
νίζεται καὶ διὰ τῆς ϑλίψεως τῶν ἀγώνων καιὰ μικρὸν 
πικρὸν καϑαίρεται καὶ ἐπανέρχεται εἷς τὸ κατὰ φύοιν. 
Ὥσιε, καϑὼς εἴπομεν, ἀπὸ ἀγνωσίας καὶ ὑπερηφανίας 
ταράσσεταί τις ὅταν ὀχλεῖται ὑπὸ πάϑους, ἀλλὰ μᾶλλον 
ὀφείλει μετὰ ταπεινώσεως εἰδέναι τὰ ἴδια µέτρα καὶ ὃ- 
πομεῖναι εὐχόμενος ἕως ποιήσει κει αὐιοῦ ὁ Θεὸς τὸ 
ἔλεος. ᾿Εὰν γὰρ μὴ πειρασθῇ τις καὶ ἴδῃ τὴν ϑλῖψιν τῶν 
παϑῶν, οὔτε ἀγωνίξειαί ποτε καϑαρϑῆναι. Λέγει καὶ ὁ 
ψαλμὸς περὶ τούτου' «ἓν τῷ ἀνατεῖλαι ἁμαρτωλοὺς ὡσεὶ 
χόρτο», καὶ διέκυψαν πάντες οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνο- 
μίαν, ὅπως ἂν ἐξολοϑρευϑῶσιν εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ- 
νος». Αμαρτωλοὶ ἀναιέλλοντες ὦσεὶ χόριος εἰσὶν οἱ 
ἐμπαϑεῖς λογισμοί. ᾿Ασϑενὴς γάρ ἔστιν ὁ χόριος, καὶ μὴ 
ἔχων δύναμιν. Ὅτιε οὖν ἀνατείλωοιν οἱ ἐμπαδεῖς λογι- 
σμοὶ ἐν τῇ ψυχῇ, τότε διακύπιουσι, τοῦτ᾽ ἔσιιν ἀναφαί- 
νΌνται, πάντες οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν, οἵτινές εἶοι 
τὰ πάϑη, ὅπως ἂν ἐξολοϑρευδῶοιν εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ- 
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Μᾶλλον λοιπὸν παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ μοῦ δώση 
τοῦτο, ὑπομονή”, 

᾿Ιδοὺ λοιπὸν ποιοὶ εἶναι αὐτοὶ ποὺ θέλουν πραγµα- 
τικὰ νὰ σωθοῦν᾽ αὐτὸ εἶναι τὸ νὰ θαστάσης μὲ τα- 
πεινοφροσύνη τὸν ζυγὸ καὶ νὰ εὐχηθῆς ὑπὲρ τῆς 
ζωῆς τοῦ Ναθουχοδονόσορ. Γι αὐτὸ λέγει ὁ προ- 
φήτης, «διότι ἡ σωτηρία σας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ζωὴ 
αὐτοῦ». "Όμοιο εἶναι τὸ νὰ εἰπῆ ὁ ἀδελφός Ἱθλέπω 


"νὰ κερδίζω καρπὀ ἀπὸ τὸν κόπο᾽ μὲ τὸ νὰ εἰπῆ «ἡ 


σωτηρία µου εἶναι στὴ ζωὴ αὐτοῦ». Τὸ δηλώνει καὶ 
ὁ γέρων λἐγοντάς του σήμερα ἐκατάλαθα ὅτι ἕ- 
χεις προοδεύσει καὶ μὲ ξεπερνᾶς’. 

Πραγματικά, ἂν κανεὶς ἀγωνισθῆ πρὸς τὴν ἐν ἑνερ- 
γείᾳ ἁμαρτία καὶ ἀρχίση νὰ πολεμῆ τοὺς κατὰ διάνοια 
ἐμπαθεῖς λογισμούς, ταπεινώνεται, συντρίθεται, ἀγω- 
νίζεται καὶ διὰ τῆς θλίψεως ἀπὸ τοὺς ἀγῶνες λίγο 
λίγο καθαρίζεται καὶ ἐπανέρχεται στὴν κατὰ φύσι 
κατάστασι. “Ωστε, καθὼς εἴπαμε, ἐξ αἰτίας ἀγνω- 
σίας καὶ ὑπερηφανείας ταράσσεται κανεὶς ὅταν ἑνο- 
χλῆται ἀπὸ πάθος, ἀλλὰ μᾶλλον ὀφείλει νὰ ἀναγνω- 
ρίζη μὲ ταπείνωσι τὰ ὅριά του καὶ νὰ ὑπομείνη προσευ- 
Χόμενος ἕως ὅτου δείξη σ᾿ αὐτὸν ὁ Θεὸς τὸ ἕ- 
λεός του. Διότι, ἐὰν κάποιος δὲν πειρασθῆ καὶ δὲν 
ἰδῆ τὴν θλῖψι τῶν παθῶν, οὔτε ἀγωνίζεται γιὰ νὰ κα- 
θαρισθῆ κάποτε. Λέγει καὶ ὁ ψαλμὸς γι αὐτό᾽ «ὅ- 
ταν οἱ ἁμαρτωλοὶ φυτρώνουν σὰν χόρτο κι᾿ ὅλοι ὅ- 
σοι διαπράττουν τὴν ἀνομία ἀναφαίνωνται, τοῦτο 
συμθαίνει γιὰ νὰ ἐξολοθρευθοῦν στὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος»',, ᾿Αμαρτωλοὶ ποὺ φυτρώνουν σὰν χόρτο εἷ- 
ναι οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί. Διότι τὸ χόρτο εἶναι ἁσθε- 
νικὸ καὶ δὲν ἔχει δύναμι. “Οταν λοιπὸν φυτρώσουν 
οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοὶ στὴν ψυχή, τότε «διακύπτουν», 
δηλαδὴ ἀναφαίνονται, ὅλοι ὅσοι διαπράττουν τὴν ἀ- 
νομία, οἱ ὁποῖοι εἶναι τὰ πάθη, γιὰ νὰ ἐξολοθρευ- 
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νος. "Όταν. γὰρ ἀναφανῶσι τὰ πάδη τοῖς ἀγωνιζομένοις. 
τότε ἐξ ξολοϑρεύονται ὕπ᾽ αὐτῶν. 


19. Νοήσατε τὴν ἀκολουϑίαν τοῦ λόγου. Πρῶτον - ἀνατέλ- 


19..' 


14.. 


λουσιν. οἱ ἐμπαϑεῖς λογισμοί, ἔπειτα ἀνακύπτουσι τὰ πᾶ- 


δη, εἶδ'. οὕτως ἐξολοϑρεύονται. Ταῦτα πάντα τῶν ἀγω- 
νιζομένων εἶσίν. 'Ημεῖς δὲ ποιοῦντες τὴν αι’ ἐνέργει- 
αν ἁμαρτίαν: καὶ ἀεὶ ἐπεκδικοῦντες τὰ πάϑη, οὔτε οἴδα- 
μεν πότε. ἀνατέλλουσιν οἱ ὀμπαϑεῖς λογισμοί, οὐδὲ πότε 


'ἀνακύπτουσι τὰ πάϑη, ἵνα ἀγωνισώμεϑα: πρὸς αὐτά: ἆλ- 
λὰ κάιω ἐσμὲν. ἀκμήν, εἰς Αἴγυπτον, εἷς τὴν ἐλεεινὴν 


πλινϑοποιΐαν τοῦ Φαραώ. Καὶ τίς δώσει ἡμῖν κἂν εἰς 
οἴσϑησιν ἐλϑεῖν τῆς πικρᾶς δουλείας ἡμῶν, ἵνα ταπεινω- 
ϑῶμεν, καὶ σπουδάσωμεν ἐλεηϑῆναι; 

ὍὍτε: ἦσαν οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ εἰς Αἴγυπιον καὶ ἐδούλευον 
τῷ. Φαραώ, ἐποίουν τὴν πλινδείαν' οἱ δὲ πλινϑάρια ἐρ- 
γαζόμενοι: πάντοτε κάτω εἰσὶ κεκαμμένοι, εἰς τὴν γῆν 
προοσέχονιες. Οὕτω: καὶ ἡ ψυχὴ ἐὰν κυριευϑῇ ὑπὸ τοῦ 


-διαδόλου καὶ ποιῇ: τὴν κατ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν, κατα- 


πατεῖ τὸ φρόνημα αὐτῆς: καὶ ποιεῖ αὐτὴν μηδὲν φρονεῖν 
πνευιιατικόν, ἀλλὰ πάνιατε τὰ γήϊνα καὶ φρονεῖν καὶ ποι- 
εἴν. Εἶτα ὠκοδόμησάν ἀὐτῷ ἓν τῶν πλινδἀρίων ὧν εἶο- 
Ὑάσανιὀ τρεῖς πόλεις ὀχυράς, τὴν Πιδὼ καὶ «τὴν: Ραμο- 


οἱ καὶ τὴν "Ὠν, ἥ ἐσιι “Ηλιόπολις. Αὗται δέ εἶσι φι]η- 


δονία καὶ ᾿φιλαργυρία. ᾿καὶ φιλοδοξία ἐξ: ὧν. συνίσταται 
πᾶσὰ ἁμαοτία. | 

“Ὅτε' δὲ ἀπέστειλεν ὁ Θεὸς τὸν. Μωῦσῆν: ἐξαγαγεῖν 
αὐτοὺς ἐξ Αἰγύπίου καὶ ἐκ τῆς δουλείας τοῦ (Φαραώ, κα- 

--- : ον.» Ιον ον ν πα 2 

ταδαρύνει και’ αὐτῶν τὰ ἔργα καὶ λέγει αὐτοῖς' «σχοα- 
σταί ἐσιὲ, σχολάζετε, διὰ: τοῦτο ᾿λέγετε'. ἀπελϑόντες ἐσ- 
τρεύσωμεν Κυρίῳ τῷ Θεῷ. ἡμῶν». “Ὁμοίως καὶ ὁ διά- 
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θοῦν διαπαντός. "Όταν τὰ πάθη ἀναφανοῦν στοὺς 


᾽ ὀγωνιζομένους, τότε ἐξολοθρεύονται ἀπὸ αὐτούς. 


Προσέξατε τὴν ἀκολουθία τοῦ λόγου. Πρῶτα φυ- 
τρώνουν οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί, ἔπειτα ἀναφαίνονται 
τὰ πάθη, καὶ τότε πλέον ἐξολοθρεύονται. "Ολα αὐ- 
τὰ ἐφαρμόζονται στοὺς ἀγωνιζομένους. ᾿Ἐμεῖς ὅμως, 
διαπράττοντας τὴν ἁμαρτία ἐμπράκτως καὶ διεκδι- 
κώντας τὰ πάθη πάντοτε, δὲν᾽ γνωρίζομε οὔτε πότε 
φυτρώνουν οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοὶ οὔτε πότε ἀναφαί- 
νονται τὰ πάθη, γιὰ ν᾽ ἀγωνισθοῦμε πρὸς αὐτά᾽ ἀλλὰ 
εἴμαστε ἀκόμη κάτω, στὴν Αἴγυπτο, στὴν ἐλεεινὴ 


 πλινθοποῦα τοῦ Φαραώ. Καὶ ποιός θὰ μᾶς δώση ν᾽ 


ἀποκτήσωμε αἴσθησι τῆς πικρῆς δουλείας μας, γιὰ 
νὰ ταπεινωθοῦμε καὶ προσπαθήσωμε νὰ κερδίσωμε 
ἔλεος; | 

“Οταν οἱ υἱοὶ τοῦ ᾿Ισραἠλ ἦσαν στὴν Αἴγυπτο κι᾿ ἐ- 
δούλευαν στὸν Φαραώ, κατασκεύαζαν πλίνθους: οἱ 
δὲ κατασκευασταὶ πλίνθων εἶναι πάντοτε σκυμμένοι 
κάτω μὲ τὸ θλέμμα στραμμένο στὴ γῆ. "Ετσι καὶ 
ἡ ψυχή, ἐὰν κυριευθὴ ἀπὸ τὸν διάθολο καὶ διαπράτ- 
τη τὴν ἁμαρτία ἐμπράκτως, καταπατεῖ τὸ φρόνημά 
της καὶ τὴν ἀναγκάζει νὰ μὴ σκέπτεται τίποτε πνευ- 
ματικό, ἀλλὰ πάντοτε νὰ Φφρονῆ καὶ νὰ πράττη τὰ 
γήϊνα. "Επειτα ἀπὸ τοὺς πλίνθους, ποὺ τοῦ παρή- 
γαγαν, τοῦ οἰκοδόμησαν τρεῖς πόλεις, τὴν Πιθώ, τὴν 
Ραμεοὶ καὶ τὴν Ων, ποὺ εἶναι ἡ Ἡλιόπολις. Εἶναι 
δὲ αὐτὲς οἱ πόλεις ἡ φιληδονία, ἡ φιλαργυρία καὶ 
τία. 

"Όταν δὲ ἀπέστειλε ὁ Θεὸς τὸν Μωῦσῆ, νὰ τοὺς 
ἐξαγάγη ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο καὶ ἀπὸ τὴν δουλεία τοῦ 
Φαραώ, αὐτὸς κατέστησε τὰ ἔργα τους θαρύτερα 
καὶ τοὺς λέγει «εἶσθε ὀκνηροί, φυγοπονεῖτε, γι αὐ- 
τὸ λέγετε, ἃς φύγωμε νὰ λατρεύσωμε τὸν Κύριο τὸν 


: ἡ φιλοδοξία, ἀπὸ :τὶς ὁποῖες προέρχεται κάθε ἁμαρ- 
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όολος ὅταν ἴδῃ ὅτι ἐπένευσεν ὁ Θεὸς τοῦ ἐλεῆσαι ψυχὴν 
καὶ κουφίσαι αὐτὴν ἀπὸ τῶν παθῶν διὰ τοῦ λόγου αὐτοῦ 
ἢ διά τινος τῶν δούλων αὐτοῦ, τότε καὶ αὐτὸς πλεῖον ὅα- 
ρεῖ κατ αὐτῆς τὰ πάϑη καὶ σφοδροτέρως πολεμεῖ αὐτήν. 
Οἱ δὲ πατέρες τοῦτο εἰδότες, ἐνδυναμοῦσι τὸν ἄνθρωπον 
διὰ τῆς διδασκαλίας αὐτῶν, καὶ οὐκ ἀφίουσιν αὐτὸν φη- 
δηδῆναι. ὁ μὲν λέγων, “ἔπεσας; ἀνάσια, καὶ εἰ πάλι» 
ἔπεσας, καὶ πάλιν ἀνάστα, καὶ τὰ ἑξῆς: ἄλλος δὲ πάλιν 
λέγει, “ἡ ἰσχὺς τῶν ϑελόντων κιήσασϑαι τὰς ἀρετάς, τοῦ- 
τό ἐστι» ἵνα ἐὰν πέσωσι, μὴ μικροψυχήσωοι, ἀλλὰ πάλιν 
φροντίσωσι᾽ καὶ ἕκαστος αὐτῶν ἁπλῶς διαφόρως, ὃ μὲν 
τοιῶσδε, ὃ δὲ τοιῶσδε, παρέχει χεῖρα τοῖς ἀγωνιζομέ- 
νοις καὶ ϑλιδοιένοις ὑπὸ τοῦ ἐχϑοροῦ. Καὶ αὐιοὶ γὰρ οὔ- 
τω παρέλαδον ἀπὸ τῆς ϑείας Γραφῆς λεγούσης: «μὴ ὁ 
πίπιων οὐκ ἀνίσταται, ἢ ὁ ἀποστρέφων οὔκ ἐπισιρέφει; 
ἐπισιράφητε πρός µε, τέκνα, καὶ ἰάσοιιαι τὰ συντρίμματα 
ὑμῶν, λέγει Κύριος», καὶ ὅσα τοιαῦτα. 

15. Ὡς δὲ ἐδαρύνδη ἡ χεὶρ τοῦ Θεοῦ ἐπὶ Φαραὼ καὶ ἓ- 
πὶ τοὺς ϑεράπονιας αὐτοῦ, καὶ ἠϑέλησεν ἀποσιεῖλαι τοὺς 
υἱοὺς Ισραήλ, λέγει τῷ Μωῦσῇ: «δαδίξειε, λατρεύετε Κυ- 
ρίῳ τῷ Θεῷ ὑμῶν' πλὴν τῶν προδάτων ὑμῶν καὶ τῶν 
θοῶν ὑμῶν ὑπολείπεσδε»' ἅτινα σημαίνει τοὺς κατὰ διά- 
}οιαν λογισιούς, ὧν ἤϑελεν ὃ Φαραὼ κυριεῦσαι, ἐλπίζων 
δι᾽ αὐτῶν πάλιν ἕλκειν τοὺς υἱοὺς ᾿]σραὴλ πρὸς ἑαυτόν. 
Καὶ λέγει αὐτῷ Μωῦσῆς' «οὐχί, ἀλλὰ καὶ σὺ δώσεις ἡμῖν 
ϑυσίας καὶ ὁλοκαυτώματα, ἃ προσοίσοµεν Κυρίῳ τῷ Θεῷ 
ἡμῶν», καὶ τὰ κτήνη ἡμῶν πορεύσονιαι μεὺ᾽ ἡμῶν, καὶ 
οὐχ ὑπολειψόμεϑα οὐδὲ ὁπλήν. Ὡς δὲ ἐξήγαγεν ὃ Μωῦ- 
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Θεόν μας»'', Ὁμοίως καὶ ὁ διάθολος, ὅταν ἰδῆ ὅτι 
ἤδη ἐδέχθηκε ὁ Θεὸς νὰ ἐλεήση μιὰ ψυχὴ καὶ νὰ 
τὴν ἐλαφρύνη ἀπὸ τὰ πάθη διὰ τοῦ λόγου του ἢ δι 
ἑνός ἀπὸ τοὺς δούλους του, τότε καὶ αὐτὸς καθι- 
στᾶ θαρύτερα τὰ πάθη σ᾽ αὐτὴν καὶ τὴν πολεμεῖ σφο- 
δρότερα. Οἱ δὲ πατέρες, γνωρίζοντας αὐτό, ἐνδυνα- 


μώνουν τὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν διδασκαλία τους καὶ δὲν 


τὸν ἀφήνουν νὰ φοθηθή. Ὁ ἕνας λέγει, «ἔπεσες; 
σήκω, καὶ ἂν πάλι ἔπεσες, πάλι σήκω» καὶ τὰ λοι- 
πὰ" ὁ ἄλλος ἔπειτα λέγει, «ἡ δύναμις ἐκείνων ποὺ 
θέλουν νὰ ἀποκτήσουν τὶς ἀρετὲς εἶναι τοῦτο, τὸ 
νὰ μὴ μικροψυχήσουν, ἀλλὰ νὰ ἀναλάθουν πάλι τὴν 
προσπάθεια», Καὶ ὅλοι γενικῶς, ὁ καθένας μὲ τὸν 
τρόπο του, ἄλλος ἔτσι καὶ ἄλλος ἀλλιῶς, προσφέ- 
ρουν χέρι στοὺς ἀγωνιζομένους καὶ θλιθομένους ἀπὸ 
τὸν ἐχθρὸ. Καὶ αὐτοὶ ἄλλωστε ἔτσι παρέλαθαν ἀπὸ 
τὴν θεία Γραφὴ ποὺ λέγει, «μήπως δὲν σηκώνεται 
ὅποιος πίπτει ἢ δὲν ἐπιστρέφει ὁ ἀπομακρυνόμενος; 
ἐπιστρέψατε πρὸς ἐμένα, τέκνα, καὶ θὰ θεραπεύσω 
τὰ τραύματά σας, λέγει ὁ Κύριος», καὶ τὰ παρό- 
μοια!”. 

Ὅταν τὸ χέρι τοῦ Θεοῦ ἔπεσε θαρὺ ἐπάνω στὸν 
Φαραὼ καὶ τοὺς ὑπηρέτες του καὶ αὐτὸς ἠθέλησε νὰ 
ἀφήση τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραἠλ νὰ φύγουν, λέγει στὸν 
Μωῦση «θαδίζετε, λατρεύετε τὸν Κύριο τὸν Θεό 
σας ἀλλὰ ὅμως ἀφήσατε τὰ πρόθατα καὶ τὰ θόδια 
σας»: λόγοι ποὺ σημαίνουν τοὺς λογισμοὺς τῆς δια- 
νοίας, τοὺς ὁποίους ἤθελε νὰ κυριεύση ὁ Φαραώ, 
ἐλπίζοντας ὅτι μὲ αὐτοὺς θὰ εἵλκυε πάλι τοὺς υἱοὺς 
᾿Ισραὴλ κοντά του. Καὶ λέγει ὁ Μωῦσῆς πρὸς αὐτόν" 
«ὄχι, ἀλλὰ θὰ μᾶς δώσης καὶ σὺ θυσίες καὶ ὁλοκαυ- 
τώµατα γιὰ νὰ προσφέρωμε στὸν Κύριο, τὸν Θεό 
μας, καὶ δὲν θὰ ἀφήσωμε οὔτε νύχι»". Μόλις δὲ 
ἐξήγαγε ὁ Μωῦσῆς τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραήλ ἀπὸ τὴν γῆ 
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σῆς τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραὴ} ἐκ τῆς Αἰγύπτου καὶ διεπέρασε» 


-αὐιοὺς τὴν ᾿Ερυϑρὰν ϑάλασσαν, ϑέλων ὁ Θεὸς ἀγαγεῖν 


αὐτοὺς εἰς τὰ ἑθδομήκοντα στελέχη τῶν φοινίκων καὶ 
εἰς δώδεκα πηγὰς ὑδάτων, πρῶτον φέρει αὐτοὺς εἰς Ἡτ- 
ράν, καὶ ϑλίθδεται ὁ λαὸς μὴ εὑρίσκων πιεῖν διὰ τὸ εἶναι 
τὸ ὕδωρ πικρόν: Καὶ διὰ τῆς Μερᾶς ἤνεγκεν αὐτοὺς εἰς 


τὸν τόπον πῶν ἑθδομήκοντα φοινίκων καὶ τῶν δώδεκα 


πηγῶν τῶν ὑδάιω». 

Οὕτω. καὶ ἢ ψυχὴ ὅταν παύσηται τῆς κατ ἐνέργειαν 
ἁμαρτίας καὶ παρέλϑῃ τὴν νοητὴν δάλασσαν, ποῶτον ϑέ- 
λει κοπιᾶσαι ἀγωνιζομένη καὶ πολλὰ ϑλιθοιένη, καὶ οὔ- 
τω διὰ τῶν ϑλίψεων εἰσελϑεῖν εἰς τὴν ἁγίαν ἀνάπαυοι». 
«διὰ πολλῶν γὰρ δλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελθεῖν εἰς τὴν 
δασιλείαν τῶν οὐρανῶν». Αἱ ὑλίψεις γὰρ κινοῦσι τὸ 
ἔλεος ποῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχήν, ὥσπερ οἱ ἄνεμοι κινεῦ- 
σι πὴν θροχήν. Καὶ ὥσπερ ἡ 6ροχὴ ἐπὶ πολὺ᾽ κατερχο- 
μένη, ἐάν ἔστιν ἔτι τὸ λάστημα ἁπαλόν, σήπει αὐτὸ καὶ 
ἀπόλλυται ὁ καρπὸς αὐτοῦ, οἱ δὲ ἄνεμοι κατὰ μέρος ἆνα- 
ξησαίνουσι καὶ στερεοῦσιν αὐτό, οὕτως ἐστὶ καὶ τὸ τῆς 
᾽ϕυχῆς. Ἡ ἄνεσις καὶ ἡ ἀμεριινία καὶ ἡ ἀνάπαυσις χαυ- 
νοῦσι καὶ διαχέουσιν αὐτήν, οἱ δὲ πειρασμοὶ συσφίγγουσι 
αὐτὴν καὶ ἐνοῦσιν αὐτὴν τῷ Θεῷ, ὡς λέγει ὁ προφήτης" 
«Κύριε. ἐν ϑλίψει ἐμνήσδημέν σου». "Ώστε, παϑὼς εἴπυ- 
πε», οὗ χρὴ ταράσσἑοϑαι ἡμᾶς, οὐδὲ ἀκηδιᾶν ἐν τοῖς πει- 
ρασιοῖς, ἀλλ᾽ ὑπομένειν καὶ εὐχαρισιεῖν καὶ δέεσϑαι τοῦ 
Θεοῦ ἐν ταπεινῶσαι διὰ παντὸς ἵνα ποιήσῃ μετὰ τῆς ἆσϑε- 
νείας ἡμῶν ἔλεος καὶ σκεπάοῃ. ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς πεῖρα- 
σμοῦ εἰς δόξαν αὐτοῦ. Αμήν. 
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τῆς Αἰγύπτου καὶ τοὺς ἐπέρασε ἀπὸ τὴν ᾿Ἐρυθρὰ 
θάλασσα, ὁ Θεὸς θέλοντας νὰ τοὺς ὁδηγήση στοὺς 
ἑθδομήκοντα φοίνικες καὶ στὶς δώδεκα πηγές, τοὺς 
φέρει πρῶτα στὴν Μεράν, ὅπου θλίθεται ὁ λαὸς ποὺ 
δὲν εὑρίσκει νερὸ νὰ πιῆ, διότι ἤταν Πικρό καὶ ἀπό 
τὴν Μερὰν τοὺς ἔφερε στὸν τόπο τῶν ἑθδομήκοντα 
φοινίκων καὶ τῶν δώδεκα. πηγῶν τῶν ὑδάτων. 

"Ἔτσι καὶ ἡ ψυχὴ ὅταν σταµἀτήση τὴν ἐνεῤγὸ διά- 
πραξι τῆς ἁμαρτίας καὶ περάση τὴν νοητὴ θάλασσα, 
πρῶτα πρέπει νὰ κοπιάση ἀγωνιζομένη καὶ θλἰθομένη 
θαρειά, καὶ ἔπειτα: διὰ τῶν θλίψεων νὰ: εἰσέλθη στὴν 
ἁγία ἀνάπαυσι. «Διότι πρέπει νὰ περάσωμε ἀπὸ πολ- 
λὲς θλίψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε στὴν. Βασιλεία τῶν οὐ- 
ρανῶν»”: Οἱ θλίψεις κινοῦν τὸ ἔλεος τοῦ Θεὀῦ στὴν 


᾿ψυχή,. ὅπως οἱ «ἄνεμοι κινοῦν. τὴν θροχή. Καὶ: ὅπως 


ἡ θροχή, πίπτοντας γιὰ πολὺν καιρό, ἂν ἡ .θλάστη- 
σις εἶναι ἁπαλή, τὴν δαπίζεί καὶ καταστρέφεται ὁ 


-καρπός της, οἱ «δὲ ἄνεμοι θαθµιαίως-.τὴν ἀποξηραί- 


νουν καὶ τὴν σταθεροποιοῦν, ἔτσι συµθαίνει καὶ μὲ 


τὴν ψυχή. Ἡ ἄνεσις καὶ ἡ -ἀμεριμνία καὶ ἡ ἀνάπαυ- 


σις τὴν ἀποχαυνώνουν καὶ τὴν διαχέουν, οἱ δὲ πειρα- 
σμοὶ τὴν συσφίγγουν καὶ τὴν. ἑνώνουν μὲ τὸν Θεό, 


ὅπως «λέγει ὁ προφήτης «Κύριε, στὶς θλίψεις σ᾽ ἐν- 


θυμηθήκαμε»”', "Ωστε, καθὼς εἴπαμε, δὲν πρέπει νὰ 
ταρασσώμαστε, οὔτε νὰ. ἀπογοητευώμαστε στοὺς πει- 
ρασμούς, «ἀλλὰ νὰ. ὑπομένωμε .καὶ νἁ εὐχαριστοῦμε 


«καὶ. νὰ: παρακαλοῦμε τὸν. Θεὸ «μὲ. ταπείνωσι διαπαντὸς 
νὰ. δείξη στὴν ἀσθένειά..µας..ἔλεος .καὶ νὰ μᾶς σκε- 


πάση γιὰ τὴν, δόξα του ἀπὸ κάθε πειρασμό.’ ᾿Αμήν. 
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Ἡ Γραφή λέγει περὶ ἐκείνων τῶν μαιῶν αἴτινες ἐ- 
ζωογόνουν τὰ ἄρσενα τῶν ᾿Ισραηλιιῶν, ὅτι διὰ τὸ φο- 
δεῖσθαι τὰς μαίας πὸν Θεόν, ἐποίησαν ἑαυταῖς οἰκίας. 
"Αρα περὶ αἰσϑηιῶν οἰκιῶν λέγει; Καὶ ποῖον ἔχει 16- 
γον τοῦ κιίζεσϑαι ταύτας τὰς οἰκίας διὰ τὸν φόθον τοῦ 
Θεοῦ, καίτοι γε ἡμεῖς τὸ ἐνανιίον καὶ οὓς ἔχομεν οἵ- 
κους διδασκόμεθα ἐν καιρῷ καιαλιμπάνειν διὰ τὸν φόθον 
τοῦ Θεοῦ; "ΩΏσιε οὗ λέγει περὶ αἰσδηιοῦ οἴκου, ἀλλὰ 
περὶ τοῦ οἴκου τῆς ψυχῆς, ὃν οἰκοδομεῖ τις ἑαυτῷ διὰ 
τῆς φυλακῆς τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Διδάσκει ἡμᾶς 
διὰ τούτου ἡ Γραφὴ ὅτι ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ παρασκευάζει 
τὴν ψυχὴν φυλάττειν τὰς ἐντολάς, καὶ διὰ τῶν ἐντολῶν 
οἰκοδομεῖται ὁ τῆς ψυχῆς οἶκος. Πρόσχωμεν καὶ ἡμεῖς 
ἑαυτοῖς, ἀδελφοί, φοδηδῶμεν καὶ ἡμεῖς τὸν Θεὸν καὶ 
οἰκοδομήσωμεν ἑαυτοῖς οἰκίας, ἵνα εὕρωμεν ἑαυτοῖς σκέ- 
πην ἓν καιρῷ χειμῶνος, ἐν καιρῷ ὄμόρου καὶ ἀστραπῶν 
καὶ 6ρονιῶν, ὅτι μεγάλη ἐστὶν ἡ ἀνάγκη τοῦ χειμῶνος 
τῷ μὴ ἔχονιι οἶκον. 

Πῶς δὲ οἰκοδομεῖται ὁ οἶκος τῆς ψυχῆς; ᾿Απὸ τοῦ αἰ- 
οϑηιοῦ οἴκου δυνάμεθα μαϑεῖν τὴν ἀκρίθειαν τοῦ πρά- 
γματος. Χρήζει γὰρ ὁ ϑέλων οἰκοδομῆσαι τὸν οἶκον τοῖ- 
τον, πανιαχόδεν ἀσφαλίσασθαι αὐτὸν καὶ ἐκ τοῦ τειρα- 
πλεύρου ἀνενέγκαι τὴν οἰκοδομὴν καὶ μὴ ἑνὸς μὲν μέ- 





1. Βλ. ἜΣ. 1, 21. 
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Γιὰ τὶς μαῖες ἐκεῖνες ποὺ ἄφησαν νὰ ζήσουν τὰ 
ἀρσενικὰ τέκνα τῶν ᾿Ισραηλιτῶν ἡ Γραφὴ λέγει ὅτι 
κατεσκεύασαν οἰκίες γιὰ τοὺς ἑαυτούς των ἐπειδὴ 
ἐφοθώνταν τὸν Θεό). ᾿Αραγε ἐννοεῖ αἰσθητὲς οἰκί- 
ες; Ποιά ἔννοια ὅμως θὰ εἶχε νὰ κτισθοῦν αὐτὲς 
οἱ οἰκίες γιὰ τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἐμεῖς ἀντι- 
θέτως διδασκόµαστε νὰ ἐγκαταλείψωμε στὸν κατάλ- 
ληλο καιρὸ καὶ τὶς οἰκίες ποὺ ἔχομε γιὰ τὸν φόθο 
τοῦ Θεοῦ’; Ὥστε δὲν ἐννοεῖ αἰσθητὸ οἶκο ἀλλὰ 
τὸν οἶκο τῆς ψυχῆς, τὸν ὁποῖο ὁ καθένας οἰκοδομεῖ 
γιὰ τὸν ἑαυτό του διὰ τῆς φυλάξεως τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ. Δι᾽ αὑτοῦ μᾶς διδάσκει ἡ Γραφὴ ὅτι ὁ φό- 
θος τοῦ Θεοῦ διαθέτει τὴν ψυχὴ νὰ φυλάττη τὶς 
ἐντολὲς καὶ διὰ τῶν ἐντολῶν οἰκοδομεῖται ὁ οἶκος 
τῆς ψυχῆς. "Ας προσέχωμε κι᾿ ἐμεῖς, ἀδελφοί, τοὺς 
ἑαυτούς µας, ἂς φοθηθοῦμε κι᾿ ἐμεῖς τὸν Θεὸ καὶ 
ἂς οἰκοδομήσωμε γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας οἰκίες, γιὰ 
νὰ εὕρωμε σκέπη σὲ καιρὸ κακοκαιρίας, σὲ καιρὸ 
θροχῆς καὶ ἀστραπῶν καὶ θροντῶν, διότι ἡ δυσκο- 
λία στὴν κακοκαιρία γιὰ τὸν ὄνθρωπο ποὺ δὲν ἔχει 
οἰκία εἶναι μεγάλη. 

Πῶς τώρα οἰκοδομεῖται ἡ οἰκία τῆς ψυχῆς; Τὴν 
ἀκρίθεια τοῦ πράγματος μποροῦμε νὰ τὴν μάθωμε 
ἀπὸ τὴν αἰσθητὴ οἰκία. Πραγματικὰ αὐτὸς ποὺ θέλει 
νὰ οἰκοδομήση τὴν οἰκία αὐτή, χρειάζεται νὰ τὴν 
ἀσφαλίση ἀπὸ παντοῦ καὶ νὰ ἀνυψώση τὴν οἰκο- 
δοµἠ κι ἀπὸ τὶς τέσσερες πλευρὲς καὶ νὰ μὴ φρον- 
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ρους φροντίζειν, τῶν δὲ ἄλλων καιαφρονεῖν, ἐπεὶ οὐδὲν 
ὠφελεῖ, ἀλλὰ καὶ τὸν κόπον καὶ τὰ δαπανήµατα ὅλα εἰς 
πάτην ποιεῖ. Οὕτως ἐστὶ: καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς. Χοήζει γὰρ 
ὁ ἄνθρωπος μηδενὸς αέρους τῆς οἰκοδομῆς αὐτοῦ ἁμε- 
λεῖν, ἀλλ᾽ ἴσην καὶ ἁρμόδίως ἀναφέρειν αὐτή». Τοῦτο 
“δέ ἐστιν ὃ λέγει. ὁ ἀθδᾶς Ιωάννης, “ἐγὼ ϑέλω τὸν ἄν. 
ϑρωπον λαμθάνειν μικρὸν ἀπὸ ἑκάστης ἀρετῆς, καὶ μὴ 
καθώς τινες ποιοῦσι, κρατοῦντες μίαν ἀρετὴν καὶ ιέ- 
"Ῥονιες εἷς. αὐτὴν καὶ αὐτὴν ἐργαζόμενοι μόνην, ἀμελοῦν- 
τες τῶν: λοιπῶν’. "Ίσως δὲ καὶ προιέρηιια ἔχουσιν εἰς 
αὐτὴν τὴν᾽ ἀρθιήν, καὶ ἐκ τούτου οὔτε δαροῦνται ὑπὸ 
τοῦ ἐναντιουμένου. αὐιῇ: πάϑους: λοιπὸν κλέπιονται ὑπὸ 
τῶν. ἄλλων παθῶν καὶ 6αροῦνιαι ὑπ αὐτῶν, καὶ οὐ ιιέ- 
λει αὐτοῖς ἀλλὰ "νομίζόυσιν ἔχειν. τί ποτε μέγα. Οὗτοι 
᾽ δὲ ἑοίκασι τῷ οἰκοδομοῦντι ἕνα τοῖχον καὶ ὑψοῦντι αὐτὸν 
ἄνω ὅσον δύναται, καὶ προσέχοντι εἷς τὸ ὕψος τοῦ τοίχου 
ἐκείνου καὶ »ομίζοντι ὅτι τί ποτε μέγα ἐποίησε; καὶ οὐκ 
εἶδε» ὅτι εἷς ἄνεμος, ἐὰν ἔλδῃ, θάλλει αὐτὸν κάτω" μόνης 
᾿γὰρ ἵσταται, μὴ ἔχω» τὸν σύνδεσμον τῶν ἄλλων᾽ τοίχω'. 
Οὔτε σκέπην δύναταί τις ποιῆσαι. ἑαυτῷ ἀπὸ ἑνὸς τηι- 
χου' γεγύμνωται γὰρ ἐξ ὅλων τῶν ἄλλων μερῶν. Οὐ 
χοὶ δὲ οὕτω ποιεῖν, ἀλλὰ μᾶλλον ὃ δέλων οἰκοδομῆσαι 
τὸν οἶκον αὐτοῦ καὶ ποιῆσαι ἑαυτῷ σκέπη», ὀφείλει ἐπ 
παντὸς μέρους οὔεοδομεῖν αὐτὸν παὶ πανταχόϑεν αὐτὸν 
ἀσφαλίζεσϑαι. | | 

Καὶ λέγω πῶς. Πρῶτον ὀφείλει θαλεῖν τὸν. ᾿δεμόλιον, 
ἥτις ἐστὶν ἡ πίσιις, «ἄνευ γὰρ πίστεως», ὧς λέγει ὁ ᾿Ἄ- 
πόστολος, «ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι τῷ Θεῷ», καὶ οὕτω 
απίζειν ἐπὶ τὸν. ϑεμέλιον τοῦτον τὴν οἰκοδομὴν: κατὰ ἆνα- 





3. ᾿Αποφθέγματα, Ιωάννης Κολοθός 34, ΡΩ 65, 218 Α. 
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τίζη γιὰ τὸ ἕνα μόνο μέρος, ἐνῶ καταφρονεῖ τὰ ἄλ- 
λα, ἐπειδὴ τότε δὲν ἐπιτυγχάνει τίποτε, ἀλλὰ κατα- 
θάλλει µαταίως καὶ τὸν κόπο καὶ τὶς δαπάνες. "Ετσι 
συμθαίνει καὶ μὲ τὴν ψυχή. Οφείλει πραγματικὰ ὁ 
ὄνθρωπος νὰ μὴ παραμελῆ κανένα μέρος της οἱ- 
κοδομῆς του, ἀλλὰ νὰ τὴν ἀνεγείρη ἰσομερῶς καὶ 
᾽ἑρμονικῶς. Τοῦτο εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγει. ὁ ἀθθᾶς 
᾿Ιωάννης ἐγὼ θέλω νὰ. λαμθάνη ὁ ἄνθρωπος ὀλίγο 
ἀπὸ κάθε ἀρετὴ καὶ νὰ μὴ: κάνουν, ὅπως μερικοί, 
ποὺ κρατοῦν μιὰ ἀρετὴ καὶ μένουν σ᾿ αὐτὴν κοί, 
ἐνῶ ἀσκοῦν αὐτήν, παραμελοῦν τὶς ἄλλες... "Ισως 
᾿θέθαια νὰ ἔχουν ἕνα πλεονέκτημα σ᾽ αὐτὴν. τὴν ἆ- 
ρετή, λόγω τοῦ ὁποίου δὲν ἐνοχλοῦνται ἀπὸ τὸ 
ἀντίθετό της πάθος ἐν τούτοις ὅμως ὑποκλέπτον- 
ται ἀπὸ τὰ ἄλλα πάθη καὶ ἐνοχλοῦνται ἀπὸ αὐτά, 
ἀλλ᾽ αὐτοὶ. δὲν νοιάζονται, διότι νομίζουν ὅτι ἔχουν 
κάτι σπουδαῖο. Αὐτοὶ λοιπὸν ὁμοιάζουν μὲ ἐκεῖνον 
ποὺ οἰκοδομεῖ ἕνα τοῖχο καὶ τὸν ἀνυψώνει ὅσον µπο- 
ρεῖ καὶ παρατηρώντας τὸ ὕψος του νομίζει ὅτι ἔ- 
κανε κάτι μεγάλο, καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι ὁ πρῶτος 
ἄνεμος ποὺ θὰ ἔλθη τὸν κρημνίζει᾽ διότι στέκεται 
ἀπομονωμένος, χωρὶς τὴν σύνδεσι μὲ τοὺς ἄλλους 
τοίχους. . Οὔτε στέγη μπορεῖ νὰ κατασκευάση κα- 
-νεὶς γιὰ τὸν ἑαυτό του, μὲ θάσι ἕνα. τοῖχο, διότι 
θὰ ἦταν .ἀσκέπαστος ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα µέρη. Δὲν 
πρέπει λοιπὸν νὰ ἐνεργῆ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ἐκεῖνος 
: ποὺ θέλει νὰ κτίση τὴν οἰκία του καὶ νὰ κατασκευά- 
- δη τὴν στέγη του, ἀλλὰ ὀφείλει μᾶλλον νὰ τὴν κτί- 
. ζη ἀπὸ ὅλα τὰ µέρη καὶ νὰ τὴν ἀσφαλίζη ἀπὸ παντοῦ. 
Καὶ λέγω πῶς. Πρῶτα ὀφείλει νὰ θάλη τὸ ϐε- 
μέλιο ποὺ εἶναι ἡ πίστις, «διότι χωρὶς πίστι», ὅπως 
λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «εἶναι ἀδύνατο νὰ εὐαρεστήση 
κανεὶς τὸν Θεό»', καὶ ἔπειτα ἐπάνω σ᾿ αὐτὸ τὸ Θε- 
-μέλιο νὰ. κτίση τὴν οἰκοδομὴ : μὲ σύστημα, ᾿Απαι- 
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λογίαν. Ὑπήντησεν ὑπακοῇ; ὀφείλει θαλεῖν ἕνα }ίϑον 
ὑπακοῆς. Συμθαίνει παροξυσμὸς ἀδελφοῦ; ὀφείλει 6η- 
λεῖν ἕνα λίϑον μακροϑυμίας. Ὑπήντησεν ἐγκράτεια; ὁ- 
φείλει δαλεῖν ἕνα λίϑον ἐγκραιείας. Οὕτως ἀπὸ ἑκάστης 
ἀρετῆς ἀπανιώσης, δεῖ 6αλεῖν ἕνα λίϑον εἰς τὴν οἰκοδο- 
μήν, καὶ οὕτω κύκλῳ ἀναφέοειν αὐτὴν ἀπὸ ἑνὸς λίϑου 
συμπαθείας, ἑνὸς λίϑου κοπῆς ϑελήμαιος, ἑνὸς λίϑου 
πραότητος, καὶ τῶν ὁμοίων. ᾿Επιμελεῖσδαι δὲ ὀφείλει ἐν 
πᾶσι τούτοις τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς ἀνδρείας: αὗται γάρ 
εἰσιν αἱ γωνίαι, καὶ δι αὐτῶν συσφίγγεται ἢ οἰκοδομὴ 
καὶ ἐνοῦται τοῖχος πρὸς τοῖχον καὶ οὐ "κλίνουσιν οὐδὲ 
ρήγνυται ἀπ᾽ ἀλλήλων οἱ τοῖχοι. Χωρὶς γὰρ τούτων οὐκ 
εὐτονεῖ τις τελειῶσαι οὐδεμίαν ἀρετήν. ᾿Εὰν γὰρ αὴ ἕ- 
χῇ τις ἀνδρείαν ἐν τῇ ψυχῇ, οὐδὲ ὑπομένει: καὶ ἐὰν πὴ 
ἦ ὑπομονή, οὐδεὶς δύναται παντελῶς κατορϑῶσαι. Διὰ 
τοῦτο λέγει «ἐν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν κιήσασδε τὰς ψυχὰς 
ὑμῶν». ΙΙ 
Θέλει ὁμοίως ὁ κιίζων ἕκαστον λίϑον κατὰ πηλοῦ 6α- 
λεῖν' ἐὰν γὰρ 6άλῃ λίϑον ἐπάνω λίϑου ἄνευ πηλοῦ, κλῶν- 
ται οἱ λίϑοι καὶ πίπτει ὁ οἶκος. Ὁ πηλός ἐστιν ἡ ταπεί- 
νωσις, ἐπειδὴ ἀπὸ τῆς γῆς ἐστι καὶ ὑπὸ τοὺς πόδας ἐστὶ 
πάντων. Ι]ᾶσα οὖν ἀρειὴ ἄνευ ταπεινώσεως γινομένη 
οὐκ ἔστιν ἀρετή, ὡς λέγει καὶ εἷς τὸ Γεροντικόν. «"Ώο- 
περ ἀδύνατον ναῦν χωρὶς ἥλων καιασκευασϑῆναι, οὕτως 
ἀμήχανον σωϑῆναι χωρὶς Ἰαπειγοφοοσύνης». Ὀφείλει 
οὖν τις ὃ ἐὰν ποιῇ ἀγαϑόν, μειὰ ταπεινώσεως ποιεῖν, ἵνα 
διὰ τῆς ταπεινώσεως συντηρηϑῇ τὸ γενόμενον. Θέλει δὲ 
ἔχειν ὁ οἶκος καὶ ταῦτα τὰ λεγόμενα ἱμαντώματα, ἅτιγά 
ἐσιιν ἡ διάκρισις ἡ σιεοεοῦσα τὸν οἶκον καὶ ἑνοῦσα }ί- 
ϑον πρὸς λίϑον καὶ συσφίγγουσα τὴν οἰκοδομήν, μετὰ τοῦ 
καὶ εὐπρέπειαν πολλὴν παρέχειν τῷ οἴκῳ. 





5, Λουκᾶ 21, 19. 
6. ᾿Απόφθεγμα Συγκλητικῆς, Βίος Συγκλητικῆς 56, Ρ 28, 1521 Β. 
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τεῖται ὑπακοή; ὀφείλει νὰ θάλη ἕνα λίθο ὑπακοῆς. 
Συμθαίνει παροξυσμὸς ἀδελφοῦ; ὀφείλει νὰ Θάλη 
ἕνα λίθο μακροθυμίας. ᾿Απαιτεῖται ἐγκράτεια; ὀφεί- 
λει νὰ θάλη ἕνα λίθο ἐγκρατείας. "Ετσι γιὰ κάθε 
παρουσιαζομένη ἀρετὴ πρέπει νὰ θάλη στὴν οἰκο- 
δοµἠ ἕνα λίθο καὶ ἔτσι νὰ τὴν ἀνυψώνη κυκλικὰ μὲ 
ἕνα λίθο συμπαθείας, ἕνα λίθο ἀποκοπῆς θελήματος, 
καὶ τὰ ὅμοια. ᾿Ιδιαιτέρως ἀπὸ ὅλα αὐτὰ ὀφείλει νὰ 
ἐπιμελῆται τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς ἀνδρείας διότι αὐ- 
τὲς εἶναι οἱ ἀκρογωνιαῖοι λίθοι καὶ μὲ αὐτὲς συσφίγ- 
γεται ἡ οἰκοδομὴ καὶ συναρμόζεται τοῖχος μὲ τοῖχο 
καὶ δὲν γέρνουν οὔτε ἀποχωρίζονται μεταξύ τους 
οἱ τοῖχοι. Χωρὶς αὐτὲς δὲν εἶναι κανεὶς ἱκανὸς νὰ 
τελειοποιήση καμμιὰ ἀρετή. Πραγματικά, ἂν δὲν ἔχη 
κανεὶς ἀνδρεία στὴν ψυχή, οὔτε ὑπομένει καὶ ἂν 
δὲν ὑπάρχη ὑπομονή, κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ κάνη 
κάτι τέλειο. Γι αὐτὸ λέγει «θὰ κερδίσετε τὶς ψυχές 
σας μὲ τὴν ὑπομονή σας»ἴ, 

Πρέπει ὁμοίως αὐτὸς ποὺ κτίζει νὰ θάλη κάθε λί- 
θο ἐπάνω σὲ πηλό᾽ διότι ἐὰν Θάλη λίθο ἐπάνω σὲ 
λίθο χωρὶς πηλό, σποῦν οἱ λίθοι καὶ πίπτει ἡ οἰκία. 
Ὁ πηλὸς εἶναι ἡ ταπείνωσις, ἐπειδὴ εἶναι ἀπὸ τὴν 
γῆ καὶ εὑρίσκεται κάτω ἀπὸ τὰ πόδια ὅλων. Κάθε 
ἀρετὴ λοιπὸν ποὺ γίνεται χωρὶς ταπείνωσι δὲν εἶναι ᾱ- 
ρετή, ὅπως λέγεται καὶ στὸ Γεροντικό. '"Οπως εἶναι 
ἀδύνατο νὰ κατασκευασθῆ πλοῖο χωρὶς καρφιά, ἔτσι 
εἶναι ἀδύνατο νὰ σωθῆ κανεὶς χωρὶς ταπεινοφρο- 
σύνη”.. "Ο,τι λοιπὸν ἀγαθὸ κάνει κανείς, ὀφείλει νὰ 
τὸ κάνη μὲ ταπείνωσι, γιὰ νὰ συντηρηθῆ μὲ τὴν τα- 
πείνωσι τὸ γενόμενο. Πρέπει δὲ νὰ ἔχη ἡ οἰκία καὶ 
τοὺς λεγομένους ἁρμούς, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἡ διάκρι- 
σις ποὺ στερεώνει τἠν οἰκία καὶ ἑνώνει λίθο μὲ λίθο 
καὶ συσφίγγει τὴν οἰκοδομή, παρέχοντας ἐκτὸς αὐ- 
τοῦ καὶ πολλὴ εὐπρέπεια στὴν οἰκία. 
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Ἥ:δὲ σιέγη ἐσιὶν ἢ ἀγάπη, ἥτις ἐσιὶν ἢ τελείωσις τῶν 
: ἀρειῶν, καϑάπερ ἢ σιέγη τοῦ οἴκου. Εἶτα μετὰ τὴν στέ- 
γην, ἢ περισιεφάνωσις τοῦ δώματος. Τί ἐστιν ἡ περι- 
στεφάνωσις; Καὶ ἐν τῷ νόμῳ γέγοαπται «ἐὰν οἰκοδο- 
πήσητε ἑαυτοῖς οἶκον καὶ ποιήσητε αὐτῷ δῶμα, ποιήσατε 
στεφάνωμα τῷ δώματι, ἵνα μὴ πέσωσι τὰ παιδία διῶν 
ἀπὸ τοῦ δώματος». “᾿Η στεφάνωσίς ἐστιν ἡ ταπείνωσις. 
Αὕτη. γάρ ἐστιν ἢ στεφανοῦσα καὶ φυλάττουσα πάσας τὰς 
ἀρειάς. Καὶ ὥσπερ ἑκάστη ἀρετὴ μετὰ ταπεινώσεως Ψέ- 
λει γίνεσθαι, καϑ’ ὃν τοόπον εἴποιεν ὅτι ἕκαστος λίϑος 
«πατὰ πηλοῦ θάλλεται, οὕτω καὶ ἡ τελείωσις τῆς ἀρετῆς 
χρήζει τῆς παπεινώσεως, ἢ καὶ ὅτι φυσυεῶς προκόπτων- 
τες οἱ ἅγιοι, εἰς ταπείνωσιν ἔρχονται: ὥσπεο ἀεὶ λέγω 
ὑμῖν ὅτι ὅσον ἐγγίζει τις τῷ Θεῷ, τοσοῦτον θλέπει ἃ- 
αυτὸ» ἁμαρτωλό».. 

Τί δέ ἐστι τὰ παιδία. περὶ ὧν εἶπεν ὁ νόμος ἵνα μὴ 
πέσωσιν. ἀπὸ τοῦ δώματος; Τὰ παιδία εἰσὶν οἱ λογισμοὶ 
οἷ γινόμενοι ἓν τῇ ψυχῇ, οὓς δεῖ φυλάιτειν διὰ τῆς τα- 
'πεινώσεως, ἵνα μὴ καὶ ἀπ᾽ αὐτοῦ τοῦ δώματος ἐκπέσω- 

ὅπερ εἴπαιεν εἶναι τὴν τελείωσιν τῶν ἀρετῶν. 

. 1δοὺ ὁ οἶχος ἐιελεϊώϑη. "Εχει τὰ ἱμαντώματα, ἔχει 
τὴν σιέγην. ᾿Ιδοὺ καὶ ἢ πεοιστεφάνωσις. Καὶ ἅπαξ 
πλῶς πετελείωται ὁ οἶκος. "Αῥα μὴ λείπει αὐτῷ τί ποτε; 
Ναί, ἄλλο ἓν παρελείψαιεν. Τί δέ ἐστι τοῦτο; “Ίνα ἓ- 
στὶν ὁ οἰκοδόμος τεχνίτης. ᾿Εὰν γὰρ μή ἐσιι τεχνίτης, 
στρεθλοῖ μικρὸν τὴν οἰκοδομὴν καὶ διθδήποτε πίπτει ὁ 
οἶκος. Ὁ τεχνίτης ἐστὶν ὁ ἓν γνώσει ποιῶν. Συμδαίνει 
γὰρ. ὅτι καὶ ποιεῖ τις τὸν κόπον τῆς ἀρετῆς, καὶ ἐκ τοῦ 
μὴ ποιεῖν ἐν γνώσει, ἀναλύει αὐτὸν ἢ μένει ἀσυσιροφιῶν 
καὶ μὴ εὑρίσκων πληρῶσαι τὸ ἔργον, ἀλλὰ θάλλων ἕνα 
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5. Ἡ δὲ στέγη εἶναι ἡ ἀγάπη, ποὺ εἶναι ἡ τελείωσις 
- τῶν ἀρετῶν, ὅπως ἡ στέγη τῆς οἰκίας. "Ἔπειτα, μετὰ 
τὴν στέγη. ἔρχεται ἡ περιστεφάνωσις τοῦ: δώματος. 
Τί εἶναι ἡ περιστεφάνωσις; Εἶναι γραμμένο καὶ στὸν 
νόμο᾽ «ἐὰν κτίσετε. οἰκία καὶ κατασκευάσετε δῶμα 
-σ αὐτήν, κάνετε κιγκλίδωμα στὸ δῶμα, γιὰ νὰ μὴ 
πίπτουν τὰ παιδιὰ σας ἀπὸ τὸ δῶμα»΄, Τὸ κιγκλί- 

- δωµα εἶναι ἡ ταπείνωσις. Διότι αὐτὴ εἶναι ποὺ στε- 
φανώνει καὶ φυλάττει ὅλες. τὶς ἀρετές. Καὶ ὅπως 
κάθε ἀρετὴ πρέπει νὰ γίνεται μὲ ταπείνωσι, μὲ τὸν 
τρόπο ποὺ εἴπαμε ὅτι κάθε λίθος τοποθετεῖται ἐπάνω 
- σὲ πηλό, ἔτσι καὶ ἡ τελεἰώσις τῆς ἀρετῆς χρειάζεται 
«τὴν ταπείνωσι, ἐφ᾽. ὅσον οἱ φυσικῶς προοδεύοντες 
: ἅγιοι ἔρχονται σὲ ταπείνωσι ὅπως πάντοτε σᾶς λέγω 
ὅτι ὅσο προσεγγίζει κανεὶς στὸν Θεό, τόσο ἁμαρτω- 
λότερο θλέπει τὸν ἑαυτό του. 

6. Τί δὲ᾽ εἶναι τὰ παιδιὰ ποὺ εἶπε ὁ νόμος νὰ μὴ πέ- 
-σουν ἀπὸ τὸ δῶμα; Τὰ παιδιὰ εἶναι οἱ λογισμοὶ ποὺ 
γεννῶνται στὴν ψυχή, τοὺς ὁποίους πρέπει νὰ φυ- 
λάττουν διὰ τῆς. ταπεινώσεως, γιὰ: νὰ μὴ πέσουν 

ο ἐπάνω ἀπὸ. τὸ δῶμα, τὸ ὁποῖο εἴπαμε. ὅτι εἶναι ἡ 

νο τελείωσις τῶν ἀρετῶν.. ες κ. 

2. Ἢ οἰκία τώρα ἐτελείωσε. "Εχει τοὺς ἁρμούς, ἔχει 
τὴν στέγη. ᾿Ιδοὐ καὶ ἡ περιστεφάνωσις. Καὶ γενι- 
: κῶς ἡ οἰκία ἔχει τελειώσει. ΄Αραγε μήπως τῆς λεί- 

5. πει .τίποτε;. Ναί;. παραλείψαμε ἄλλο ἕνα. Τί εἶναι 

- αὐτό; Τὸ νὰ εἶναι τεχνίτης ὁ οἰκοδόμος. Διότι ἐὰν 
δὲν εἶναι τεχνίτης, ἡ οἰκοδομὴ γίνεται κάπως στρα- 
θὴ καὶ ἡ οἰκία κάποια ἡμέρα καταπίπτει. Ὁ τεχνίτης 
εἶναι αὐτὸς ποὺ ἐνεργεῖ μὲ γνῶσι. Διότι συμθαίνει 
νὰ καταθάλη κανεὶς τὸν κόπο τῆς ἀρετῆς καὶ ἀπὸ 
τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν τὸν κάνει μὲ γνῶσι, τὸν ἀχρη- 
στεύει ἢ μένει ἀμήχανος καὶ δὲν εὑρίσκει τρόπο 
νὰ συμπληρώση τὸ. ἔργο, ἀλλὰ θάλλει ἕνα λίθο᾽ καὶ 
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λίϑον καὶ ἐπαίρων αὐτόν. "Ἔστιν δὲ ἄλλος θάλλων ἕνα 
καὶ ἐπαίρων δύο. Οἷόν τι λέγω: ἰδοὺ ἔρχεταί τις ἀδε]- 
φὸς καὶ λέγει σοι ρῆμα Ὀλίόων σε ἢ πλήσσων, καὶ σιώ- 
πᾷς καὶ θάλλεις μειάνοιαν' ἰδοὺ ἔδαλες ἕνα }ίϑον. Εἶτα 
ὑπάγεις καὶ λέγεις ἄλλῳ ἀδελφῷ: “ὕδρισέ κε ὁ δεῖνα: 
τόδε καὶ τόδε εἶπέ μοι καὶ οὐ μόνον ἐσιώπησα, ἀλλὰ καὶ 
μειάνοιαν αὐτῷ ἔδαλον'. ᾿Ιδοὺ ἕνα λίϑον ἔδαλες καὶ δύο 
ἐπῆρες. Πάλιν θάλλει τις μετάνοιαν ϑέλων δοξασϑῆναι, 
καὶ εὑρίσκεται ταπείνωσις μετὰ κενοδοξίας. Τοῦτό ἐστι 
τὸ δαλεῖν ἕνα λίϑον καὶ ἐπᾶραι αὐτόν. Ὁ δὲ ἓν γνώσει 
ποιῶν μειάνοιαν, πείϑει ἑαυτὸν ἀκριθῶς ὅτι αὐτὸς ἐ- 
σφάλη, καὶ πληροφορεῖ ἑαυτὸν ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ αἴτιος. 
Τοῦτό ἐστι τὸ ἐν γνώσει ποιεῖν μειάνοιαν. "Αλλος ἀσκεῖ 
σιωπήν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐν γνώσει ἔχει γὰρ ὅτι ἀρετὴν ποιεῖ' 
ὁ τοιοῦτος οὐδὲν ποιεῖ. Ὁ δὲ ἐν γνώσει σιωπῶν ἔχει ὅτι 
ἀνάξιός ἔσιι τοῦ λαλῆσαι, ὡς εἶπον οἳ πατέρες, καὶ αὕτη 
ἐστὶ σιωπὴ ἐν γνώσει. Πάλιν τις οὐ μετρεῖ ἑαυτὸν καὶ 
νοιίζει ὅτι τί ποτε μέγα ποιεῖ καὶ ὅτι ἑαυτὸν ταπεινοῖ, 
καὶ οὔκ οἶδεν ὅτι οὐδὲν ποιεῖ, ἐπειδὴ οὐκ ἐν γνώσοι 
ποιεῖ. Τὸ δὲ μὴ μειρεῖν ἑαυιὸν ἐν γνώσει, τοῦτό ἐστι 
τὸ ἔχειν ἑαυτὸν ὅτι οὐδέν ἐσιιν, οὐδὲ ἄξιός ἔστι τοῦ ψη- 
φισδῆναι μειὰ ἀνϑρώπων, ὥσπερ εἶπεν ἑαυιῷ ὁ ἀθθᾶς 
Μωὺσῆς' “σποδόδερμε µελανέ, μὴ ὢν ἄνϑρωπος, τί ἔρχῃ 
ἔν μέσῳ ἀνδρώπων;', 

Πάλιν ὑπηρετεῖ τις ἀρρώσιῳ, ἀλλὰ διὰ τὸ ἔχειν ει- 
σϑὸν ὑπηρετεῖ, καὶ οὐκ ἔστιν οὐδὲ τοῦτο ἐν γνώσει. Καὶ 
λοιπὸν εἴ τι δ᾽ ἂν συιόῇ αὐιῷ λυπηρόν, εὐϑέως ἐκκόπτει 
αὐτὸν ἀπὸ τοῦ καλοῦ ἔργου αὐτοῦ καὶ οὐ φϑάνει πληρῶσαι, 





8. ᾿Αποφθέγματα, Μωῦσῆς 4, ΡΟ 65, 284 Β. 
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τὸν παίρνει. Ὑπάρχει ἄλλος ποὺ θάλλει ἕνα λίθο 
καὶ παίρνει δύο. Παραδείγματος χάριν ἔρχεται κά- 
ποιος ἀδελφὸς καὶ σοῦ λέγει ἕνα λόγο ποὺ σὲ θλί- 
θει καὶ σὲ πληγώνει, καὶ σὺ σιωπᾶς καὶ κάνεις 
μετάνοια: ἰδοὺ λοιπόν, ἔθαλες ἕνα λίθο. Επειτα 
πηγαίνεις καὶ λέγεις σ᾿ ἄλλον ἀδελφό, 'μὲ ὕθρισε 
ὁ δεῖνα, μοῦ εἶπε τὸ καὶ τὸ καὶ ὄχι µόνο ἐσιώπησα, 
ἀλλὰ καὶ τοῦ ἔθαλα μετάνοια’. ᾿Ιδοὺ λοιπόν, ἕνα λίθο 
ἔθαλες καὶ δύο ἐπῆρες. "Αλλοτε θάλλει κάποιος 
μετάνοια θέλοντας νὰ δοξασθῃ, ὁπότε εὑρίσκεται 
ταπείνωσις μαζὶ μὲ κενοδοξία. Αὐτό εἶναι τὸ νὰ 
θάλης ἕνα λίθο καὶ νὰ τὸν πάρης. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ 
κάνει μετάνοια μὲ γνῶσι, πείθει τὸν ἑαυτό του ὅτι 
πραγματικῶς αὐτὸς ἔκανε σφάλμα, καὶ διαθεθαιώ- 
νει τὸν ἑαυτό του ὅτι αὐτὸς εἶναι αἴτιος. Αὐτὸ εἶναι 
τὸ νὰ κάνης μετάνοια μὲ γνῶσι. "Αλλος ἀσκεῖ σιωπή, 
ἀλλ᾽ ὄχι μὲ γνῶσι' νομίζει ὅτι ἀσκεῖ ἀρετή αὐτὸς 
δὲν κάνει τίποτε. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ σιωπᾶ μὲ γνῶσι 
φρονεῖ ὅτι εἶναι ἀνάξιος νὰ ὁμιλήση, ὅπως εἶπαν 
οἱ πατέρες, καὶ αὐτὸ εἶναι σιωπὴ μὲ γνῶσι. "Αλλος 
πάλι δὲν ὑπολογίζει τὸν ἑαυτό του καὶ νομίζει ὅτι 
ἔτσι κάνει κάτι σπουδαῖο καὶ ὅτι ταπεινώνει ἑαυτόν, 
καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι δὲν κάνει τίποτε, ἐπειδὴ δὸν 
τὸ κάνει μὲ γνῶσι. Τὸ νὰ μὴ ὑπολογίζη τὸν ἑαυτό 
του μὲ γνῶσι, εἶναι τοῦτο, τὸ νὰ νομίζη ὅτι δὲν 
εἶναι τίποτε, ὅτι δὲν εἶναι ἄξιος νὰ συμπεριλαμθάνε- 
ται μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, ὅπως εἶπε στὸν ἑαυτό 
του ὁ ἀθθᾶς Μωῦσης᾽ 'μαῦρε ἀκάθαρτε, ποὺ δὲν 
εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνάμεσα στοὺς ἀνθρώ- 
πουο”". 

"Αλλος πάλι ὑπηρετεῖ ἕνα ἄρρωστο, ἀλλὰ ὑπηρετεῖ 
γιὰ νὰ ἄμειφθηή᾽ καὶ αὐτὸ ἐπίσης δὲν εἶναι μὲ γνῶσι. 
Ὅλτι λυπηρὸ λοιπὸν καὶ ἂν τοῦ συµθῆ, ἀμέσως ἀπο- 
κόπτεται ἀπὸ τὸ καλό του ἔργο καὶ δὲν προλαθαί- 
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ἐπειδὴ οὐκ ἐν γνώσει ποιεῖ. Ὁ δὲ ἐν γνώσει ὑπηρετῶν, 
διὰ τὸ κτήσασθαι συμπάϑειαν ὑπηρετεῖ, διὰ τὸ κτήσασθαι 


σπλάγχνα οἰκτιρμῶν: ὁ γὰρ ἔχων σκοπὸν τοιοῦτο», εἴ τι 


δ᾽ ἂν συμθῇ αὐτῷ, κἂν ϑλῖψις ἔξωϑεν, κἂν αὐτὸς ὁ ἄυ- 
ρωστος ὀλιγωρήσῃ πρὸς αὐτόν, αὐτὸς ἀταράχως θασιάξει, 
προσέχων τῷ ἰδίῳ σκοπῷ καὶ εἰδὼς ὅτι μᾶλλον ὁ ἄρ- 
ρωσιος αὐτὸν εὐεργετεῖ ἥπερ αὐτὸς τὸν ἄρρωστον. ]{ι- 
σιεύσατε γὰρ ὅτι καὶ ἀπὸ παϑῶν καὶ πολέμων κουφίζε- 


ς 3 ’ ε ο» 9 ΄ 5 . . 5 
ται ὁ ἐν γνώσει ὑπηρετῶν ἀρρώστῳ. ᾿Εγὼ γὰρ οἶδα ᾱ- 
«δελφὸν πολεμούμενον ὑπὸ αἰσχρᾶς ἐπιθυμίας καὶ διὰ τὸ 


ὑπηρετεῖν ἀρρώσιῳ δυσεντεριῶντι μειὰ γνώσεως ἀπαλαγ- 


«γένια τοῦ πολέμου. Καὶ Εὐάγριος λέγει περί τινος µε- 


γάλου γέροντος ὅτι τινὰ τῶν ἀδελφῶν ταρασσόμενον ἓν 
ταῖς νυξὶ πῶν τοιούτων φαντασμάτων ἀπήλλαξεν, ἀοϑε- 
νέσι μετὰ νηστείας ὑπηρετῆσαι προστάξας. Καὶ ἔλεγεν 


᾿ἐρωτηϑεὶς. τὸν περὶ τούτου λόγον ὅτι, ᾿οὐδενὶ οὕτως ὡς 


ἐλέῳ τὰ τοιαῦτα καιασθέννυται πάδη”. 

Πάλιν ἐὰν ἀσκῇ τις ἢ διὰ κενοδοξίαν ἢ ἔχων ὅτι 
ἀρετὴν πὀιεῖ, οὔκ ἄσκεῖ ὁ ποιοῦτος ἐν γνώσει' λοιπὸν ἔκ 
τούτου ἄρχετὰί ἐξουδενεῖν τὸν ἀδελφὸν: αὐτοῦ ἔχων ἑ- 
αυιὸν τί ποτε, καὶ εὑρίσκειαι οὐ μόνον θάλλων ἕνα λίϑον 
καὶ ἐπαίρων δύὸ, ἀλλὰ καὶ ὅλον τὸν τοῖχον κινδυνεύανν 
οίψαι διὰ τοῦ κατακρίνειν τὸν πλησίον. Ὁ δὲ ἓν γνώσει 
ἐγκραιευόμενος, οὐκ ἔχει ὅτι ἀρετὴν ποιεῖ, οὐδὲ Φέλει 
ἐπαινεῖσϑαι ὡς ἀσκητής, ἀλλὰ ἔχει ὅτι διὰ τῆς ἐγκρα- 
τείας κιᾶται σωφροσύνην καὶ ὅτι διὰ ταύτης ἔρχεται εἰς 
ταπείνωσιν, ὡς λέγουσιν οἱ πατέρες ὅτι "ἡ ὁδὸς τῆς τα- 
πεινώσεώς ἐσιιν οἳ κόποι οἱ σωματικοὶ ἓν γνώσει’, καὶ τὰ 





9. Πρακτικὸς 2,91, ΡΩ 40, 1249 Β. 
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νει νὰ τὸ συμπληρώση, ἐπειδὴ δὲν τὸ κάνει μὲ γνῶ- 
σι. Ἐκεῖνος δὲ ποὺ ὑπηρετεῖ μὲ γνῶσι, ὑπηρε- 
τεῖ γιὰ ν᾽ ἀποκτήση συμπάθεια, γιὰ ν᾽ ἀποκτήση 
εὐσπλαγχνία. Αὐτὸς δὲ ποὺ ἔχει τέτοιο σκοπό, 
ὅ,τι νὰ τοῦ συμθη, εἴτε θλῖψις τοῦ ἔλθη ἀπὸ ἔξω 
εἴτε ὁ ἴδιος ὁ ἄρρωστος τὸν θαρεθῆ, αὐτὸς τὸ θα- 
στάζει ἀτάραχα, προσέχοντας στὸν ἰδικό του σκοπὸ 
καὶ γνωρίζοντας ὅτι μᾶλλον ὁ ἄρρωστος ὑπηρετεῖ 
αὐτὸν παρὰ αὐτὸς τὸν ἄρρωστο. Διότι πρέπει νὰ 
πιστεύσετε ὅτι αὐτὸς ποὺ ὑπηρετεῖ τὸν ἄρρωστο μὲ 
γνῶσι ἐλαφρύνεται ἀπὸ πάθη καὶ πολέμους. Πρα- 
γματικκὰ ἐγὼ γνωρίζω ἀδελφὸ πολεμούμενο ἀπὸ 
αἰσχρὴ ἐπιθυμία πού, ἐπειδὴ ὑπηρέτησε ἄρρωστο ἀπὸ 
δυσεντερία μὲ γνῶσι, ἀπαλλάχθηκε ἀπὸ τὸν πόλε- 
μο. Καὶ ὁ Εὐάγριος λέγει γιὰ ἕνα μεγάλο γέροντα 
ὅτι ἀπήλλαξε ἕνα ἀδελφὸ ταρασσόµενο τὴν νύκτα 
ἀπὸ τέτοια φαντάσματα, ἀφοῦ τὸν ἐπρόσταξε νὰ ὑ- 
πηρετήση ἀσθενῆ μὲ ταυτόχρονη νηστεία. Καὶ ὅ- 
ταν ἐρωτήθηκε γιὰ τὸ λόγο αὐτῆς τῆς ἐνεργείας, 
ἔλεγε ὅτι, ᾽μὲ τίποτε ἄλλο δὲν σθήνονται τέτοια πά- 
θη τόσο ὅσο μὲ τὴν εὐσπλαγχνία”. 

Πάλι, ἂν ἀσκῆται κανεὶς ἢ ἀπὸ κενοδοξία ἢ μὲ τὴν 
γνώμη ὅτι ἐπιδίδεται στὴν ἀρετή, αὐτὸς δὲν ἀσκεῖ- 
ται μὲ γνῶσι. ᾿Απὸ αὐτὸ λοιπὸν ἀρχίζει νὰ ἐξουδενώ- 
νη τὸν ἀδελφό του, θεωρώντας τὸν ἑαυτό του κάτι 
τὸ ἀξιόλογο, καὶ εὑρίσκεται ὄχι µόνο νὰ θάλη ἕνα 
λίθο καὶ νὰ πάρη δύο, ἀλλὰ καὶ νὰ κινδυνεύη νὰ ρίψη 
ὅλο τὸν τοῖχο μὲ τὴν κατάκρισι τοῦ πλησίον. Αὐ- 
τὸς ὅμως ποὺ ἐγκρατεύεται μὲ γνῶσι, δὲν νομίζει 
ὅτι ἀσκεῖ ἀρετὴ οὔτε θέλει νὰ ἐπαινῆται ὡς ἀσκη- 
τής, ἀλλὰ φρονεῖ ὅτι διὰ τῆς ἐγκρατείας ἀποκτᾶ σω- 
φροσύνη καὶ ὅτι δι αὐτῆς ἕρχεται σὲ ταπείνωσι, ὅ- 
πως λέγουν οἱ πατέρες, ὅτι ἡ ὁδὸς τῆς ταπεινώσε- 
ως εἶναι οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ μὲ γνῶσι', καὶ τὰ λοι- 
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ἑξῆς. Καὶ ἁπλῶς ἑκάστην ἀρειὴν οὕτω δεῖ τινα ποιεῖν, 
ὥατε κτήσασδαι αὐτὴν καὶ γενέσθαι ἐν ἕξει αὐτῆς. Καὶ 
εὑρίσκεται, ὡς εἴπομεν, καλὸς καὶ τεχνίτης οἰκοδόιιος, 
δυνάμενος μετὰ ἀσφαλείας οἰκοδομῆσαι τὸν ἴδιον οἳ- 
κο». 

10. Ὃ ϑέλων οὖν ἐλϑεῖν σὺν Θεῷ εἰς τοιαύτην κα- 
λὴν καιάστασιν, οὐκ ὀφείλει λέγειν: “μεγάλαι εἰσὶν αἱ 
ἀρειαί, καὶ οὐ δύναμαι φὺάσαι αὐτάς᾽, Τοῦτο γὰρ ἢ μὴ 
ἐλπίζοντός ἔσιιν εἰς τὴν θοήδειαν τοῦ Θεοῦ, ἢ ὀκνοῦν- 
τος ἐπιόαλέσδαι εἴς τί ποιε ἀγαϑόν. ᾿Επεὶ ποίαν θέλετε 

ἀρετὴν καὶ γυμνάζωμεν, καὶ θλέπειε ὅτι ἐν ἡμῖν ἔοτι 
καὶ τὸ κατορϑῶσαι, ἐὰν ϑέλωμεν. ᾿[δοὺ λέγει «ἄγαπή- 
σεις τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυιόν». Μὴ πρόσχῃς πόσον ἀπέ- 
χης ἀπὸ τῆς ἀρετῆς, καὶ ἄρξῃ δειλιᾶν καὶ λέγειν 'πῶς 
δύναμαι ἀγαπῆσαι τὸν πλησίον ὡς ἑαυτόν; πῶς δύναμαι 
τὰς ϑλίψεις αὐτοῦ μεριμνᾶν ὥσπερ τὰς ἐμάς, καὶ μά- 
λιστα τὰς κεκρυμμένας ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ἃς μήτε 6λέ- 
πω μήτε γινώσκω ὥσπερ τὰς ἐμαυιοῦ;᾽. Μὴ ἀπασχολήσῃς 
ἑαυιὸν εἰς τὸ λογίζεσϑαι ταῦτα, καὶ μὴ νουίσῃς ὑπέρογ- 
ΧΟΥ εἶναι καὶ δυσκατόρϑωτον τὴν ἀρετήν, ἀλλὰ θάλλε τέ- 
ως ἀρχὴν πιστεύων τῷ Θεῷ. Δεῖξον αὐτῷ τὴν προαίρε- 
σίν σου καὶ τὴν σπουδήν, καὶ ὄλέπεις τὴν θοήϑειαν ἣν 
παρέχει σοι εἷς τὸ κατορϑῶσαι. 

11. Οἷόν τι λέγω. Ὑπόϑου μοι δύο κλίμακας εἶναι, τὴν 
ιὲν ἀναφέρουσαν ἄνω εἰς τὸν οὐρανόν, τὴν δὲ ἄλλην κα- 
ταφέρουσαν κάτω εἷς τὸν ἅδην, καὶ σὺ ἵστασαι εἰς τὴν 
γῆν μέσον τῶν δύο κλιμάκων Μὴ ϑελήσῃς λογίσαοϑαι 
καὶ εἰπεῖν. πῶς δύναμαι πετασϑῆναι ἔκ τῆς γῆς καὶ εὔ- 
ρεδῆναι ἅπαξ ἄνω εἰς τὸ ἄκρον τῆς χλίμαχος;᾽ οὔτε 
γὰρ δυνατόν ἐσιι», οὔτε ἀπαιιεῖ σε ὁ Θεὸς τοῦτο. ᾽4λλὰ 
φύλαξαι τέως τὴ κατελϑεῖν κάτω, μὴ κακοποιήσῃς τὸν 





10. ᾿Αποφθέγματα, Ναι 323, ος 1912, σ. 208-209' Βλ. Διδα- 
οκαλία 2, 13. 
41, Λευῖτ. 19, 18. 
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πά"”, Γενικῶς κάθε ἀρετὴ πρέπει κανεὶς νὰ τὴν ἀ- 
σκῆ κατὰ τέτοιο τρόπο ὥστε νὰ τὴν κατακτήση καὶ 
νὰ ἀποκτήση τὴν ἕξι της. Καί, ὅπως εἴπαμε, εὑρίσκε- 
ται καλὸς καὶ ἔμπειρος οἰκοδόμος, δυνάμενος νὰ 
οἰκοδομήση τὴν οἰκία του μὲ ἀσφάλεια. 

Αὐτὸς λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ ἔλθη σὺν Θεῷ σὲ τέ- 
τοια καλὴ κατάστασι, δὲν ὀφείλει νὰ λέγη᾽ 'μεγάλες 
εἶναι οἱ ἀρετὲς καὶ δὲν μπορῶ νὰ τὶς φθάσω᾽. Διότι 
αὐτὸ εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ ἢ δὲν ἐλπίζει 
στὴ θοήθεια τοῦ Θεοῦ ἢ διστάζει νὰ ἐπιχειρήση κάτι 
ἀγαθό. Ας ἐξετάσωμε ὅποια ἀρετὴ θέλετε, καὶ 
θὰ ἰδῆτε ὅτι στὸ χέρι µας εἶναι νὰ τὴν ἐπιτύχω- 
με, ἂν θέλωμε. Παραδείγματος χάριν λέγει «θ᾽ ἀ- 
γαπήσης τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν»'', Μὴ πα- 
ρατηρήσης πόσο ἀπέχεις ἀπὸ τὴν ἀρετὴ καὶ ἀρχί- 
σης νὰ δειλιᾶς καὶ νὰ λέγης πῶς μπορῶ ν᾽ ἀγα- 
πήσω τὸν πλησίον ὡς ἑαυτόν; Πῶς μπορῶ νὰ µε- 
ριμνῶ γιὰ τὶς θλίψεις αὐτοῦ σὰν τὶς ἰδικές μου, καὶ 
μάλιστα τὶς κρυμμένες στὴν καρδιά του, τὶς ὁποῖες 
οὔτε θλέπω οὔτε γνωρίζω ὡσὰν τὶς ἰδικές μου;᾽. 
Μὴ ἁπασχοληθῆς μὲ τέτοιες σκέψεις καὶ μὴ νομίσης 
ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι ἀπρόσιτη καὶ δυσκατόρθωτη, ἀλλὰ 
μὲ πίστι στὸν Θεὸ κάνε κάποτε ἐκκίνησι. Δεῖξε του 
τὴν προαίρεσι καὶ τὸν ζήλο σου, καὶ θὰ ἰδῆς τὴν 
θοήθεια ποὺ σοῦ παρέχει γιὰ νὰ τὴν ἐπιτύχης. 
᾿Αναφέρω ἕνα παράδειγµα. Ὑπόθεσε, παρακαλῶ, 
ὅτι ὑπάρχουν δύο κλίμακες, ἡ μία ποὺ ἀνυψώνει 
πρὸς τὸν οὐρανό, ἡ ἄλλη ποὺ κατεθάζει στὸν ἅδη, 
καὶ ὅτι ἐσὺ στέκεσαι στὴν γῆ ἀνάμεσα στὶς δύο κλί- 
μακες. Μὴ ἀφήσης νὰ σκεφθῆς καὶ νὰ εἰπῆς, πῶς 
μπορῶ νὰ πετάξω ἀπὸ τὴν γῆ καὶ νὰ εὑρεθῶ µε- 
μιᾶς ἐπάνω στὴν κορυφὴ τῆς κλίμακος;᾽. Τοῦτο 
οὔτε δυνατὸ εἶναι οὔτε σοῦ τὸ ζητεῖ ὁ Θεός. ᾿Αλ- 
λὰ προφυλάξου τουλάχιστο μὴ κατεθῆς κάτω, μὴ 


550 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


πλησίον, μὴ πλήξῃς, μὴ καταλαλήσῃς, μὴ λοιδορήσῃς, πὴ 
ἐξουδενώσης: καὶ οὕτω λοιπὸν ἄρχῃ καὶ εὐεργετεῖν µι- 
κρὸν διὰ τοῦ ϑεραπεύειν λόγῳ τὸν ἀδελφόν σου, διὰ τοῦ 
συμπάσχειν αὐιῷ καί, ἐὰν χρήσῃ πράγματος, ἐπιδιδό- 
ναι αὐτῷ, καὶ οὕτω μίαν μίαν θαὺμίδα ἀνερχόμενος, 
φϑάνεις σὺν Θεῷ καὶ εἰς τὸ ἄκρον τῆς κλίμακος. «Πιὰ 
γὰρ τοῦ κατὰ μικρὸν μωρὸν 6οηϑεῖν τῷ πλησίον, ἔοχῃ 
καὶ εἷς τὸ ϑέλειν τὸ συμφέρον αὐτῷ ὧς τὸ συμφέρον σει, 
καὶ τὴν ὠφέλειαν αὐτοῦ ὧς τὴν σήν. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ 
«ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν». ᾽Εὰν ζητήσο»- 
μεν, εὑρίσκομεν, καὶ ἐὰν αἴτῶμεν τὸν Θεόν, φωτίζει ἡ- 
μᾶς. Λέγει γὰρ εἰς τὸ Εὐαγγέλιον" «αἰτεῖτε καὶ δοϑήσε- 
ται ὑμῖν, ἑητεῖτε καὶ εὑρήσετε, κρούετε καὶ ἀνοιγήας- 
ται δεῖν». «Αἰτεῖτε», λέγει, ἵνα παρακαλῶμεν διὰ τῆς ἐύ- 
χῆς. Τὸ δὲ ζηιῆσαί ἐστιν τὸ ἐρευνᾶν πῶς ἔρχεται αὕτη 
ἡ ἀρετή, τί ἔσιιν τὸ φέρον αὐτήν, τί ὀφείλομεν ποιῆσαι 


ἵνα κτησώμεθα αὐτήν. Τὸ οὕτω καϑ’ ἑκάστην ἐρευνᾶν 


ἐστι τὸ «ζηπεῖτε καὶ εὑρήσετε». Τὸ δὲ κροῦσαί ἐστι τὸ 
ἐνεργῆσαι τὰς ἐνιολάς. “Έκαστος γὰρ κρούων, διὰ τῶν 
χειρῶν κρούει αἳ δὲ χεῖρες εἷς τὴν πρακτικὴν λαμι- 
θάνονται. 

Θέλομεν οὖν μὴ μόνον αἰτεῖν, ἀλλὰ ζητεῖν καὶ ποιεῖν, 
σπουδάζοντες εἶναι ὡς εἶπεν ὁ "Απόστολος, «καιηρτισιέ- 
νοι εἰς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν». Τί ἔσιι κατηρπισµένοι; “Ὁ- 
ταν ϑέλῃ τις κατασκευάσαι πλοῖον, πρῶτον ἑτοιμάζει πᾶ- 
σαν τὴν χρείαν τοῦ πλοίου ἕως καὶ μικρῶν καρφίων καὶ 
μικρᾶς πίσσης καὶ μικροῦ οτυππίου. Ὁμοίως καὶ ἰστά- 
ριον ἐὰν ϑέλῃ γυνὴ σιῆσαι, ἑτοιμάζει ἕως καὶ μικροῦ 
καλαμίου καὶ πικροῦ ράμματος. Τοῦτο λέγεται καιάρτι- 
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κακοποιήσης τὸν πλησίον, μὴ πληγώσης, μὴ κατα- 
λαλλήσης, μὴ λοιδορήσης, μὴ ἐξουδενώσης καὶ ἔ- 
πειτα θ᾽ ἀρχίσης καὶ νὰ εὐεργετῆς ὀλίγο διὰ τῆς 
ἐξυπηρετήσεως πρὸς τὸν ἀδελφό σου, διὰ τῆς συμ- 
παθείας πρὸς αὐτὸν καὶ διὰ τῆς προσφορᾶς σ᾽ αὐ- 
τόν, ἐὰν χρειασθῆ κάτι, καὶ ἔτσι: ἀνεθαίνοντας μία 
μία τὶς θαθμίδες θὰ φθάσης σὺν Θεῷ, καὶ. στὴν κο- 
ρυφὴ τῆς κλίμακος. Διότι μὲ τὸ νὰ θοηθῆς λίγο λί- 
γο τὸν πλησίον, ἔρχεσαι καὶ στὸ νὰ θέλης τὸ συμ- 
φέρον του σὰν τὸ συμφέρον σου καὶ τὴν ὠφέλειά 
του σὰν τὴν ἰδική σου. Κι᾿ αὐτὸ εἶναι τὸ «Θ᾽ ἀγα- 
πήσης τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν». Ἐὰν ζητήσωμε, 
εὑρίσκομε, καὶ ἐὰν αἰτοῦμε ἀπὸ τὸν Θεό; μᾶς φω- 
τίζει. Δεῖτε στὸ εὐαγγέλιο λέγεται «αἰτεῖτε καὶ θὰ 
σᾶς δοθῆ, ζητεῖτε καὶ θὰ εὕρετε, κρούετε καὶ θὰ 
σᾶς ἀνοιγῃ»'. Λέγει, «αἰτεῖτε», γιὰ νὰ παρακαλοῦμε 
διὰ τῆς προσευχῆς. Τὸ νὰ ζητοῦμε εἶναι νὰ ἐρευνοῦ- 
με πῶς ἔρχεται αὐτὴ ἡ ἀρετή, τί εἶναι αὐτὸ ποὺ 
τὴν φέρει, τί πρέπει νὰ κάνωμε γιὰ νὰ τὴν ἀπο- 
κτήσωμε. Τὸ νὰ ἐρευνοῦμε ἔτσι καθημερινῶς εἶναι 
τὸ «ζητεῖτε καὶ 9ὰ εὕρετε». Τὸ δὲ νὰ κρούωμε εἶναι 


νὰ ἐνεργοῦμε τὶς ἐντολές. Διότι ὅποιος κρούει, μὲ 


τὰ χέρια κρούει τὰ δὲ χέρια δηλώνουν τὴν πρα- 


- κτική"", 


Ὀψείλομε λοιπὸν ὄχι µόνο νὰ αἰτοῦμε, ἀλλὰ καὶ 
νὰ ζητοῦμε καὶ νὰ πράττωμε, προσπαθώντας νὰ εἴ- 


μαστε ὅπως εἶπε ὁ ᾿Απόστολος, «κατηρτισµένοι γιὰ 


κάθε ἔργο ἀγαθό»''. Τί σημαίνει, «κατηρτισμένοι»: 


- "Ὅταν. θέλη κάποιος νὰ κατασκευάση πλοῖο, πρῶ- 


τα ἑτοιμάζει ὅλα ὅσα χρειάζεται γι᾿ αὐτὸ ἕως καὶ 
τὰ μικρὰ καρφιὰ ἀκόμη καὶ τὴν μικρὴ πίσσα καὶ τὸ 
μικρὸ στουπί. ᾿Επίσης καὶ μία γυναῖκα, ἂν θέλη νὰ 
στήση ἀργαλειό, ἑτοιμάζει ἕως τὸ μικρὸ: καλάμι καὶ 
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ος, τὸ ἔχειν πᾶσαν τὴν χρείαν τοῦ πράγματος ἡτοιμα- 
σμένην. . 

Οὕτως οὖν ἵνα ἐσμὲν καὶ ἡμεῖς κατηρτισµένοι εἰς πᾶν 
ἔργον ἀγαϑόν, ἔχοντες πᾶσαν τὴν ἑτοιμασίαν ἡμῶν εἰς 
τὸ ποιεῖν τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ μειὰ γνώσεως, ὣς ϑέλει 
καὶ ἀρόσκει αὐτῷ. Τί ἐσιιν ὃ λέγει ὁ ᾿Απόσιολος, «τὸ 
ϑέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαϑὸν καὶ εὐάρεστον καὶ τέλειον»; 
Πάντα τὰ γινόμενα ἢ καιὰ συγχώρησιν Θεοῦ γίνεται 
ἢ και’ εὐδοκίαν, ὡς λέγει ἓν τῷ προφήτη: «ἐγὼ Κύριος 
ποιῶν φῶς καὶ κιίζων οκόιος»: καὶ πάλιν, «οὐκ ἔστι 
κακία ἐν πόλει, ἣν Κύριος οὐκ ἐποίησεν». Κακίαν λέγει 
πάντα τὰ κακωτικά, οἱονεὶ τὰ ϑλιθερὰ τὰ γινόμενα πρὸς 
παίδευσιν ἡμῶν διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, ἅτινά ἐστι λιμός, 
λοιμός, ἀδροχία, νόσοι, πόλεμοι. Ταῦτα οὐ γίνονται κατ᾿ 
εὐδοκίαν Θεοῦ, ἀλλὰ παιὰ συγχώρησιν, συγχωροῦντος τοῦ 
Θεοῦ ἐπενεχϑῆναι αὐτὰ ἡμῖν πρὸς τὸ συμφέρον. Ταῦτα 
οὖν οὐ ϑέλει ἡμᾶς ϑέλειν ὁ Θεός, οὐδὲ συντρέχειν αὐτοῖς. 
Οἷόν τι λέγω, ἔσιι ϑέ]ημα Θεοῦ, ὡς εἴπομεν κατὰ συγ- 
χώοησιν, τὸ στραφῆναι πόλιν. Οὐ ϑέλει οὖν ἡμᾶς, ἐπεἰδὴ 
ϑέλημα αὐτοῦ ἐσιι στραφῆναι αὐτήν, ἵνα θάλωμεν καὶ 
ἡμεῖς πῦρ καὶ καύσωμεν, ἢ ἵνα λάθωμεν ἀξίνας καὶ κα- 
τασιρέψωμεν. Πάλιν εὑρίσκειαι συγχώρησις Θεοῦ ἵνα 
ϑλυ6ῇ τις ἢ ἵνα ἀρρωσιήσῃ' οὐκ ἐπειδὴ ϑέλημα αὐτοῦ ἐ- 
σιιν ἵνα ϑλιδῇ, ϑέλει ἡμᾶς ἵνα ϑλίθωμεν αὐτὸν ἢ ἵνα 
εἴπωμεν ὅτι ἐπειδὴ ϑέλημα Θεοῦ ἐστιν ἵνα ἀσϑενήσῃ, 
μὴ ἐλεήσωμεν αὐτόν. Τοῦτο οὗ θέλει ὁ Θεός, οὐ ϑέλει 
ἡμᾶς ὑπουργῆσαι τῷ τοιούτῳ αὐτοῦ ϑελήματι. Τοιούτους 
θέλει ἡμᾶς εἶναι ἀγαδούς, ὅτι ἃ αὐτὸς ποιεῖ, οὐ ϑέλει 
ἵνα ϑελήσωιεν. ᾿Αλλὰ τί ϑέλει ἡμᾶς ϑέλειν; Τὸ ϑέλημα 
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τὸ μικρὸ ράμμα. Τοῦτο λέγεται ἱκατάρτιον), τὸ νὰ 
ἔχης ἕτοιμα ὅλα τὰ ἀναγκαῖα γιὰ κάποιο πρᾶγμα. 
"Ετσι λοιπὸν νὰ εἴμαστε κι᾿ ἐμεἰὶς ἕτοιμοι σὲ κάθε 
ἔργο ἀγαθό, ἔχοντας ὅλη τὴν ἑτοιμασία στὸ νὰ ἐκ- 
τελοῦμε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ μὲ γνῶσι, ὅπως θέλει 
καὶ τοῦ ἀρέσει. Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγει ὁ ᾿Απόστο- 
λος, «τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο 
καὶ τέλειο»; 

"Ολα τὰ γινόμενα γίνονται ἢ κατὰ παραχώρησι τοῦ 
Θεοῦ ἢ κατὰ εὐδοκία του, ὅπως λέγεται στὸν προ- 
φήτη, «ἐγὼ ὁ Κύριος εἶμαι ποὺ κάνω φῶς καὶ δη- 
μιουργῶ σκότος» καὶ πάλι, «δὲν ὑπάρχει κακία 
στὴν πόλι ποὺ δὲν τὴν ἔκανε ὁ Κύριος»'', Κακία 
λέγει ὅλες τὶς κακοπάθειες, δηλαδὴ τὶς θλίψεις ποὺ 
γίνονται γιὰ παΐδευσί µας ἐξ αἰτίας τῆς κακίας μας, 
οἱ ὁποῖες εἶναι πεῖνα, ἐπιδημία, ἀθροχία, ἀρρώστειες, 
πόλεμοι. Αὐτὰ δὲν γίνονται κατὰ εὐδοκία Θεοῦ 
ἀλλὰ κατὰ παραχώρησι, διότι ὁ Θεὸς παραχωρεῖ 
νὰ ἐπέλθουν σ᾽ ἐμᾶς πρὸς τὸ συμφέρον μας. Αὐτὰ 
λοιπὸν δὲν θέλει ὁ Θεὸς νὰ τὰ θέλωμε οὔτε νὰ 
τὰ ὑποστηρίζωμε. "Ας ὑποθέσωμε ὡς παράδειγµα 
ὅτι εἶναι θέλημα Θεοῦ, ὅπως εἴπαμε κατὰ παραχώ- 
ρησι, νὰ καταστραφῆ μία πόλις. Δὲν θέλει λοιπὸν, 
ἐπειδὴ εἶναι θέλημά του νὰ καταστραφῆ, νὰ θάλωμε 
ἐμεῖς φωτιὰ καὶ νὰ τὴν καύσωμε ἢ νὰ λάθωμε ἀ- 
ξίνες καὶ νὰ τὴν καταστρέψωμε. Πόλι εὑρίσκεται 


παραχώρησις Θεοῦ νὰ θλιθῆ κάποιος ἢ νὰ ἀρρω- 


στήση᾽ δὲν θέλει θέθαια, ἐπειδὴ εἶναι θέλημά του 
νὰ θλιθῆ, νὰ τὸν θλίθωμε ἐμεῖς ἢ νὰ εἰποῦμε ὅτι, ἑ- 
πειδὴ εἶναι θέλημα Θεοῦ νὰ ἀσθενήση, ἃς μὴ τὸν 
ἐλεήσωμε. Αὐτὸ δὲν τὸ θέλει ὁ Θεός, δὲν θέλει 
νὰ ὑπηρετήσωμε τὸ τέτοιο θέλημά του. Θέλει νὰ 
εἴμαστε τόσο ἀγαθοί, ὥστε ὅσα κάνει αὐτός, δὲν 
θέλει νὰ τὰ θελήσωμε. ᾿Αλλὰ τί θέλει νὰ θέλωμε: 
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αὐτοῦ τὸ ἀγαϑόν, τὸ κατ εὐδοκίαν, ὡς εἶπον, γινόμενον, 
τοῦτο δέ ἔσιι πάντα τὰ κατ᾿ ἐνιολὴν γινόμενα, τὸ ἀλλη- 
λους ἀγαπᾶν, τὸ συμπάσχειν, τὸ ποιεῖν ἐλεημοσύνην, ταὶ 
ὅσα τοιαῦτα. ᾿[δοὺ τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαϑόν. 

Τί δέ ἐστι καὶ εὐάρεσιον; Οὐδὲ γὰρ καὶ ποιῶν τις 
ἀγαϑὸν πάνιως ὅτι καὶ εὐάρεσιον αὐτὸ ποιεῖ. Καὶ λέγω 
πῶς. Συμθαίνει ὅτι εὑρίσκει τις μίαν ὀρφανὴν πιωχὴν 
εὔμορφον, καὶ ἀρέσκειαι αὐτῇ διὰ τὴν εὐμορφίαν, καὶ 
λαμόάνει καὶ ἀναιρέφει αὐτὴν δοξῶν ὡς ὀρφανήν. Ἰ{- 
δοὺ καὶ ϑέλημα Θεοῦ ἐστι καὶ ἀγαϑόν ἐσιιν, οὐ μέντοι 
καὶ εὐάρεστον. Τὸ δὲ εὐάρεσιόν ἐστιν ὅταν ποιῇ τις ἐλει- 
μοσύνην οὗ διά τινα ἑογισμὸν ἀνϑρώπινον, ἀλλὰ δι αὖ- 
τὸ τὸ καλόν, δι᾽ αὐτὴν τὴν συιπάϑειαν' τοῦτό ἐστιν «τὸ εὐά- 
ρεσιο»» τῷ Θεῷ. 

Τὸ δὲ τέλειόν ἐστιν ὅταν ποιῇ τις ἐλεημοσύνην, [1 
κατὰ Ἀνιπίαν, μηδὲ καιὰ ὄκνον, μηδὲ καιὰ ὀλιγωρίαν, 
ἀλλὰ πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ προαιρέσει, οὕτω παρέχων 
ὡς αὐιὸς λαμόάνων, οὕτως εὐεργετῶν ὡς αὐτὸς εὐεργε- 
τούμενος" καὶ τότε γίνεται τέλειον. ' 

Καὶ οὕτως εὑρίσκεταί τις ποιῶν τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ, 
ὡς λέγει ὁ ᾿Απόσιολος, «πὸ ἀγαϑὸν καὶ. εὐάρεστον καὶ 
τέλειον». ᾿[δοὺ τοῦτό ἐστι τὸ ἐν γνώσει ποιεῖν. 

Θέλει γάρ τις γινώσκειν αὐτὸ τὸ ἀγαϑὸν τῆς ἐλεήιιο- 
σύνης, αὐτὴν πὴν χάριν αὐτῆς, ὅτι μεγάλη ἐστίν, ὅτι δύναται 
καὶ ἁμαρτίας ἀφιέναι, καϑὼς λέγει ὁ προφήτης, «λύιρον 
ἀνδρός, ὁ ἴδιος πλοῦτος». Καὶ πάλιν ἀλλαχοῦ λέγει: «ἐν ἐ- 
λεημοσύναις λύιρωσαι τὰς ἁμαρτίας σου». Καὶ ὅτι αὐιὸς ὁ 
Κύριος εἶπε, «γίνεσϑε οἰκτίρμονες, καϑὼς καὶ ὁ Πατὴρ ὃ- 
μῶν ὁ οὐράνιος οἰκτίρμων ἐστίν». Οὖκ εἶπε, νηστεύσατε, ὡς 
ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος νησιεύει᾽, οὐδὲ εἶπε, 'γίνεσϑε 
ἀκτήμονες, ὡς ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὃ οὐράνιος ἀκτήμων ἐστίν 
ἀλλὰ πί λέγει; «Γίνεσδε οἴχπίρμονες, καϑὼς καὶ ὁ Ι]αιὴρ 





18. Παροιμ. 13, 8. 


19. Δαν. 4, 24. 
20. Λουκᾶ 6, 36. 


19. 


16. 


17. 


18. 


ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΛΟΓΙΑΣ 555 


- Τὸ θέλημά του τὸ ἀγαθό, τὸ γινόμενο κατὰ τὴν εὐ- 


δοκία του, ὅπως εἶπα, δηλαδὴ τὰ κατ᾽ ἐντολή του 
γινόμενα, νὰ ἀγαποῦμε ἀλλήλους, νὰ συμπάσχω- 
με, νὰ ἀσκοῦμε ἐλεημοσύνη, καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Ιδοὺ 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθό». 

Τί δὲ εἶναι «καὶ εὐάρεστο»; Βέθαια ὅποιος πράττει 
τὸ ἀγαθὸ δὲν τὸ πράττει καὶ εὐάρεστα Καὶ λέγω 
πῶς. Συμθαίνει νὰ εὕρη κάποιος μία ὀρφανὴ πτω- 
χἠ εὔμορφη καὶ τὴν συμπαθεῖ γιὰ τὴν ὀμορφιά της, 
τὴν παραλαμθάνει καὶ τὴν ἀνατρέφει ὡς ὀρφανὴ 
ποὺ εἶναι. Εἶναι λοιπὸν καὶ θέλημα Θεοῦ καὶ ἀγαθό, 
ἀλλ᾽ ὅμως δὲν εἶναι καὶ εὐάρεστο. Ἐὐάρεστο δὲ εἶναι 
ὅταν ἀσκῆ κάποιος ἐλεημοσύνη ὄχι μὲ ἀνθρώπινο 
λογισμό, ἀλλὰ γιὰ τὸ καλὸ καθ᾿ ἑαυτό, γιὰ τὴν συμ- 
πάθεια καθ᾿ ἑαυτή᾽ αὐτὸ εἶναι τὸ εὐάρεστο στὸν Θεό. 
Τὸ δὲ τέλειο εἶναι ὅταν ἀσκῆ κάποιος ἐλεημοσύνη, 
ὄχι μὲ φειδὼ ἢ νωθρότητα ἢ ἀδιαφορία, ἀλλὰ μὲ κά- 
θε δύναμι καὶ προαίρεσι, παρέχοντας ὅπως λαμθά- 
νει, εὐεργετώντας ὅπως εὐεργετεῖται τότε γίνεται 
τέλειο. 

"Ετσι ἐκτελεῖ κανεὶς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέγει 
ὁ ᾿Απόστολος, «τὸ ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο καὶ τέλειο». 
Αὐτὸ ἀκριθῶς εἶναι ἡ πρᾶξις μὲ γνῶσι. 

Διότι πρέπει νὰ γνωρίζη κανεὶς τὸ ἀγαθὸ τῆς ἐλεη- 
μοσύνης στὴν οὐσία της, τὴν χάρι της, ὅτι εἶναι με- 


-γάλη, ὅτι μπορεῖ νὰ ἀπαλείψη καὶ ἁμαρτίες, ὅπως 


λέγει ὁ προφήτης: «λύτρο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ὁ 
πλοῦτος του»'', Καὶ ἀλλοῦ πάλι λέγει «μὲ ἐλεημοσύ- 
νη λύτρωσε τὶς ἁμαρτίες σου»’'. Καὶ ὁ Κύριος εἶπε, 
«γίνετε οἰκτίρμονες, καθὼς ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος 
εἶναι οἰκτίρμων». Δὲν εἶπε, νηστεύσατε, ὅπως ὁ Πα- 
τήρ σας ὁ οὐράνιος νηστεύει, οὔτε εἶπε, γίνετε 
ἀκτήμονες, ὅπως ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος εἶναι 
ἀκτήμων᾽ ἀλλὰ τί λέγει; «γίνετε οἰκτίρμονες, κα- 
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ὑμῶν ὁ οὐράνιος οἰπιίρμων ἐστίν». ᾿Ιδικῶς γὰρ ἡ ἀρετὴ 
αὕτη μιμεῖται Θεόν: χαρακτηρίζει αὐτόν. Χρεία οὖν ἔστιν, 
ὡς εἴπομεν, τούτῳ τῷ σκοπῷ προσέχειν ἀεὶ καὶ ἐν γνώσει 
ποιεῖν. Πολλὴ γάρ ἔσιιν ἡ διαφορὰ καὶ ἐπὶ τοῦ σκοποῦ τῆς 
ἐλεημοσύνης. "εστι γάρ τις ποιῶν ἐλεημοσύνην διὰ τὸ εὖ- 
λογηϑῆναι τὸ χωρίον αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς εὐλογεῖ τὸ χωρίο» 
αὐτοῦ: ἄλλος ποιεῖ ἐλεημοσύνην διὰ τὸ σωϑήῆναι τὸ πλοῖον 
αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς σώζει τὸ πλοῖον αὐτοῦ: ἄλλος ποιεῖ διὰ 
τὰ τέκνα αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς φυλάττει τὰ τέκνα αὐιοῦ- ἄλλος 
ποιεῖ διὰ τὸ δοξασθῆναι, καὶ ὁ Θεὸς δοξάζει αὐτόν. Καὶ οὐκ 
ἀϑειεῖ ὁ Θεός τινα, ἀλλ᾽ ὃ ϑέλει ἕκασιος παρέχει αὐτῷ, ὅ- 
ταν μὴ θλάπιήται ἐκ πούτου ἦ ψυχὴ αὐτοῦ. ᾿ΑὐΔ᾽ οὗτοι πάν- 
τες ἀπέχουσι τὸν μισϑὸν αὐτῶν" οὐδὲν γὰρ ἀπέϑενιο ἔαυ- 
τοῖς παρὰ τῷ Θεῷ, ἐπειδὴ καὶ ὁ σκοπὸς ὃν προέϑενιο, οὐκ 
ἦν διὰ τὴν ὠφέλειαν πῆς ψυχῆς. Λιὰ τὸ εὐλογηϑῆναι τὸ 
χωρίον σου ἐποίησας; εὐλόγησεν ὁ Θεὸς τὸ χωρίον σου. Λιὰ 
τὰ τέκνα σου ἐποίησας; ἐφύλαξε πὰ τέκνα σου ὁ Θεός. Διὰ 
τὸ δοξασθῆναι ἐποίησας; ἐδόξασέ σε. Τί οὖν χρεωστεῖ σοι 
ὁ Θεός; ᾽Απέδωκέ σοι τὸν μισϑὸν δι᾽ ὃν ἐποίησας. 

ἜἜσιι δὲ ἄλλος ποιῶν ἐλεημοσύνην, ἵνα ρυσὺδῆ ἀπὸ 
τῆς μελλούσης κολάσεως. ᾿Ιδοὺ οὗτος ποιεῖ διὰ τὴν ψυ- 
χὴν αὐτοῦ, οὗτος κατὰ Θεὸν ποιεῖ: πλὴν οὔκ ἔσιι καὶ 
καϑὼς ϑέλει ὁ Θεός. ᾽Ακμὴν γὰρ ἐν τῇ δουλικῇ καια- 
πιάσει ἐσιίν. Ὁ δοῦλος γὰρ οὗ ποιεῖ τὸ ϑέλημα τοῦ κυ- 
οίου αὐτοῦ ϑέλων, ἀλλὰ φοθούµενος μὴ δαρῇ. “Ὁμοίως 
καὶ οὗτος ποιεῖ, ἵνα ουσϑῇ ἀπὸ τῆς κολάσεως, καὶ ὁ Θε- 
ὃς ρύεται αὐτὸν ἀπ᾽ αὐτῆς. "Αλλος ποιεῖ τὴν ἐλεημοσύνην, 
ἵνα λάδ] μισϑόν. Τοῦτο ὑψηλότερον μέν ἐσιι τοῦ πρώ- 
του, ἀλλ᾽ οὐδὲ αὐτὸ ἀκμὴν ὡς ϑέλει ὁ Θεός. Οὕπω γάρ 
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θὼς ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος εἶναι οἰκτίρμων». Διό- 
τι εἰδικῶς αὐτὴ ἡ ἀρετὴ μιμεῖται τὸν Θεό, τὸν ἀπο- 
τυπώνει. Εἶναι λοιπὸν χρεία, ὅπως εἴπαμε, σ᾽ αὐτὸν 
τὸν σκοπὸ νὰ προσέχωμε πάντοτε καὶ νὰ ἐνεργοῦμε 
μὲ γνῶσι' Διότι πολλὴ ποικιλία ὑπάρχει καὶ στὸν σκο- 
πὸ τῆς ἐλεημοσύνης. Ὁ ἕνας ἁσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ 
νὰ εὐλογηθῆ τὸ χωράφι του, καὶ ὁ Θεὸς εὐλογεῖ τὸ 
χωράφι του ἄλλος ἀσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ νὰ σωθῆ 
τὸ πλοῖο του, καὶ ὁ Θεὸς σώζει τὸ πλοῖο του ἄλλος 
τὸ κάνει γιὰ τὰ τέκνα του, καὶ ὁ Θεὸς φυλάττει τὰ 
τέκνα του ἄλλος τὸ κάνει γιὰ νὰ δοξασθῆ καὶ ὁ 
Θεὸς τὸν δοξάζει. Καὶ δὲν ἀπωθεῖ κανένα ὁ Θεός, 
ἀλλὰ παρέχει στὸν καθένα ὅ,τι θέλει, ὅταν δὲν θλά- 
πτεται ἀπὸ αὐτὸ ἡ ψυχή του. ᾿Αλλ’ ὅλοι αὐτοὶ ἔχουν 
λάθει τὸν μισθό τους, διότι δὲν κατέθεσαν τίποτε 
κοντὰ στὸ Θεό, ἐπειδὴ καὶ ὁ σκοπὸς ποὺ ἐπεδίω- 
καν δὲν ἦταν γιὰ τὴν ὠφέλεια τῆς ψυχῆς. Γιὰ τὴν 
εὐλόγησι τοῦ χωραφιοῦ σου ἔκανες ἐλεημοσύνη; ὁ 
Θεὸς εὐλόγησε τό χωράφι σου. Γιὰ τὰ παιδιά σου 
τὴν ἔκανες; ὁ Θεὸς ἐφύλαξε τὰ παιδιά σου. Γιὰ 
νὰ δοξασθῆς τὴν ἔκανες; ο’ ἐδόξασα. Τί λοιπὸν σοῦ 
χρεωστεῖ ὁ Θεός; Σοῦ ἀπέδωσε τὸν μισθὸ γιὰ τὸν 
ὁποῖο ἐνήργησες. 

Ὑπάρχει ἄλλος ποὺ ἀσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ νὰ φυλα- 
χθῆ ἀπὸ τὴν μέλλουσα κόλασι. Βέθαια αὐτὸς ἐνερ- 
γεῖ γιὰ τὴν ψυχή του, αὐτὸς ἐνεργεῖ κατὰ Θεὸν ἀλλ’ 
ὅμως δὲν εἶναι καὶ ὅπως τὸ θέλει ὁ Θεός. Διότι 
εἶναι ἀκόμη στὴν δουλικἠ κατάστασι. Πραγματικἁ ὁ 
δοῦλος δὲν ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἑκουσίως, 
ἀλλ᾽ ἀπὸ φόθο μὴ δαρῆ. Ὁμοίως πράττει καὶ αὐτὸς 
γιὰ νὰ φυλαχθη ἀπὸ τὴν κόλασι, καὶ ὁ Θεὸς τὸν 
ἀπαλλάσσει ἀπὸ αὐτήν. "Αλλος ἁσκεῖ τὴν ἐλεημοσύ- 
νη, γιὰ νὰ λάθη μισθό. Τοῦτο εἶναι μὲν ὑψηλότερο 
ἀπό τὸ προηγούμενο, ἀλλὰ δὲν εἶναι ἀκόμη οὔτε 
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ἐστι ἐν τῇ τοῦ υἱοῦ διαθέσει" ἀλλ᾽ ὥσπερ ὁ μίσϑιος οὐ ποιεῖ 
τὸ ϑέλημα τοῦ δεσπότου, εἰ μὴ διὰ τὸ λαθεῖν τὸν μιοϑὸν 
τοῦ δεσπότου καὶ κερδᾶναι, διοίως καὶ οὗτος ποιεῖ διὰ 
ιὸ ἔχειν μισϑόν. 

Τοεῖς γάρ εἶσι διαθέσεις δι ὧν ὀφείλομεν ποιεῖν τὸ 
καλόν, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος: ταῦτα καὶ ἄλλοτε 
οἶδα εἶπον ὑμῖν. "Η γὰρ φοθούμενοι τὴν κόλασιν ποιοῦ- 
με}, καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ δουλικῇ καταστάσει: ἢ διὰ τὸ ἴα- 
6εῖν μισϑόν, καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ διαθέσει τοῦ μισϑωτοῦ- 1 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ διαθέσει τοῦ υἱοῦ. 
Ὁ υἱὸς γὰρ οὐ ποιεῖ τὸ ϑέλημα τοῦ πατέρος ἀπὸ φόθου, 
οὐδὲ ὡς ϑέλων παρ᾽ αὐτοῦ λαθεῖν μιοϑόν, ἀλλὰ ϑέλων 
ϑεραπεῦσαι αὐτόν, ϑέλων τιμῆσαι καὶ ἀναπαῦσαι αὐτόν. 
Καὶ ἡμεῖς οὖν οὕτως ὀφείλομεν ποιεῖν τὴν ἐλεημοσύνην 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, συμπάσχοντες ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις μέ- 
λεσι», οὕτω ϑεραπεύοντές τινα ὡς ὅτι ἡμεῖς δι ἐκείνου 
ϑεραπευόμεθα, οὕτω διδόντες ὡς αὐτοὶ λαμθάνοντες. 
Καὶ αὕπη ἐστὶν ἡ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη: οὕτως εὑρισκό- 
μεθα ἐν τῇ τοῦ υἱοῦ διαθέσει, καϑὼς εἴπομεν. 

Οὐδεὶς δὲ δύναται εἰπεῖν' '“πιωχός εἶμι καὶ οὐκ ἔχω 
πόϑεν ἐλεῆσαι. Κἂν γὰρ οὐ δύνασαι δοῦναι ὣς ἐκεῖνοι 
οἱ πλούσιοι οἱ θάλλονιες τὰ δῶρα αὐτῶν εἰς τὸ γαζοφυλά- 
κίον, δὸς δύο λεπιά, ὡς ἡ χήρα ἡ πενιχρὰ ἐκείνη, καὶ 
προσδέχεται αὐτὰ ὁ Θεὸς παρὰ σοῦ ὑπὲρ τὰ δῶρα τῶν 
πλουσίων. Οὐδὲ οὕτως ἔχεις; ἀλλ᾽ ἔχεις δύναμιν καὶ 
δύνασαι δι᾽ ὑπηρεσίας ἐλεῆσαι τὸν ἀσϑενοῦντα. Οὐ δύ- 
νασαι οὐδὲ τοῦτο; δύνασαι λόγῳ παρακαλέσαι τὸν ἆδελ- 
φόν σου. ᾿Ελέησον οὖν αὐτὸν διὰ τοῦ λόγου καὶ ἄκουσον 
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αὐτὸ ὅπως τὸ θέλει ὁ Θεός. Διότι δὲν εὑρίσκεται 
στὴν διάθεσι τοῦ υἱοῦ, ἀλλὰ ὅπως ὁ μισθωτὸς δὲν 
ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου παρὰ μόνο γιὰ νὰ 
λάθη τὸν μισθὸ ἀπὸ τὸν Κύριο καὶ νὰ κερδίση, ὁ- 
μοίως καὶ αὐτὸς ἐνεργεῖ γιὰ νὰ ἔχη μισθό. 

Τρεῖς εἶναι οἱ διαθέσεις μέσα στὶς ὁποῖες εἴμαστε 
ὑποχρεωμένοι νὰ ἐκτελέσωμε τὸ καλό, ὅπως λέγει 
ὁ ἅγιος Βασίλειος γνωρίζω ὅτι αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα 
καὶ ἄλλοτε”', Τὸ ἐκτελοῦμε ἢ φοθούμενοι τὴν κόλα- 
σι καὶ εὑρισκόμαστε στὴν δουλικἠ διάθεσι, ἢ γιὰ νὰ 
λάθωμε μισθὸ καὶ εὑρισκόμαστε στὴν διάθεσι τοῦ 
μισθωτοῦ, ἢ γιὰ τὸ καλὸ καθ᾽ ἑαυτὸ καὶ εὑρισκόμα- 
στε στὴν διάθεσι τοῦ υἱοῦ. Διότι ὁ υἱός δὲν ἐκτελεῖ 
τὸ θέλημα τοῦ πατρὸς ἀπὸ φόθο οὔτε ἀπὸ τὴν ἐπι- 
θυμία νὰ λάθη μισθό, ἀλλ᾽ ἀπὸ τὴν θέλησι νὰ τὸν 
ὑπηρετήση, θέλοντας νὰ τὸν τιμήση καὶ νὰ τὸν ἱ- 
κανοποιήση. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπὸν ὀφείλομε νὰ ἀσκοῦμε 
τὴν ἐλεημοσύνη μὲ αὐτὴν τὴν πρόθεσι, γιὰ τὸ ἴδιο 
τὸ καλό, συμπάσχοντας πρὸς ἀλλήλους σὰν πρὸς 
ἰδικά µας µέλη, ὑπηρετώντας κάποιον ἔτσι σὰν νὰ 
ὑπηρετούμαστε ἐμεῖς ἀπὸ ἐκεῖνον, δίδοντας ἔτσι 
σὰν νὰ λαμθάνωμε ἐμεῖς. Αὐτὴ δὲ εἶναι ἡ ἐλεημο- 
σύνη μὲ γνῶσι ἔτσι εὑρισκόμαστε στὴν διάθεσι τοῦ 
υἱοῦ, ὅπως εἴπαμε. 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ, εἶμαι πτωχὸς καὶ δὲν 
ἔχω μὲ τί νὰ ἐλεήσω᾽. Διότι καὶ ἂν δὲν μπορῆς νὰ 
δώσης ὅπως ἐκεῖνοι οἱ πλούσιοι ποὺ ρίπτουν τὰ δῶ- 
ρα στὸ θησαυροφυλάκιο, δῶσε δυὸ λεπτὰ ὅπως ἡ 
πτωχὴ ἐκείνη χήρα" καὶ ὁ Θεὸς θὰ τὰ δεχθῆ ἀπὸ 
σένα καλύτερα ἀπὸ τὰ δῶρα τῶν πλουσίων. Δὲν ἔ- 
χεις οὔτε τόσα; ᾿Αλλ’ ἔχεις δύναμι καὶ μπορεῖς νὰ 
ἐλεήσης τὸν ἀσθενῆ μὲ ὑπηρεσία. Δὲν μπορεῖς οὔτε 
τοῦτο; Μπορεῖς νὰ παρηγορήσης μὲ λόγο τὸν ἁδελ- 
φό σου. Ἐλέησε λοιπὸν τὸν ἀδελφό σου διὰ τοῦ λό- 
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τοῦ λέγοντος: «ἀγαϑὸν λόγος ὑπὲρ δόμα». Ὑπόϑου, οὐδὲ 
λόγω δύνασαι ἐλεῆσαι: δύνασαι ἐὰν παροξυνϑῇ κατὰ σοῦ 
ὁ ἀδελφός σου, ποιῆσαι ἔλεος εἷς αὐτὸν καὶ δαστάσαι αὖ- 
τὸν ἓν τῷ καιρῷ τῆς ταραχῆς αὐτοῦ, θλέπων αὐτὸν ἐπη- 
οεαξόμενον ἐκ ποῦ κοινοῦ ἐχϑροῦ, καὶ ἀνιὶ τοῦ εἰπεῖν 
αὐτῷ ἓν ρῆμα καὶ πλέον ταράξαι αὐτόν, σιωπῆσαι καὶ 
ἐλεῆσαι τὴν ψυχὴν αὐιοῦ, ἀποσπῶν αὐτὸν ἀπὸ τοῦ ἐχὺροῦ. 
Δύνασαι πάλιν, ἐὰν ἁμάρτῃ εἰς σὲ ὁ ἀδελφός σου, ἐλεῆ- 
σαι αὐτὸν καὶ ἀφιέναι αὐτῷ τὴν ἁμαρτίαν αὐποῦ, ἵνα καὶ 
σὺ- ἄφεσιν λάθῃς παρὰ τοῦ Θεοῦ, λέγει γὰρ «ἄφειε καὶ 
ἀφεδήσεται ὑμῖν», καὶ εὑρίσκεσαι ποιῶν ἔλεος εἰς τὴν 
ψυχὴν τοῦ ἀδελφοῦ σου, συγχωρῶν αὐτῷ ἃ ἥμαρτεν εἰς 
σέ. "ἔδωκε γὰρ ἡμῖν ὁ Θεὸς ἐξουσίαν, ἐὰν ϑέλωμε», 
συγχωρεῖν ἀλλήλοις τὰ παραπιώματα. Καὶ οὖν ἔχεις -ιό- 
ϑεν ἐλεῆσαι τὸ σῶμα, ἐλεεῖς δὲ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ; Καὶ 
ποῖον ἔλεος μέγα, ὡς τὸ ἔλεος τῆς ψυχῆς; “Ώσπερ γὰρ 
ἡ φυχὴ τιμιωτέρα ἐστὶ τοῦ σώματος, οὕτω καὶ τὸ ἔλεος 
τὸ γινόμενον εἷς τὴν ψυχὴν μεῖζόν ἔσιι τοῦ γινομένου 
εἷς τὸ σῶμα. "Ώσιε οὐδεὶς δύναται εἰπεῖν ὅτι, οὐ δύναμαι 
ἐλεῆσαι. “Εκασιος δύναται πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ ναὶ 
πρὸς τὴν καιάσιασιν αὐτοῦ: μόνον σπουδάσει ἕκαστος ἓ- 
κεῖνο ὃ ποιεῖ ἀγαθὸν μειὰ γνώσεως ποιεῖν, καϑὼς καὶ 
πεοὶ ἑκάστης ἀρετῆς εἴπομεν. Εἴπομεν γὰρ ὅτι ὁ ἐν γνώ- 
σει ποιῶν, οὗτός ἔστιν ὁ δόκιμος καὶ τεχνίτης, ὁ οἰκοδο- 
υῶν μειὰ ἀσφαλείας τὸν ἴδιον οἶκον. Ι]ερὶ τούτου λέγει 
καὶ τὸ Εὐαγγέλιον ὅτι «ὁ φρόνιμος οἰκοδομεῖ τὴν οἰκίαν 
αὐτοῦ ἐπὶ τὴν πέτραν», καὶ οὐδὲν τῶν ὑπεναντίων δύνα- 
ται παρασαλεῦσαι αὐτήν. 

Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος δῴη ἡμῖν ἀκούειν καὶ ποιεῖν 
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γου καὶ ἄκουσε αὐτὸν ποὺ λέγει, «ὁ ἀγαθὸς λόγος 
εἶναι ἀνώτερος ἀπὸ δῶρο»”. Ὑπόθεσε ὅτι δὲν µπο- 
ρεῖς νὰ ἐλεήσης τὸν ἀδελφό σου. οὔτε μὲ λόγο᾽ 
μπορεῖς, ἂν ὀργισθῆ ἐναντίον σου ὁ ἀδελφός σου, 
νὰ τοῦ δείξης ἔλεος καὶ νὰ τὸν ὑποφέρης τὴν στι- 
γμὴ τῆς ταραχῆς του, θλἐποντάς τον νὰ πειράζε- 
ται ἀπὸ τὸν κοινὸ ἐχθρό, καὶ ἀντὶ νὰ τοῦ εἰπῆς 
ἕνα λόγο ποὺ θὰ τὸν ταράξη περισσότερο, νὰ σιω- 
πήσης καὶ ἐλεήσης τὴν ψυχή του, ἀποσπώντας τον 
ἀπὸ τὸν ἐχθρό. Μπορεῖς πάλι, ἂν ἀμαρτήση εἰς 6ά- 
ρος σου ὁ ἀδελφός σου, νὰ τὸν ἐλεήσης καὶ νὰ 
τοῦ συγχωρήσης τὴν ἁμαρτία του, γιὰ νὰ λάθης 
καὶ σὺ ἄφεσι ἀπὸ τὸν Θεό, διότι λέγει «ἀφήσατε 
καὶ θὰ σᾶς ἀφεθη»”', καὶ ἔτσι θὰ δείξης ἔλεος πρὸς 
τὴν ψυχὴ τοῦ ἀδελφοῦ σου, συγχωρώντας του ὅσα 
ἁμάρτησε σὲ σένα. Διότι ὁ Θεὸς μᾶς ἔδωσε ἐξουσία, 
ἂν θέλωμε, νὰ συγχωροῦμε τὰ παραπτώματα ἀλλή- 
λων. Καὶ δὲν ἔχεις μὲ τί νὰ ἐλεήσης τὸ σῶμα, ἐλε- 
εἰς δὲ τὴν ψυχή του; Καὶ ποιό ἔλεος εἶναι τόσο μέ- 
γα ὅσο τὸ ἔλεος τῆς ψυχῆς; "Όπως ἡ ψυχὴ εἶναι 
πολυτιμότερη ἀπὸ τὸ σῶμα, ἔτσι καὶ τὸ ἔλεος πρὸς 
τὴν ψυχὴ εἶναι μεγαλύτερο ἀπὸ τὸ ἀπευθυνόμενο 
πρὸς τὸ σῶμα. “Ώστε κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ ὅτι, 
δὲν μπορῶ νὰ ἐλεήσω᾽. Ὁ καθένας μπορεῖ νὰ τὸ 
πράξη κατὰ τὴν δύναμί του καὶ τὴν κατάστασί του᾽ 
μόνο πρέπει νὰ φροντίση τὸ ἀγαθὸ ποὺ πράττει ὁ 
καθένας νὰ τὸ πράττη μὲ γνῶσι, ὅπως εἴπαμε καὶ 
γιὰ κάθε ἀρετή. Εἴπαμε δηλαδὴ ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐνερ- 
γεῖ μὲ γνῶσι, αὐτὸς εἶναι ὁ δόκιμος τεχνίτης ποὺ 
οἰκοδομεῖ μὲ ἀσφάλεια τὴν οἰκία του. Περὶ τούτου 
λέγει καὶ τὸ Εὐαγγέλιο, ὅτι «ὁ φρόνιμος οἰκοδομεῖ 
τὴν οἰκία του ἐπάνω στὴν πέτρα»» καὶ καμμιὰ ἀντί- 
θετη δύναμι δὲν μπορεῖ νὰ τὴν παρασαλεύση. 

22. Εἴθε ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς νᾶ μᾶς δώση ν᾿ ἀκούω- 
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ἃ ἀκούομεν, ἵνα μὴ γένωνται ἡμῖν εἰς κρῖμα οἱ λόγηι 
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οὗτοι ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως, ὅτι αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶ 
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Ἔν τῷ νόμῳ προσέταξεν ὁ Θεὸς ποῖς υἱοῖς ᾿]σραὶ} 
ἵνα καθ’ ἕκαστον ἐνιαυτὸν ἀποδεκαιῶσι πάντα ὅσα ἂν οτή- 
σωνται’ καὶ οὕτω ποιοῦνιες εὐλογοῦντο ἔν πᾶσι τοῖς ἔυ- 
γοις αὐτῶν. Τοῦτο εἴδόιες οἱ ἅγιοι ἀπόστολοι ἐθουλεύ- 
σα»πο πρὸς 6οήϑειαν καὶ εὐεργεσίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν, 
καὶ τοῦτο μειζόνως καὶ ὑψηλοτέρως ἡμῖν παραδοῦναι, αὖ- 
τὰς τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν ἀποδεκατῶσαι καὶ οἱονεὶ 
ἀφιερῶσαι πῷ Θεῷ, ἵνα οὕτω καὶ εὐλογούμεϑα ἐν τοῖς 
ἔργοις ἡμῶν καὶ ἐξιλεούμεῦα καϑ’ ἕκαστον ἔτος τὰς ἦ- 
μαρπτίας ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ. Καὶ ψηφίσαντες ἡγίασαν ἀπὸ 
τῶν τριακοσίων ἑξήκονια πέντε ἡμερῶν τοῦ ἐνιαυτοῦ ταύ- 
τας πὰς ἑπιὰ ἑθδομάδας τῶν νηστειῶν: οὕτω γὰρ ἀφώρι- 
σαν ἑπιὰ ἑόδομάδας. ᾿Αλλὰ οἳ πατέρες τῷ χρόνῳ συνεῖ- 
δον προπιεϑεῖναι αὐιαῖς καὶ ἄλλην μίαν ἑθδομάδα, ἅμα 
μὲν διὰ τὸ προγυμνάζεσϑαι καὶ οἷον προομαλίζεσϑαι τοὺς 
πέλλοντας εἰσελθεῖν εἰς πὸν κόπον τῶν γησιειῶν, ἅμα δὲ 
καὶ τιιῶνιες τὰς νηστείας τῷ ἀριϑμῷ τῆς ἁγίας τεσοα- 
ρακοσιῆς ἣν ἐνήσιευσεν ὁ Κύριος ἡμῶν. Αἱ γὰρ ὀκτῶ 
ἑόδομάδες, ὑφαιρουμένων τῶν Σαθθδάτων καὶ τῶν Κι- 





1. Πρῶτοι οἱ δυτικοὶ θεολόγοι, ἀπὸ τὸν δ᾽ αἰῶνα, διετύπωσαν 


τὴν γνώμη ὅτι ἡ νηστεία τῆς Τεσσαρακοστῆς ὠρίσθηκε ἀπὸ τοὺς ᾿Α- 
ποστόλους. 
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µε καὶ πράττωµε ὅσα ἀκούομε, ὥστε οἱ λόγοι αὐτοὶ 
νὰ μὴ καταντήσουν σὲ κατάκρισί µας τὴν ἡμέρα τῆς 
κρίσεως, διότι σ᾽ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα στοὺς αἰῶ- 
νες. ᾿Αμήν. 
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Στὸ νόμο διέτοξε ὁ Θεὸς τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραὴλ νὰ 
δίδουν κάθε ἔτος τὸ δέκατο ἀπὸ ὅλα ὅσα ἀποκτοῦν᾽ 
καὶ κάνοντας ἔτσι εὐλογοῦνταν σὲ ὅλα τὰ ἔργα τους. 
Τοῦτο γνωρίζοντας οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι ἐσκόφθησαν 
γιὰ θοήθεια καὶ εὐεργεσία τῶν ψυχῶν μας νὰ πα- 
ραδώσουν σ᾽ ἐμᾶς κι᾿ αὐτὴ τὴν ἐντολή, σ᾽ ἕνα µε- 
γαλύτερο καὶ ὑψηλότερο ἐπίπεδο, δηλαδὴ νὰ ἀπο- 
δεκατίσωμε τὶς ἡμέρες τῆς ζωῆς µας καὶ κατὰ 
κάποιο τρόπο νὰ τὶς ἀφιερώνωμε στὸν Θεό, ἔτσι 
ὥστε καὶ νὰ εὐλογώμαστε στὰ ἔργα µας καὶ νὰ 
ἐξιλεώνωμε κάθε ἔτος τὶς ἁμαρτίες ὅλης τῆς χρο- 
νιᾶς. Καὶ ἔπειτα ἀπὸ ὑπολογισμὸ μᾶς ἐξεχώρισαν 
ἀπὸ τὶς τριακόσιες ἑξήντα πέντε ἡμέρες τοῦ ἔτους 
αὐτὲς τὶς ἑπτὰ ἑθδομάδες τῶν νηστειῶν ἔτσι πρα- 
γματικὰ ὥρισαν ἑπτὰ ἑθδομάδες'. ᾿Αλλὰ μὲ τὸν και- 
ρὁ οἱ πατέρες ἐθεώρησαν ὀρθὸ νὰ προστεθῇ σ᾽ αὐ- 
τὲς ἄλλη μία ἑθδομάδα, ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν γιὰ νὰ προ- 
γυμνάζωνται καὶ νὰ προδιαθέτωνται αὐτοὶ ποὺ πρό- 
κειται νὰ εἰσέλθουν στὸν κόπο τῶν νηστειῶν, ἀφ᾽ 
ἑτέρου δὲ γιὰ νὰ τιμήσουν τὶς νηστεῖες μὲ τὸν ἀρι- 
θμὸ τῆς ἁγίας τεσσαρακοστῆς πού ἐνήργησε ὁ Κύ- 
ριός µας. Διότι οἱ ὀκτὼ ἑθδομάδες, ἂν ἀφαιρεθοῦν 
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ριακῶν, τεσσαράκοντα ἡμέραι γίνονται, τιμωμένης καϑ’᾽ 
ἑαυτῆς τῆς νηστείας τοῦ ἁγίου 2αόθάτου, διὰ τὸ εἶναι 
αὐτὴν ἱερωτάτην καὶ μόνην νηστείαν ἀπὸ πάντων τῶν 
Σαθθάτων τοῦ ἐνιαυτοῦ. Αἱ δὲ ἑπιὰ ἑθδομάδες χωρὶς 
τῶν Σαθόάτων καὶ τῶν Κυριακῶν γίνονται τριάκοντα πέν- 
τε ἡμέραι’ λοιπὸν προσιιϑεμένης τῆς νηστείας τοῦ ἁγίου 
Σαθθώτου καὶ τοῦ ἡμίσεως τῆς λαμπρᾶς καὶ φωτοποιοῖ 
νυκτός, γίνονται τριάκοντα ἓξ ἥμισυ ἡμέραι, ὅπερ ἐστὶ 
τὸ δέκατον τῶν τριακοσίων ἑξήκοντα πέντε ἡμερῶν τοῦ 
ἐνιαυτοῦ μετὰ πολλῆς ἀκριδείας. Τῶν γὰρ τριακοσίων τὸ 
δέκατόν ἐστι τριάκοντα, καὶ τῶν ἑξήκοντα πὸ δέκατον ἕξ, 
καὶ τῶν πέντε τὸ δέκαιον ἥμιου᾽ ἰδοὺ τριάκοντα ἓξ ἥμισυ 
ἡμέραι, καϑὼς εἴπομεν. Αὕτη ἐστὶν ἡ δεκατία, ὡς ἂν 
εἴπῃ τις, παντὸς τοῦ ἐνιαυτοῦ, ἣν ἡγίασαν ἡμῖν εἰς μετά- 
νοιαν οἱ ἅγιοι ἀπόστολοι, καϑάρσιον οὖσαν τῶν ἁμαοτιῶν, 
ὥς εἶπον, παντὸς τοῦ ἐνιαυτοῦ. 

Ὅστις οὖν φυλάττει ἑαυτὸν καλῶς καὶ ὡς δεῖ ἐν ταῖς 
ἁγίαις ἡμέραις ταύταις μακάριός ἔσιιν, ἀδελφοί: κἂν γὸρ 
ἔιυχεν αὐτόν, ὡς ἄνϑρωπον, ἁμαρτῆσαι εἴιε ἐξ ἀσϑενεί- 
ας εἴτε ἐξ ἀμελείας, ἀλλ᾽ ἰδοὺ ἔδωκεν ὃ Θεὸς τὰς ἁγίας 
ἡμέρας ταύτας, ἵνα ἐὰν σπουδάσει τις μειὰ νήψεως καὶ 
ταπεινοφροσύνης φροντίσαι ἑαυτοῦ καὶ μετανοῆσαι ἐν αὖ- 
ταῖς, καϑαρϑῇ ἀπὸ πῶν ἁμαρτιῶν ὅλον τοῦ ἐνιαυτοῦ, καὶ 
λοιπὸν ἀναπαύεται ἢ ψυχὴ αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ θάρους, καὶ οὔ- 
τω καϑαρῶς προσέρχεται τῇ ἁγίᾳ ἡμέρᾳ τῆς ἀναστάσε- 
ως καὶ μεταλαμόάνει ἀκατακρίτως τῶν ἁγίων μυστηρίων 
νέος ἄνϑρωπος γενόμενος διὰ τῆς μετανοίας τῶν ἁγίων 
νηστειῶν τούτων, καὶ μένει μετὰ χαρᾶς καὶ εὐφροσύνης 
πνευματικῆς, ἑοριάζων σὺν Θεῷ πᾶσαν τὴν ἁγίαν Ι]εντη- 
κοατή». «Πενιηκοσιὴ γάρ ἔσιιν ἀνάστασις ψυχῆς», ὡς 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 565 


τὰ Σάθθατα κι᾿ οἱ Κυριακές, γίνονται σαράντα ἡμέ- 
ρες, μὲ ἐξαίρεσι τὴν νηστεία τοῦ Μεγάλου Σαθθά- 
του ποὺ τιμᾶται μόνη της, ἐπειδὴ εἶναι ἱερωτάτη καὶ 
μόνη νηστεία ἀπὸ ὅλα τὰ Σάθθατα τοῦ ἔτους. Οἱ δὲ 
ἑπτὰ ἑθδομάδες χωρὶς τὰ Σάθθατα καὶ τὶς Κυρια- 
κὲς γίνονται τριάντα πέντε ἡμέρες: ὅταν λοιπὸν 
προστεθῆ ἡ νηστεία τοῦ Μεγάλλου Σαθθάτου καὶ 
τοῦ μισοῦ μέρους τῆς λαμπρῆς καὶ φωτοποιοῦ νύ- 
κτας, γίνονται τριάντα ἕξι καὶ μισὴ ἡμέρες, ποὺ 
εἶναι τὸ δέκατο τῶν τριακοσίων ἑξήντα πέντε ἡμε- 
ρῶν τοῦ ἔτους μὲ πλήρη ἀκρίθεια. Διότι τῶν τρια- 
κοσίων τὸ δέκατον εἶναι τριάντα καὶ τῶν ἑξήντα 
τὸ δέκατο εἶναι ἕξι καὶ τῶν πέντε τὸ δέκατο εἶναι 
μισό᾽ ἰδοὺ λοιπὸν τριάντα ἕξι ἡμέρες καὶ μισή, κα- 
θὼς εἴπαμε. Αὐτὴ εἶναι ἡ δεκατία, θὰ ἠμποροῦσε νὰ 
εἰπη κανείς, ὅλου τοῦ ἔτους, τὴν ὁποία ὥρισαν σ᾽ 
ἐμᾶς γιὰ μετάνοια οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι, εἶδος καθαρ- 
σίου τῶν ἁμαρτιῶν, ὅπως εἶπα, ὅλου τοῦ ἔτους. 

“οποιος λοιπὸν φυλάττει τὸν ἑαυτό του καλῶς καὶ 
ὅπως πρέπει τὶς ἅγιες ἡμέρες, εἶναι μακάριος, ἀδελ- 
φοί διότι κι ἂν ἔτυχε σὰν ἄνθρωπος νὰ ἁμαρτήση 
εἴτε ἀπὸ ἀσθένεια εἴτε ἀπὸ ἀμέλεια, ἀλλ᾽ ὅμως ὁ Θε- 
ὁς ἔδωσε τὶς ἅγιες αὐτὲς ἡμέρες, ὥστε ἐὰν προσπα- 
θήση κανεὶς μὲ ἐγρήγορσι καὶ ταπεινοφροσύνη νὰ 
φροντίση γιὰ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ μετανοήση κατὰ 
τὴν διάρκειά τους, θὰ καθαρισθη ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες 
«ὅλου τοῦ ἔτους καὶ τότε ἡ ψυχή του θά ἀναπαύε- 
ται ἀπὸ τὸ θάρος κι ἔτσι θὰ προσέρχεται καθαρὸς 
στὴν ἁγία ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως καὶ θὰ µεταλαμ- 
θάνη ἀκατακρίτως τῶν ἁγίων μυστηρίων, ἀφοῦ ἔγινε 
καὶ ἄνθρωπος διὰ τῆς μετανοίας τῶν ἁγίων τούτων 
νηστειῶν καὶ μένει μὲ χαρὰ καὶ εὐφροσύνη πνευ- 
ματική, ἑορτάζοντας σὺν Θεῷ ὅλη τὴν ἁγία Πεν- 
τηκοστή. Διότι ἹΠεντηκοστὴ εἶναι ἀνάστασις τῆς 
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λέγει’ τούτου γὰρ καὶ σύμθολόν ἐστι τὸ μὴ κλίνειν ἡιιᾶς 
γόνυ ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ πᾶσαν πὴν ἁγίαν [Πεντηκοστή 

9. “Εκασιος οὖν ϑέλων καϑαρισϑῆναι ἀπὸ τῶν ἁμαριιῶ» 
ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ διὰ τῶν ἡμερῶν τούτων, ϑέλει πρῶτον 
μὲν φυλάττειν ἑαυτὸν ἀπὸ ἀδιαφορίας 6ρωμάτων. «Η γὰρ 
ἀδιαφορία τῶν θρωμάτων», καϑὼς λέγουσιν οἱ Πατέρες, 
αγεννᾷ τῷ ἀνθρώπῳ πᾶν κακόν». Εἶτα ϑέλει ὁμοίως φυ- 
λάττειν τὸ μὴ παταλύειν τὴν νηστείαν χωρὶς μεγάλης ᾱ- 
γάγκης, τὸ μὴ ἐπιζηιεῖν τὰ ἡδέα 6ρώματα, τὸ μὴ καιάθα- 
ρεἴν ἑαυτὸν τῇ πλησμονῇ τῶν 6ρωμάτων ἢ πομάτω». «Δύο 
γάρ εἶσι διαφοραὶ τῆς γαστριμαργίας. "Ἔστιν ὅτε πολὲ- 
μεῖταί πις εἷς τὴν ἡδύτητα, καὶ οὖν ἀεὶ ϑέλει πολλὰ φα- 
γεῖν, ἀλλὰ θέλει τὰ ἡδέα. Καὶ συμθαίνει ὅτι ἐσϑίει ὁ τοι- 
οὔτος 6ρῶμα ἀρέσκον αὐτῷ καὶ ποσοῦτον ἡτιᾶται πῇ ἡ- 
δονῇ αὐτοῦ, ὅτι μένει κρατῶν τὸ 6ρῶμα ἐκεῖνο εἰς τὸ 
στόμα αὐτοῦ καὶ μασσώμενος αὐτὸ ἐπὶ ἱκανὸν καὶ μὴ 
εὐψυχῶν καταπιεῖν αὐτὸ διὰ τὴν ἡδονήν. Αὕτη λέγεται 
λαιμαργία. "Αλλος πολεμεῖται εἷς τὴν πλησμονήν, καὶ οὗ 
ϑέλει πὰ καλὰ ὅρώματα, οὐδὲ μέλει αὐτῷ περὶ ἠδύτηπος, 
ἀλλὰ κἂν καλά εἶσι, κἂν «κακά, οὗ θέλει εἰ μὴ μόνον φα- 
“εἶν, καὶ εἴτι δήποτε ἐάν εἶσιν, οὗ μέλει αὐτῷ εἴ μὴ μό- 
"ον τοῦ γεμίσαι τὴν γαστέρα αὐτοῦ. Αὕτη λέγεται γασιρι- 
παργία. Καὶ λέγω ὑμῖν τὴν αἰτίαν τῶν ὀνομάτων τούτων. 
Ἰ]αργαίνειν λέγεται παρὰ τοῖς ἔξω τὸ μαίνεσθαι. καὶ μάο- 
γος λέγεται ὁ μαινόμενος. “Όταν μὲν οὖν γίνεται ἡ νόσος 
ἐκείνη καὶ ἢ μανία τινὶ περὶ τὸ πληροῦσϑαι τὴν γαστέρα, 
τότε λέγεται γαστριμαργία παρὰ τὸ μαργαίνειν, ὅ ἐστι 
μαίνεσϑαι, τὴν γαστέρα. "Όταν δὲ γένηται περὶ μόνην τὴν 
ἡδονὴν τοῦ λαιμοῦ, καλεῖται λαιμαργία παρὰ τὸ μαργαί- 
νειν τὸν λαιιιόν. 





2. Εὐαγρίου, ᾽Αποφθέγματα Πρὸς μοναχούς, Ωτθβθπιᾶπη, ΤΙ) 390, 
σ. 156. Εἶναι φανερὸ ὅτι ὁ Δωρόθεος ἀνέφερε τὸ ὄνομα τοῦ Εὐαγρίου, 
ὅπως καὶ σὲ ἄλλα σημεῖα, ἀλλὰ κάποιος µεταγενέστερος ἀντιγραφεὺς 
Τὸ παρέλειψε, 
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ψυχῆς, ὅπως λέγει κἄποιος”. σύμθολο μάλιστα τού- 
του εἶναι τὸ ὅτι δὲν γονατίζοµε καθόλου στὴν ἐκκλη- 
οἷα ὅλη τὴν ἁγία Πεντηκοστή. 

"Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ καθαρισθῆ ἀπὸ τὶς ἆ- 
μαρτίες ὅλου τοῦ ἔτους κατὰ τὴν διάρκεια τούτων 
τῶν ἡμερῶν, πρέπει πρῶτα νὰ προφυλάσσεται ἀπὸ 
τὴν ἀδιακρσία μεταξὺ τῶν τροφῶν. «Διότι», ὅπως 
λέγουν οἱ πατέρες, «γεννᾶ στὸν ἄνθρωπο κάθε κα- 
κό». "Επειτα πρέπει ὁμοίως νὰ προσέχη καὶ νὰ μὴ 
διακόπτη τὴν νηστεία χωρὶς μεγάλη ἀνάγκη, νὰ μὴ 
ἐπιζητῆ τὰ νόστιμα φαγητά, νὰ μὴ Φφορτώνεται μὲ 
πλῆθος φαγητῶν καὶ ποτῶν. Πραγματικὰ ὑπάρχουν 
δύο εἴδη γαστριμαργίας. “Ἕνας πολεμεῖται ἀπὸ τὴν 
λιχουδιὰ καὶ δὲν θέλει πάντοτε νὰ φάγη πολλά, 
ἀλλὰ θέλει τὰ νόστιμα. Καὶ συμθαίνει καμμιὰ φορὰ 
ὅταν αὐτὸς τρώγη φαγητὸ ποὺ τοῦ ἀρέσει νὰ ὑπο- 
κύπτη τόσο πολὺ στὴν ἡδονή του, ὥστε νὰ κρατῆ 
τὸ φαγητὸ στὸ στόμα του μασώντας το πολὺ ὥρα 
καὶ ἐξ αἰτίας τῆς ἡδονῆς μὴ ἀποφασίζοντας νὰ τὸ 
καταπιῆ. "Αλλος πολεμεῖται ἀπὸ τὴν πλευρὰ τῆς 
ποιότητος, καὶ δὲν θέλει τὰ καλὰ φαγητά, οὔτε 
τὸν μέλλει γιὰ τὴν νοστιμάδα,, ἀλλά, εἴτε καλὰ 
εἶναι εἴτε κακά, δὲν θέλει παρὰ µόνο νὰ φάγη καὶ 
ὁ,τιδήποτε εἶναι, δὲν τὸν μέλλει παρὰ μόνο νὰ γε- 
μίση τὴν κοιλιά του. Αὐτὴ λέγεται γαστριμαργία. Καὶ 
σᾶς λέγω τὴν προέλευσι αὐτῶν τῶν λέξεων. Μαρ- 
γαίνειν στοὺς κοσμικοὺς σημαίνει μαίνεσθαι καὶ μάρ- 
γος εἶναι ὁ μαινόμενος. "Οταν λοιπὸν ἐπέλθη σὲ κά- 
ποιον ἡ νόσος ἐκείνη καὶ ἡ μανία γιὰ τὸ γέμισμα 
τῆς κοιλιᾶς τότε λέγεται γαστριμαργία ἀπὸ τὸ μαρ- 
γαίνειν, δηλαδὴ μαίνεσθαι τὴν γαστέρα. “Οταν δὲ πε- 
ριορίζεται μόνο στὴν ἡδονὴ τοῦ λαιμοῦ λέγεται λαι- 
µαργία ἀπὸ τὸ μαργαίνειν τὸν λαιμό. 
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Ταῦτα οὖν χρὴ φεύγειν μετὰ πάσης νήψεως τὸν ϑέλον- 
τα καϑαρϑῆναι ἐκ τῶν ἁμαρτιῶν ἑαυτοῦ' οὐκ εἰσὶ γὰρ 
κατὰ χρείαν τοῦ σώματος, ἀλλὰ κατὰ πάϑος, καὶ ἐὴν 
ἀνάσχηται αὐτῶν, γίνονται αὐτῷ εἰς ἁμαρτίαν, “Ώσπερ 
ἐστὶ τὸ νομίμως θιῶσαι καὶ τὸ πορνεῦσαι, ὅτι ἢ μὲν πρ- 
ξις ἡ αὐτή, ὁ δὲ σκοπός ἐσιιν ὁ ποιῶν τὴν διαφορὰν τηῦ 
πράγματος, ὁ μὲν γὰρ διὰ παιδοποιΐαν συμμίγνυται, ὁ 
δὲ διὰ τὸ πληρῶσαι ἰδίαν φιληδονίαν' οὕτως ἔστιν εὗρεῖι 
καὶ ἐπὶ τῆς θρώσεως, ὅτι ἓν πρᾶγμά ἔστι τὸ φαγεῖν κα- 
τὰ χρείαν καὶ τὸ φαγεῖν διὰ τὴν ἡδονήν, ὃ δὲ σκοπός ἐ- 
σιιν ὁ ποιῶν τὴν ἁμαρτίαν. Τὸ δὲ κατὰ χρείαν φαγεῖν 
ἐστιν ὅταν ὁρίζει τις ἑαυτῷ πόσον λαθεῖν τῆς ἡμέρις 
καὶ θλέπει εἶ ἐθάρησεν αὐτὸν ἐκεῖνο ὃ ὥρισε, καὶ χρήζει 
ἐπᾶραι μικρὸν ἐξ αὐτοῦ, καὶ ἐπαίρει, ἢ οὐκ ἐθάρησεν 
αὐτόν, οὐκ ἑσιάδη δὲ ἐπ’ αὐτῷ τὸ σῶμα αὐτοῦ, καὶ χρή- 
ζει προσϑεῖναι ἄλλο μικρόν, καὶ προστιϑεῖ μικρόν, καὶ 
οὕτω δοκιμάζει καλῶς τὴν χρείαν αὐτοῦ καὶ σιοιχεῖ 
λοιπὸν τῷ Ὡὡρισμένω, οὐ διὰ τὴν ἡδονήν, ἀλλὰ σκοπῷ 
τοῦ σιῆσαι τὴν δύναμιν τοῦ σώματος αὐτοῦ. Καὶ αὐτὸ δὲ 
ὃ λαμόάνει τις, ὀφείλει μετὰ εὐχῆς λαμθάνειν καὶ κατα- 
κοίνειν ἑαυτὸν ἐν τῷ λογισμῷ ὥς ἀνάξιον ὄνια οἵας δή- 
ποιε παρακλήσεως καὶ μὴ προσέχειν ἐάν τινες κατά 
τινα, ὡς εἰκός, χρείαν ἢ κατὰ ἀνάγκην ϑεραπεύωντει» 
ἵνα αὴ καὶ αὐτὸς ζητῇ ἀνάπαυσιν ἢ νομίζῃ ὅτι ἐλαφρό» 
ἐσιι τῇ ψυχῇ πὸ ἀναπαύεσθαι. 

Ι]ετὲ ὄντος που ἐν τῷ κοινοθίῳ, ἀπῆλθον ἐπισκέψαοϑα! 
ἕνα τῶν γερόντων "ἦσαν γὰρ ἐκεῖ πολλοὶ μεγάλοι γέρον- 


τες), καὶ εὑρίσκω τὸν ὑπηθθτοῦντα αὐτῷ ἀδελφὸν πρώ” 
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4. Αὐτὰ λοιπὸν πρέπει νὰ ἀποφεύγη μὲ ὅλη τὴν προ- 
σοχἠὴ αὐτὸς ποὺ θέλει νὰ καθαρισθή ἀπὸ τῆς ἁμαρ- 
τίες του. Διότι δὲν ὀφείλονται σὲ ἀνάγκη τοῦ σώ- 
ματος, ἀλλὰ σὲ πάθος, καὶ ἂν τὰ ἀνεχθῆ, τοῦ γίνον- 
ται ἁμαρτία. "Όπως στὴν περίπτωσι τῆς νομίμου 
συμθιώσεως καὶ τῆς πορνείας, ἡ μὲν πρᾶξις εἶναι 
ἡ ἴδια, ὁ δὲ σκοπὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ δημιουργεῖ τὴν 
διαφορὰ τοῦ πράγματος, διότι ὁ μὲν ἕνας συνε- 
νώνεται γιὰ παιδοποιΐα ὁ δὲ ἄλλος γιὰ ἱκανοποίησι 
φιληδονίας᾽ ἔτσι μπορεῖ νὰ εὕρη κανεὶς καὶ στὸ θέμα 
τῆς θρώσεως, ὅτι τὸ ἴδιο εἶναι τὸ νὰ φάγη ἀπὸ 
ἀνάγκη καὶ τὸ νὰ φάγη ἀπὸ λιχουδιά, ὁ σκοπὸς δὲ 
εἶναι αὐτὸς ποῦ δημιουργεῖ τὴν ἁμαρτία. Τὸ νὰ τρώ- 
γη κατὰ ἀνάγκη εἶναι ὅταν ὁρίζη κανεὶς στὸν ἑαυτό 
του πόσο νὰ λάθη τὴν ἡμέρα καὶ θλέπη ἂν τὸν ἐ- 
θάρυνε αὐτὸς ποὺ ὥρισε καὶ ἂν χρειάζεται νὰ ἀφαι- 
ρέση ὀλίγο ἀπὸ αὐτὸ καὶ ἀφαιρεῖ, ἢ δὲν τὸν ἐθά- 
ρυνε, ἀντιθέτως δὲν ἤρκεσε γιὰ τὴν συντήρησι τοῦ 
σώματός του καὶ χρειάζεται νὰ προσθέση ὀλίγο ἆ- 
κόμη, καὶ προσθέτει ὀλίγο, καὶ ἔτσι ὑπολογίζει κα- 
λῶς τὴν ἀνάγκη του καὶ συμμορφώνεται στὸ ἑξῆς 
μὲ τὴν καθωρισμένη μερίδα, ὄχι γιὰ εὐχαρίστησι ἀλ- 
λὰ μὲ σκοπὸ νὰ συντηρήση τὴν δύναμι τοῦ σώματός 
του. Καὶ αὐτὸ δὲ ποὺ λαμθάνει κανείς, ὀφείλει νὰ 
τὸ λαμθάνη μὲ προσευχὴ καὶ νὰ κατακρίνη τὸν ἑαυ- 
τό του ἐνδομύχως ὡς ἀνάξιο ὁποιασδήποτε παρηγο- 
ρίας, καὶ νὰ μὴ προσέχη ἂν μερικοί, γιὰ κάποια χρεία 
ἢ ἀνάγκη φυσικά, εὑρίσκουν ἰδιαίτερη περιποίηση, γιὰ 
νὰ μὴ ζητῆ καὶ αὐτὸς ἱκανοποίησι ἢ νὰ νομίζη ὅτι 
ἡ ἱκανοποίησις εἶναι κάτι ἀθλαθὲς γιὰ τὴν ψυχή. 

5. Κάποτε, ὅταν ἀκόμη ἤμουν στὸ κοινόθιο τοῦ Σερί- 
δου, ἐπῆγα νὰ ἐπισκεφθῶ ἕνα ἀπὸ τοὺς γέροντες 
(ἦσαν δὲ ἑκεῖ πολλοὶ μεγάλοι γέροντες) καὶ εὑρίσκω 
τὸν ἀδελφὸ ποὺ τὸν ὑπηρετοῦσε νὰ τρώγη μαζί του, 
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Ε; 2 - . , 5. - » 367 επ ᾿ 
γοντα μετ αὐτοῦ, καὶ λέγω αὐτῷ κατ’ ἰδίαν' οἶδας, ἆ- 
δελφέ, οὗτοι οἳ γέροντες οὓς θλέπεις τρώγοντας καὶ φη- 
σὶν ἔχοντας ιικρὰν ϑεραπείαν, ὅμοιοί εἶσιν ἀνθρώποις 
οἵτινες απησάµενοι θαλάνιιον, ἔμειναν ἐργαζόμενοι κπὶ 
θάλλοντες εἰς τὸ θαλάνιιον ἐκεῖνο, ἕως οὗ ἐγέμισαν αὐτό, 
καὶ μετὰ τὸ σῳραγῖσαι αὐτὸ πάλιν εἰργάσαντο καὶ συνῆ- 
5 ο κ . 315 ΄ ΜΝ; ᾿ 5/ 3. - 
ξαν ἑαυιοῖς ποὺς ἄλλα χίλια νομίσματα, ἵνα ἐν καιρῷ 
ἀνάγκης εὕρωσι πόϑεν ἐκθαλεῖν καὶ φυλάξωσι τὰ ἐν τῷ 
θαλαντίῳ. Οὕτω καὶ οὗτοι ἔμειναν ἑργαζόιενοι καὶ ϑη- 


σαυρίζοντες ἑαυτοῖς, καὶ μειὰ τὸ σφραγῖσαι τοὺς ϑησαυ- 


-ροὺς αὐτῶν εἰργάσαντο ἄλλα ὀλίγα, καὶ ἔχουσιν αὐτὰ ἓν 


καιρῷ ἀσϑενείας ἢ γήρους, ἵνα ἄπ' αὐτῶν ἐκθάλλωσιν, 
ἐκεῖνα δὲ ἔχωσι τεϑησαυρισμένα. '᾿Ημεῖς δὲ ἀκμὴν οὐδὲ 
αὐτὸ τὸ δαλάνιον ἐκιησάμεϑα πόϑεν ἀνολίσκομιεν; Λιὰ 
τοῦτο, ὡς εἶπον, ὀφείλομεν, κἂν εἶς χρείαν λαιθάνωιεν, 
κατακρίνει» ἑαυτοὺς ὡς ἀναξίους παντοίας ϑεραπείας 
καὶ αὐτῆς δὲ τῆς μοναδικῆς ζωῆς, καὶ μὴ μετὰ ἀδείας 
λαμθάνειν. Καὶ οὕτως οὐ γίνεται ἡμῖν εἰς κατάκριιια. 

Καὶ ταῦτα μὲν περὶ τῆς ἐγκρατείας τῆς γαστρός. Χρή- 
δοιεν δὲ ὁμοίως μὴ μόνον τὴν δίαιταν ἑαυτῶν φυλάττειν, 
ἀλλὰ καὶ πάσης ἄλλης ἁμαρτίας ἀπέχεσϑαι, ἵνα ὥσπερ 
νηστεύομεν τῇ κοιλίᾳ, οὕτω νησιεύοιεν καὶ τῇ γλώσσῃ, 
ἀπεχόιενοι ἀπὸ καιαλαλιᾶς, ἀπὸ ψεύδους, ἀπὸ «ἄργολο- 
γίας, ἀπὸ λοιδορίας, ἀπὸ ὀργῆς ἀπὸ πάσης ἁπλῶς ἁμαρ- 
τίας γινομένης διὰ τῆς γλώσσης: ὁμοίως νηστεύειν τοῖς 
ὀφδαλμοῖς, τὸ μὴ θλέπειν μάταια, τὸ μὴ παρρησιάζεσθαι 
διὰ τῶν ὀφϑαλιῶν, μὴ προσέχειν τινὶ ἀναιδῶς: ὁμοίως 


καὶ τὰς χεῖοας καὶ τοὺς πόδας κωλύειν ἀπὸ παντὸς πο- 
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καὶ τοῦ λέγω ἰδιαιτέρως: Ὑνωρίζεις, ἀδελφέ, αὐτοὶ 
οἱ γέροντες ποὺ θλέπεις, νὰ τρώγουν καὶ νὰ ἔχουν 
κάποια μικρὴ ἀνακούφισι, εἶναι ὅμοιοι μὲ ἀνθρώπους 
πού, ἀφοῦ ἀπέκτησαν θαλάντιο, ἐργάζονταν συνεχῶς 
καὶ ἔθαλλαν στὸ θαλάντιο ἐκεῖνο χρήματα, ἕως ὅτου 
τὸ ἐγέμισαν, καὶ συνέχισαν νὰ ἐργάζωνται καὶ με- 
τὰ τὴν σφράγιοἰ του καὶ συγκέντρωσαν ἄλλα χίλια 
νομίσματα, γιὰ νὰ ἔχουν ἀπὸ ποῦ νὰ δαπανίσουν 
σὲ καιρὸ ἀνάγκης, φυλάττοντας τὰ εὑρισκόμενα στὸ 
θαλάντιο. "Ετσι καὶ αὐτοὶ συνέχισαν ἐργαζόμενοι καὶ 
θησαυρίζοντας γιὰ τοὺς ἑαυτούς των καὶ μετὰ τὴν 
σφράγισι τῶν θησαυρῶν τους ἐργάσθηκαν ὀλίγο ἆ- 
κόμη καὶ ἔχουν ὅσα ἐκέρδισαν γιὰ ὥρα ἀσθενείας ἢ 
γήρατος, γιὰ νὰ δαπανοῦν ἀπὸ αὐτά, φυλάττοντας 
ἐκείνους τοὺς θησαυροὺς στὸ ταμεῖο. ᾿Εμεῖς ὅμως 
ἀκόμη δὲν ἀποκτήσαμε οὔτε αὐτὸ τὸ θαλάντιο᾽ ᾱ- 
πὸ ποῦ δαπανοῦμε;᾽. Γι αὐτό, ὅπως εἶπα, ὀφείλομε, 
ἀκόμη καὶ ἂν λοαμθάνωμε γιὰ κάλυψι ἀνάγκης, νὰ 
κατακρίνωμε ἑαυτοὺς ὡς ἀναξίους κάθε ἀνακου- 
φίσεως, ἀκόμη καὶ τῆς μοναχικῆς ζωῆς, καὶ νὰ μὴ 
λαμθάνωμε ἀφόθως αὐτὸ τὸ ἀναγκαῖο. "Ετσι δὲν 
θὰ ὀποθὴ σὲ κατάκρισί µας. 

Αὐτὰ περὶ τῆς ἐγκρατείας τῆς κοιλιᾶς. Πρέπει δὲ 
ὄχι μόνο νὰ φυλάττωμε τὴν δίαιτά µας, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἀπέχωμε ἀπὸ κάθε ἄλλη ἁμαρτία, ὥστε ὅπως νη- 
στεύομε μὲ τὴν κοιλιά, ἔτσι νὰ νηστεύωμε καὶ μὲ 
τὴν γλῶσσα, ἀπέχοντας ἀπὸ καταλαλιά, ἀπὸ ψεῦ- 
δος, ἀπὸ φλυαρία, ἀπὸ λοιδορία, ἀπὸ ὀργή, ἀπὸ κάθε 
ἁμαρτία γενικῶς ποῦ. γίνεται διὰ τῆς γλώσσης. 
Ὁμοίως πρέπει νὰ νηστεύωμε μὲ τοὺς ὀφθαλμούς, 
νὰ μὴ θλέπωμε μάταια, νὰ μὴ ἀπευθύνωμε τολμηρὸ 
θλέμμα μὲ τοὺς ὀφθαλμούς, νὰ μὴ προσέχωμε κα: 
νένα ἀναιδῶς ὁμοίως νὰ ἐμποδίζωμε καὶ τὰ χέρια 
καὶ τὰ πόδια ἀπὸ κάθε πονηρὸ πρᾶγμα καὶ ἔτσι νη- 
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γηροῦ πράγματος: καὶ οὕτω νηστεύοντες, ὡς λέγει ὁ 
ἅγιος Βασίλειος, νηστείαν δεκτήν, ἀπεχόμενοι ἀπὸ πάσης 
κακίας διὰ ὅλων τῶν αἰσθήσεων ἡμῶν ἐνεργουμένης, 
προσερχώμεϑα τῇ ἁγίᾳ ἡμέρᾳ τῆς ἀνασιάσεως, ὡς ἤδη 
εἴπαμεν, νέοι καὶ καϑαροὶ καὶ ἄξιοι πῆς μειαλήψεως 
τῶν ἁγίων μυστηρίων, πρότερον ἐξελϑόντιες εἰς ἁπάντη- 
σιν ποῦ Κυρίου ἡμῶν καὶ δεξάμενοι αὐτὸν μετὰ θαΐων 
καὶ κλάδων ἐλαιῶν καϑήμενον ἐπὶ πώλῳ καὶ εἰσερχόιε- 


νον εἰς τὴν ἁγίαν πόλιν. 


ΓΤ. Τί ϑέλει εἶναι τὸ καϑίσαι αὐτὸν ἐπὶ πώλῳ; ᾿Επὶ πώ- 


λῳ ἐκάϑισεν, ἵνα τὴν ἀλογωϑεῖσαν, ὡς λέγει ὁ προφή- 
της, ψυχὴν καὶ ὁμοιωδεῖσαν τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήποις 
ἐπισιρέψῃ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ ὑποιάξῃ αὐτὴν τῇ ἐ- 
αυτοῦ ϑεότητι. Τί δέ ἐσιι τὸ ἀπαντῆσαι αὐτῷ μειὰ θαῖΐαν 
καὶ κλάδων ἐλαιῶν; "Ὅταν ἑξέρχεταί τις εἷς πόλειιην 
κατὰ τοῦ ἀντιδίκου αὐτοῦ καὶ ὑποσιρέφει νικήσας, ἕκ:- 
στος τῶν ἰδίων ἀπανιᾷ αὐτῷ μετὰ θαΐων, ὡς νικητῇ᾽ 
νίκης γὰρ σύμθολόν ἔστι τὸ Θαΐον. Πάλι» ὅταν τις ἀδι- 
κεῖται ὑπό τινος καὶ ϑέλει προσελϑεῖν τῷ δυναιένῳ ποιῆ- 
σαι τὴν ἐκδίκησιν αὐτοῦ, κλάδους ὁλαιῶν 6ασιάζει, δοῶν 
καὶ αἰτῶν καὶ ἐλεηϑῆναι καὶ τυχεῖν θοηϑείας: αἳ ἐλαῖαι 
γὰρ σύμόολόν εἶσι τοῦ ἐλέους. Διὰ τοῦτο καὶ ἡμεῖς ἄπαν- 
τῶιεν τῷ Δεσπότῃ ἡμῶν Χριστῷ μετὰ δαΐων μὲν ὡς 
νικητῇ, αὐτὸς γὰρ ἐνίκησε τὸν ἐχϑρὸν ὑπὲρ ἡμῶν, μετὰ 
κλάδων δὲ ἐλαιῶν, αἰτοῦντες παρ᾽ αὐτοῦ ἔλεος, ἵνα ὥσπερ 
αὐτὸς ἐνίκησεν ὑπὲρ ἡμῶν, οὕτω καὶ ἡμεῖς νικήσωμεν 
δι᾽ αὐτοῦ αἰτοῦντες καὶ εὐρεϑῶμεν 6ασιάζοντες αὐτοῦ τὰ 
νικητήρια, οὐ μόνον ὑπὲρ τῆς νίκης ἧς ἐνίκησεν ὑπὲρ 
ἡιῶν, ἀλλὰ καὶ ἧς ὀνικήσαμεν καὶ ἡμεῖς δι᾽ αὐτοῦ εὖ. 
χαῖς πάντων πῶν ἁγίων. "Αμήν. 





3. Περὶ Νηστείας Α΄ 11. Β΄’ 8. 
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στεύοντας, ὅπως λόγει ὁ ἅγιος Βασίλειος", νηστεία 
ἀποδεκτή, ἀπέχοντας ἀπὸ κάθε κακία ποὺ ἐνεργεῖ- 
ται μὲ ὅλες τὶς αἰσθήσεις µας, νὰ προσερχώµαστε 
τὴν ἁγία ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως, ὅπως ἤδη εἴπαμε, 
νέοι καὶ καθαροὶ καὶ ἄξιοι τῆς µεταλήψεως τῶν ἆ- 
γίων μυστηρίων, ἀφοῦ πρῶτα ἐξέλθωμε σὲ προύπάν- 
τησι τοῦ Κυρίου µας καὶ τὸν δεχθοῦμε μὲ θάΐϊα καὶ 
κλάδους ἐλαιῶν καθισμένο ἐπάνω σὲ πῶλο καὶ εἰσερ- 
χόμενο στὴν ἁγία πόλι. 

Τί ἐννοεῖ τὸ ὅτι ἐκάθισε ἐπάνω σὲ πῶλο; ᾿Εκάθισε 
ἐπάνω σὲ πῶλο ὁ. Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὥστε, ὅπως λέ- 
γει ὁ προφήτης", νὰ ἐπαναφέρη τὴν ψυχὴ ποὺ ἔ- 
γινε ἄλογος καὶ ὠμοιώθηκε μὲ τὰ ἀνόητα κτήνη καὶ 
νὰ τὴν ὑποτάξη στὴν θεότητά του. Τί δὲ εἶναι τὸ 
νὰ τὸν προὐπαντήσουν μὲ θάϊα καὶ κλάδους ἐλαιῶν; 
“Οταν ἐξέρχεται κάποιος σὲ πόλεμο κατὰ τοῦ ἀντι- 
πάλου του καὶ ἐπιστρέφη νικητής, ὅλοι οἱ ἰδικοί του 
τὸν προὐπαντοῦν μὲ θάϊα ὡς νικητή διότι τὰ θάϊῑα 
εἶναι σύμθολο νίκης. ᾿Επίσης ὅταν κάποιος ἀδικῆται 
ἀπὸ ἄλλον καὶ θέλη νὰ προσέλθη σ᾽ αὐτὸν ποὺ µπο- 
ρεῖ νὰ ἐκδικηθή γιὰ λογαριασμό του, θαστάζει κλά- 
δους ἐλαιῶν, φωνάζοντας καὶ ζητώντας νὰ ἐλεηθῆ 
καὶ θοηθηθη᾽ διότι οἱ ἐλαῖες εἶναι σύμθολο τοῦ ἐ- 
λέους. Γι’ αὐτὸ κι’ ἐμεῖς προὐπαντοῦμε τὸν Δεσπότη 
μας Χριστὸ μὲ θάΐα μὲν ὡς νικητή, διότι αὐτὸς ἑ- 
νίκησε τὸν ἐχθρό μας, μὲ κλάδους δὲ ἐλαιῶν γιὰ 
νὰ ζητήσωμε ἀπὸ αὐτὸν ἔλεος. Εἴθε ἔτσι παρακα- 
λώντας τον νὰ νικήσωμε κι ἐμεῖς δι αὐτοῦ καὶ νὰ 
εὑρεθοῦμε θαστάζοντας τὰ ἐμθλήματά του τῆς νί- 
κης, ὄχι µόνο γιὰ τὴν νίκη ποὺ ἐπέτυχε γιὰ μᾶς, 
ἀλλὰ καὶ γι΄ αὐτὴν ποὺ ἐκερδίσαμε ἐμεῖς δι αὐτοῦ 
μὲ τὶς εὐχὲς ὅλων τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 


ΒΊ4 


1. 


ως 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


16 


ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΙΝΩΝ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΨΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΡΟΠΟΥ 
ΕΙΣ ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ 


'Ηδέως ἐλάλουν ὑμῖν ὀλίγα περὶ τῶν ψαλμῶν ὧν ψάλ- 
ἐοιεν, ἵνα μὴ ἀπομετεωρίζεσθε πρὸς τὸ μέλος, ἀλλ᾽ ἵνα 
καὶ αὐτὸς ὁ νοῦς ὑμῶν καιὰ ἀναλογίαν συιιποιοῦται τῇ 
δυνάιει τῶν λόγων, Τί οὖν ἐψάλλομεν ἄρτι; 
᾿Ανασιάσεως ἡμέρα 
καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς. 
᾿Επειδὴ τὸ παλαιὸν οἱ υἱοὶ ᾿]σραὴλ ἐν ταῖς ἑορταῖς ἤ- 
γουν πανηγύρεσι προσέφερον δῶρα τῷ Κυρίῳ κατὰ νό- 
μον, οἷον ϑυσίας, ὁλοκαυτώματα, ἀπαρχάς, καὶ ὅσα τοι- 
αὔτα, παραινεῖ καὶ ἡμῖν ὅ ἅγιος Γρηγόριος ἑορτάσαι 
ὥσπερ ἐκεῖνοι τῷ Κυρίῳ καὶ παρακελεύεται λέγων" 
ἀναστάσεως ἡμέρα 
ἀνιὶ τοῦ ἁγίας ἑορτῆς ἡμέρα, ϑείας πανηγύρεως ἡμέρα, 
τοῦ Πάσχα Χρισιοῦ ἡμέρα. Τί ἐστι Πάσχα Χριστοῦ; 
Τὸ Φασὲχ ἐποίησαν οἱ υἱοὶ ᾿Ισραήλ, ὅτε ἐξῆλθον ἐκ γῆς 
4{ἰγύπιου' τὸ δὲ νῦν Πάσχα ὃ προτρέπεται ἡμᾶς ὁ ἅγιος 
ἑορτάσαι, ἢ ψυχὴ ἐπιτελεῖ, ἣ ἐξέρχοιαι ἀπὸ τῆς νοη- 
τῆς Αἰγύπτου, τοῦτ᾽ ἔστι τῆς ἁμαρτίας. “Ὅτε γὰρ δια- 
θαΐνει ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας πρὸς τὴν ἀρετήν, τότε 
ποιεῖ τὸ Φασὲχ τῷ Κυρίῳ, ὡς εἶπεν Εὐάγριος: “]]άσχα 
Κυρίου, διάδασις ἀπὸ κακίας". 
Σήμερον οὖν ΙΠ]άοχα Κυρίου, λαμπρᾶς ἑοριῆς ἡμέρα, 
τῆς Χριστοῦ ἀνασιάσεως ἡμέρα, τοῦ τὴν ἁμαρτίαν ἄνα- 
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Εὐχαρίστως θὰ σᾶς ἔλεγα ὀλίγα περὶ τῶν ψαλμῶν 
ποὺ ψάλλομε, γιὰ νὰ μὴ ἀποσπᾶται ἡ προσοχὴ σας 
πρὸς τὴν μελωδία, ἀλλὰ νὰ συνταιριάζεται ὁ ἴδιος 
ὁ νοῦς σας μὲ τὴν δύναμι τῶν λόγων. Τί λοιπὸν 
ἐψάλλαμε πρὶν ἀπὸ λίγο; 

᾿Αναστάσεως ἠἡμέρα᾽ 

ἂς προσφέρωµε καρπὀ τοὺς ἑαυτούς µας". 
Ἐπειδὴ παλαιὰ οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ στὶς ἑορτές, δηλα- 
δἠ στὰ πανηγύρια, προσέφεραν δῶρα στὸν Κύριο 
σύμφωνα μὲ τὸν νόμο, ὅπως θυσίες, ὁλοκαυτώμα- 
τα, πρωτόκαρπα, καὶ τὰ παρόμοια, συμθουλεύει κι 
ἐμᾶς ὁ ἅγιος Γρηγόριος νὰ ἑορτάσωμε ὅπως ἐκεῖνοι 
πρὸς τιμὴ τοῦ Κυρίου καὶ προτρέπει λέγοντας, 

ἀναστάσεως ἡμέρα᾽ 
ἀντὶ τοῦ "ἁγίας ἑορτῆς ἡμέρα᾽ θείας πανηγύρεως ἡ- 
μέρα’, τοῦ Πάσχα Χριστοῦ ἡμέρα'. Τί εἶναι Πά- 
σχα Χριστοῦ; Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραήλ, ὅταν ἐξῆλθαν ἀπὸ 
τὴν χώρα τῆς Αἰγύπτου, ἔκαναν τὸ Φασέχ, τὴν διά- 
θασι᾽ τὸ τωρινὸ Πάσχα, τὸ ὁποῖο μᾶς προτρέπει νὰ 
ἑορτάσωμε ὁ ἅγιος, ἐπιτελεῖ ἡ ψυχή, ἡ ὁποία ἐξέρ- 
χεται ἀπὸ τἠν νοητὴ Αἴγυπτο, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ἆ- 
μαρτία. Διότι ὅταν διαθαίνη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὴν ἁμαρ- 
τία πρὸς τὴν ἀρετή, τότε ἐνεργεῖ τὸ Φασέχ, τὴν 
διάθασι πρὸς τὸν Κύριο, ὅπως εἶπε ὁ Εὐάγριος: Πά- 
σχα Κυρίου, διάθασις ἀπὸ τὴν κακία”. 
Σήμερα λοιπὸν εἶναι Πάσχα Κυρίου, ἡμέρα λαμπρᾶς 
ἑορτῆς, ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁ- 
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σιαυρώσανιος καὶ ὑπὲρ ἡμῶν ἀποϑανόντος καὶ ἀναστάν- 
τος. Προσενέγκωµεν οὖν καὶ ἡμεῖς δῶρα τῷ Κυρίῳ ὕυ- 
σίας, ὁλοκαυτώσεις, μὴ ἀλόγων ζώων, ὧν Χριστὸς οὗ 
δούλειαι' «ϑυσίαν γὰρ καὶ προσφορὰν ἀλόγων οὐκ ἠϑέλη- 
σας καὶ ὁλοκαυτώματα μόσχων καὶ προθάτω» οὐκ εὐδό- 
κήσας». Καὶ ὁ ᾿Ησαΐας λέγει: «τί μοι πλῆϑος τῶν ϑυ- 
οιῶν ὑμῶν; λέγει Κύριος», καὶ τὰ ἑξῆς. Α}λ᾽ ἐπει ὁ 
᾿Αμνὸς τοῦ Θεοῦ ἐτύϑη. ὑπὲρ ἡμῶν, καιὰ τὸν ᾿Απόστολον 
λέγοντα, «καὶ γὰρ τὸ Πάσχα ἡμῶν ὑπὲρ ἡυῶν ἐτύϑη 
Χριστός», ἵνα ἄρῃ τὴν ἁμαρτίαν ποῦ κόσμου, καὶ «κατάρα 
ὑπὲρ ἡμῶν γέγονε καιὰ τὸ γεγραμμένον, ἐπικατάρατος 
πᾶς ὁ κρεμάμενος ἐπὶ ξύλου, ἵνα ἡμᾶς ἐξαγοράσῃ ἐκ τῆς 
πατάρας τοῦ νόμου», καὶ «ἵνα τὴν υἱοθεσίαν ἀπολάδωιεν», 
ὀφείλομεν καὶ ἡμεῖς τί πατε ἀρέσκον αὐτῷ προσενέγκαι 
τῶν δώρων ἡμῶν. Ποῖον οὖν δῶρον ἢ ποίαν ϑυσίαν ὃ- 
φείἑομεν προσενέγκαι τῷ Χρισιῷ ἓν τῇ τῆς ἀνασοιάσεως 
ἡιέρᾳ ἵνα ἀρέσῃ αὐτῷ, ἐπειδὴ οὗ θούλεται ἀλόγων ζώ- 
ων ϑυσίας; Αὐτὸς πάλιν ὃ ἅγιος καὶ τοῦτο διδάσκει ἤ- 
ιᾶς' εἰπὼν γάρ, 

ἀναστάσεως ἡμέρα 
ἐπήγαγε, 

καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὑτούς 
ὡς λέγει καὶ ὁ ᾿Απόστολος" «παραστήσατε τὰ σώματα ἵἕ- 
πῶν ϑυσίαν ζῶσαν, ἁγίαν, εὐάρεστον πῷ Θεῷ, τὴν λογι- 
κὴν λαιρείαν ὑμῶν». 


4. Πῶς οὖν ὀφείλομεν παραστῆσαι τὰ σώματα ἡμῶν ϑυσίαν 


ζῶσα», ἁγίαν πῷ Θεῷ; Τῷ μηκέτι ποιεῖν «τὰ ϑελήματα 
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ποῖος ἐσταύρωσε τὴν ἁμαρτία στὸν σταυρὸ καὶ ἀ- 
πέθανε γιὰ μᾶς καὶ ἀνέστη. Ας προσφέρωμε λοι- 
- πὸν κι ἐμεῖς ὡς δῶρα στὸν Κύριο, θυσίες, ὀλοκαυ- 
τώματα, ἀλλ᾽ ὄχι ἀλόγων ζώων ποὺ δὲν τὰ θέλει ὁ 
Χριστός. Διότι «θυσία καὶ προσφορὰ ἀλόγων δὲν ἡ- 
θέλησες καὶ ὁλοκαυτώματα μοσχαριῶν καὶ προθά- 
των δὲν σ᾽ ἐὐχαριστοῦν»”, Καὶ ὁ Ἠσαΐας λέγει, «τί 
μοῦ χρειάζεται τὸ πλῆθος τῶν θυσιῶν σας; λέγει 
ὁ Κύριος»", καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Αλλά, ἐπειδὴ ὁ ᾽Αμνὸς 
τοῦ Θεοῦ ἐθυσιάσθηκε γιὰ μᾶς, κατὰ τὸν ᾿Απόστολο 
ποὺ λέγει, «διότι τὸ ἰδικό μας Πάσχα, ὁ Χριστός, 
ἐθυσιάσθηκε γιὰ χάρι μας», γιὰ νὰ σηκώση τὴν ἁ- 
μαρτία τοῦ κόσμου, καὶ «ἔγινε γιὰ χάρι µας κατάρα, 
σύμφωνα μὲ τὸ γραμμένο, κάθε ἄνθρωπος κρεµα- 
σμένος στὸ ξύλο εἶναι καταραμένος, γιὰ νὰ μᾶς ἐξα- 
γοράση: ἀπὸ τὴν κατάρα τοῦ νόμου» καὶ «γιὰ νὰ 
κερδίσωμε τὴν υἱοθεσία»᾽, ὀφείλομε κι ἐμεῖς νὰ 
προσφέρωμε ἀπὸ τὰ δῶρα µας κάτι ποὺ τοῦ ἀρέσει. 
Ποιό δῶρο λοιπὸν ἢ ποιά θυσία ὀφείλομε νὰ προσφέ- 
ρώμε στὸν Χριστὸ τὴν ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως, γιὰ 
νὰ τοῦ ἀρέση, ἐπειδὴ δὲν θέλει θυσίες ἀλόγων ζώ- 
ων; Καὶ τοῦτο μᾶς τὸ διδάσκει πάλι αὐτὸς ὁ ἅγιος 
διότι ἀφοῦ εἶπε, 

ἀναστάσεως ἡμέρα 
πρόσθεσε, 

ἂς προσφέρωμε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς µας, 
ὅπως λέγει καὶ ὁ ᾿Απόστολος᾽ «προσφέρατε τὰ σώ- 
ματά σας θυσία ζωντανή, ἁγία, εὐάρεστη στὸν Θεό, 
τὴν λογικὴ λατρεία σας». 
Πῶς λοιπὸν ὀφείλομε νὰ προσφέρωμε τὰ σώματά 
μας θυσία ζωντανή, ἁγία στὸν Θεό; Μὲ τὸ νὰ μὴ 
«πράττωμε πλέον τὰ θελήματα τῆς σαρκὸς καὶ τῶν 
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τῆς σαρκὸς καὶ τῶν διανοιῶν ἡμῶν», ἀλλὰ «πνεύματι 
περιπατεῖν καὶ ἐπιϑυμίαν σαρκὸς μὴ ἐκτελεῖν». Τοὔῦτο 
γάρ ἐστι τὸ «νεκρῶσαι τὰ μέλη ιὰ ἐπὶ τῆς γῆς». Αὕτη 
λέγειαι ϑυοία ζῶσα, ἁγία καὶ εὐάρεσιος τῷ Θεῷ. Λιὰ 
τί δὲ λέγεται ϑυοία ζῶσα; ᾿Επειδὴ τὸ ἄλογον τὸ εἰς ϑυ- 
σίαν ἀπαγόμενον ἐν ταὐτῷ ϑυσιάζειαι καὶ ἀποθνήσκει. 
Οἱ δὲ ἅγιοι ἑαυτοὺς καρποφοροῦντες τῷ Θεῷ, ζῶντες 
ϑυσιάξουσι ἑαυιοὺς καϑ’ ἑκάστην ἡμέραν, ὡς λέγει ὁ 
“1αθίδ' «ὅτι ἕνεκα σοῦ ϑανατούμεθα ὅλην τὴν ἡμέραν, 
ἐλογίσθημεν ὡς πρόόατα σφαγῆς». Τοῦτό ἔσιιν ὃ λέγει 
ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 
καρποφρορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς, 

τοῦτ᾽ ἔστι ϑυσιάσωμεν ἡμᾶς ἑαυτούς, ϑαναιώσωμεν ἕαυ- 
τοὺς ὅλην τὴν ἡμέραν, καϑάπερ καὶ οἱ ἅγιοι πάντες, ἕνε- 
κεν Χρισιοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἕνεκεν ποῦ ὑπὲρ ἡμῶν ἀπο- 
ϑανόντος. Πῶς δὲ ἐϑανάτωσαν ἑαυιούς; «μὴ ἀγαπήσα»- 
τες τὸν κόσμον μηδὲ τὰ ἓν τῷ κόσμῳ», καϑῶς λέγει ἐν 
ταῖς καϑολικαῖς, ἀλλ᾽ «ἀποταξάμενοι τῇ ἐπιϑυμίᾳ τῆς σαρ- 


- 


κὸς καὶ τῇ ἐπιϑυμίᾳ τῶν ὀφϑαλμῶν καὶ τῇ ἀλαζονείᾳ τοῦ 
6ίου», τοῦτ᾽ ἔστι φιληδονίας, φιλαργυρίας, «ενοδοξίας, καὶ 
ἄραντες τὸν σιαυρὸν καὶ ἀκολουθήσαντες τῷ Χριστῷ 
καὶ τὸν κόσμον ἑανιοῖς σταυρώσαντες καὶ ἑαυτοὺς τῷ 
κόσμῳ. Περὶ τούτου λέγει ὁ ᾿Απόστολος" «οἱ δὲ τοῦ Χρι- 
στοῦ ᾿]ησοῦ τὴν σάρκα ἔσιαύρωσαν σὺν τοῖς παϑήμαοι 
καὶ ταῖς ἐπιϑυμίαις». ᾿[Ιδοὺ οὕτως ἐθανάτωσαν ξαυτοὺς 


ες 
οἱ ἅγιοι. 





5. Πῶς δὲ καὶ ἐκαρποφόρησαν ἑαυτούς; Μὴ ζήσαντες ὁ- 
αυτοῖς, ἀλλὰ ταῖς ἐντολαῖς τοῦ Θεοῦ ἑαυτοὺς καταδουλώ- 
πάντες καὶ ἀφέντες τὰ ϑελήματα αὐτῶν τῇ ἐντολῇ καὶ 

11. Κολ. 3, 5. 

12. Ψαλμ. 43, 22. 

13.Α᾽ Ιω. 2, 15. 

14. Α΄ "Ιω. 2, 16. 

15. Γαλ. 5, 24. 
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διανοιῶν µας»', ἀλλὰ «νὰ θαδίζωμε κατὰ τὸ πνεῦμα 
καὶ νὰ μὴ ἐκτελοῦμε τὴν ἐπιθυμία τῆς σαρκός»", 
Διότι αὐτὸ εἶναι «ἡ νέκρωσις τῶν ἐπὶ τῆς γῆς με- 
λῶν»", Αὐτὴ λέγεται θυσία ζωντανή, ἁγία καὶ εὐά- 
ρεστος στὸν Θεό. Διατί λέγεται θυσία ζωντανή; 
Ἐπειδὴ τὸ ἄλογο ζῶο, ὅταν ὁδηγῆται σὲ θυσία, συγ- 
χρόνως θυσιάζεται καὶ ἀποθνήσκει. Οἱ δὲ ἅγιοι, προσ- 
φέροντας τοὺς ἑαυτούς των θυσία στὸν Θεό, θυ- 
σιάζουν ἑαυτοὺς καθημερινῶς ζώντας, ὅπως λέγει 
ὁ Δαθίδ᾽ «ὅτι γιὰ σένα παραδιδόµαστε στὸν θάνατο 
ὅλη τὴν ἡμέρα, ὁμοιάζοντας μὲ πρόθατα γιὰ σφα- 
γήἠ»',, Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ Γρηγόριος, 
ἂς προσφέρωμε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς µας, 

δηλαδὴ ἂς θυσιάσωμε τοὺς ἑαυτούς µας, ἂς θανατώ- 
σωμε τοὺς ἑαυτούς µας ὅλη τὴν ἡμέρα, καθώς 
οἱ ἅγιοι ὅλοι, γιὰ τὸν Χριστὸ τὸν Θεό µας, γι’ αὐτὸν 
ποὺ ἀπέθανε γιὰ χάρι μας. Πῶς δὲ ἐθανάτωσαν 
τοὺς ἑαυτούς των; «Μὲ τὸ νὰ μὴ ἀγαπήσουν τὸν 
κόσμο οὔτε αὐτοὶ ποὺ εἶναι στὸν κόσμο»", καθὼς λέ- 
γεται στὶς Καθολικὲς ἐπιστολές, ἀλλὰ «ἀποχωριζόμε- 
νοι ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία τῆς σαρκὸς καὶ τὴν ἐπιθυμία 
τῶν ὀφθαλμῶν καὶ τὴν ἀλοζονεία τοῦ θίου»'', δηλαδὴ 
ἀπὸ τὴν φιληδονία, τὴν φιλαργυρία, τὴν κενοδοξία, 
καὶ σηκώνοντας τὸν σταυρὸ καὶ ἀκολουθώντας τὸν 
Χριστό, σταυρώνοντας τὸν κόσμο γιὰ τοὺς ἑαυ- 
τούς των καὶ τοὺς ἑαυτούς των γιὰ τὸν κόσμο. Πε- 
ρὶ αὐτοῦ λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «αὐτοὶ ποὺ ἀνήκουν 
στὸν ᾿Ιησοῦ Χριστὸ ἐσταύρωσαν τὴν σάρκα μαζὶ 
μὲ τὰ παθήματα καὶ τὶς ἐπιθυμίες»'". ᾿Ιδοὺ πῶς ἐθα- 
νάτωσαν τούς ἑαυτούς των οἱ ἅγιοι. 

Πῶς ἔπειτα προσέφεραν καρπὸ τοὺς ἑαυτούς των; 
Μὲ τὸ νὰ μὴ ζήσουν γιὰ τοὺς ἑαυτούς των, ἀλλὰ μὲ 
τὸ νὰ ὑποτάξουν τοὺς ἑαυτούς των στὶς ἐντολές 
τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ἀφήσουν τὰ θελήματά τους χάριν τῆς 
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τῇ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, καϑὼς εἶπεν ὁ ἅ- 
γιος Πέτρος. «δοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα καὶ ἦκα- 
λουϑήσαμέν σου. Τί ἀφῆκε; Μὴ γὰρ χρήματα εἶχεν ἢ 
Ἀπήματα ἢ χρυσίον ἢ ἀργύριον: μόνην εἶχε τὴν σαγήνην 
καὶ αὐτὴν πεπαλαιωμένην, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος Ιωάννης 
ὁ Χρυσόστομος, καὶ ἀφῆκεν, ὡς εἶπε, πάντα τὰ ϑελή- 
ιαια αὐτοῦ, πᾶσαν προσπάϑειαν τοῦ αἰῶνος τούτου, ὡς 
εἶναι δῆλον ὅτι καὶ χρήματα εἰ εἶχεν ἢ περιουσίαν, κά- 


κείνων καιεφρόνει, καὶ ἄρας τὸν σταυρόν, ἠκολούϑη πε 


τῷ Χρισιῷ κατὰ τὸ «ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῆ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός». ᾿[δοὺ οὕτως ἐκαρποφόρησαν ξανιοὺς οἱ ἅγιοι 
νεκρώσανιες ἑαυτούς, ὡς εἴπομεν, ἀπὸ πάσης προσπα- 
ϑείας καὶ ἰδίου ϑελήματος, καὶ ιόνῳ Χοιστῷ καὶ ταῖς 
ἐντολαῖς αὐτοῦ ζήσαντες. Οὕτως οὖν καὶ ἡιεῖς 
καρποφορήσωµεν ἡμᾶς αὐτούς. 
ὡς διδάσκει ὁ ἅγιος Γρηγόριος: ἡμᾶς γὰρ ϑέλει 
πὸ τιμιώτατον Θεῷ κτῆμα. 

;Αἠηϑῶς πάντων. τῶν δρωμένων κτισμάτων τιμιώτερον 
ὁ ἄνθρωπος. ᾿Εμεῖνα μὲν γὰρ λόγῳ παρήγαγεν ὁ δη- 
πιουργὸς εἰπών, «γενηθήτω τόδε», καὶ ἐγένετο: καὶ πά- 
Λι», «ἐξαγαγέιω ἡ γῆ τόδε», καὶ ἐγένετο’ καί, «ἔξαγα- 
γέιω τὰ ὕδατα», καὶ ὅσα ποιαῦτα, Τὸν δὲ ἄνθρωπον 
ἰδίαις χερσὶν ἔπλασε καὶ κατεκόσμησε. Καὶ πάντα μὲν 
ἐκεῖνα εἰς ὑπηρεσίαν καὶ ἀνάπαυσιν τοῦ ἀνϑρώπου ἕ- 
ταξεν, αὐτὸν δὲ καὶ θασιλέα τούτων πάντων κατέστησε 
καὶ τῆς τρυφῆς τοῦ παραδείσου ἀπολαύειν ἐποίησε. Καὶ 
τὸ ϑαυιασιώτερον, ὅτι καὶ ἐκπεσόντος αὐτοῦ ἔκεῖθεν διὰ 
ἰδίας ἁμαρτίας, πάλιν διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς 
αὐτοῦ Υἱοῦ ἐνεκαλέσατο, ὥστε πάντων τῶν δρωμένων 
τιπιώτατον Θεῷ πιῆια ὁ ἄνθρωπος, καὶ οὗ μόνον τιμιώ- 
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ἐντολῆς καὶ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, 
ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος Πέτρος. «᾿Ιδοὺ ἐμεῖς ἀφήσαμε τὰ 
πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»''. Τί ἄφησε; "Αλλωστε 
δὲν εἶχε χρήματα ἢ κτήματα ἢ χρυσὸ ἢ ἄργυρο᾽ μό- 
«νο τὸ δίκτυ εἶχε καὶ αὐτὸ παλαιό, ὅπως εἶπε ὁ ᾿]ω- 
-ἐννης ὁ Χρυσόστομος, καὶ ἄφησε, ὅπως εἶπε, ὅλα 
τὰ θελήµατά του, ὅλην τὴν προσπάθειαν τοῦ αἰῶ- 
νος τούτου, ὥστε νὰ εἶναι φανερὸ ὅτι, καὶ χρήματα 
ἂν εἶχε ἢ περιουσία, “θὰ τὰ περιφρονοῦσε κι᾽ ἐκεῖνα, 
καὶ σηκώνοντας τὸν: σταυρό, ἀκολούθησε τὸν Χρι- 
στό, κατὰ τὸ «δὲν ζῶ πλέον ἐγώ, ἀλλὰ ζῆ μέσα µου 
ὁ Χριστός»", "Ετσι λοιπὸν προσέφεραν τοὺς ἑαυτούς 
των καρπὸ οἱ ἅγιοι, νεκρώνοντας τοὺς ἑαυτούς 
των, ὅπως εἴπαμε, ἀπὸ κάθε ἐπιθυμία καὶ κάθε θέ- 
λημά των, καὶ ζώντας μόνο στὸν Χριστὸ καὶ στὶς 
ἐντολές του. "Ετσι λοιπὸν κι’ ἐμεῖς 
ἂς προσφέρωμε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς μας, 
ὅπως διδάσκει ὁ ἅγιος Γ ρηγόριος᾽ διότι ἐμᾶς θέλει, 
τὸ πολυτιμότερο. πρᾶγμα”. 

᾿Αληθινὰ ' τό “πολυτιμότερό ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρατὰ κτί- 
'σµατα εἶναι ὁ ἄνθρωπος. Διότι ἐκεῖνα μὲν τὰ παρή- 
γαγε ὁ δημιουργὸς λέγοντας, «ἂς γίνη τὸ τάδε», 
καὶ ἔγινε᾽ καὶ πάλι, «ἂς πᾶρουσιάση ἡ γῆ τὸ τάδε», 
καὶ ἔγινε καὶ «ἃς παρουσιασθοῦν τὰ ὕδατα», καὶ 
τὰ παρόμοια»'", Τὸν δὲ ἄνθρωπο ἔπλασε καὶ ἐστόλι- 
σε μὲ τὰ ἴδια τὰ χέρια του. Καὶ ἐκεῖνα μὲν τὰ ἔταξε 
ὅλα στὴν ὑπηρεσία καὶ εὐημερία τοῦ ἀνθρώπου, αὐ- 
τὸν δὲ κατέστησε καὶ θασιλέα ὅλων τούτων καὶ 
τὸν ἔθαλε: νὰ..ἀπολαύση τὴν τρυφὴ τοῦ παραδείσου. 
Καὶ τὸ θαυμασιώτερο εἶναι ὅτι, καὶ ὅταν αὐτὸς ἐξέ- 
πεσε ἀπὸ ἐκεῖ ἐξ αἰτίας τῆς ἁμαρτίας του, τὸν ἀνε- 
κάλεσε διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς Υἱοῦ του, 

στε ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρατὰ κτίσματα γιὰ τὸν Θεὸ τὸ 
πολυτιμότατο πρᾶγμα εἶναι ὁ ἄνθρωπος, καὶ ὄχι μό- 
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τατον, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος, ἀλλὰ 
καὶ οἰκειότατον. 
«ΠΠοιήσωμε» γὰρ ἄνθρωπον λατ εἰκόνα ἡμειέραν καὶ 
καθ’ ὁμοίωσιν», Καὶ πάλιν, «ξποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνϑρω- 
πον, ἐν εἰκόνι Θεοῦ ἐποίησεν αὐτὸν καὶ ἐνεφύσησεν εἰς 
τὸ πρόσωπον αὐτοῦ πνοὴν ζωῆς». Καὶ αὐτὸς δὲ ὃ Κύριος 
ἡμῶν ἐπιδημήσας πρὸς ἡμᾶς, ἀνϑρώπου μορφὴν ἀνέλαθε, 
σάρκα ἀνϑρώπου καὶ νοῦν ἀνϑρώπου, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, 
πάντα γίνεται πλὴν τῆς ἁμαρτίας ἄνϑρωπος, προσοικειω- 
σάµενος διὰ τούτου τὸν ἄνθρωπον, οἷον εἰπεῖν ἰδιοποιη- 
σάµενος. Καλῶς οὖν καὶ ἁρμοδίως εἶπεν ὁ ἅγιος, «τὸ 
πιμιώτατον Θεῷ κτῆμα ὁ ἄνϑρωπος καὶ οἰκειότατον». 
Εἶπα ἔτι σαφέστερον ἐπιφέρει 
ἀποδῶμεν τῇ εἰκόνι 
τὸ κατ᾿ εἰκόνα. 

Πῶς καὶ τοῦτο; Παρὰ τοῦ ᾿Αποσιόλου μάϑωιμεν λέγοντος, 
«καϑαρίσωμεν ἑαυτοὺς ἀπὸ πανιὸς μολυσιοῦ σαρκὸς καὶ 
πνεύιατος»: ποιήσωμεν καϑαρὰν τὴν εἴκόνα ἡμῶν, «α- 
δὼς καὶ ἐλάθομεν αὐτήν: ἀποσιίξωμεν αὐτὴν τοῦ ρύπου 
τῆς ἁμαρτίας, ἵνα φανῇ τὸ κάλλος αὐτῆς διὰ τῶν ἀρετῶν. 
Περὶ τούτου τοῦ κάλλους ηὔχετο ὅ Λαθὶδ λέγων" «Κύ- 
ριε, ἐνῷ ϑελήμαιί σου παρέσχου τῷ κάλλει µου δύνα- 


"ἰν». ᾿Εκκαϑάρωμεν οὖν τὸ κατ’ εἰκόνα ἡμῶν ϑέλει γὰρ 


αὐιὸ παρ᾽ ἡμῶν ὁ Θεός, καϑὼς καὶ ἔδωκε «μὴ ἔχον 
σπίλον ἢ ρυιίδα ἤ τι τῶν τοιούτων». 

᾿Αποδῶμεν τῇ εἰκόνι 

τὸ κατ᾽ εἰκόνα" 

γνωρίσωμεν ἡμῶν τὸ ἀξίωμα. 


5. Μάδωμεν ποίων μεγάλων ἀγαθῶν ἠξιώδημεν ιάδω- 





"εν κατ εἰκόνα τίνος γεγόναμεν μὴ ἀγνοήσωμεν τὰ ιὸ- 


19. Γεν. 1, 26. 
20. Γεν. 1,27. 2,7. 
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νο πολυτιµότατο, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, ἀλλὰ 

καὶ συγγενέστατο. 
Διότι λέγει, «ἂς κατασκευάσωµε ἄνθρωπο κατὰ τὴν 
ἰδικήν µας εἰκόνα καὶ ὁμοίωσι»'”, Καὶ πάλι, «ὁ Θεὸς 
ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, κατὰ τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ 
τὸν ἔπλασε καὶ ἐνεφύσησε στὸ πρόσωπό του πνοὴ 
ζωῆς»”', Καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριός µας, ὅταν ἐπεδήμησε 
σ᾽ ἐμᾶς, μορφὴν ἀνθρώπου ἔλαθε, σάρκα ἀνθρώπου 
καὶ νοῦ ἀνθρώπου, καὶ γενικῶς γίνεται σὲ ὅλα ἐκτὸς 
τῆς ἁμαρτίας ἄνθρωπος, καθιστώντας μὲ τὸ μέσο 
αὐτὸ συγγενῆ τὸν ἄνθρωπο, κατὰ κάποιο τρόπο ἰ- 
δικόν του. Καλὰ λοιπὸν καὶ ταιριαστὰ εἶπε ὁ ἅγιος 
ὅτι «τὸ πολυτιµότατο καὶ συγγενέστατο πρᾶγμα γιὰ 
τὸν Θεὸ» εἶναι ὁ ἄνθρωπος. 
"ἔπειτα ἀκόμη σαφέστερα προσθέτει 

ἂς ἀποδώσωμε στὴν εἰκόνα 

τὸ κατὰ τὴν εἰκόνα. 
Πῶς τοῦτο; "Ας μάθωμε ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο ποὺ 
λέγει, «ἂς καθαρίσωµε τοὺς ἑαυτούς µας ἀπὸ κάθε 
μολυσμὸ σαρκὸς καὶ πνεύματος» ἂς κάνωμε καθαρὴ 
τὴν εἰκόνα μας, ὅπως τὴν ἐλάθαμε᾽ ἂς τὴν πλύνω- 
με ἀπὸ τὴν ἀκαθαρσία τῆς ἁμαρτίας, γιὰ νὰ φανῆ 
τὸ κάλλος της διὰ τῶν ἀρετῶν. Περὶ τοῦ κάλλους 
τούτου εὐχόταν ὁ Δαθὶδ λέγοντας «Κύριε, μὲ τὴν 
καλωσύνη σου ἔδωσες δύναμι στὸ κάλλος μου». 
"Ας καθαρίσωµε λοιπὸν τὸ κατ᾽ εἰκόνα µας διότι ὁ 
Θεὸς τὸ θέλει ἀπὸ μᾶς καθὼς τὸ ἔδωσε «χωρὶς 
σπίλο ἢ ρυτίδα ἢ κάτι τέτοιο», 

"Ας ἀποδώσωμε στὴν εἰκόνα 

τὸ κατὰ τὴν εἰκόνα᾽ 

ἂς γνωρίσωμε τὴν ἀξία µας. 
"Ας μάθωμε ποιῶν μεγάλων ἀγαθῶν ἀξιωθήκαμε΄᾽ 
ἂς μάθωµε κατ᾽ εἰκόνα ποιοῦ ἐγίναμε᾽ ἂς μὴ ἀγνοή- 
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γάλα πὰ παρ᾽ αὐτοῦ δωρηϑένια ἡμῖν διὰ μόνην τὴν αὐτοῦ 
ἀγαϑότητα, οὗ διὰ τὴν ἡμετέραν ἀξίαν: γνῶμεν ὅτι κατ᾽ 
εἰκόνα γεγόναμεν Θεοῦ τοῦ ποιήσαντος ἡμᾶς. 
Τιμήσωμεν τὸ ἀρχέτυπον. 

Μὴ καϑυθρίσωμεν τοῦ Θεοῦ τὴν εἰκόνα καθ ἣν γεγόνα- 
"εν. Τίς θουλόμενος εἰκόνα γράψαι θασιλικὴν τολμᾷ δᾶλ- 
λειν χρῶμα σαπρὸν ἐν τῇ εἰκόνι καὶ ἀτιμάσαι τὸν 6απι- 
λέα καὶ πιμωρηϑῆναι; ᾿Αλλὰ θάλλει πάντα τὰ χοώματα 
ἔνιιμα καὶ λαμπρά, ἄξια τῆς τοῦ δασιλέως εἰκόνος. ”"Εαϑ᾽ 


"ὅτε δὲ καὶ πέταλα χρυσᾶ ἐντίϑειαι ταῖς εἰκόσι τῶν ασι- 


λέων καὶ σπουδάζει πάσας τὰς ἐσϑήτας τοῦ θασιλέως, 
καϑὸ ἐνδέχεται, ἐνϑεῖναι πῇ εἰκόνι, ἵνα θλέπῃ τις τὴν 
εἰκόνα περιέχουσαν ὅλον τὸν 6ασιλικὸν χαρακτῆρα καὶ 
νοιίῃ ὅτι σχεδὸν αὐτὸν τὸν 6αοιλέα θλέπει, αὐτὸ τὸ 
ἀρχέτυπον. "Ἔστι γὰρ ἡ εἰκὼν ἔνδοξος καὶ λαμπρά. 
Καὶ ἡμεῖς οὖν μὴ ἀτιμάσωμεν τὸ ἀρχέτυπον ἡμῶν: Θεοῦ 
κατ᾽ εἰκόνα γεγόναμεν: ἀλλὰ καθαρὰν καὶ ἔντιμον τὴν 
ἰδίαν εἰκόνα ποιήσωμεν, ἀξίαν τοῦ ἀρχετύπου. Εἰ 7ὰρ 
ὁ τὴν εἰκόνα τοῦ αἰσϑητοῦ καὶ διοιογενοῦς θασιλέως ἁτι- 
ιάσας οολάζεται, τί ὀφείλομεν ἡμεῖς παϑεῖν καταφρονοῦ)- 
τες τῆς ἐν ἡμῖν ϑείας εἰκόνος καὶ μὴ καϑαρόν, ὡς εἶπεν 
ὁ ἅγιος, τῇ εἰκόνι τὸ κατ εἰκόνα ἀποδιδόντες; Τιμήσω- 
µε» οὖν τὸ ἀρχέτυπον. 

Γνῶμεν τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμι», 

καὶ ὑπὲρ τίνος Χριστὸς ἀπέϑανεν. 
Ἡ δύναμις τοῦ μυστηρίου τοῦ ϑανάτου τοῦ Χρισιοῦ, αὔ- 
τη ἐσιίν' ἐπειδὴ τὸ και’ εἰκόνα ἡμῶν ἠφανίσαμεν διὰ 
τῆς ἁμαρτίας καὶ διὰ τοῦτο ἐνεκρώϑημεν, ὧς λέγει 
Απόστολος, «τοῖς παραπιώµασι καὶ ταῖς ἁιαοτίαις», ὁ 


Μ 


κι᾽ εἰκόνα ἑαυτοῦ ποιήσας ἡμᾶς Θεός, οἰκιειρήσας τὸ 


ον 


τν πων 


23. Ἔφ. 5,27. 
24. Ἐφ. 2,1. 
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σωμε τὰ μεγάλα ποὺ ἐδωρήθηκαν σ᾽ ἐμᾶς ἀπὸ αὐ- 
τὸν ἐξ αἰτίας μόνο τῆς ἀγαθότητός του, ὄχι γιὰ 
τὴν ἀξία µας. ᾿Ας γνωρίσωμε ὅτι ἐγίναμε κατ᾽ εἰ- 
κόνα τοῦ Θεοῦ πού μᾶς ἔπλασε. 

"Ας τιµήσωμε τὸ ἀρχέτυπο. 
"Ας μὴ ὑθρίσωμε τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ κατὰ τὴν 
ὁποία ἐγίναμε. Ποιός ἄνθρωπος, ποὺ θέλει νὰ ζω- 
γραφίση εἰκόνα θασιλική, τολμᾶ νὰ Θάλη στὴν εἰ- 
κόνα χαλασμένο χρῶμα, ὥστε νὰ προσθάλη τὸν 
θασιλέα καὶ νὰ τιµωρηθη; ᾿Αντιθέτως θάλλει πάν- 
τοτε πολύτιμα καὶ λαμπρὰ χρώματα, ἄξια τῆς εἰ- 


-κόνος τοῦ Βασιλέως. Μερικὲς φορὲς μάλιστα τοπο- 


θετεῖ στὶς εἰκόνες τῶν θασιλέων πέταλα χρυσοῦ 
καὶ φροντίζει νὰ θέση στὴν εἰκόνα κατὰ τὸ δυνατὸ 
ὅλα τὰ ἐνδύματα τοῦ θασιλέως, γιὰ νὰ θλέπη κα- 
νεὶς στὴν εἰκόνα ὅλον τὸν θασιλικὀ χαρακτῆρα καὶ 
νὰ νομίζη ὅτι θλέπει σχεδὸν τὸν ἴδιο τὸν θασιλέα, 


τὸ ἴδιο τὸ ἀρχέτυπο. Διότι ἡ εἰκὼν εἶναι ἔνδοξος 


καὶ λαμπρά. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπὸν ἂς μὴ ἀτιμάσωμε τὸ 
ἀρχέτυωπό µας ἐγίναμε κατ᾽ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ᾽ ἂς 
καταστήσωμε καθαρὴ καὶ ἔντιμη τὴν εἰκόνα, ἀξία τοῦ 
ἀρχετύπου. Διότι, ἂν τιμωρῆται αὐτὸς ποὺ προσθάλ- 
λει τὴν εἰκόνα τοῦ αἰσθητοῦ καὶ ὁμογενοῦς θασι- 
λέως, τί ὀφείλομε. ἐμεῖς νὰ πάθωμε, ὅταν. κατα- 
φρονοῦμε τὴν θεία εἰκόνα µέσα µας καὶ δὲν ἀποδί- 


-δωμε, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, καθαρὰ στὴν εἰκόνα τὸ 


κατ᾽ εἰκόνα; "Ας τιµήσωμε λοιπὸν τὸ ἀρχέτυπο. 
Ας γνωρίσωμε τὴν δύναμι τοῦ μυστηρίου 
καὶ γιὰ χάρι ποιῶν ἀπέθανε ὁ Χριστός. 

Ἡ δύναμις τοῦ μυστηρίου τοῦ θανάτου τοῦ Χριστοῦ 

εἶναι αὐτή ἐπειδὴ ἀφανίσαμε τὸ κατ᾽ εἰκόνα µας διὰ 

τῆς ἁμαρτίας καὶ γι αὐτὸ ἐνεκρωθήκαμε, ὅπως λέ- 

γει ὁ ᾿Απόστολος, «μὲ τὰ παραπτώματα καὶ τὶς ὁ- 

μαρτίες»"',, ὁ Θεὸς ποὺ μᾶς ἔπλασε κατ᾿ εἰκόνα του, 
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ἴδιον πλάσμα καὶ τὴν ἰδίαν εἰκόνα, δι᾽ ἡμᾶς γέγονεν 
ἄνϑρωπος καὶ τὸν ὑπὲρ πάντων κατεδέξατο ϑάνατον, ἵνα 
ἡμᾶς τοὺς νεκρωϑένιας ἐπαναγάγῃ πρὸς τὴν ζωήν, ἐξ 
ἦς ἐξεπέσαμεν διὰ τῆς παραθάσεως. Αὐτὸς γὰρ ἐν τῷ 
ἁγίῳ αὐτοῦ σταυρῷ ἀναθὰς καὶ ἀνασιαυρώσας τὴν ἆμαρ- 
τίαν, δι’ ἣν καὶ ἐξεθλήϑημεν ἐκ τοῦ παραδείσου, «ἠχυαλώ- 
τευσεν αἰχμαλωσίαν», καϑὼς γέγραπται. 

Τί ἐσιιν ἠχμαλώτευσεν αἰχμαλωσίαν; “Ότι ἀπὸ τῆς πα- 
ραθάσεως τοῦ ᾿Αδάι ἠχωαλώτευσεν ἡμᾶς ὁ ἐχθρὸς καὶ 
ὑποχειρίους εἶχεν ἡμᾶς. Λοιπὸν οὖν ἐξερχόμεναι αἱ ψι- 
χαὶ ἀπὸ τοῦ σώματος τῶν ἀνϑρώπων εἰς τὸν ἄδην ἀπῄει- 


1 


σα)" ἐκέχλεισιο γὰρ ὁ παράδεισος. ᾿Αναθὰς οὖν ὁ Χρι- 


- ς , 


σιὸς εἰς τὸ ὕψος τοῦ ἁγίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, τῆς 
αἰχμαλωσίας ἧς ἠχμαϊώτευσεν ὁ ἐχϑρὸς διὰ τῆς παρα- 
6άσεως ἐρούσατο ἡμᾶς διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος, τοῦτ᾽ ἕ- 
στι» ἀφήρπασε πάλιν ἡμᾶς ἐκ τῆς χειρὸς τοῦ ἐχϑροῦ 
καὶ οἱονεὶ ἀντῃχμαλώιευσεν ἡμᾶς νικήσας καὶ καταθα- 
λὼν τὸν αἰχμαλωτεύσαντα ἡμᾶς. Διὰ τοῦτο λέγεται αἶχμη- 


. [ή 


λωτίζειν αἰχυαλωσίαν. Αὕτη ἐστὶν ἡ δύναμις τοῦ µυστη- 
ορίου" διὰ τοῦτο ὃ Χρισιὸς ὑπὲρ ἡμῶν ἀπέϑανεν ἵνα ἡμᾶς 
τοὺς νεκρωϑένιας, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος, ἐπαναγάγῃ πρὸς 
τὴν ζωήν. ᾿Ερρύσϑημεν οὖν ὃκ ποῦ ἃδου διὰ τῆς φιλὰν- 
ϑρωπίας τοῦ Χρισιοῦ καὶ ἐν ἡμῖν ἔσιι τὸ ἀπελϑεῖν εἰς 
τὸν παράδεισον. Οὐκέτι γὰρ τυραννεῖ νεαϑὼς τὸ πρότερο», 
οὐδὲ ἔχει δεδουλωμένους ἡμᾶς ὃ ἐχϑρός. 

Ἠόνον φραγιίσωμε», ἀδελφοί, καὶ φυλάξωμεν ἑαυτοὺς 
ἀπὸ τῆς κατ ἐνέργειαν ἁμαρτίας. Προεῖπο» γὰρ ὑμῖν 
πολλάκις ὅτι πᾶσα ἡ καὶ ἐνέργειαν ἁμαρτία πάλιν ὅπο- 
χειρίους ἡιᾶς ποιεῖ τῷ ἐχϑρῷ, ἐπειδὴ ἑκόντες ἑαυτοὺς 





25. Ψολμ. 67, 19. Ἐφ. 4, 8. 

26. Βλ. ᾿Επιστολὴ 8 τοῦ Μ. Βασιλείου, ποὺ ἀνήκει στὸν Εὐάγριο, 
ΡΩ 32, 256Α. 

27. Βλ. Διδασκαλία 1,7. 10,5. 13, 5. 
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λυπούμενος τὸ πλάσμα του καὶ τὴν εἰκόνα του, ἔγι- 
νε γιὰ χάρι µας ἄνθρωπος κι ἐδέχθηκε τὸν θάνατο 
γιὰ ὅλους, γιὰ νὰ ξαναφέρη ἐμᾶς ποὺ ἐνεκρωθήκαμε 
πρὸς τὴν ζωή, ἀπὸ τὴν ὁποία ἐξεπέσαμε διὰ τῆς 
παραθάσεως. Διότι αὐτὸς μὲ τὸ νὰ ἀνεθῆ στὸν ἅ- 
γιο σταυρό του καὶ νὰ σταυρώση τὴν ἁμαρτία, ἐξ 
αἰτίας τῆς ὁποίας ἐδιωχθήκαμε ἀπὸ τὸν παράδεισο, 
«αἰχμαλώτισε τὴν αἰχμαλωσία», ὅπως εἶναι γραµ- 
μένοδ. 

Τί σημαίνει «αἰχμαλώτισε τὴν αἰχμαλωσία»; “Οτι ἀ- 
πὸ τὴν παράθασι τοῦ ᾿Αδὰμ μᾶς αἰχμαλώτισε ὁ ἐχθρός 
καὶ μᾶς εἶχε ὑποδούλους. ᾿Απὸ τότε λοιπὸν οἱ ψυ- 
χὲς ἐξερχόμενες ἀπὸ τὸ σῶμα τῶν ἀνθρώπων μετέ- 
θαιναν στὸν ἄδη᾽ διότι ὁ παράδεισος ἦταν κλειστός. 
᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ Χριστὸς ἀνέθηκε στὸ ὕψος τοῦ ἁ- 
γίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, μᾶς ἀπήλλαξε διὰ τοῦ 
αἵματός του ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσία ποὺ μᾶς ἐπέθαλε 
ὁ ἐχθρὸς διὰ τῆς παραθάσεως, δηλαδὴ μᾶς ἅρπαξε 
πάλι ἀπὸ τὸ χέρι τοῦ ἐχθροῦ καί, θὰ ἐλέγαμε, μᾶς 
αἰχμαλώτισε, ἀφοῦ ἐνίκησε καὶ κατέθαλε ἐκεῖνον 
ποὺ μᾶς αἰχμαλώτισε. Γι αὐτὸ λέγεται τὸ «αἰχμα- 
λωτίζειν αἰχμαλωσίαν». Αὐτὴ εἶναι ἡ δύναμις τοῦ 
μυστηρίου᾽ γι’ αὐτὸ ὁ Χριστὸς ἀπέθανε γιὰ χάρι µας, 
γιὰ νὰ ἐπαναφέρη στὴν ζωὴ ἐμᾶς ποὐ ἐνεκρωθήκα- 
με, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος”, Ἐλευθερωθήκαμε ἀπὸ τὸν 
ὅδη διὰ τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Χριστοῦ καὶ στὸ χέ- 
ϱρι µας εἶναι νὰ μεταθοῦμε στὸν παράδεισο. Διότι 
ὁ ἐχθρὸς δὲν μᾶς τυραννεῖ πλέον καθὼς προηγου- 
μένως οὔτε μᾶς ἔχει ὑποδουλωμένους. 

Μόνο νὰ φροντίσωμε, ἀδελφοί, καὶ νὰ προφυλάξω- 
με τοὺς ἑαυτούς µας ἀπὸ τὴν ἔμπρακτη ἁμαρτία. 
Πολλὲς φορὲς προηγουμένως σᾶς εἶπα ὅτι κάθε 
ἔμπρακτη ἁμαρτία μᾶς καθιστᾶ πόλι ὑποδούλους τοῦ 
ἐχθροῦ, ἐπειδὴ ἑκουοίως ὑποτάσσομε τοὺς ἑαυτούς 
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καιαθάλλομεν καὶ καιαδουλοῦμεν ἑαυτούς. Οὐκ ἔστι γὰρ 
αἰσχύνη χαὶ μεγάλη ταλαιπωρία μεϑ’ ὃ ἐλυτρώσατο ἡμᾶς 
ἐπ: τοῦ ἃδου ὁ Χρισιὸς διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος, καὶ μεθ’ ὃ 
ἀκούομεν ταῦτα πάντα, ἐὰν πάλιν ἀπέλδωμεν καὶ ἐμδάλ- 
λωμεν ἑαυτοὺς εἷς τὸν ἃδην; Αρα οὐκ ἐσμὲν ἄξιοι καὶ 
ἔτι χείρονος καὶ ἐλεεινοιέρας κολάσεως; Ὃ Θεὸς ὁ φιλόν. 
ϑρωπος ἐλεήσει ἡμᾶς καὶ δώσει ἡμῖν νῆψιν τοῦ συνιέ- 
ναι καὶ θοηϑῆσαι ἑαυτοῖς, ἵνα εὕρωμεν μικρὸν ἔλεος 
ἐν τῇ ἡυέρᾳ τῆς κρίσεως. 
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Διὰ ποῦτο καλόν ἐστι», ἀδελφοί, τὸ ψάλλειν ἐκ τῶν λό- 
ων τῶν ἁγίων ϑεοφόρων, ἐπειδὴ πανταχοῦ σπουδάξοι- 
σι’ ἀεὶ διδάσκειν ἡμᾶς πάγια τὰ συνιείνοντα πρὸς ᾳῶτι- 
σιὸν τῶν ψυχῶν ἡμῶν: ἐν οἷς καὶ πρόκειται ἡμῖν ἐξ αἲ- 
τῶν τῶν προσφόρων λόγων καὶ αὐτὴν τὴν δύναμιν τῆς ἔπι- 


τελουιένης υνήιιης ἀεὶ μανϑάνει», εἴτε δεσποτική ἐστιν 





ἑοριή, εἴτε ἁγίων μαρτύρων, εἴιε πατέρων, εἴτε ἁπλῶς 
οἵα δήποιε ἁγία παὶ περιφανὴς ἡμέρα. ᾿Ὀφείλομεν οὖ» 
καὶ ἡμεῖς μετὰ νήψεως ψάλλειν καὶ πιϑέναι τὸν νοῦν ἡ- 
τῶν εἰς τὴν δύναμιν τῶν λόγων τῶν ἁγίων, ἵνα μὴ μόνον 
πὸ στόμα, καϑὼς λέγει εἷς τὸ Γεροντικόν, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ 
ἡ καρδία ἡμῶν μειὰ τοῦ στόματος ψάλλῃ. ᾿Εμάϑομεν ἐκ 
τοῦ προιέρου ψαλμοῦ ὀλίγα κατὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν περὶ 
τοῦ ἁγίου Πάσχα. "ἴδωμεν πάλιν τί θέλει διδάξαι ἡμᾶς 





1. ᾽Αποφθέγματα, Ἠλίας 6, Ρα 65, 18456. 
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μας καὶ τοὺς ὑποδουλώνομε. Δὲν εἶναι τάχα ἐν- 
τροπὴ καὶ μεγάλη ταλαιπωρία, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς μᾶς 
ἐλύτρωσε ἀπὸ τὸν ἅδη διὰ τοῦ αἵματός του καὶ 
ἀφοῦ ἐμάθαμε ὅλα αὐτά, νὰ μεταθοῦμε πάλι καὶ νὰ 
ριφθοῦμε στὸν ἅδη; Αραγε δὲν εἴμαστε ἄξιοι 
καὶ χειροτέρας ἀκόμη καὶ ἐλεεινοτέρας τιμωρίας; 
Εἴθε ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος νὰ μᾶς ἐλεήση καὶ νὰ 
μᾶς δώση γρήγορο νοῦ νὰ κατανοοῦμε καὶ νὰ θοη- 
θήσωμε τοὺς ἑαυτούς μας, γιὰ νὰ εὕρωμε ὀλίγο 
ἔλεος τὴν ἡμέρα τῆς κρίσεως. 
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Καλὸ εἶναι, ἀδελφοί, νὰ ψάλλωμε τμήματα ἀπὸ τοὺς 
λόγους τῶν ἁγίων θεοφόρων, ἐπειδὴ παντοῦ καὶ 
πάντοτε φροντίζουν νὰ μᾶς διδάσκουν ὅλα ὅσα συμ- 
βάλλουν στὸν φωτισμὸ τῶν ψυχῶν μας. ᾿Απὸ αὐτὰ 
τὰ πρόσφορα λόγια ἔχομε τὴν εὐκαιρία ἐμεῖς νὰ 
μαθαίνωμε τὸ νόημα τῆς κάθε φορὰ τελουμένης 
ἐπετείου, εἴτε δεσποτικὴ ἑορτὴ εἶναι εἴτε ἁγίων 
μαρτύρων εἴτε πατέρων εἴτε ὁποιαδήποτε ἁγία καὶ 
ἐπίσημος ἡμέρα γενικῶς. Ὀφείλομε λοιπὸν κι᾽ ἐμεῖς 
νὰ ψάλλωμε μὲ προσοχὴ καὶ νὰ ἀφοσιώνωμε τὸν 
νοῦ µας. στὸ νόημα τῶν λόγων τῶν ἁγίων, ὥστε 
ὄχι µόνο τὸ στόμα µας νὰ ψάλλη, καθὼς λέγει τὸ 
Γεροντικό', ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὸ στόμα καὶ ἡ καρδιά µας. 
Ἐμάθαμε κατὰ τὴν δύναμί µας ὀλίγα περὶ τοῦ ἁγίου 
Πάσχα ἀπὸ τὸν προηγούμενο ψαλμό. "Ας ἰδοῦμε 
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καὶ περὶ τῶν ἁγίων μαρτύρων ὁ ἃγιος Γρηγόοιος, Λέ- 
γει γὰρ καὶ ὁ εἰς αὐτοὺς ψαλιὸς ὃν εἴπομεν ἄρτι ἐκ τῶν 
λόγων αὐτοῦ 
Ἱερεῖα ἔμψυχα, 
ὁλοχκαυτώματα λογικά, 

Τί ἐστιν ἱερεῖα ἔμψυχα; “Περεῖόν ἐστιν πᾶν τὸ ἄφυέερω- 
μένον εἰς ϑυσίαν Θεοῦ, ὑπόδου πρόθατο» ἢ δοῦν ἤ τι 
τῶν τοιούτων». Λιὰ τί οὖν λέγει περὶ τῶν ἁγίων μαρτύ- 
ρω», ἱερεῖα ἔμψυχα; “Ὅτι τὸ ποόθατον τὸ εἷς ϑυσίαν 
προσφερόμενον πρῶτον σφάζεται καὶ ἀποϑνήσκει' εἶλ᾽ οὔ- 
τως μελίζειαι καὶ κατατέμνεται καὶ προσάγεται τῷ Θεῷ. 
Οἱ δὲ ἅγιοι μάρτυρες ζῶντες καιειέµνονιο τὰς σάρκας 
ξεόμενοι, θασανιζόμενοι, μελοκοπούμενοι. "Εσϑ’ ὅτε γὰρ 
καὶ χεῖρας αὐτῶν ἀπέκοπιον οἱ δῆμοι καὶ πόδας καὶ γλώσ- 
σας, καὶ ὀφϑαλμοὺς ἐξώρυτιον, καὶ ἐπὶ τοσοῦτον ἐξέόν- 
το τὰς πλευράς, ὥστε καὶ αὐτὴν φαίνεσϑαι τὴν κατα- 
οχενὴν καὶ τὴν ἁρμονίαν τῶν ἔνιοσϑίων αὐτῶν. Ταῦτα 
δὲ πάνια, ὡς εἶπον, ζῶντες ὑπέμενον οἱ ἅγιο ἔτι ἔχον. 
τες τὰς ἑαυτῶν ψυχάς, καὶ διὰ τοῦτο λέγονται ἱερεῖα 
ἔμψυχα. | 

Ολοκαυτώματα δὲ λογικά, διὰ τί; ᾿Επειδὴ ἄλλο ἐστὶ 
ϑυσία καὶ ἄλλο ἐσιὶν ὁλοκαύτωμα. "Ἔστιν ὅτε οὗ προσφέ- 
ρουσιν ὅλον τὸ πρόθαιον, ἀλλὰ μόνον τὴν ἀπαρχὴν αὐτοῦ, 
καϑὼς λέγει ἐν τῷ νόμῳ, τὸν 6ραχίονα τὸν δεξιὸν αὶ 
τὸν λοθὸν τοῦ ἥπατος καὶ τοὺς δύο νεφρούς, καὶ τὰ ὅ- 
ποια τούτοις: παῦτα οἳ προσφέροντες ϑυσίας προσῆγον, 
οἱονεὶ τὴν ἀπαρχὴν προσέφερον. Καὶ αὕτη λέγεται ϑυ- 
σία. Ὁλοκαυτώματα δέ ἐστιν ὅτε ὅλον πὸ πρόδατον ἢ τὸν 
ῥοῦν ἢ εἴ πί ὅσιι τὸ προσφερόμενον προσάγουσιν καὶ καίου- 
πιν ὅλον, ὡς λέγει ἐκεῖ, «κεφαλὴν σὺν τοῖς ποσὶ καὶ τοῖς 





2. Λόγοι 33, 15, ΡΩ 36, 2325. 24, 4, ΡΟ 35, 11730. 


3. Βλ. Λευιτ. 3, 4. 
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πάλι τί θέλει νὰ μᾶς διδάξη καὶ περὶ τῶν ἁγίων µαρ- 
τύρων ὁ ἅγιος Γρηγόριος. Λέγει λοιπὸν τὸ ἀναφε- 
ρόμενο σ αὐτοὺς ἄσμα ἀπὸ τὰ λόγια του ποὺ ἐ- 
ψάλαμε πρὸ ὀλίγου 

ὁλοκαυτώματα λογικά, 

Ἱερεῖα ζωντανά, 
καὶ τὰ λοιπά”. 
Τί εἶναι ἱερεῖα ἔμψυχα; Ἱερεῖο εἶναι κάθε τί ἀφιε- 
ρωμένο στὴν θυσία πρὸς τὸν Θεό, παραδείγματος 
χάριν πρόθατα ἢ θόδια ἢ κάτι παρόμοιο. Γιατί λοι- 
πὸν λέγει περὶ τῶν ἁγίων μαρτύρων, ἱερεῖα ἔμψυ- 
χα; Διότι τὸ πρόθατο τὸ προσφερόμενο σὲ θυσία 
πρῶτα σφάζεται καὶ ἀποθνήσκει ἔπειτα τεμαχίζεται 
καὶ κομματιάζεται, καὶ προσφέρεται στὸν Θεό. Οἱ δὲ 
ὅγιοι μάρτυρες ἐτεμαχίζονταν ζωντανοί, καταξινό- 
μενοι στὶς σάρκες τους, θασανιζόμενοι, μελοκοπού- 
μενοι. Μερικὲς φορὲς μάλιστα οἱ δήμιοι ἀπέκοπταν 
καὶ χέρια τους καὶ πόδια καὶ γλῶσσες, κι᾿ ἐξώρυτ- 
ταν ὀφθαλμούς, καὶ τόσο θαθιὰ ἐξεσχίζονταν στὶς 
πλευρές, ὥστε νὰ διακρίνεται κι᾿ ἡ ἴδια ἡ μορφὴ καὶ 
θέσις τῶν ἐντοσθίων τους. “Ολα δὲ αὐτά, ὅπως εἶπα, 
τὰ ὑπέμειναν οἱ ἅγιοι ζωντανοί, ἔχοντας ἀκόμη τὶς 
ψυχές τους, καὶ γι΄ αὐτὸ λέγονται ἱερεῖα ἔμψυχα. 
Ὁλοκαυτώματα λογικὰ ὅμως γιατί λέγονται; Ἐ- 
πειδἠ ἄλλο εἶναι θυσία κι᾿ ἄλλο εἶναι ὁλοκαύτωμα. 
Μερικὲς φορὲς δὲν προσφέρουν ὅλο τὸ πρόθατο, 
ἀλλὰ μόνο τὴν ἀπαρχή του, ὅπως λέγεται στὸν νόμο, 
τὸν δεξιὸ θραχίονα, τὸν λοθό τοῦ ἥπατος, τὰ δύο 
νεφρά, καὶ τὰ παρόμοια), Αὐτοὶ ποὺ προσέφεραν αὐ- 
τὰ ἔκαναν θυσία, προσέφεραν ἕνα εἶδος ἀπαρχῆς. 
Αὐτὴ λέγεται θυσία. Ὁλοκαυτώματα δὲ εἶναι ὅταν 
προσάγουν ὁλόκληρο τὸ πρόθατο ἢ τὸ θόδι ἢ ὅ,τι 
εἶναι τὸ προσφερόµενο καὶ τὸ καίουν ὁλόκληρο, ὅ- 
πως λέγεται ἐκεῖ, «τὸ κεφάλι μαζὶ μὲ τὰ πόδια 
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ἐντοσϑίοις»' ἔσθ’ ὅτε δὲ καὶ τὴν θύρσαν καὶ τὴν κόπρον 
καὶ ἅπαξ ἁπλῶς ὅλον ἐξ ὅλου κατακαίουσιν. Αὕτη λέγε- 
ται ὁλοκαύτωσις. Οὕτως ἐπειέλουν καὶ τὰς ϑυσίας καὶ 
τὰς ὁλοκαυτώσεις οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ κατὰ τὸν νόμον. 

4. Σύμόολα δὲ ἦσαν αἱ ϑυσίαι ἐκεῖναι καὶ αἱ ὁλοκαυτώσεις 
τῶν ψυχῶν τῶν ϑελουσῶν σωϑῆναι καὶ ἑαυτὰς προσε- 
νέγκαι τῷ Θεῷ. Καὶ λέγω ὑμῖν καὶ περὶ τούτων ὀλίγα 
ἐξ ὧν εἶπον οἱ πατέρες, ἵνα ὅτε ἀναγινώσκετε αὐπά, ἀνά. 
γήτε μικρὸν τὰ νοήματα ὑμῶν καὶ πιαίνηται ἡ ψυχὴ ὑμῶν. 

δ. Τὸν δραχίονα λέγουσιν εἶναι τὸ σθένος: αἱ δὲ χεῖρος 
εἰς τὴν πρακιικὴν λαιδάνονται, καϑὼς διαφόρως εἴποιιεν. 
Ὃ οὖν 6ραχίων ἡ δύναμίς ἔσιι τῆς χειρός. Προσέφερο» 
τοίνυν τὴν δύναμιν τῆς δεξιᾶς χειρός, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν τῶν 
ἀγαϑῶν ἔργων πρᾶξιν: τὴν γὰρ δεξιὰν εἰς τὸ ἀγαϑὸν 
λαιθάνουσι. Καὶ τὰ ἄλλα πάνια ὅσα εἴπομεν, οἷον ὁ }ο- 
θὸς τοῦ ἥπατος καὶ οἱ δύο νεφροὶ καὶ τὸ σιέαρ τὸ ἀπ᾽ 
αὐτῶν καὶ ἢ ὀσφὺς καὶ τὸ ατέαρ τὸ ἐπὶ τῶ; μηρῶν καὶ 
ἡ καρδία καὶ στηϑύνιον καὶ ὅσα τοιαῦτα, ὁμοίως παὶ 
ταῦτα σύμθολά εἶσι, «Ταῦτα γὰρ πάντα, ὡς λέγει ὁ ”.]- 
πόστολος, τυπικῶς οσυνέδαινεν ἐκείνοις: ἐγράφη δὲ πρὸς 
νουϑεσίαν ἡμῶν». Καὶ λέγω ὑαῖν πῶς. 'Η ψυχή, ὣς Λε- 
γει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, τριµερής ἐστιν. "Εχει γὰρ τὸ 
ἐπιϑυμηικὸν καὶ πὸ δυμικὸν καὶ πὸ λογιστικόν. Προσέφρε- 
ϱον οὖν τὸν λοδὸν τοῦ ἥπατος. Τὸ ἥπαρ λαμθάνουοιν οἱ 
πατέρες εἰς τὴν ἐπιϑυμίαν, ὁ δὲ λοδὸς τοῦ ἥπατός ἐστι 
τὸ ἄκρον αὐτοῦ. Προσέφερον οὖν ἐκεῖνοι συμθολικῶς τὸ 
ἄκρον τοῦ ἐπιθυμητικοῦ μέρους, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν ἀπαρχὴ» 
αὐτοῦ, πὸ καλλιστεῦον καὶ τιμιώτερον μέρος αὐποῦ' ὅπερ 
σημαίνει τὸ μηδὲν πρὸ τοῦ Θεοῦ ἀγαπᾶν, μηδὲν ἐκ πάν- 





4, Δευτ. 8, 24. 

5. Βλ. Διδασκαλία 1, 15. 

6. Α’ Κορ. 10, 11. 

7. Εἶναι κλασικὴ διάκρισις τῶν Ἑλλήνων φιλοσόφων, τὴν ὁποία 
υἱοθέτησαν οἱ πατέρες γενικῶς. 
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καὶ τὰ ἐντόσθια»', μερικὲς δὲ φορὲς καὶ τὸ δέρ- 
μα καὶ τὴν κόπρο, καὶ γενικῶς τὸ κατακαίουν κυ- 
ριολεκτικὰ ὁλόκληρο. Αὐτὴ λέγεται ὁλοκαύτωσις. 
"Ἔτσι ἐτελοῦσαν καὶ τὶς θυσίες καὶ τὶς ὁλοκαυτώ- 
σεις οἱ υἱοὶ τοῦ ᾿Ισραἠλ σύμφωνα μὲ τὸν νόμο. 
Βέθαια οἱ θυσίες ἐκεῖνες καὶ οἱ ὁλοκαυτώσεις ἤ- 
σαν σύμθολα τῶν ψυχῶν ποὺ θέλουν νὰ σωθοῦν καὶ 
νὰ προσφέρουν ἑαυτοὺς στὸν Θεό. Σᾶς λέγω καὶ 
γι΄ αὐτὰ ὀλίγα ἀπὸ ὅσα εἶπαν οἱ πατέρες, ὥστε ὅταν 
τὰ διαθάζετε, νὰ ἀνεθάζετε ὀλίγο τὶς σκέψεις σας 
καὶ νὰ λιπαίνεται ἡ ψυχή σας. 

Λέγουν ὅτι ὁ θραχίων σηµαίνει τὸ σθένος, ἐνῶ τὰ 
χέρια ὑπονοοῦν τὴν πρακτική, καθὼς τὸ εἴπαμε ἄλ- 
λη φορά”. Ὁ θραχίων λοιπὸν εἶναι ἡ δύναμις τοῦ 
χεριοῦ. Προσέφεραν λοιπὸν τὴν δύναμι τοῦ δεξιοῦ 
χεριοῦ, δηλαδὴ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἀγαθῶν ἔργων᾽ 
διότι τὸ δεξιὸ ἐκλαμθάνουν ὡς σύμθολο τοῦ ἀ- 
γαθοῦ. Καὶ ὅλα τὰ ἄλλα πού ἀναφέραμε, δηλαδὴ 
ὁ λοθὸς τοῦ ἥπατος καὶ τὰ νεφρά καὶ τὸ ἀπ᾿ αὐτὸ 
λίπος καὶ ἡ μέση καὶ τὸ λίπος ἀπὸ τοὺς μηροὺς 
καὶ ἡ καρδιὰ καὶ τὸ στηθάκι καὶ τὰ ἄλλα, ὁμοίως 
καὶ αὐτὰ εἶναι σύμθολα. «Διότι ὅλα αὐτά, ὅπως λὲ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος, συνέθαιναν σ᾽’ ἐκείνους τυπολο- 
γικά, ἐγράφηκαν δὲ γιὰ νουθεσία µας»'. Καὶ σᾶς 
ἐξηγῶ πῶς. Ἡ ψυχή, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 
εἶναι τριµερής. Διότι περικλείει τὸ ἐπιθυμητικό, τὸ 
θυμικὸ καὶ τὸ λογιστικό’. Προσέφεραν λοιπὸν τὸν 
λοθὸ τοῦ ἥπατος. Τὸ ἧπαρ θεωροῦν οἱ πατέρες ὡς 
ἕδρα τῆς ἐπιθυμίας, ὁ δὲ λοθὸς τοῦ ἥπατος εἶναι 
τὸ ἄκρο του. Προσέφεραν λοιπὸν ἐκεῖνοι συμθολι- 
κῶς τὸ ἄκρο τοῦ ἐπιθυμητικοῦ μέρους, δηλαδὴ τὴν 
ἀπαρχή του, τὸ καλύτερο καὶ πολυτιμότερο μέρος 
του πρᾶγμα ποὺ σημαίνει νὰ μὴ ἀγαπᾶ κανεὶς τί- 
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των τῶν ἐπιϑυμητικῶν προτιμᾶν τῆς εἰς τὸν Θεὸν ἐπι- 
ϑυμίας- εἴπομεν γὰρ ὅτι τὸ τιμιώτερον αὐτῷ προσέφερον. 
Καὶ οἱ νθφροὶ δὲ καὶ τὸ σιέαρ τὸ ἀπ᾽ αὐτῶν καὶ ἡ ὀσφὺς 
καὶ πὸ σιέαρ τὸ ἐπὶ τῶν τηρῶν, τὸ αὐιὸ καιὰ ἀναλογίαν 
τινὰ σημαίνουσιν: ἐκεῖ γὰρ λέγουοιν εἶναι τὴν ἐπιϑυμίαν. 
᾿Ιδοὺ παῦτά ἐστι τὰ σύμόολα τοῦ ἐπιϑυμηπικοῦ μέρους. 
Τοῦ δὲ ϑυμικοῦ οὐμθολόν ἐσιιν ἡ καρδία" ἐκεῖ γὰρ Ἰέ- 
γουσιν εἶναι πὸν ϑυμόν, καὶ τοῦτο σηµαίνει καὶ ὃ ἅγιος 
Βασίλειος λέγων' θυμός ἔσιι ξέσις καὶ κίνησις τοῦ πε- 
ρικαρδίου αἵματος». Τὸ δὲ στηϑύνιον σύμθολόν ἐστι τοῦ 
λογιστικοῦ' τὸ γὰρ σιῆθος εἰς τοῦτο λαμθάνουοι, Λιὰ 
τοῦπο χαὶ τὸν Μωῦὐσῆν λέγουσιν ἐνδύοντα τὸν ᾿Ααρὼν τὸ 
ἔνδυμα τὸ ἀρχιερατικόν, ἐπὶ τοῦ οιήδους αὐτοῦ διδόναι 
τὸ λόγιον κατὰ τὴν τοῦ Θεοῦ διαταγή». Ταῦτα οὖν πάντα, 
ὡς εἴποιεν, σύμθολά εἶσι τῆς ψυχῆς πῆς διὰ τῆς πῷα- 
κιικῆς σὺν Θεῷ καϑαιρούσης ἑαυτὴν καὶ ἐπὶ τὸ κατὰ 
ῃύσιν ἐπανερχομένης. Λέγει γὰρ καὶ ὁ Εὐάγριος ὅτι 
κατὰ φύσιν ἐνεργεῖ ψυχὴ Λογική, ὅταν τὸ μὲν ἐπιδυμητι- 
κὸν μέρος αὐτῆς τῆς ἀρειῆς ἐφίεται, τὸ δὲ ϑυμικὸν ὁ- 
πὲρ ταύτης ἀγωνίζεται, τὸ δὲ λογιστικὸν ἐπιθάλλει τῇ 
ϑεωρίᾳ τῶν γεγονότων. Ὃ | 

0. “Ὅτε οὖν προσέφερον πρόδατον ἢ 6οῦν ἢ ἄλλο τι τοι- 
οὔτο» εἷς ϑυοίαν, ταῦτα ἐλάμθανον οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἐκ 
τοῦ προσφερομένου καὶ ἐπειίϑουν ἐπὶ τὸ ϑυσιαστήριον 
ἔναντι Κυρίου, καὶ λέγεται ϑυσία. “Ολοκαύτωμα δέ ἔστιν, 
ὅτε ὅλον ἐξ ὅλου τὸ ἱερεῖον προσέφερον καὶ κατέκαιον 
αὐτό, οὕτως ὡς ἐστὶ σῶον, ὁλόκληρον, τέλειον, καϑὼς 
καὶ ἀνωτέρω εἴπομεν τοῦτο τῶν τελείων ἐσιὶ σύμθολο», 
τοῦτο τῶν λεγόντων ἐστὶ τὸ «ἰδοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα 
καὶ ἠκολουδήσαμέν σοι». Εἰς τοῦτο τὸ μέτρον ὃ Κύριος 


8. Εἰς Ἡσαΐαν, ΡΩ 30, 424 Α. Βλ. καὶ ἀνωτέρω 8, 2. 
9. Βλ. Ἔξ. 28, 15. Τὸ λογεῖον ὅπου ὑπῆρχαν οἱ ψῆφοι τῶν φυ- 
λῶν τοῦ ᾿Ισραήλ. 

10. Ματθ. 19, 27. 
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ποτε περισσότερο ἀπὸ τὸν Θεό, νὰ μὴ προτιμᾶ τί- 
ποτε ἀπὸ ἐπιθυμητὰ περισσότερο ἀπὸ τὴν ἐπιθυ- 
μία γιὰ τὸν Θεό, ἀφοῦ εἴπαμε ὅτι τοῦ προσέφεραν Ἢ 
τὸ πολυτιμότερο. Τὰ νεφρὰ καὶ τὸ ἀπ᾽ αὐτὰ λίπος, ἡ 
μέση καὶ τὸ λίπος τῶν μηρῶν σημαίνουν ἀναλογι- 
κῶς τὸ ἴδιο, διότι ἐκεῖ ἐπίσης λέγουν ὅτι εὐρίσκε- 
ται ἡ ἐπιθυμία. Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι τὰ σύμθολα τοῦ 
ἐπιθυμητικοῦ μέρους. Τοῦ δὲ θυμικοῦ σύμθολο εἶναι 
ἡ καρδιά᾽ διότι ἐκεῖ λέγουν ὅτι εὑρίσκεται ὁ θυ- 
μός, καὶ αὐτὸ δηλώνει καὶ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέ- 
γοντας «θυμὸς εἶναι ἡ ζέσις καὶ κίνησις τοῦ περι- 
καρδίου αἵματος»'. Τὸ στηθάκι εἶναι σύμθολο τοῦ 
λογιστικοῦ, διότι ἔτσι ἐκλαμθάνουν τὸ στῆθος. Γι 
αὐτὸ λέγουν ὅτι ὁ Μωῦσῆς, ὅταν ἐνέδυε τὸν ᾿Αα- 
ρὼν τὴν ἀρχιερατικὴ στολή, τοῦ ἔδωσε τὸ λόγιο 
ἐπάνω στὸ στῆθος κατὰ τὴν διαταγὴ τοῦ Θεοῦ’, “Ο- 
λα λοιπὸν αὐτά, ὅπως εἴπαμε, εἶναι σύμθολα τῆς 
ψυχῆς, ἡ ὁποία διὰ τῆς πρακτικῆς καθαρίζει ἑαυτὴν 
μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ ἐπανέρχεται στὴν φυ- 
σικὴ κατάστασι. Ὁ Εὐάγριος λέγει σχετικὰ ὅτι ἡ 
λογικὴ ψυχὴ ἐνεργεῖ κατὰ φύσι, ὅταν τὸ μὲν ἐπι- 
θυμητικὸ μέρος της ποθῆ τὴν ἀρετὴ, τὸ δὲ θυμικὸ 
ἀγωνίζεται γι’ αὐτὴν, τὸ δὲ λογιστικὀ ἐπιδίδεται στὴν 
θεωρία τῶν δημιουργημάτων. 

"Οταν λοιπὸν προσέφεραν πρόθατο ἢ θόδι ἢ κάτι 
ἄλλο τέτοιο σὲ θυσία, αὐτὰ ἐλάμθαναν οἱ υἱοὶ ᾿'σρα- 
ἠλ ἀπὸ τὸ προσφερόμενο καὶ ἐτοποθετοῦσαν ἐπάνω 
στὸ θυσιαστήριο ἐνώπιον τοῦ Κυρίου αὐτὸ λέγεται 
θυσία. Ὁλοκαύτωμα δὲ εἶναι ὅταν προσέφεραν τὸ 
θῦμα κυριολεκτικὰ ὁλόκληρο καὶ τὸ κατέκαιαν, κα- 
θὼς εἴπαμε παραπάνω, ἔτσι ὅπως ἦταν ἀκέραιο, ὁ- 
λόκληρο, τέλειο. Τοῦτο εἶναι σύμθολο τῶν τελείων, 
τοῦτο συμθολίζει αὐτοὺς ποὐ λέγουν, «ἰδοὺ ἐμεῖς 
ἀφήσαμε τὰ πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»", Σ᾿ αὐτὴν 
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προετρέπετο ἐλϑεῖν ἐκεῖνον τὸν εἰπόντα αὐτῷ ὅτι, «ταῖτα 


“πάντα ἐφύλαξα ος γεύτητός μου». ᾿Απεκρίναιο γὰρ αὐτῷ 


λέγων ὅτι, «ἔτι ἓν σοι λείπει». Ποῖον; Τὸ «ἄρον τὸν σταυ- 
οὖν σου καὶ δεῦρο ἀκολούϑει µου. Οἱ οὖν ἅγιοι μάρτυρες 
οὕτω προσήνεγκαν ὅλους ἑαυτοὺς τῷ Θεῷ, καὶ οὐ μόνον 
ἑαυτούς, ἀλλὰ καὶ τὰ ἑαυτῶν καὶ τὰ περὶ ἑαυτούς. «Αλλο 
γάρ ἐσμεν ἡμεῖς, καϑὼς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, καὶ 
ἄλλο τὰ ἡμέτερα καὶ ἄλλο τὰ περὶ ἡμᾶς»' ταῦτα καὶ ἄξ- 
λοτε εἶπον ὑμῖν. “Ημεῖς μὲν οὖν ἔσμεν ὁ νοῦς καὶ ἡ ψυ- 
χή, ἡμέτερον δὲ τὸ σῶμα, τὰ δὲ περὶ ἡμᾶς, κιήματα κιιὶ 
αἱ λοιπαὶ ὕλαι. Ιροσήγεγκα» οὖν ἑαυτοὺς οἱ ἅγιοι τῷ 
Θεῷ ὅλῃ καρδίᾳ, ὅλῃ ψυχῇ, ὅλῃ ἰσχόὶ, κατὰ τὸ γεγραμ- 
μένον: «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ καυ- 
δίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ πῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ 
σου». Οὐ μόνον γὰρ τέκνων καὶ γυναικῶν καὶ δόξης καὶ 
χρηµάιω» καὶ τῆς λοιπῆς πάσης περιουσίας κατεφρόνη- 
σαν, ἀλλὰ καὶ αὐτῶν τῶν ἰδίων σωμάτων. Καὶ διὰ τοῦτο 
λέγονται ὁλοκαυτώματα, λογικὰ δέ, ἐπειδὴ λογικὸν ζῶον 
ὁ ἄνθρωπος, καὶ 

ϑύματα τέλεια Θεῷ. 
Εἶτα τὸ ἑξῆς: 

Θεὸν γινώσκοντα 

καὶ Θεῷ γινωσκόμενα 

πρόόατα. 
Πῶς Θεὸν γινώσκονια; 'Ὡς αὐτὸς ὁ Κύριος ἐδίδαξεν εἰ- 
πών' «τὰ πρόδαια τὰ ἐμὰ τῆς φωνῆς μου ἀκούουσι, καὶ 
γινώσκω τὰ ἐμά, καὶ γινώσκομαι ὑπὸ τῶν ἐμῶν». Λιὰ 
τί εἶπε, «τὰ πρόδατα τὰ ἐμὰ τῆς φωνῆς µου ἀκούουσι»; 
᾿Αντὶ τοῦ, τῷ λόγῳ µου ὑπακούουσι, τὰς ἔντολάς µου φυ- 
λάππουσι καὶ διὰ τοῦτο γινώσκουσί με. Λιὰ γὰρ τῆς φυ- 





11. Λουκᾶ 18, 21-22. Βλ. Ματθ. 16, 24. 
12. Εἰς τὸ πρόσεχε σεαυτῷ 3, ΡΟ 31, 204 Α. 
13. Ίω. 10, 27. 10, 14. 
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τὴν θαθμίδα προέτρεπε ὁ Κύριος νὰ ἔλθη ἐκεῖνος 
ποὺ εἶπε ὅτι, «ὅλα: αὐτὰ τὰ ἐφύλαξα ἀπὸ τὴν νεό- 
τητά µου. Διότι ἀπεκρίθη σ᾽ αὐτὸν λέγοντας, «ἕνα 
σοῦ λείπει ἀκόμη». Ποιό; Τὸ «σήκωσε τὸν. σταυρό 
σου καὶ ἀκολούθαμε»''. Οἱ ἅγιοι μάρτυρες λοιπὸν ἔ- 
τσι προσέφεραν ἑαυτοὺς στὸν Θεό, καὶ ὄχι μόνο 
ἑαυτούς, ἀλλὰ καὶ τὰ: ἰδικά τους καὶ τὰ γύρω τους. 
Διότι, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, «ἄλλα εἴμα- 
στε ἐμεῖς καὶ ἄλλο τὰ ἰδικά µας καὶ ἄλλο τὰ γύρω 
μας». Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα καὶ ἄλλοτε. «Ἐμεῖς λοιπὸν 
εἴμαστε ὁ νοῦς καὶ ἡ ψυχῆ, ἰδικό µας δὲ εἶναι τὸ 
σῶμα, τὰ δὲ γύρω μας εἶναι τὰ κτήματα καὶ τὰ 
ἄλλα ὑλικὰ- πράγµατα»''. Προσέφεραν λοιπὸν ἑαυ- 
τοὺς στὸν Θεὸ οἱ ἅγιοι μὲ ὅλην τὴν καρδιά, μὲ ὅλη 
τὴν ψυχή, μὲ ὅλη τὴν δύναμι, κατὰ τὴν Γραφή. «θ᾽ ἀ- 
γαπήσης τὸν Κύριο, τὸν Θεό σου, μὲ ὅλη τὴν καρ- 
διά σου καὶ μὲ ὅλη τὴν ψυχή σου καὶ μὲ ὅλη τὴν 
διάνοιά σου». Διότι κατεφρόνησαν ὄχι μόνο τέκνα 
καὶ γυναῖκες καὶ δόξα καὶ χρήματα καὶ ὅλη τὴν 
περιουσία τους, ἀλλὰ καὶ τὰ ἴδια τὰ σώματά τους. 
Καὶ γι αὐτὸ λέγονται ὁλοκαυτώματα, καὶ μάλιστα 
λογικὰ ἐπειδὴ ὁ ἄνθρωπος εἶναι λογικὸ ζῶο, καὶ 

"θύματα τέλεια Θεῷ. 
"Επειτα τὸ ἄσμα συνεχίζεται 

Πρόθατα 

ποὺ γνωρίζουν τὸν Θεὸ 

καὶ γνωρίζονται ἀπὸ τὸν Θεό. 
Πῶς γνωρίζουν τὸν Θεό; “Όπως ἐδίδαξε ὁ ἴδιος ὁ 
Κύριος λέγοντας, «τὰ ἰδικά µου πρόθατα ἀκούουν 
τὴν φωνή μου, κι ἐγὼ γνωρίζω τὰ ἰδικά µου καὶ 
γνωρίζομαι ἀπὸ τὰ ἰδικά μου», Γιατὶ εἶπε, «τὰ ἰ- 
δικά µου πρόθατα ἀκούουν τὴν φωνή µου»; ᾿Αντὶ 
γιὰ τό, ὑπακούουν στὸ λόγο μου, φυλάττουν τὶς 
ἐντολές µου καὶ γι αὐτὸ μὲ γνωρίζουν. Πραγματικἁ 
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λακῆς τῶν ἐντολῶν ἐγγίζουσιν οἱ ἅγιοι τῷ Θεῷ, καὶ 
ὅσον ἐγγίζουσιν αὐτῷ, τοσοῦτον γινώσκουσιν αὐτὸν καὶ 
νινώσχονται ὑπ αὐτοῦ. ᾿Επεὶ ὁ Θεὸς τὰ πάντα γινώσκει 
καὶ πὰ αρυπιὰ καὶ τὰ θαθέα καὶ τὰ αὴ ὄντα, διὰ τί οὖν 
λέγει περὶ τῶν ἁγίων, «Θεῷ γινωσκόμενα»; “Ότι, καδὼς 
εἶπον, διὰ τῶν ἐντολῶν ἐγγίζοντες αὐτῷ, γινώσκουσιν αὐ- 
τὸν καὶ γινώσκονται ὑπ᾽ αὐτοῦ. “Όσον γὰρ ἀποσιρέφθταί 
τις καὶ μακρύνει ἑαυτὸν ἀπό τινος, τοσοῦτον λέγεται ἀγνη- 
εἶν αὐτὸν καὶ ἀγνοεῖσθαι ὑπ᾽ αὐτοῦ, ὥσπερ καὶ ὁ ἐγγί- 
ζων ὁμοίως λέγειαι γινώσκειν καὶ γινώσκεσθαι. Κατὰ 
τοῦτο οὖν λέγεται καὶ ὁ Θεὸς ἀγνοεῖν τοὺς ἁμαρτωλούς, 
καϑὸ μακρύνουσιν ξαυτοὺς ἄπ᾽ αὐτοῦ. Λιὰ ποῦτο καὶ ἀαὖ- 
τὸς ὁ Κύοιος ποῖς τοιούτοις λέγει" «ἀμὴν λέγω ὑμῖν, οὐχ 
οἶδα ὑμᾶς». Οἱ οὖν ἅγιοι, καϑὼς πολλάκις εἶπον, ὅσον 
κιῶνται διὰ τῶν ἐντολῶν τὰς ἀρετάς, ποσοῦτον προσοι- 
κειοῦνται τῷ Θεῷ, καὶ ὅσον προσοικειοῦνται αὐτῷ, τοσοῖ- 
τον γινώσκουσιν αὐτὸν καὶ γινώσκονται ὑπ αὐτοῦ. 
Ων ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος. 

Μάνδρα λέγεται τόπος περιπεφραγµένος, ἔνϑα συνάγει ὁ 
ποιμὴν τὰ πρόθατα καὶ φυλάττει, ἵνα μὴ διαοπαγῶσιν 
ὑπὸ λύκων η ὑπὸ λῃστῶν συληϑῶσιν. ᾿Εὰν δέ ἔστι μάν- 
δρα ἀπὸ οἱουδήποτε μέρους σαϑροτέρα, εὑρίσκεται εὖε- 
πίθατος, καὶ εὐχερῶς ἐπιθουλεύεται καὶ ὑπὸ τῶν λύκων 
καὶ ὑπὸ τῶν λῃστῶν. Ἡ οὖν μάνδρα πῶν ἁγίων παντα- 
χόϑεν ἠοφάλισται καὶ πεφύλακται, ὥσπερ εἶπεν ὁ Κύριος' 
ιἔνϑα κλέπται οὐ διορύσσουσι», οὐδὲ κλέππουσιν», οὔτε 
ἄλλο τι τῶν θλαθερῶν ἐπιδουλεῦσαι δύνανται. 


9. Εὐξώμεϑα οὖν, ἀδελφοί, ἵνα καὶ ἡμεῖς ἀξιωϑῶιιεν συιι- 





144. Ματθ. 25, 12. 
15. Ματθ. 6, 20, 
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οἱ ἅγιοι πλησιάζουν τὸν Θεὸ μὲ τὴν φύλαξι τῶν 
ἐντολῶν, καὶ ὅσο τὸν πλησιάζουν τόσο γνωρίζουν 
αὐτὸν καὶ γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. ᾿Αφοῦ ὁ Θεὸς γνω- 
ρίζει τὰ πάντα, καὶ τὰ κρυφὰ καὶ τὰ θαθιά καὶ τὰ 
ἀνύπαρκτα, γιατί λοιπὸν λέγεται ἰδιαιτέρως περὶ 
τῶν ἁγίων, «ποὺ γνωρίζοντοι ἀπὸ τὸν Θεό»; Διότι, 
καθὼς εἶπα, πλησιάζοντάς τον διὰ τῶν ἐντολῶν 
γνωρίζουν αὐτὸν καὶ γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. "Όσο 
δηλαδὴ ἀποστρέφεται κανεὶς καὶ ἀπομακρύνεται ἀπὸ 
κάποιον, τόσο λέγεται ὅτι ἀγνοεῖ αὐτὸν καὶ ἀγνο- 
εἴται ἀπὸ αὐτόν, ὅπως καὶ αὐτὸς ποὺ πλησιάζει ὁ- 
μοίως λέγεται ὅτι γνωρίζει καὶ γνωρίζεται. Κατὰ τοῦ- 
το λοιπὸν λέγεται ὅτι καὶ ὁ Θεὸς ἀγνοεῖ τοὺς ἁμαρ- 
τωλούς,: κατὰ τὸ ὅτι ἀπομακρύνονται : ἀπὸ αὐτόν. 


τ. 


ΓΙ αὐτὸ καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος λέγει στοὺς ἀνθρώ- 
πους αὐτοῦ τοῦ εἴδους: «ἀληθινὰ σᾶς λέγω, δὲν 


σᾶς γνωρίζω»"”. Οἱ ἅγιοι λοιπόν, καθώς εἶπα πολ- 
λὲς φορές, ὅσο ἀποκτοῦν διὰ τῶν ἐντολῶν τὶς 


- ἀρετές, τόσο. προσοικειώνονται τὸν Θεό, καὶ ὅσο 
προσοικειώνονται αὐτόν, τόσο γνωρίζουν αὐτὸν καὶ 
«γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. ' 


- Ὧν ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος. | 

Μάνδρα λέγεται τόπος φραγμένος, ὅπου συνάγει 
καὶ φυλάττει ὁ θοσκὸς τὰ πρὀθατα, γιὰ νὰ μὴ ἁρ- 
παγοῦν ἀπὸ λύκους ἢ κλαποῦν ἀπὸ ληστάς. ᾿Εὰν 
ἡ μάνδρα εἶναι ἀπὸ κάποιο µέρος σαθρωμένη, εὖ- 
ρίσκεται εὐάλωτη καὶ πατιέται εὔκολα καὶ ἀπὸ τοὺς 
λύκους καὶ ἀπὸ τοὺς ληστάς. Ἡ μάνδρα τῶν ἁγίων 
ὅμως ἔχει ἀσφαλισθη καὶ φυλαχθῆ ἀπὸ παντοῦ, ὅ- 
πως εἶπε ὁ Κύριος «ὅπου κλέπτες τρυπώνουν καὶ 
δὲν κλέπτουν»', οὔτε μποροῦν νὰ μηχανευθοῦν τί- 
ποτε ἄλλο θλαθερό. 
"Ας προσευχηθοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ ἀξιωθοῦ- 
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ποιμανϑῆναι αὐτοῖς καὶ εὑρεθῆναι κἂν ἐν πῷ τόπῳ τῆς 
μακαρίας τρυφῆς ἐκείνης καὶ τῆς ἀναπαύσεως αὐτῶν" 
κἂν γὰρ οὖκ ἐφθάσαιμεν τὴν κατάστασιν τῶν ἁγίων καὶ 
οὐκ ἄξιοί ἔσμεν τοῦ εἶναι ἓν τῇ δόξῃ αὐτῶν, ἀλλὰ ὃι- 
νάμεϑα μὴ ἐκπεσεῖν τοῦ παραδείσου, ἐὰν νήφρωμεν καὶ 
θιάξωμεν ἑαυτοὺς μικρόν, ὥς λέγει καὶ ὁ ἅγιος Κλή- 
µης' «οᾶν μὴ στεφανῶταί τις, ἀλλὰ σπουδάσῃ μὴ μακρὰν 
εὑρεθῆναι τῶν στεφανουμένων». “Ώσπερ γὰρ ἐν τῷ πα- 
λατίῳ εἰσὶ μεγάλαι καὶ λαμπραὶ στρατιαί, ὑπόϑου τὴν 
σύγκλητον, ποὺς παιρικίους, τοὺς στρατηλάτας, τοὺς ὑπάρ- 
χους, τοὺς σελεντιαρίους (εἰσὶ γὰρ αὗται πολύτιμαι στρά- 
τιαί), εἰσὶ Ιδὲ καὶ ἄλλοι πινὲς ἐν τῷ αὐτῷ παλατίῳ στρα- 
τευάµενοι ὀλίγων νομισμάτων, καὶ ὁμῶς λέγονται καὶ 
αὐτοὶ σιρατεύεσϑαι τῷ Ιθασιλεῖ, καί εἶσιν ἔσω ἐν τῷ 
παλατίῳ, κἂν τὴν δόξαν τῶν μεγάλων ἐκείνων οὖν ἔχω- 
σι”, ἀλλὰ τέως ὅσω εἰσί, συυθαίνει δὲ ὅτι καὶ κατὰ µι- 
κρὸν προκόπτοντες, πυγχάνουσι καὶ αὐτοὶ μεγάλων στρα- 
τιῶ» καὶ λαμπρῶν ἀξιωμάτων: οὕτω καὶ ἡμεῖς σπου- 
δάσωιεν ἐκφυγεῖν τὴν κατ᾽ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν, ἵνα τέ- 
ως ἐξειλήσωμεν τοῦ ἃδου καὶ οὕτω δυνάμεϑα διὰ τῆς 
τοῦ Χριστοῦ φιλανϑρωπίας καὶ αὐτῆς τῆς εἰσόδου τοῦ 
παραδείσου τυχεῖν εὐχαῖς πάντων πῶν ἁγίων αὐτοῦ. 
Αμήν. 





16. Β᾽ Κλήμεντος 7, 
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με κι᾿ ἐμεῖς νὰ συμποιμανθοῦμε μαζί τους καὶ νὰ 
εὑρεθοῦμε στὸν τόπο τῆς μακαρίας ἐκείνης ἀπο- 
λαύσεως καὶ τῆς ἀναπαύσεως τους᾽ διότι, καὶ ἂν 
δὲν ἐφθάσαμε τὴν κατάστασι τῶν ἁγίων καὶ δὲν 
εἴμαστε ἄξιοι νὰ εὑρεθοῦμε στὴν δόξα τους, ἀλλὰ 
τουλάχιστον μποροῦμε νὰ μὴ χάσωμε τὸν παράδει- 
σο, ἐὰν γρηγοροῦμε καὶ πιέζωμε κάπως τοὺς ἑαυ- 
τούς µας, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Κλήμης «καὶ ἂν δὲν 
στεφανωθῆ κανείς, ἂς προσπαθήση νὰ μὴ εὑρεθῆ 
κοντὰ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ στεφανώνονται»,. Πραγµατι- 
κά ὅπως στὸ παλάτι εὑρίσκονται μεγάλοι καὶ λαμπροὶ 
ἀξιωματοῦχοι, παραδείγματος χάριν ἡ σύγκλητος, 
οἱ πατρίκιοι, οἱ στρατηλάτες, οἱ ὕπαρχοι, οἱ σελεν- 
τιάριοι (ποὺ εἶναι ἀξιωματοῦχοι μὲ πλουσίους μι- 
σθούς), ὑπάρχουν δὲ καὶ μερικοὶ ἄλλοι ποὺ προσλαµ- 
θάνονται στὸ ἴδιο παλάτι μὲ μικρὸ μισθό, καὶ ὁμοί- 
ως λέγεται ὅτι καὶ αὐτοὶ ὑπηρετοῦν τὸν θασιλιά, 
καὶ εἶναι µέσα στὸ παλάτι, καὶ ἂν δὲν ἔχουν τὴν 
δόξα τῶν μεγάλων ἐκείνων τουλάχιστον εἶναι μέσα, 
συμθαίνει δέ, ὅταν προοδεύσουν λίγο λίγο, νὰ ἐπι- 
τύχουν καὶ αὐτοὶ μεγάλες θέσεις καὶ λαμπρὰ ἀξιώ- 
ματα᾽ ἔτσι κι’ ἐμεῖς ἂς προσπαθήσωμε νὰ ἐκφύγωμε 
- τὴν ἔμπρακτη ἁμαρτία, ὥστε τουλάχιστον ν᾿ ἀποφύ- 
γωμε τὸν ἅδη. Καὶ ἔτσι, διὰ τῆς φιλανθρωπίας τοῦ 
Χριστοῦ, θὰ µπορέσωµε νὰ ἐπιτύχωμε καὶ τὴν εἴσοδο 
στὸν παράδεισο μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 


602 


1. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ 


Ἶ 


ΠΡΟΣ ΤΙΝΑΣ ΚΕΛΛΙΩΤΑΣ 
ΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑΣ ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΑΡΑΒΑΛΛΕΙΝ 


4έγουσιν οἱ πατέρες ὅτι τὸ καϑίσαι εἰς πὸ κελλίον Ἱ- 
μισύ ἐστι καὶ τὸ παραθάλλειν γέρουσιν ἥμισύ ἔστι. Τοὔ- 
το σημαίνει ὁ λόγος ὅτι καὶ ἐν τῷ κελλίῳ καὶ ἔξωθεν τοῦ 
κελλίου ὁμοίως νήψεως χρεία, καὶ τοῦ εἰδέναι τινὰ καὶ 
διὰ τί ὀφείλει ἡσυχάζειν καϑ’ ἑαυτὸν καὶ διὰ τί ὀφείλει 
παραθάλλειν πατράσι ἢ ἀδελφοῖς. ᾿Εὰν γὰρ νήφῃ τις 
περὶ τὸν σκοπὸν τοῦτον, σπουδάζει ποιεῖν ὡς εἶπον οἱ 
πατέρες’ καὶ ὅτε μὲν κάϑηται ἓν πῷ πελλίῳ, εὔχεται, με- 
λειᾷ, ποιεῖ μικρὸν ἐργόχειρον, φροντίζει κατὰ δύναμιν 
τῶν λογισμῶν, ὅτε δὲ πάλιν παραθάλλει πούποτε, κατα- 
νοεῖ καὶ θλέπει τὴν κατάστασιν ἑαυτοῦ, εἰ ὠφελεῖται ἐκ 
τῆς ἀπαντήσεως τῶν ἀδελφῶν ἢ οὔ, καὶ εἰ δύναται ᾱ- 
θλαόῶς ἀνακάμψαι 'εἷς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ ἐὰν ἴδῃ ἕ- 
αυτὸν εἴς τί ποτε 6λαθέντα, μανϑάνει τὴν ἀσθένειαν ἕαυ- 
τοῦ, ανϑάνει ὅτι ἀκμὴν οὐδὲν ἐκτήσατο ἀπὸ τῆς ἡσυχίας, 
καὶ ἀποστρέφεται τεταπεινωμένος εἷς τὸ ἴδιον κελλίον, 
κλαίων, μετανοῶν, παρακαλῶν τὸν Θεὸν ὑπὲρ τῆς ἄσϑε- 
νείας αὐτοῦ, καὶ οὕτω λοιπὸν καϑέζειαι προσέχων ἕαυ- 
τῷ. Εἶτα πάλιν ἔρχεται πρὸς ποὺς ἀνϑρώπους καὶ 6λέ- 
πει ἑαυτὸν εἰ ἔμεινεν ἡπτωμένος εἰς πὰ πρῶτα ἢ εἴς ἄλ- 
λα, καὶ οὕτως ὑποστρέφει πάλιν εἰς τὸ κελλίον ἑαυτοῦ ὁ- 
μοίως πὰ αὐτὰ ποιῶν, μετανοῶν, κλαίων, δεόμενος τοῦ 
Θεοῦ περὶ τῆς κατασιάσεως αὐτοῦ. Τὸ κελλίον γὰρ ὑψοῖ, 
οἱ δὲ ἄνϑρωποι δοκιμάζουσιν. “Ωστε καλῶς εἶπον οἱ πα- 
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Λέγουν οἱ πατέρες ὅτι τὸ νὰ καθήσης στὸ κελλὶ 
εἶναι τὸ μισὸ καὶ νὰ ἐπισκόπτεσαι γέροντες εἶναι 
τὸ μισό΄, Ὁ λόγος σημαίνει τοῦτο, ὅτι καὶ στὸ κελ- 
λὶ καὶ ἔξω ἀπὸ τὸ κελλὶ χρειάζεται ἐξ ἴσου ἐγρήγορ- 
σις καὶ ἐπίγνωσις τοῦ γιατί ὀφείλει κανεὶς νὰ ἠσυ- 
χάζη μόνος του καὶ γιατί ὀφείλει νὰ. ἐπισκέπτεται 
πατέρες καὶ ἀδελφούς. Διότι ἐὰν κανεὶς ἔχη τὸν 
νοῦ του σ᾽ αὐτὸν τὸν σκοπό, προσπαθεῖ νὰ ἐνεργῆ 
ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες καὶ ὅταν μὲν κάθεται στὸ 
κελλί, προσεύχεται, μελετῶ, κάνει μικρὸ ἐργόχει- 
ρο, προσέχει ὅσο μπορεῖ τοὺς λογισμούς του, ὅταν 
δὲ κάποτε ἐπισκέπτεται ἄλλους, σκέπτεται καὶ πα- 
ρατηρεῖ τὴν κατάστασί του, ἐὰν ὠφελῆται ἀπὸ τὴν 
συνάντησι τῶν ἀδελφῶν ἢ ὄχι, καὶ ἄν μπορῆ ἀ- 
θλαθῶς νὰ ἐπιστρέψη στὸ κελλί του. Καὶ ἂν πα- 
ρατηρήση ὅτι ἔχει θλαθῆ σὲ κάτι, ἀντιλαμθάνεται 
τὴν ἀσθένειά του, ἀντιλαμθάνεται ὅτι ἀκόμη δὲν 
ἐκέρδισε τίποτε ἀπό τὴν ἡσυχία, καὶ ἐπιστρέφει 
ταπεινωμένος στὀ κελλί του, κλαίοντας, μετανοών- 
τας, παρακαλώντας τὸν Θεό γιὰ τὴν ἀσθένειἁά του, 
καὶ τότε κάθεται προσέχοντας στὸν ἑαυτό του. "Ἐ- ΄ 
πειτα ἔρχεται πάλι πρὸς τοὺς ἀνθρώπους καὶ θλέ- 
πει ἂν περιπίπτη στὰ ἴδια ἢ σὲ ἄλλα λάθη, καὶ τότε 
ἐπιστρέφει πάλι στὸ κελλί του ὅπου κάνει τὰ ἴδια, 
μετανοεῖ, κλαίει, παρακαλεῖ τὸν Θεὸ γιὰ τὴν κατά- 
στασί του. Διότι τὸ κελλὶ ὑψώνει, οἱ δὲ ἄνθρωποι 


θέτουν σὲ δοκιμασίες, Ὥστε καλὰ εἶπαν οἱ πατέ- 
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τέρες ὅτι τὸ καϑίσαι εἰς τὸ κελλίον ἥμισύ ἐστι καὶ τὸ πα- 
ραθάλλειν γέρουσιν ἥμισύ ἐστι. 

Καὶ ὑμεῖς οὖν ὅτε παραθάλλετε ἀλλήλοις, ὀφείλετε εἰ. 
δέναι διὰ τί ἐξέρχεσθε τοῦ κελλίου, καὶ μὴ ἀφαρεὶ ἐξέρ- 
χεσϑε πούποιε. “Ο γὰρ ἀσκόπως ὁδοιπορῶν, καϑὼς εἷ- 
πον οἱ πατέρες, ματαιοσπονεῖ. “Εκασιος οὖν ποιῶν πρᾶ- 
για ὀφείλει ἔχειν σκοπὸν πάντως καὶ εἰδέναι διὰ τί ποι- 
εἴ αὐτό. Τίς οὖν ἐσιιν ὁ σκοπὸς ὃν ὀφείλομεν ἡμεῖς ἔχειν, 
ὅταν ἀπερχώμεθα πρὸς ἀλλήλους; Πρῶτον διὰ τὴν ἀγήά- 
πην' λέγει γάρ, «εἶδες τὸν ἀδελφόν σου, εἶδες Κύριον 
τὸν Θεόν σου». «Ίεύτερο», διὰ τὸ ἀκοῦσαι λόγον Θεοῦ" 
πάντως γὰρ ἐν τῷ πλήϑει πλεῖον νεινεῖται ὅ λόγος" ὃ γὰρ 
οὗτος πολλάκις οὐκ οἶδεν, ἄλλον ἐρωτᾷ. "Επειτα καὶ 
διὰ τὸ μαϑεῖ», ὡς προεῖπον, τὴν ἰδίαν κατάστασιν. Οἷόν 
τι λέγω: ἀπερχόμενός τις, ὑπόϑου, εἴς τὸ φαγεῖν μετὰ 
τῶν συνευρισκομένων, κατανοεῖ ἑαυτὸν καὶ θλέπει, ἐὰν 
παραιεϑῇ θρῶμα καλὸν καὶ ἀρέσῃ αὐτῷ, εἰ δύναται ἐγ- 
κρατεύσασθαι καὶ μὴ λαθεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ, εἰ σπουδάζει μὴ 
πλεονεκιῆσαι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ λαθεῖν περισοότε- 
οο» αὐτοῦ, ἤ τί ποτε ἐὰν κατὰ μερίδας παρατεὺῇ, εἰ σπου- 
δάζει μὴ λαθεῖν τὸ μειξότερον μέρος καὶ ἀφεῖναι αὐτῷ 
τὸ μικρότερον. "εστι γὰρ ὅτε οὐδὲ τὴ» χεῖρα αἰσχύνεταὶ 
τις ἐκτεῖναι καὶ ὠδῆσαι τὸ μικρὸν ἔμπροσθεν τοῦ ἀδελ- 
ᾳοῦ αὐτοῦ καὶ λαθεῖν τὸ μέγα ἔμπροσθεν αὐτοῦ. "Αρα 
τί ἔχει εἶναι ἡ διαφορὰ τοῦ μειζοιέρου μέρους πρὺς 
τὸ εκρότερον; [όσον ἐστὶ τὸ μειαξὺ τῶν δύο μερίδων, 
ὅτι διὰ τοιαῦτα εὐτελῆ πράγματα εὐοίοκεταί τις πλεονε- 
κτῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ ἁμαρτάνων; 
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ρὲες ὅτι τὸ νὰ καθήσης στὸ κελλὶ εἶναι τὸ μισὸ καὶ 
τὸ νὰ ἐπισκόπτεσαι γέροντες εἶναι τὸ μισό. 
Καὶ σεῖς λοιπὸν ὅταν ἐπισκέπτεσθε ἀλλήλους, ὀφεί- 


λετε νὰ γνωρίζετε γιατί ἐξέρχεσθε ἀπὸ τὸ κελλὶ καὶ 


νὰ μὴ ἐξέρχεσθε ποτὲ ἐπιπολαίως. «Διότι ἐκεῖνος ποὺ 
ὁδοιπορεῖ ἀσκόπως, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες, µαταιο- 
πονεῖ»”, "Οποιος ἐκτελεῖ κάτι ὀφείλει ὁπωσδήποτε νὰ 
ἔχη σκοπὸ καὶ νὰ γνωρίζη γιατί τὸ ἐκτελεῖ. Ποιός 
λοιπὸν εἶναι ὁ σκοπὸς πού ὀφείλομε νὰ ἔχωμε ἐ- 
μεῖς, ὅταν πηγαίνωμε ὁ ἕνας στὸν ἄλλο; Πρῶτα 
γιὰ τὴν ἀγάπη᾽ διότι λέγει, «εἶδες τὸν ἀδελφό σου, 
εἶδες τὸν Κύριο τὸν Θεό σου»'. Δεύτερο γιὰ ν᾿ ἀ- 
κούσωμε τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. Εἶναι θέθαιο ὅτι ὁ 
λόγος κινεῖται περισσότερο στὶς συγκεντρώσεις, διό- 
τι γιὰ ἐκεῖνο ποὺ πολλὲς φορὲς δὲν γνωρίζει ὁ ἕνας, 
ἐρωτᾶ τὸν ἄλλον Επειτα καὶ γιὰ νὰ ἀντιληφθοῦμε, 
ὅπως προεῖπα, τὴν κατάστασί µας. Φέρω παράδει- 
γμα. Ὑπόθεσε ὅτι κάποιος πηγαίνοντας νὰ φάγη 
μὲ τοὺς συνευρισκομένους, σκέπτεται καὶ παρατηρεῖ, 
ἐφ᾽ ὅσον παρατεθῆ καλὸ φαγητὸ καὶ τοῦ ἀρέση, 
ἐὰν μπορεῖ νὰ ἐγκρατευθῃῆ καὶ νὰ μὴ πάρη ἀπὸ αὖ- 
τό, ἐὰν φροντίζη νὰ μὴ πλεονεκτήση ἀπέναντι τοῦ 
ἀδελφοῦ του καὶ πάρη περισσότερο ἀπὸ αὐτόν, ἢ 
ἐφ᾽ ὅσον παροτεθῆ κάτι σὲ μερίδες, ἐὰν φροντίζη 
νὰ μὴ πάρη τὴν μεγαλύτερη μερίδα καὶ νὰ μὴ ἆ- 
φήνη σ᾽ αὐτὸν τὴ μικρότερη. Μερικὲς φορὲς συμθαί- 
νει νὰ μὴ ἐντρέπεται κάποιος οὔτε νὰ ἁπλώση τὸ 
χέρι, γιὰ. νὰ- ὠθήση τὸ μικρὸ ἐμπρὸς στὸν ἀδελφό 
του καὶ νὰ πάρη τὸ µεγάλο ἐμπρός του. ᾿Αραγε ποιά 
εἶναι ἡ ἀξία τῆς διαφορᾶς τοῦ μεγαλυτέρου μέρους 
ἀπὸ τὸ μικρότερο; Πόση εἶναι ἡ ἀπόστασις μεταξὺ 
τῶν δύο μερίδων, ὥστε γιὰ τόσο εὐτελῆ πράγματα 
νὰ καταντᾶ κανεὶς νὰ πλεονεκτῆ τὸν ἀδελφό του 
καὶ νὰ ἁμαρτάνη; 
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ϑ. Πάλιν προσέχει ἐὰν δύναται κρατῆσαι ἑαυτὸν ἀπὸ πολ- 


λῶν 6ρωμάτων, καὶ μή, ὡς εἰκός, εὑρίσκων διάφορα 
6ρώμαια, ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν εἷς χοριασίαν, εἰ φυλάττει 
ἑαυτὸν ἀπὸ παρρησίας, εἰ θλέπει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ προ- 
τιιώμενον ἢ ἀναπαυόμενον πλέον αὐτοῦ καὶ οὐ πάσχει, 
εἰ 6λέπει ἄλλον παρρησιαζόμενον μετὰ ἄλλου ἢ λαλοῦν- 
τα πολλὰ ἢ εἴ τι δήποτε ἀσυστροφοῦντα, καὶ οὐ προσέχει 


- 


αὐτῷ οὐδὲ κατακρίνει αὐτόν, ἀλλὰ μᾶλλον τῷ εὐλαθε- 
στέρῳ προσέχει καὶ σπουδάζει ποιῆσαι ὡς λέγει πεοὶ 
τοῦ ἀόδᾶ ᾿Ανιωνίου ὅτι ἀπερχόμενος πρός τινας, εἴτι 
ἔόλεπε καλὸν ἔχοντα ἕκαστον αὐτῶν, ἐφεῖνο ἑλάμθανε καὶ 
ἐκράτει, τοῦ μὲν τὸ πρᾷον, τοῦ δὲ τὸ παπεινόν, τοῦ δὲ τὸ 
ἥσυχον, καὶ εὑρίσκετο αὐτὸς ἔχων τὰ ἑκάσιου ἓν ξαυτῷ. 
᾿Ιδοὺ οὕτως ὀφείλομεν καὶ ἡμεῖς ποιεῖν καὶ διὰ ταῦτα 
παραθάλλειν, χαὶ ὅτε ὑποσιρέφομεν εἷς τὰ κελλία ἡιιῶν, 
ἐρευνᾶν ἑαυτοὺς καὶ μανϑάνειν εἷς τί ὠφελήϑηιιεεν ἢ 
εἰς τί ἐθλάθημεν' καὶ ἐφ᾽ οἷς μὲν εὑρίσκομεν ὅτι ἐσκε- 
πάσϑημεν, εὐχαριστήσωμεν τῷ «Θεῷ τῷ σκεπάσανιι ἡμᾶς 
ἀδλαθῶς παρελϑεῖν' ἐφ᾽ οἷς δὲ δοφάλημεν, μετανοήσω- 
"εν, κλαύσωμεν, πενϑήσωμεν τὴν ἰδίαν κατάστασιν. 

“Εκαστος γὰρ ἐκ τῆς ἰδίας οιατασιάσεως ὠφελεῖται ἢ 
θλάπιεται' ἐπεὶ οὐδεὶς θλάπτει τινά. ᾽Αλ}}᾽ ἐὰν 6λαδῶ- 
νε», ἔς τῆς φαιασιάσεως ἡμῶν, ὡς εἶπον, θλαπτόμεδα. 
'Ἰυνάμεϑα γάρ, ὡς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, ἀπὸ ἑκάστου πράγµα- 
τος, ἐὰν ϑέλωμεν, καὶ ὠφεληθῆναι καὶ 6λαθῆναι. Καὶ 
λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα, ἵνα μάϑητε ὅτι οὕτως ἐστί. .Συι- 
θαΐνει τινὰ ἐν νυκτὶ ἵστασθαι εἷς τόπον τινά, οὗ λέγω 
ιοναχόν, ἀλλ᾽ εἴ τινα δήποιε ἓν τῇ πόλει, καὶ παρέρ- 
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3. Προσέχει ἐπίσης, ἐὰν µπορη νὰ συγκρατηθή ἀπὸ 

ο τὴν πολυφαγία καί, ὅταν φυσικὰ εὑρίσκη πολλὰ φα- 
γητά, ἐὰν δὲν ἐπιδίδεται σὲ χορτασμό, ἐὰν προφυ- 
λάσσεται ἀπὸ παρρησία, ἐὰν θλέποντας τὸν ἀδελ- 
'φό του νὰ προτιμᾶται καὶ νὰ δέχεται μεγαλύτερη 
περιποίησι δὲν ὑποφέρη, ἐάν, θλέποντας ἄλλον νὰ 
ἐλευθεροστομῆ μὲ ἄλλον ἢ νὰ φλυαρῆ ἢ νὰ ἐκτρέ- 
Πεται κατὰ ὁποιοδήποτε τρόπο, δὲν τὸν προβέΧη 
οὔτε τὸν κατακρίνη, ἀλλὰ μᾶλλον προσέχη τὸν εὖὐ- 
λαθέστερο καὶ προσπαθῆ νὰ ἐνεργήση ὅπως λέγε- 
ται γιὰ τὸν. ἀθθα ᾿Αντώνιο', ὅτι, ὅταν μετέθαινε 
πρὸς συνασκητάς, ἔπαιρνε καὶ ἐκρατοῦσε ὅ,τι ἔ- 
θλεπε καλὸ σὲ καθένα τους, ἀπὸ τὸν ἕνα τὴν πραό- 
τητα, ἀπὸ τὸν ἄλλο τὴν ταπείνωσι, ἀπὸ τὸν ἄλλο 
τὴν ἡσυχία, καὶ εὑρισκόταν αὐτὸς νὰ ἔχη στὸν ἑ- 
αυτό του ὅλα τὰ ἐπὶ μέρους ἐκείνων. "Ετσι λοιπὸν 
ὀφείλομε κι ἐμεῖς νὰ κάνωμε καὶ μὲ αὐτὸ τὸ σκο- 
πὸ νὰ κάνωμε ἐπισκέψεις, κι᾿ ὅταν ἐπιστρέφωμε στὰ 
-κελλιά µας, νὰ ἐρευνοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας γιὰ 
νὰ ἐξακριθώσωμε σὲ τί ὠφεληθήκαμε καὶ σὲ τί 
ἐζημιωθήκαμε. Καὶ γιὰ ὅσα μὲν σημεῖα εὑρίσκομε 
ὅτι προστατευθήκαμε, νὰ εὐχαριστήσωμε τὸν Θεὸ 
ποὺ μᾶς ἐπροστάτευσε νὰ περάσωμε ἀθλαθῶς γιὰ 
ὅσα δὲ ἐπέσαμε σὲ σφάλμα, νὰ μετανοήσωμε, νὰ 
κλαύσωμε, νὰ πενθήσωμε τὴν κατάστασί. μας. 

4. Διότι ὁ: καθένας ὠφελεῖται ἀπὸ τὴν ἰδική του κα- 
τάστασι ἐπειδὴ κανένας δὲν μποεῖ νὰ θλάψη τὸν 
ἄλλο. ᾿Αλλ᾽ ἐὰν θλαθοῦμε, ἁπὸ τὴν κατάστασί µας 
θλαπτόμαστε. Πραγματικά, ὅπως συχνὰ σᾶς λέγω, 
μποροῦμε, ἐὰν θέλωμε καὶ νὰ ὠφεληθοῦμε καὶ νὰ 
ζημιωθοῦμε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα. Καὶ σᾶς λέγω πα- 
ράδειγμα, γιὰ νὰ πεισθῆτε ὅτι ἔτσι εἶναι. Συμθαίνει 
νὰ κάθεται κάποιος νύκτα σ᾿ ἕνα τόπο, δὲν ἐννοῶ 
δὲ μοναχὸ ἀλλὰ ὁποιονδήποτε κάτοικο τῆς πόλεως, 
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χονται δι᾽ αὐτοῦ τρεῖς ἄνϑρωποι' καὶ ὁ μὲν εἷς λογίζεται 
περὶ αὐτοῦ ὅτι τινὰ ἐκδέχεται, ἵνα ἀπέλθῃ καὶ ποογεύσῃ, 
ὁ δὲ ἄλλος λογίζεται ὅτι κλέπιης ἐσιίν, ὁ δὲ ἄλλος Λο- 
γίζειαι ὅτι φίλον αὐτοῦ ἐκάλεσεν ἐκ τοῦ πλησίον οἴκου 
καὶ ἐκδέχεται αὐτόν, ἵνα καιέλϑῃ καὶ ἀπέλϑωσιν ἅια 
πώποτε εἰς προσευχήν. ᾿Ιδοὺ καὶ οἱ τρεῖς τὸν αὐτὸν 
ἄνϑρωπον εἶδον καὶ ἐν τῷ αὐτῷ τόπῳ, καὶ ὅμως οὐκ 
ἐλογίσαντο οἱ τρεῖς περὶ αὐτοῦ τὸν αὐτὸν λογισιιόν, ἀλλ᾽ 
ὁ μὲν τοῦτο ἐνεθυμήθη, ὁ δὲ ἐκεῖνο, ὁ Ιδὲ ἄλλο, ἕκαστος 
δῆλον ὅτι πρὸς τὴν ἰδίαν κατάστασιν. “Ώσπερ γάρ εἰσι 
σώματα μελαγχολικά, κακόχυμα, καὶ ἕκαστον 6ρῶια ὃ 
λαιδάνωσιν εἰς κακοχυμίαν αὐτὸ τρέπουσι, κἂν ὠφέλι- 
ιον εἴη τὸ θρῶμα, καὶ οὔνε ἔστιν ἀπὸ τοῦ θοώιατος ἡ 
αἰτία, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ σῶμα, ὡς εἶπον, 'δύσκραιόν ἐστι καὶ 
λοιπὸν ἀνάγκῃ πρὸς πὴν κρᾶσιν αὐτοῦ ἐργάζεται καὶ ἀλ- 
λοιοῖ τὰ 6θρώματα' οὕτω καὶ ἡ ψυχὴ ἡ ἔχουσα κακὴ» 
ἕξιν ἀπὸ ἑκάστου πράγματος θάλπτεται, κἂν ὠφέλιμόν' 
ἔστι τὸ πρᾶγμα αὐτῇ, θλάπτεται. Ὑπόϑου μοι ἀγγεῖον 
μέλιτος εἶναι, καὶ θάλλει τις εἰς αὐτὸ μικρὸν ἀψινϑίον- 
οὐκ ἀφανίζει τὸ μικρὸν ἐκεῖνο ὅλον τὸ ἀγγεῖον καὶ ποιεῖ 
ὅλον τὸ μέλι πικρόν; Οὕτω καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν: ἐκθήλ- 


λοιεν μικρὸν ἐκ τῆς πικρίας ἡμῶν καὶ ἀφανίζοιμεν τὸ 


καλὸν τοῦ πλησίον, θλέποντες αὐτὸ πρὸς τὴν κατάστασιν 
ἡμῶν καὶ ἀλλοιοῦνιες αὐτὸ πρὸς τὴν κακοεξίαν τὴ» 
ἐν ἡμῖν. 

Οἱ δὲ ἔχονιες καλὴν ἕξιν εὑρίσκονται ὥσπερ τις ἔχων 
σῶμα εὔχυμον, ὅτι κἂν όλαδερόν τί ποτε φάγῃ, τρέπει 
αὐτὸ εἷς εὐχυμίαν πρὸς τὴν κρᾶσιν αὐτοῦ κεαὶ οὐκ ἀδικεῖ 
αὐτὸν οὐδὲ τὸ κακὸν 6ρῶμα ἐκεῖνο, ἐπειδή, καϑὼς εἶπον, 
τὸ σῶμα αὐτοῦ εὔχυμόν ἔσιι καὶ πρὸς τὴν κρᾶσιν αὐτοῦ 
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καὶ περνοῦν ἀπὸ κοντά του τρεῖς ἄνθρωποι. Ὁ ε- 
νας σκέπτεται γι αὐτὸν ὅτι κάποια γυναῖκα περι- 
μένει γιὰ νὰ ὑπάγη νὰ πορνεύση, ὁ ἄλλος σκέπτε- 
ται ὅτι εἶναι κλέπτης, ὁ δὲ ἄλλος σκέπτεται ὅτι ἑ- 
κάλεσε φίλο του ἀπὸ τὴν πλησίον οἰκία καὶ τὸν 
περιμένει νὰ κατεθῆ καὶ μεταθοῦν μαζὶ σὲ προσευ- 
χἠ. Λοιπὸν καὶ -οἱ τρεῖς. εἶδαν τὸν ἴδιο. ἄνθρωπο καὶ 
στὸν ἴδιο τόπο, καὶ ὅμως δὲν ἕκαμαν καὶ οἱ τρεῖς 
- τὴν ἴδια .σκέψι γι αὐτόν, ἀλλ᾽ ὁ μὲν ἕνας ἐσκέφθη- 
κε τοῦτο, ὁ δεύτερος ἐκεῖνο, ὁ τρίτος τὸ ἄλλο, ὁ 
καθένας δηλαδὴ σύμφωνα μὲ τὴν ἰδική του. κατά- 
στασι. "Όπως δηλαδή ὑπάρχουν σώματα µελαγχο- 
λικά, κακόχυμα, καὶ κάθε τροφὴ ποὺ λαμθάνουν τὴν 
μετατρέπουν᾽ σὲ κακοχυμία, ἔστω καὶ ἂν ἡ τροφὴ 
εἶναι ὠφέλιμη, καὶ ἡ αἰτία δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν 
τροφή, ἀλλὰ τὸ ἴδιο τὸ σῶμα, ὅπως εἶναι, εἶναι 
δύσκρατο καὶ λειτουργεῖ ἀναγκαίως σύμφωνα μὲ τὴν 
κρᾶσι του καὶ ἀλλοιώνει τὶς τροφές ἔτσι καὶ ἡ κα- 
χεκτικἡἠ : ψυχὴ θλάπτεται᾽ ἀπὸ κάθε πρᾶγμα, θλάπτε- 
ται ἁκόμη καὶ ἂν εἶναι ὠφέλιμο γι’ αὐτὴν τὸ: πρᾶγμα. 
Ὑπόθεσε ὅτι ὑπάρχει ἕνα ἀγγεῖο μὲ μέλι καὶ κά- 
ποιος ΄ τοποθετεῖ σ᾿ αὐτὸ ὀλίγο ἀψίνθιο.. ᾿Εκείνη ἡ 
μικρὴ ποσότης δὲν ἀφανίζει: ὅλο τὸ ἀγγεῖο καὶ δὲν 
κάνει ὅλο τὸ μέλι πικρό; Ἔτσι κάνοµε κι’ ἐμεῖς 
ἐξάγομε ὀλίγο ἀπό τὴν. πικρία µας καὶ ἀφανίζομε 
'τὸ καλὸ τοῦ πλησίον, θλέποντάς το μὲ τὸ πρίσμα 
τῆς καταστάσεώς µας καὶ ἀλλοιώνοντάς το σύμφω- 
- να μὲ τὴν καχεξία μας. 
Αὐτοὶ δὲ ποὺ ἔχουν καλὴ ἕξι εὑρίσκονται ὅπως 
κάποιος - ποὺ ἔχει: σῶμα εὔχυμο' αὐτὸς ΄ ἂν φάγη 
ποτὲ κάτι θλαθερό, τὸ. μετατρέπει: οὲ «εὐχυμία σύμ- 
φωνα μὲ τὴν κρᾶσι του καὶ δὲν τοῦ προξενεῖ κακὸ 
οὔτε ἡ κακὴ ἐκείνη τροφή, ἐπειδή, καθὼς εἶπα, τὸ 
σῶμα του εἶναι εὔχυμο καὶ ἐπεξεργάζεται τὴν τροφὴ 
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ἐργάζεται τὴν τροφήν. Καὶ καθὼς εἴπομεν περὶ τοῦ 
πρώτου ὅτι πρὸς τὴν δυσκρασίαν αὐτοῦ καὶ τὸ καλὸν 
δρῶμα μειαθάλλει εἰς κακοχυμίαν, ὁμοίως καὶ οὗτος 
πρὸς τὸ εὔκρατον αὐτοῦ σῶμα καὶ «τὸ κακὸν θρῶμα μετα- 
δάλλει εἷς εὐχυμίαν. Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα ἵνα νοή- 
σηιε. Ὁ χοῖρος ἔχει σῶμα εὔχυμον πάνυ. "στι δὲ ἡ 
τροφὴ αὐτοῦ κεράτια καὶ ὁσιέα φοινίκων καὶ Θόρθορος- 
καὶ ὅμως ἐπειδὴ εὔχυμον σῶμα ἔχει, τὴν τοιαύτην τρο- 
φὴν εἰς εὐχυμίαν μειαθάλλει. Οὕτως καὶ ἡμεῖς, ἐὰν ἕ- 
χωμεν καλὴν ἕξιν καὶ καλὴν κατάστασιν, δυνάμεϑα, ὡς 
προεῖπον, ἀπὸ ἑκάσιου πράγματος ὠφεληϑῆναι, κἂν μὴ 
ᾗ ὠφέλιμον τὸ πρᾶγμα. Καὶ καλῶς λέγει ἡ Παροιμία: 
«ὁ Ολέπων λεῖα ἐλεηδήσεταυ. Καὶ ἀλλαχοῦ λέγει «σάντα 
ἐναντία ἀνδρὶ ἄφρονι». . 
"Ἠκουσα περί πινος ἀδελφοῦ ὅτι, ὅτε παρέλαόθε ἑνὶ τῶν 
ἀδελφῶν, εἰ ἔόλεπεν πὸ κελλίον αὐτοῦ ἀσύσιροφο», ἄφι- 
λοκάλητον, ἔλεγεν ἐν ξαυιῷ' “μακάριός ἐστιν οὗτος ὁ ἆ- 
δελφός' πῶς ἠμερίμνησεν ἀπὸ ὅλων τῶν γηΐνων, καὶ 
οὕτως ὅλον τὸν νοῦν αὐιοῦ ἔλαθεν ἄνω, ὅτι οὐδὲ τὸ κε}- 
λίον αὐτοῦ σχολάζει καιασιῆσαι. Πάλιν, εἶ ἀπήρχειο 
ποὸς ἄλλον καὶ ἔθλεπε τὸ κελλίον αὐιοῦ καιεσιαμένον, 
καθαρόν, πεφιλοκαλημένον, ἔλεγε πάλιν ἓν ἑαυτῷ' «ὥσ- 
περ ἐσιὶν ἡ ψυχὴ τοῦ ἀδελφοῦ τούτου, οὕτως ἐστὶ καὶ 
τὸ κελλίον αὐτοῦ καϑαρόν, καὶ πρὸς τὴν κατάστασιν τῆς 
ψυχῆς αὐτοῦ ἐστι καὶ ἡ κατάστασις τοῦ Ἠελλίου αὐτοῦ”. 
Καὶ οὐδέποτε ἔλεγε περί τινος ὅτι οὗτος ἀσύσιροφός ἔστιν 
ἢ οὗτος πέρπερος' ἀλλ᾽ ἓνκ τῆς καλῆς καταστάσεως αὐτοῦ 
ὠφελεῖτο ἀπὸ ἑκάστου. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς δώσῃ καὶ ἡμῖν καλὴν κατάστασιν, ἵνα 
δυνάμεϑα καὶ ἡμεῖς ἀπὸ ἑκάστου ὠφεληδῆναι καὶ αηδέ- 





5. Παροιμ. 12, 13. 
6. Παροιμ. 14, 7. 
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σύμφωνα μὲ τὴν κρᾶσι του. Καὶ ὅπως εἴπαμε γιὰ 
τὸν πρῶτο ὅτι σύμφωνα μὲ τὴν δυσκρασία του 
μεταθάλλει καὶ τὴν καλὴ τροφὴ σὲ κακοχυμία, ὁ- 
μοίως καὶ αὐτὸς σύμφωνα μὲ τὸ εὔκρατο σῶμα του 
μεταθάλλει καὶ τὴν κακὴ τροφὴ σὲ εὐχυμία. Καὶ 
σᾶς λέγω παράδειγμα γιὰ νὰ ἐννοήσετε. Ὁ χοῖρος 
ἔχει σῶμα πολὺ εὔχυμο. Ἡ τροφή του εἶναι ξυλο- 
κέρατα καὶ φοινικόκοκκοι καὶ ἀπορρίμματα καὶ ὅ- 
µως, ἐπειδὴ ἔχει εὔχυμο σῶμα, μεταθάλλει τὴν τέ- 
τοια τροφὴ σὲ εὐχυμία. "Ετσι καὶ ἐμεῖς, ἐὰν ἔχωμε 
καλὴ ἕξι καὶ καλὴ κατάστασι, μποροῦμε,, ὅπως προ- 
εἶπα, νὰ ὠφεληθοῦμε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα, ἀκόμη κι᾿ 
ἂν αὐτὸ δὲν εἶναι ὠφέλιμο. Καὶ καλῶς λέγει ἡ Πα- 
ροιµία᾽ «αὐτὸς ποὺ θλέπει ὁμαλὰ θὰ ἐλεηθῆ»”. Καὶ 
ἀλλοῦ λέγει «ὅλα ἀντίθετα εἶναι στὸν ἄφρονα ἄν- 
θρωπο»”. 

"Ἤκουσα γιὰ ἕνα ἀδελφὸ ὅτι, ὅταν ἐπισκεπτόταν 
κάποιον ἄλλον ἀδελφό, ἐὰν ἔθλεπε τὸ κελλί του 
ἄτακτο, ἀπεριποίητο, ἔλεγε μέσα του “μακάριος εἷ- 
ναι αὐτὸς ὁ ἀδελφός᾽ πῶς παραμέλησε ὅλα τὰ γήϊ- 
να καὶ ἔτσι ἔστρεψε ὅλον τὸν νοῦ του πρὸς τὰ ἄνω, 
ὥστε δὲν εὐκαιρεῖ οὔτε τὸ κελλί του νὰ τακτοποι- 
ἤση᾽. Ἐπίσης, ἂν μετέθαινε πρὸς ἄλλον καὶ ἔθλε- 
πε τὸ κελλί του τακτοποιηµένο, καθαρό, περιποιηµέ- 
νο, ἔλεγε πάλι μέσα του ὅπως εἶναι ἡ ψυχὴ τοῦ 
ἀνθρώπου αὐτοῦ καθαρά, ἔτσι εἶναι καὶ τὸ κελλί 
του καθαρό, καὶ ἡ κατάστασις τοῦ κελλιοῦ του εἷ- 
ναι ἀνάλογη μὲ τὴν κατάστασι τῆς ψυχῆς του’. 
Καὶ ποτὲ δὲν ἔλεγε γιὰ κάποιον ὅτι αὐτὸς εἶναι ἄ- 
τακτος ἢ αὐτὸς εἶναι ἐπιπόλαιος: ἀλλὰ ἐξ αἰτίας 
τῆς καλῆς καταστάσεώς του ὠφελεῖτο ἀπὸ ὅλους. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαθὸς εἴθε νὰ μᾶς δώση καλὴ κατά- 
στασι, γιὰ νὰ μποροῦμε κι ἐμεῖς νὰ ὠφεληθοῦμε 
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ποτε νοῆσαι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον, Εἰ δὲ καὶ νοήσωμεν 
ἢ ὑπονοήσωμεν ἐκ τῆς κακίας ἡμῶν, ἵνα εὐθέως ιετα- 
στρέψωμεν τὸν λογιομὸν ἡμῶν εἶς καλοεννοησίαν. Τὸ 

. . 5 ΕΑ κ , - ’ / . - 
γὰρ μὴ εἰδέναι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον τίχτει σὺν Θεῷ 


τὴν ἀγαθότητα. 
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ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΟΙΣ ΕΠΙΣΤΑΤΟΥΣΙΝ ΥΠΟΤΑΣΣΕΣΘΑΙ 


1. ᾿Εὰν εἶ ἀδελφῶν ἐπισιάτης, φρόντισον αὐτῶν ἐν στρυ- 


φνότητι Χαρδίας καὶ σπλάχνοις οἰκτιριῶν, παιδεύων αὖ- 
τοὺς ἔργῳ καὶ Ἰόγῳ τὰ πρακτέα, τὰ πλείω δὲ τῷ ἔργῳ, 
ἐπειδὴ τὰ ὑποδείγματα μᾶλλον ἐνεργέστερά εἶσιν, εἰ μὲν 
δύνασαι καὶ ἐν τοῖς σωματικοῖς τυπῶν αὐτούς, εἰ δὲ ἄσϑε- 
νὴς εἶ, τῇ πῆς ψυχῆς καλῇ καταστάσει καὶ τοῖς παρὰ τῷ 
᾿Αποσιόλῳ ἠριδμημένοις καρποῖς τοῦ Πνεύματος, ἀγάπη, 
χαρᾷ, εἰρήνῃ, µακροῦθυμίᾳ, χρηστότητι, ἀγαδωσύνῃ, πί- 
στει, πραότητι καὶ τῇ καιὰ πάντων τῶν παϑῶν ἐγκρα- 
τείᾳ. ᾿Επὶ δὲ τοῖς συµόαίνουσι σφάλμασι, μὴ σφόδρα ᾱ- 
γανάκτει, ἀλλὰ ἀταράχως δείκνυε τὴν Θλάθην τὴν ἀπὸ 
τοῦ σφάλματος, κἂν ἐπιτιμῆσαι δέοι, πρόσωπον τηρῶν 
καὶ καιρὸν ἔπιτήδειον. Μὴ ἀκριθάζου δὲ περὶ τὰ μικρὰ 
σφάλματα, ὡς ἀκριδοδίκαιος αὐτός, μηδὲ συνεχῶς ἔλεγχε, 
ϱορτικὸν γὰρ τοῦτο καὶ διὰ πῆς συνηϑείας τοῦ ἐλέγχου 
εἰς ἀναισθησίαν ἄγει καὶ καιαφρόνησιν: μὴ προστακτι- 
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ἀπὸ τὸν καθένα καὶ νὰ μὴ ἐννοήσωμε τὴν κακία 
τοῦ πλησίον. ᾿Εὰν δὲ ἐξ αἰτίας τῆς κακίας µας ἐν- 
νοήσωμε ἢ ὑποπτευθοῦμε, νὰ μεταστρέψωμε ἀμέσως 
τὸν λογισμό µας σὲ καλοεννοησία. Διότι τὸ νὰ μὴ 
γνωρίζη κανεὶς τὴν κακία τοῦ πλησίον μὲ τὴν Θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ γεννᾶ τὴν ἀγαθότητα. 


2 


ΠΡΟΣ 
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ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΝΑ ΕΠΙΣΤΑΤΟΥΝ 
ΚΑΙ Οἱ ΔΕΎΤΕΡΟΙ ΝΑ ΥΠΟΤΑΣΣΩΝΤΑΙ 


Εάν εἶσαι προϊστάμενος ἀδελφῶν, φρόντισε γι’ αὐ- 
τοὺς μὲ αὐστηρὴ καρδιὰ καὶ οἰκτίρμονα σπλάγχνα 
συγχρόνως, διδάσκοντάς τους μὲ ἔργο: καὶ λόγο τί 
πρέπει νὰ κάνουν, περισσότερο μάλιστα μὲ τὸ ἔργο, 
ἐπειδὴ τὰ ὑποδείγματα εἶναι πολὺ ἀποτελεσματικώ- 
τερα. Νὰ. γίνεσαι γι αὐτοὺς παράδειγμα, ἂν μὲν 
μπορῆς καὶ στὰ σωματικά, ἂν δὲ εἶσαι ἀσθενὴς μὲ 
τὴν καλὴ κατάστασι τῆς ψυχῆς καὶ μὲ τοὺς καρποὺς 
τοῦ Πνεύματος ποὺ ἀριθμοῦνται ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο, 
ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, ἀγα- 
θωσύνη, πίστι, πραότητα καὶ τὴν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη 
ἐγκράτεια. Γιὰ τὰ σφάλματα δὲ ποὺ γίνονται νὰ μὴ 
ἀγανακτῆς ὑπερθολικά, ἀλλὰ νὰ ἐπισημαίνης ἀτάρα- 
χα τὴν θλάθη ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὸ σφάλμα, καὶ 
ἂν χρειάζεται νὰ ἐπιτιμήσης, νὰ τὸ κάνης μὲ τὸν 
πρέποντα τρόπο καὶ στὸν κατάλληλο καιρό. Νὰ μὴ 
ἐπιμένης στὰ μικρὰ σφάλματα, σὰν ἀκριθοδίκαιος 
κριτὴς καὶ νὰ μὴ ἐλέγχης συνεχῶς, διότι τοῦτο εἷ- 
ναι φορτικὀ καὶ μὲ τὸ συνήθισμα στὸν ἔλεγχο ὁδη- 
γεῖ σὲ ἀναισθησία καὶ καταφρόνησι νὰ μὴ διατάσσης 
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κῶς ἐπιιάσσων, ἀλλὰ μετὰ ταπεινώσεως συιθουλεόμε- 
νος μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ, προτρεπτικὸς γὰρ οὗτος ὁ λόγος 
γίνεται, καὶ πείϑει μᾶλλον καὶ τὸν πλησίον ἀναπαύει. 
Ἔν καιρῷ δὲ παραχῆς ἀδελφοῦ σοι ἀνϑισταιένου, ᾳύ- 
λαξον τὴν γλῶσοάν σου μὴ λαλῆσαί τι τὸ σύνολον ἐν 
ὀργῇ, καὶ μὴ ἐάσῃς τὴν καρδίαν σου ἐπαοϑῆναι κατ αὖ- 
τοῦ, ἀλλὰ μνήσϑητι ὅτι ἀδελφός ἔστιν καὶ μέλος ἐν Ἅοι- 
οτῷ καὶ εἰκὼν Θεοῦ ἐπηρεαζομένη ὑπὸ τοῦ κοινοῦ ἐχϑροῦ 
ἡμῶν, καὶ σπλαγχνίσϑητι ἐπ αὐπῇ, μὴ πως αἰχμαλωτίσας 
αὐτὴν ὃ διάθολος ἀπὸ τῆς πληγῆς τοῦ ϑυμοῦ, ϑανατώσῃ 
εἰς μνησικακίαν καὶ ἀπολεῖται ψυχὴ ἐξ ἀπροσεξίας ἡμῶν 
ὑπὲρ. ἧς Χρισιὸς ἀπέδανε' μνήσθητι δὲ ὅτι καὶ σὺ ὑπό- 
κεισαι πῷ αὐτῷ κρίματι τῆς ὀργῆς, καὶ ἐκ τῆς σῆς 
ἀσϑενείας συμπάϑησον τῷ ἀδελφῷ σου, καὶ εὐχαρίστει 
ὅτι εὗρες ἀφορμὴν εἷς τὸ συγχωρῆσαι, ἵνα καὶ σὺ τὰ 
μείζονα καὶ πλείονα παρὰ τοῦ Θεοῦ συγχωρηϑῇς. «".1- 
Φετε γάρ», φησίν, «καὶ ἀφεδήσειαι ὑμῖν). ᾿Αλλὰ νοιί- 
ζεις θλάπιεσδαι τὸν ἀδελφόν σου ἕκ τῆς σῆς µακροδυ- 
μίας; ᾿Αλλ ὁ Απόστολος παραγγέλλει νικᾶν ἓν τῷ ᾱ- 
γαϑῷ τὸ κακόν, οὐκ ἐν τῷ κακῷ τὸ κακόν. Καὶ οἱ πα- 
τέρες δὲ λέγουσιν, «ἐὰν ἑτέρῳ ἐπιιιμῶν εἷς ὀργὴν κι- 
νηϑῇς, ἴδιον πάϑος ἐπλήρωσας», καὶ οὐδεὶς συνετὸς λύει 
τὴν ἑαυτοῦ οἰκίαν, ἵνα τοῦ πλησίον οἰκοδομήσῃ. 
Ἐπιμενούσης δὲ τῆς ταραχῆς, θίασαι τὴν καρδίαν σου 
καὶ εὖξαι λέγων οὕτως. 
Ὁ Θεὸς ὃ φιλάνϑρωπος καὶ φιλόψυχος, ὁ τῇ ἀφάτῳ 
σου ἀγαϑότηιι ἐκ τοῦ μὴ ὄνιος εἷς τὸ εἶναι ποιή- 
σας ἡμᾶς ἐπὶ μειαλήψει τῶν σῶν ἀγαϑῶν καὶ ἁπο- 
σιατήσανιας ἡμᾶς ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου ἀνακαλέσας 
διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ τοῦ Σω- 





1. Λουκᾶ 6, 37. 
2. Ρωμ. 12, 21. 
3. ᾽Αποφθέγματα, Μακάριος 17, Ρ 65, 269 Β. 
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αὐταρχικῶς, ἀλλὰ νὰ συζητῆς ταπεινῶς τὸ θέμα 
μὲ τὸν ἀδελφό, διότι ὁ τρόπος αὐτὸς γίνεται προ- 
τρεπτικόὸς καὶ πείθει περισσότερο καὶ ἀναπαύει τὸν 
πλησίον. 
Σὲ καιρὸ ταραχῆς ἀπὸ ἀντίστασι ἀδελφοῦ ἐναντίον 
σου, φύλαξε τὴν γλῶσσα σου νὰ μὴ προφέρη τίποτε 
ὠργισμένα, καὶ μὴ ἀφήσης τὴν καρδιά σου νὰ ἐξε- 
θισθη ἐναντίον του᾽ ἀλλὰ θυμήσου ὅτι εἶναι ἀδελ- 
φὸς καὶ μέλος τοῦ Χριστοῦ καὶ εἰκὼν τοῦ Θεοῦ ποὺ 
πειράζεται ἀπὸ τὸν κοινό µας ἐχθρὸ καὶ σπλαγχνί- 
σου την, μὴ τυχὸν ὁ διάθολος αἰχμαλωτίζοντάς την 
μὲ τὸ κτύπημα τοῦ θυμοῦ τὴν θανάτωση ἀπὸ µνη- 
σικακία καὶ ἀπὸ ἀπροσεξία μας καταστραφῆ ψυχὴ 
ὑπὲρ τῆς ὁποίας ἀπέθανε ὁ Χριστός. Θυμήσου δὲ 
ὅτι καὶ σὺ ὑπόκεισαι στὸ ἴδιο κρῖμα τῆς ὀργῆς καὶ 
ξεκινώντας ἀπὸ τὴν ἀσθένειά σου συμπάθησε τὸν 
ἀδελφό σου καὶ εὐχαρίστει ποὺ εὑρῆκες ἀφορμὴ νὰ 
συγχωρήσης, γιὰ νὰ συγχωρηθῆς καὶ σὺ σὲ με- 
γαλύτερα καὶ περισσότερα ἀπό τὸν Θεὸ. ᾿Αφήσατε», 
λέγει, «καὶ θὰ σᾶς ἀφεθοῦν»'. ᾿Αλλὰ νομίζεις ὅτι 
θλάπτεται ὁ ἀδελφός σου ἀπὸ τὴν μακροθυμία σου; 
᾿Αλλ᾽ ὁ ᾿Απόστολος παραγγέλλει νὰ νικοῦμε μὲ τὸ 
ἀγαθὸ τὸ κακό’, ὄχι μὲ τὸ κακὸ τὸ κακό. Καὶ οἱ 
πατέρες δὲ λέγουν «ἐὰν ἐπιτιμώντας κάποιον κινη- 
θῆς σὲ ὀργή, ἐχόρτασες τὸ ἰδικό σου πάθος»", καὶ 
κανένας συνετὸς δὲν χαλᾶ τὴν ἰδικήν του οἰκία γιὰ 
νὰ οἰκοδομήση τὴν οἰκία τοῦ πλησίον του. 
"Αν ἐπιμένη ἡ ταραχή, πίεσε τὴν καρδιά σου καὶ 
εὐχήσου μὲ τὰ λόγια αὐτά. 
Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, σὺ ποὺ 
- μὲ τὴν ἄφατη ἀγαθότητά σου μᾶς ἔφερες ἀπὸ 
τὴν ἀνυπαρξία στὴν ὕπαρξι μὲ σκοπὸ τὴν συµ- 
µετοχή µας στὰ ἀγαθά σου καὶ ὅταν ἄπεστα- 
τήσαµε ἀπὸ τὶς ἐντολές σου μᾶς ἀνεκάλεσες 
διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ 
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τῆρος ἡμῶν, καὶ νῦν παράσιηϑι πῇ ἀσθενείᾳ ἡμῶν 
καὶ ἐπιιίμησον ὥσπερ ποιὲ κυματουμένηῃ τῇ ϑαλάσ- 
σῃ, οὕτω καὶ γῦν τῇ ταραχῇ τῆς καρδίας ἡμῶν, 
καὶ μὴ ἀτεκνωϑῇς ἐν μιᾷ ὥρᾳ ἐξ ἀμφοτέρων ἡμῶν 
-ϑαναιωϑέντων τῇ ἁμαρτίᾳ, καὶ μὴ εἴπῃς ἡμῖν, 
τίς ὠφέλεια ἐν τῷ αἵματί µου, ἐν τῷ καταθαίνειν 
με εἰς. διαφϑοράν;» καί, «ἀμὴν λέγω ὑμῖν, οὐκ 
οἶδα ὑμᾶς», διὰ τὸ σθεσθῆναι τὰς λαιπάδας ἡμῶν 

ὁλαίου λείψαντας. 
Καὶ μετὰ τὴν: εὐχὴν ταύτην πραῦνϑείσης σου τῆς καο- 
δίας, δύνασαι λοιπὸν μετὰ: συνέσεως καὶ ταπεινώσεως 
κατὰ τὸ ἀποστολικὸν παράγγελμα ἐλέγξαι, .ἐπιιιμῆσαι, πα- 


ρακαλέσαι καὶ μετὰ συμπαϑείας ὡς μέλος ἀσϑενὲς ϑερα- 


πεῦσαι καὶ :διορϑώσασϑαι. Τότε γὰρ καὶ ὁ ἀδελφὸς κα- 


παδέχεται τὴν διόρϑωσιν μετὰ πληροφορίας, καταγνοὺς 


ἑαυτοῦ ἐπὶ τῇ σκληρότητι καὶ διὰ τῆς σῆς εἰρήνης εἶρη- 


νεύεις τὴν. αὐτοῦ καρδίαν. Μηδὲν τοίνυν χωριζέτω πε 


- [1 ͵. ΕΝ, - - - , [] 5 3 « 
τῆς ἁγίας τοῦ Χριστοῦ παραδόσεως" «μάϑετε ἀπ᾽ ἐμοῦ 
λέγοντος ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς πῇ καρδίᾳ». "Ἔπι- 
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αελεῖσϑαι᾽ γὰρ. χρὴ πρῶτον. εἰρηνικῆς καταστάσεως, ὥστε 
μηδὲ ἐπὶ. δικαίαις πρφοάσεσιν ἢ. ἐντολῆς δῆϑεν ᾿ χάριν 
τὴν. .οοαρδίάν. ϑολοῦν, πεπεισμένον ὥς πάσας τὰς ἐνιολὰς 
ἐπιιηδεύομεν ἀγάπης ἕνεκα καὶ τῆς καϑαρότητος τῆς καρ- 
δίας. -Οὕιω τὸν. ἀδελφὸν διοικῶν, ἀκούσεις τῆς λεγού- 
σῆς φωνῆς,. κεἐὰν᾽ ἐξαγάγῃς τίμιον. δε ἀναξίου, ὣς στόμα 
μου ἔσῃ». 


Εν ὑποταγῇ δὲ ὤν, μηδέποτε πιοτεύσῃς «τῇ. καρδίᾳ σοι" 


τυφλκώτιῃ γὰρ ἀπὸ τῶν παλαιῶν προσπαϑειῶν, Καὶ μὴ 
σϊοϊχήσης ἔν τινι πῇ ἰδίᾳ Σρίσει- καὶ μὴ στήσῃς παρὰ σε- 
αυτῷ. υηδὲν. χωοὶς ἐρωτήσεως καὶ γνώμης, καὶ μὴ λο- 
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Ψαλμ. 29, 10. 


5, Ματθ. 25,.12, 
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Σωτῆρος ἡμῶν, καὶ τώρα παραστάσου στὴν 
ἀσθένειά µας καὶ ὅπως κάποτε ἐπετίμησες τὴν 
κυμοατισμένη θάλασσα, ἔτσι καὶ τώρα ἐπιτίμησε 
τὴν ταραχὴ τῆς καρδιᾶς μας, καὶ μὴ χάσης 
σὲ μιὰ στιγμὴ ἐμᾶς τὰ δύο τέκνα σου, θανα- 
τωνόµενα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, καὶ μὴ μᾶς εἰπῆς 
«ποιό τὸ ὄφελος νὰ χύσω τὸ αἷμα µου, ἂν 
κατεθῶ στὸ θάνατο; »' καὶ «ἀληθινὰ σᾶς λέγω, 
δὲν σᾶς γνωρίζω»”, διότι ἐσθέσθησαν οἱ λαμ- 
Πάδες µας ἀπὸ ἔλλειψι ἐλαίου. 

Κι᾿ ἔπειτα ἀπὸ αὐτὴν τὴν εὐχή, ἀφοῦ σοῦ κατα- 


- προαῦνθη ἡ καρδιά, θὰ μπορέσης μὲ σύνεσι καὶ τα- 


πείνωσι, κατὰ τὸ ἀποστολικὸ παράγγελμα νὰ ἐλέγ- 
ξης, νὰ ἐπιτιμήσης, νὰ παρακαλέσης, νὰ θεραπεύσης 


- καὶ νὰ διορθώσης μὲ συμπάθεια ὡς ἀσθενὲς µέλος. 


Διότι τότε καὶ ὁ ἀδελφὸς καταδέχεται τὴν διόρθωσι 
μὲ ἐμπιστοσύνη, καταδικάζοντας τὸν ἑαυτό του γιὰ 


"τὴν σκληρότητα, καὶ μὲ τὴν εἰρηνικότητά σου εἰρη- 


νεύεις τὴν καρδιά του. Νὰ μὴ σὲ χωρίζη λοιπὸν .τί- 
ποτε ἀπὸ τὴν ἁγία διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ) «μάθε- 
τε ἀπὸ ἐμένα ποὺ σᾶς λέγω ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ 
ταπεινὸς στὴν καρδιά». Πρέπει λοιπὸν πρῶτα νὰ 
φροντίζης γιὰ τὴν διατήρησι της εἰρηνικῆς κατα- 


στάσεως, ὥστε ἡ. καρδιὰ νὰ μὴ θολώνη οὔτε μὲ 
-δίκαιες προφάσεις ἢ γιὰ χάρι δῆθεν ἐντολῆς, πεπει- 


σμένος «ὅτι ὅλες τὶς ἐντολὲς τὶς ἐκπληρώνομε μὲ 


στόχο τὴν ἀγάπη καὶ τὴν καθαρότητα τῆς καρδιᾶς. 


"Ετσι μεταχειριζόμενος τὸν ἀδελφό, θὰ ἀκούσης τὴν 
θεία «φωνὴ νὰ λέγη, «ἐὰν χωρίσης κάτι πολύτιμο 
ἀπὸ κάτι εὐτελές, θὰ εἶσαι σὰν τὸ στόμα μου»΄, 

Ἐξ ἄλλου ἐσὺ ποὺ εὑρίσκεσαι σὲ ὑποταγή, μὴ ἐμ- 
πιστεύεσαι στὴν καρδιά σου᾽ διότι ἀπὸ τὶς παλαιὲς 
συμπάθειες εἶναι τυφλή. Καὶ μὴ ἀκολουθήσης σὲ 
τίποτε τὴν κρίσι: σου’ καὶ μὴ ἀποφασίσης τίποτε μό- 
νος σου χωρὶς ἐρώτησι καὶ συμθουλή᾽ καὶ νὰ. μὴ 
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γίξου ἢ νόμιζε εὐκολώτερα καὶ δικαιότερα τοῦ διοικοῦ»- 
τός σε, μηδὲ γίνου ἐξειαστὴς τῶν ἔργων αὐτοῦ καὶ πε- 
πλανημένος πολλάκις δοκιμαστής, ἀπάτη γὰρ αὕτη τοῦ 
πονηροῦ πρὸς τὸ ἐμποδίσαι τῇ μετὰ πίστεως κατὰ πάντα 
ὑποιαγῇ καὶ τῇ ἐκ ταύτης ἀσφαλεῖ σωτηρίᾳ, «καὶ ὑπο- 
τήσσῃ μειὰ ἀναπαύσεως καὶ ἀκινδύνως ὁδεύεις καὶ ἆ- 
πλανῶς τὴν ὁδὸν τῶν πατέρων. Βιάζου δὲ σεαυτὸν εἷς 
πάντα καὶ κόπιε τὸ ϑέλημά σου, καὶ χάριιι Χριστοῦ διὰ 
τῆς συνηϑείας ἐν ἕξει τοῦ κόπιειν γενόμενος ἁθιάσιως 
τοῦ λοιποῦ καὶ ἀϑλίπιως αὐτὸ ποιεῖς, ὡς συιμδαίνειν τὸ 
σὸν πάντοιε γίνεσϑαι. «Οὐ γὰρ ϑέλεις τὰ πράγματα γί- 
νεσϑαι ὡς ϑέλεις, ἀλλὰ ϑέλεις ὣς γίνεται, καὶ οὕτως 
εἰρηνεύεις μειὰ πάντων. Ταῦτα μέντοι ἓν οἷς οὖν ἔστι 
παράθαοις ἐντολῆς Θεοῦ ἢ πατέρων. ᾿Αγωνίζου εὗρί- 
σχει’ ἐν παντὶ τὸ μέμφεσθαι ἑαυτὸν καὶ κράτει τὸ ἀψή- 
φιοιον ἐν γνώοει' καὶ πίσιευε ὅτι ὑπὸ πρόνοιαν Θεοῦ 
ἔσιι καὶ μέχρι τῶν εὐτελεσιάιων τὰ καϑ᾽ ἡμᾶς, καὶ φέ- 
ρεις τὰ ἐπερχόμενά σοι ἀταράχως" πίστευε ὅτι φάρμακά 
ἐστιν ἰαιρικὰ τῆς ὑπερηφανείας τῆς ψυχῆς σου αἱ ἀ- 
τιµίαι καὶ αἱ ὕόρεις, καὶ ὑπερεύχου τῶν λοιδορούντων 
σε ὡς ἰαιρῶν ἀληϑινῶν, πεπεισμένος ὡς ὁ μισῶν ἀτι- 
μία» μισεῖ ταπείνωσιν καὶ ὁ φεύγων ἐρεϑίζοντας φεύγει 
πραότητα. Μὴ ϑέλε εἰδέναι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον σου 
καὶ μὴ προσδέχου τὰς και’ αὐτοῦ ὑπονοίας: εἶ δὲ καὶ 
σπαρῶοι διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, σπούδαζε μειαθάλήιειν αὖ- 
τὰς εἰς καλοεννοησίαν καὶ ἓν παντὶ εὐχαρίστει καὶ κτᾶ- 
σαι τὴν ἀγαϑότηια καὶ τὴν ἁγίαν ἀγάπην. 


6. Πρὸ δὲ πάντων φυλάξωμεν πάντες τὴν συνείδησιν ἡμῶν 





8. ᾿Επικτήτου, ᾿Εγχειρίδιο 8, 1, 12, 7. {, 17, 28. 
9. Λέξις μὲ τὴν ἔννοια τῆς ἀνυποληψίας, τῆς ἐλλείψεως ἐνδια- 


φέροντος. 
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θεωρῆς ἢ νομίζης λογικώτερες καὶ δικαιότερες τὶς 
σκέψεις σου ἀπὸ τὶς σκέψεις τοῦ προϊσταμένου σου, 
μήτε νὰ γίνεσαι ἐξεταστὴς τῶν ἔργων, πολλὲς φο- 
ρὲς μόλιστα πλανημένος ἐξεταστής, διότι αὐτὸ εἶναι 
ἀπάτη τοῦ πονηροῦ ποὺ σκοπεύει τὴν μὲ πίστι ὑπο- 
ταγὴ σὲ ὅλα καὶ τὴν ἀπ᾽ αὐτὴν ἀσφαλῆ σωτηρία᾽ 
καὶ νὰ ὑποτάσσεσαι μ᾽ εὐχαρίστησι, ὁπότε θὰ θα- 
δίζης ἀκινδύνως καὶ ἀλαθήτως τὴν ὁδὸ τῶν πατέ- 
ρων. Βίαζε τὸν ἑαυτό σου σὲ ὅλα καὶ κόπτε τὸ θέ- 
λημά σου, κι᾿ ὅταν μὲ τὴν χάρι τοῦ Χριστοῦ ἀπο- 
κτήσης μὲ τὴν συνήθεια τὴν ἕξι τῆς ἀποκοπῆς του, 
ἔπειτα θὰ τὸ κάνης αὐτὸ ἀθιάστως καὶ ἀπόνως, 
σὰν νὰ συμθοίνη νὰ γίνεται τὸ ἰδικό σου. Διότι «δὲν 
θέλεις νὰ γίνωνται τὰ πράγματα ὅπως θέλεις, ἀλλὰ 
θέλεις ὅπως γίνονται»᾽᾽ καὶ ἔτσι θὰ εἰρηνεύης μὲ 
ὅλους. Αὐτὸ θεθαίως σὲ πράγματα ποὺ δὲν ὑπάρ- 
χε! παράθασις ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ ἢ τῶν πατέρων. 
᾿Αγωνίζου νὰ εὑρίσκης σ᾿ ὅλα ἀφορμὴ νὰ μέμφεσαι 
τὸν ἑαυτό σου καὶ κράτει τὸ ἀψήφιστο᾽ μὲ γνῶσι᾽ 
καὶ πίστευε ὅτι ὅσα μᾶς ἀφοροῦν εἶναι ὑπὸ τὴν 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ μέχρι τῶν μικροτέρων λεπτοµε- 
ρειῶν, καὶ θὰ ὑπομένης ἀτάραχα ὅσα σοῦ συμθαί- 
νουν. Πίστευε ὅτι οἱ ἀτιμώσεις καὶ οἱ ὕθρεις εἶναι 
φάρμακα ἰατρικὰ τῆς ὑπερηφανείας τῆς ψυχῆς σου, 
καὶ εὔχου γι αὐτοὺς ποὺ σὲ λοιδοροῦν σὰν ἆληθι- 
νοὺς ἰατρούς, πεισμένος ὅτι αὐτὸς ποὺ μισεῖ τὴν 
ἀτίμωσι μισεῖ τὴν ταπείνωσι κι’ αὐτὸς ποὺ ἀποφεύγει 
τοὺς προκλητικοὺς ἀνθρώπους ἀποφεύγει τὴν πρα- 
ότητα. Μὴ θέλεις νὰ γνωρίσης τὴν κακία τοῦ πλη- 
σίον σου καὶ μὴ δέχεσαι τὶς ὑποψίες ἐναντίον του. 
Ἐὰν δὲ ἐξ αἰτίας τῆς κακίας µας διασπαροῦν ὑπο- 
ψίες, φρόντιζε νὰ τὶς μεταθάλλης σὲ καλοεννοησία 
καὶ εὐχαρίστει σὲ κάθε τί, καὶ τότε θὰ ἀποκτήσης 
τὴν ἀγαθότητα καὶ τὴν ἁγία ἀγάπη. 

6. Πρὶν δὲ ἀπὸ ὅλα ἂς φυλάξωμε ὅλοι τὴν συνείδησί 
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ἐν πᾶσι, τοῖς. τε πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὸν πλησίον καὶ ἐν 
ταῖς ὕλαις. Καὶ ποὶν εἰπεῖν ἢ ποιῆσαί τι, ἐξειάσωμεν 
εἰ κατὰ ϑέ]ημά ἔστι τοῦ Θεοῦ, καὶ οὕτως εὐξάμενοι εἴπω- 
πεν ἢ ποιήσωμεν, καὶ παραρρίψωμεν τὴν ἀδυναμίαν ἡμῶν 
ἐνώπιον ποῦ (Θεοῦ. Καὶ ἡ ἀγαϑότης αὐτοῦ συνέρχεται ἡ- 
αἴν ἐν πᾶσιν. 


9 
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: δὶ ϑυμῷ καὶ μνησικακίᾳ περιπίπτειν οὐ θέλεις, προσπά- 


ϑειαν:τὸ καϑόλου μὴ ἔχε πρὸς τὴν ὕλην, μηδὲ ἀντιποιοῦ 
σκεύους οἱουδήποτε, μήτε δὲ πάλιν ὡς ἐλαχίστου ἢ µηδα- 
μινοῦ καταφρόνει: ἀλλὰ κἂν ϑέλει τις ἀπὸ σοῦ, δίδου, 
κἂν δὲ ἀπὸ ἀσυστροφίας ἢ καταφρονήσεως κλασϑῇ ἢ ἀ- 
πώληται, μὴ μεριμνήσῃς. Τοῦτο δὲ ποιεῖν ὀφείλεις, οὐχ 
ὡς καταφρονῶν τῶν σκευῶν τοῦ μοναστηρίου: (χρεωστεῖς 
γὰρ πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ σπουδῇ φροντίζειν αὐτῶν), 
ἀλλ᾽ ὥς ϑέλων πὸ ἀτάραχον καὶ ἀδόρυόον ἑαυτοῦ ᾳυ- 
λάτιει», δεικνύων ἀεὶ τῷ Θεῷ τὸ, κατὰ δύναμιν. 

Τοῦτο δὲ καιορϑῶσαι δυνήσῃ, ἐὰν μὴ ὡς ἴδια διοικῇς 
τὰ πράγματα, ἀλλ᾽ ὧς τῷ Θεῷ ἀνακείμενα, καὶ μόνην 
τούτων πισιευϑεὶς τὴν «φροντίδα. Τὸ μὲν γὰρ μὴ προσπά- 
σχειν, ὡς εἶπον, τὸ δὲ μὴ καταφρονεῖν παρασκευάζει. Ἐῑ 
δὲ τοῦτον οὐκ ἔχης τὸν σκοπόν, ϑάρρει, οὗ μὴ παῦσῃ 
ταρασσόμενος καὶ ταράσσων, 





Εἶναι ἡ κλασικὴ θεωρία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου περὶ ἀναθέσεως 


τῶν ἐγαθῶν στοὺς πλουσίους γιὰ διαχείρισι, μὲ ἄλλη μορφὴ ἐδῶ. Βλ. 


καὶ 


᾿Ιωάννου Προφήτου, ᾿Επιστολὴ 326. 
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μας ἀπὸ κάθε πλευρά, ἀπέναντι στὸν Θεὸ καὶ τὸν 
πλησίον, καθὼς ἐπίσης καὶ στὰ ὑλικάἀ πράγματα. 
Καὶ πρὶν εἰποῦμε ἢ κάνωμε κάτι, ἂς ἐξετάσωμε ἂν 
εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, καὶ τότε, 
ἀφοῦ προσευχηθοῦμε, ἂς εἰποῦμε ἢ κάνωμε, ρίπτον- 
τας τὴν ἀδυνομία µας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἡ ἀ- 
γαθότης του θὰ μᾶς συνοδεύη σὲ ὅλα. 
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᾿Εὰν δὲν θέλης νὰ περιπίπτης σὲ θυμὸ καὶ µνησι- 
κακία, νὰ μὴ ἔχης καθόλου προσήλωσι στὰ ὑλικὰ 
μήτε νὰ θεωρῆς ἰδικό σου ὁποιοδήποτε σκεῦος μήτε 
πάλι νὰ τὸ καταφρονῆς ὡς ἀνάξιο καὶ μηδαμινό. ᾿Αλ- 
λὰ καὶ ἂν κανεὶς σοῦ τὸ ζητῆ, νὰ τὸ δίδης, καὶ ἂν 
ἀπὸ ἀπροσεξία ἢ καταφρόνησι σπάση ἢ χαθῆ, μὴ 
στενοχωρηθῆς. Πρέπει δὲ νὰ ἐνεργῆς ἔτσι, ὄχι ἀπὸ 
καταφρόνησι πρὸς τὰ σκεύη τοῦ μοναστηριοῦ (χρεω- 
στεῖς μάλιστα μὲ ὅλη τὴν δύναμι καὶ ὅλο τὸν ζηλο 
νὰ φροντίζης γι αὐτά), ἀλλὰ θέλοντας νὰ διαφυ- 
λάξης τὴν ἀταραξία καὶ γαλήνη σου, δεικνύοντας 
στὸν Θεὸ Πάντοτε τὸ κατὰ δύναμι. 

Τοῦτο δὲ θά τὸ κατορθώσης, ἐὰν μεταχειρίζεσαι 
τὰ πράγματα ὄχι ὡς ἰδικά σου, ἀλλ᾽ ὡς ἀνήκοντα 
στὸν Θεό, ἐνῶ σὲ σένα ἔχει ἄνατεθη μόνο ἡ φρον- 
τίδα τους). Διότι αὐτό, ὅπως εἶπα, προκαλεῖ ἀφ᾽ ἑ- 
νὸς μὲν τὴν μὴ προσήλωσι σ᾽ αὐτά, ἀφ᾽ ἑτέρου δὲ 
τὴν μὴ καταφρόνησι. Ἐὰν δὲ δὲν ἔχης αὐτὴν τὴν 
ἄποψι, νὰ εἶσαι θέθαιος ὅτι δὲν θὰ παύσης νὰ τα- 
ράσσεσαι καὶ νὰ ταράσσης. | 
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Ἐρώτησις' Τοῦ λογισμοῦ χαίροντος ἓν τοῖς λόγοις 
πούτοις καὶ Φέλοντος εἶναι οὕτως, πόϑεν οὐχ εὑρίσκομαι ἕ- 
τοιµος εἷς τὴν ὥραν τοῦ πράγματος; 

᾿Απόκριοις' ᾿Επειδὴ οὐ μελετᾷς αὐτὰ πάντοτε. Εἰ δὲ 
θέλεις ἔχειν αὐτὰ ἐν καιρῷ, πάντοιε αὐτὰ μελέτα καὶ 
ἐν τούτοις ἴσϑι, καὶ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι μέλλεις προκό- 
πιειν. Τὴν προσευχὴν σύγχρινε τῇ μελέτῃ’ τοὺς ἀσϑενεῖς 
ϑεράπευε, πρῶτον μὲν Ίνα κιήσῃ ἐκ τούτου συμπάϑειαν. 
ὡς πολλάκις εἶπον, ἔπειτα δὲ ἵνα καὶ σὺ ὅτε δήποτε 
ἀσϑενήσεις, ἐγείρῃ ὁ Θεὸς τὸν δεραπεύοντά σε. «Ἐν ᾧ 
γὰρ μέτρῳ», φησί, «μετρεῖτε, ἀντιμειρηϑήσεται ὑμῖν». 
᾿Εὰν σπουδάσῃς, ποιεῖν πρᾶγμα μειὰ συνειδήσεως πρὸς 


τὴν δύναμίν σου, εἰδέναι ὀφείλεις καὶ ἑαυτὸν πληροφοθεῖν 


ὅτι τὴν ἀληϑινὴν ὁδὸν οὕπω οἶδας, καὶ ὀφείλεις ἀταρά- 
χως καὶ ἀϑλίπτως καὶ μειὰ χαρᾶς δέχεσϑαι, ὅτε ἀκούσεις 


«. 


ὅιι ἐσφάλης εἰς ἐκεῖνο ὃ ἐνόμισας ποιεῖν μειὰ συνειδή- 
σεως. 'Τῇ γὰρ κρίσει τῶν συνετωτέρων σου πάντως ἢ 
τὸ ἀπολειπόμενον διορϑοῦται ἢ τὸ καλῶς γινόμενον ἄσφα- 
λέσιερον γίνεται. Σπούδαζε προκόψαι, ἵνα ἐὰν συμθῇ οσοι 
ϑλῖψις ἢ σωματικῶς ἢ πνευματικῶς, ἀϑλίπιως καὶ ἆθα- 
ρῶς καὶ μεϑ᾽ ὑπομονῆς δυνηϑῇς 6ασιτάσαι. 

᾿Εὰν ἀκούσῃς ὅτι ἐποίησας πρᾶγμα ὅπερ οὖκ ἐποίησας, 
μὴ ϑροηϑῇς ὅλως μηδὲ πυρϑῇς, ἀλλ᾽ εὐϑέως 6άλε µε- 
τάνοιαν τῷ εἰπόνιι σοι, μειὰ ταπεινώσεως λέγων αὐτῷ: 
συγχώρησόν μοι καὶ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ", καὶ σιώπα μέχρι 
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Ἐρώτησις. ᾿Ενῶ ἡ διάνοια χαίρεται γι αὐτὰ τὰ 
λόγια καὶ θέλει νὰ ἔχη τέτοια διάθεσι, πῶς συμθαί- 
νει νὰ μὴ φθάνω στὴν ὥρα τῆς ἐνεργείας των; 
᾿ΑΑπόκρισις, Ἐπειδὴ δὲν τὰ μελετᾶς πάντοτε. 
᾿ἘἘὰν θέλης νὰ τὰ ἔχης στὴν κατάλληλη ὥρα, νὰ τὰ 
μελετᾶς πάντοτε καὶ νὰ παραμένης σ᾽ αὐτά, καὶ ἔχω 
ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ ὅτι πρόκειται νὰ προκόψης. 
Νὰ συνδυάζης τὴν προσευχὴ μὲ τὴν µελέτη νὰ Θε- 
ραπεύης τοὺς ἀσθενεῖς, πρῶτα μὲν γιὰ ν᾽ ἀποκτή- 
σης μὲ αὐτὸ συμπάθεια, ὅπως εἶπα πολλὲς φορές, 
ἔπειτα δὲ γιὰ νὰ διεγείρη ὁ Θεὸς κάποιον νὰ σὲ 
θεραπεύση ὅταν καὶ σὺ κάποτε ἀσθενήσης. Διότι «μὲ 
ὅποιο μέτρο μετρεῖτε θὰ γίνη καὶ ἡ ἰδική σας μέ- 
τρησις»', ᾿Εὰν προσπαθήσης νὰ κάνης κάτι μὲ συνεί- 
δησι κατὰ τὴν δύνομί σου, ὀφείλεις νὰ γνωρίζης καὶ 
νὰ διαθεθαιώνης τὸν ἑαυτό σου ὅτι δὲν γνωρίζεις 
ἀκόμη τὴν ἀληθινὴ ὁδό, καὶ ὅταν ἀκούσης ὅτι ἔ- 
κανες σφάλμα σ᾽ ἐκεῖνο ποὺ ἐνόμισες ὅτι τὸ ἔπρα- 
ξες μὲ συνείδησι, ὀφείλεις νὰ τὸ δεχθῆς ἀτάραχα 
καὶ ἀθίαστα καὶ μὲ χαρά. Διότι μὲ τὴν κρίσι τῶν 
ὁπωσδήποτε συνετωτέρων σου ἢ διορθώνεται τὸ ἑλ- 
λιπὲς ἢ γίνεται ἀσφαλέστερο τὸ καλῶς καμωμένο. 
Φρόντισε νὰ προκόψης, ὥστε ἂν σοῦ συμθη θλῖψις ἢ 
σωματικῶς ἢ πνευματικῶς, νὰ μπορέσης νὰ τὴν θα- 
στάσης ἀθίαστα, ἐλαφρὰ καὶ ὑπομονητικά. 

᾿Εὰν κατηγορηθῆς ὅτι ἔπραξες κάτι ποὺ δὲν ἔπρα- 
ξες, μὴ ταραχθῆς καθόλου καὶ μὴ ἐξοργισθῆς, ἀλλ᾽ 
ἁμέσως θάλλε μετάνοια σ᾽ αὐτὸν ποὺ σοῦ τὸ εἶπε, 
λέγοντάς του ταπεινά, ᾿συγχώρησέ µε καὶ εὐχήσου 
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τούτου, καϑὼς καὶ οἳ πατέρες εἶπον. ᾿Εὰν δὲ ἐρωτηὺῇς 
παρ᾽ αὐτοῦ εἰ ἀληθές ἆσιι τὸ πρᾶγμα ἢ οὔ, τότε δάλε 
μετάνοιαν μειὰ ταπεινώσεως καὶ εἰπὲ μειὰ ἀληϑείας πῶς 
ἦν τὸ πρᾶγμα. Καὶ μεϑ’ ὃ λέγεις, πάλιν θάλε μετάνοιαν 
μετὰ ταπεινώσεως λέγων ὁμοίως' “συγχώρησόν μοι καὶ 
εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ”. 
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Ἐρώτήσις, Τί ποιήσω, ὅτι οὐ τὴν αὐτὴν ἔχω. κατά- 
στάσιν ἓν τῇ ἀπαντήσει τῶν ἀδελφῶν; 

᾿ΑΑπόκρισις: Τὴν μὲν αὐτὴν κατάστασιν ἐν τῇ ἀ- 
πανιήσει τῶν ἀδελφῶν οὕπω δύνασαι ἔχειν. ᾿Αλλὰ τέως 
σπούδαξε μὴ σκανδαλισϑῆναι ἔν τίνι, μηδὲ κρίνειν τινά, 
μηδὲ καταλαλεῖν τινος, μηδὲ προσέχειν λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ 
κινήματι ἀδελφοῦ μὴ ὠφελοῦντός σε’ ἀλλὰ μᾶλλον σπού- 
δαζε ἐν πᾶσιν οἰκοδομεῖν ξανπόν, καὶ μὴ ϑέλε φανητιᾶν 
ἐν λόγῳ ἢ ἔργῳ σου καὶ πενοδοξεῖν. Κτῆσαι ἐλευϑερίαν 
εἰς τὴν διαίταν σου καὶ εἷς τὸν λόγον σου, ἕως λεπιοῦ 


πράγματος. 


Γίνωσκε ὅτι, ἐὰν πολεμῆταί τις ἢ ϑλίθηται ὑπό τινος 
ἐιπαϑοῦς λογισμοῦ, καὶ ἐνεργήσῃ αὐτόν, ἐνδυναμοῦται 
τὸ πάϑος κατ᾽ αὐτοῦ. αὐτὸς γὰρ ἰσχυροποιεῖ αὐτὸ καὺ” 
ἑαυτοῦ, οἱονεὶ δύναμιν παρέχει αὐτῷ εἰς τὸ πλέον πολε- 
ιεῖν καὶ Ῥλίόειν αὐτόν. ᾽Εὰν δὲ πάλιν ἀγωνίσηται καὶ 
ἐναντιωδῇ τῷ λογισμῷ ἑαυτοῦ καὶ ἔνεργήσῃ τὰ ἔναντι- 
ούμενα αὐτῷ, καϑὼς πολλάκις εἶπον, ἐξασθενεῖ τὸ πάθος 
καὶ ἀγίσχυρον γίνεται εἷς τὸ πολεμεῖν καὶ ϑλίδειν αὐτόν, 
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γιὰ μένα᾽, καὶ σταμάτησε ἕως ἐδῶ, καθὼς εἶπαν καὶ 
οἱ πατέρες. Ἐὰν δὲ ἐρωτηθῆς ἀπὸ αὐτόν, ἂν τὸ 
πρᾶγμα εἶναι ἀληθινὸ ἢ ὄχι, τότε θάλε μετάνοια 
ταπεινὰ καὶ εἰπὲ εἰλικρινῶς πῶς ἦταν τὸ πρᾶγμα. 
Καὶ ἀφοῦ εἰπῆς, πάλι θάλε μετάνοια, λέγοντάς του 
ὁμοίως ταπεινά: ᾿συγχώρησέ µε καὶ εὐχήσου γιὰ 
μένα’. 
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Ἐρώτησις' Τί νὰ κάνω ποὺ δὲν ἔχω πάντοτε 
τὴν ἴδια ψυχικὴ διάθεσι ἀπέναντι τῶν ἀδελφῶν; 
᾿Απόκρισις Τὴν μὲν ψυχικὴ διάθεσι ἀπέναντι 
τῶν ἀδελφῶν δὲν μπορεῖς ἀκόμη νὰ τὴν ἔχης ἴδια. 
᾿Αλλὰ τουλάχιστο φρόντισε νὰ μὴ σκανδαλισθῆς γιὰ 
κανένα, μήτε νὰ κρίνης κάποιον μήτε νὰ καταλαλῆς 
ἐναντίον κάποιου μήτε νὰ προσέχης σὲ λόγο ἢ ἔργο 
ἣ κίνημα ἀδελφοῦ ποὺ δὲν σοῦ εἶναι ὠφέλιμος. Πε- 
ρισσότερο δὲ φρόντιζε νὰ οἰκοδομῆσαι ἀπὸ ὅλα, 
καὶ μὴ θέλης νὰ ἐπιδεικνύεσαι μὲ λόγο ἢ ἔργο καὶ νὰ 
κενοδοξῆς. ᾿Απόκτησε ἐλευθερία στὴ διαγωγή σου 
καὶ στὸν λόγο σου ἕως ὅλες τὶς λεπτομέρειες. 
Γνώριζε ὅτι, ἐὰν πολεμῆται κανεὶς ἢ θλίθεται ἀπὸ 
κάποιον ἐμπαθῆ λογισμὸ καὶ τὸν θέση σὲ ἐνέργεια, 
δυναμώνεται τὸ πάθος ἐναντίον του διότι τὸ ἰσχυ- 
ροποιεῖ ὁ ἴδιος. ἐναντίον του, σὰν νὰ τοῦ δίνη δύνα- 
μι νὰ τὸν πολεμῆ καὶ νὰ τὸν θλίθη περισσότερο. 
Ἐὰν δὲ πάλι ἀγωνισθῆ καὶ ἐναντιωθῆ κατὰ τοῦ λο- 
γισμοῦ του, ἐνεργώντας τὰ ἀντίθετά του, ὅπως 
πολλὲς φορὲς εἶπα, ἐξασθενεῖ τὸ πάθος καὶ γίνε- 
τοι ἀνίσχυρο γιὰ νὰ τὸν πολεμῆ καὶ τὸν θλίθη. Καὶ 
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Καὶ οὕτως καιὰ μικρὸν μικρόν, ἀγωνιζόμενος καὶ 6ρη- 
ϑούμενος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, περιγίνειαι καὶ αὐτοῦ τοῦ πάϑους. 
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Ἐρώτησις' 4ιὰ τί εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι τρία 
- ΚΛ Ζ 3 λ -” λ » . -, 
ταῦτα κεφάλαιά ἐστι, τὸ φοθεῖσϑαι τὸν Κύριον καὶ εὖ- 


Ω 


χεσϑαι τῷ Κυρίῳ καὶ ποιῆσαι ἀγαθὸν τῷ πλησίον; 
᾿Απόκρισις' Τὸ φοθεῖσθαι τὸν Κύριον εἶπεν ὁ γέ- 
ρων, ἐπειδὴ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ προηγεῖται πάσης ἀρετῆς 
ἀρχὴ γὰρ σοφίας φόθος Κυρίου καὶ ὅτι οὐδεὶς ἄνευ 
φόθου Θεοῦ πατορθοῖ ἀρειὴν οὐδέ τί ποτε ἀγαϑόν, «τῷ 
γὰρ φόόῳ Κυρίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ». 

Τὸ δὲ εὔχεσθαι τῷ Κυρίῳ εἶπεν, ἐπειδὴ οὔτε ἀρετὴν 
δύναται κτήσασθαι ἄνϑρωπος οὔτε ἄλλο τι ἀγαϑόν, ὡς 
εἶπον, ποιῆσαι, κἂν διὰ τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ ϑδλει καὶ 
σπουδάζει, ἄνευ τῆς θοηϑείας τοῦ Θεοῦ: χρεία γὰρ πάν- 
τως καὶ τῆς ἡμετέρας σπουδῆς καὶ τῆς τοῦ Θεοῦ συνὲρ- 
γείας. Χρήζει οὖν ὁ ἄνθρωπος ἐν παντὶ προσεύχεσθαι καὶ 
παρακαλεῖν τὸν Θεὸν 6οηδῆσαι αὐτῷ καὶ συνεργῆσαι 
ἐν παντὶ πράγματι. 

Τὸ δὲ ποιῆσαι ἀγαθὸν τῷ πλησίον, τῆς ἀγάπης ἐοιίν. 
᾿Επειδὴ οὖν ὃ φοθούμενος τὸν Κύριον καὶ εὐχόμενος τῷ 
Θεῷ δῆϑεν μόνον ἑαυτὸν ὠφελεῖ, πᾶσα δὲ ἀρειὴ διὰ τῇς 
εἰς τὸν πλησίον ἀγάπης τελειοῦται, διὰ τοῦτο εἶπεν ὃ γέ. 
ρων τὸ ποιῆσαι ἀγαθὸν τῷ πλησίον. Κἂν γὰρ φοθεῖιαί 


-- 


1. ᾽Αποϕθέγματα, Ποιμὴν 160. Ρα 65, 361 Α. 
2. Ψαλμ. 110, 10. 
4. Παροιμ. 16, 6. 
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ἔτσι, ἀγωνιζόμενος καὶ θοηθούμενος ἀπ᾽ τὸν Θεό, 
θαθμιαίως κυριαρχεῖ κι’ ἐπάνω στὸ πάθος του. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


Ἐρώτησις Γιατί εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι αὐτὰ 
τὰ τρία εἶναι θεμελιώδη, νὰ φοθῆσαι τὸν Κύριο, νὰ 
προσεύχεσαι στὸν Κύριο, νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν 
πλησίον; . 

᾿Απόκρισις Τὸ «νὰ φοθῆσαι τὸν Κύριο» εἶπε 
ὁ γέρων, ἐπειδὴ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ προηγεῖται κάθε 
ἀρετῆς, διότι «ἀρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος τοῦ Κυ- 
ρίου»”, καὶ ἐπειδὴ κανεὶς δὲν ἐπιτυγχάνει ἀρετὴ οὔτε 
κάτι ἀγαθὸ χωρὶς Φόθο Θεοῦ, «διότι κάθε ἄνθρω- 
πος ἐκκλίνει τοῦ κακοῦ ἀπὸ τὸν φόθο τοῦ Κυρίου»". 
Τὸ «νὰ προσεύχεσαι στὸν Κύριο» εἶναι, ἐπειδή, ὅ- 
πως εἶπα, ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ οὔτε ἀρετὴ ν᾿ ἀ- 
ποκτήση οὔτε κανένα. ἄλλο ἀγαθό, ἀκόμη καὶ ἂν ἀπὸ 
τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ θέλη καὶ φροντίζη, χωρὶς τὴν 
θοήθεια τοῦ Θεοῦ διότι πάντως χρειάζεται καὶ ἡ 
ἰδική µας προσπάθεια καὶ ἡ συνέργεια τοῦ Θεοῦ. 
Πρέπει λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος σὲ κάθε εὐκαιρία νὰ 


"προσεύχεται καὶ νὰ παρακαλῆ τὸν Θεὸ νὰ τὸν θοη- 


θήση καὶ νὰ τοῦ φανῆ συνεργὸς σὲ κάθε ἔργο. 

Τὸ δὲ «νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν πλησίον», εἶναι γνώ- 
ρισµα τῆς: ἀγάπης. ᾿Επειδὴ λοιπὸν ὁ φοθούμενος τὸν 
Κύριο καὶ προσευχόμενος στὸν Θεὸ εἶναι φανερὸ 
ὅτι ὠφελεῖ µόνο τὸν ἑαυτό του, κάθε ἀρετὴ δὲ τε- 
λειώνεται διὰ τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον, γι’ αὖ- 
τὸ εἶπε ὁ γέρων τὸ «νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν πλησίον». 
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τις τὸν Θεόν, κἂν προσεύχεται τῷ Θεῷ, ὀφείλει καὶ τῷ 


πλησίον χρησιμεῦσαι καὶ ἀγαθοποιῆσαι αὐτῷ. Τοῦτο γάρ, 
ὡς εἶπον, τῆς ἀγάπης ἐσιίν, ἥτις ἐσιὶν ἢ τελείωσις τῶν 
ἀρετῶν, καϑὼς καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόσιολος λέγει. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΠΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑ 
ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ 


1. Περὶ τῆς ἀναιοδησίας τῆς ψυχῆς, ἀδελφέ, συνεχὴς ἀνά- 


γνωσις τῶν ϑείων Γραφῶν συμθάλλεται μετὰ κατανυκιι- 
κῶν λογίων τῶν ϑεοφόρων πατέρων, καὶ ἡ μνήμη τῶν 
φοδερῶν κριμάτων τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς ἐξόδου τῆς ψυχῆς 
ἀπὸ τοῦ σώματος καὶ τῶν μελλουσῶν ἁπανιᾶν αὐτῇ φοῦε- 
ρῶν δυνάμεων, μεϑ’ ὧν ἔπραξε τὴν πονηρίαν ἐν τῇ ὁ- 
λιγοχρονίῳ καὶ ἐλεεινῇ ζωῇ ταύτῃ, ἔτι δὲ καὶ τοῦ μέλλὲιν 


᾽ παρασιῆναι τῷ φρικτῷ καὶ ἀδεκάσιῳ δήμαιι τοῦ Χρι- 


σιοῦ, καὶ μὴ μόνον περὶ πράξεων, ἀλλὰ καὶ λόγων καὶ 
ἐννοιῶν ἀπαιτεῖσϑαι λόγον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ πάντων 
τῶν ἀγγέλων αὐτοῦ καὶ πάσης ἁπλῶς τῆς κιίσεως. Μνη- 
μόνευε δὲ συνεχῶς καὶ τῆς ἀποφάσεως ἐκείνης ἣν ἐρεῖ 
ὁ φοθερὸς καὶ δίκαιος κριτὴς τοῖς ἐξ εὐωνύμων: «ἀπέλ- 
ϑαιε ἀπ᾽ ἐμοῦ, οἱ καιηραμένοι, εἷς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον 
τὸ ἡτοιμασμένον τῷ διαδόλῳ καὶ τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ». 
Καλὸν δὲ καὶ τῶν μεγάλων ϑλίψεων τῶν ἀνϑρωπίνων 
αγημονεύειν, μόλις ἵνα οὕτως ἢ σκληρὰ καὶ ἀναίσθητος 


1. Ματθ. 25, 41. 
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Πραγματικά, ἀκόμη καὶ ἂν κανεὶς φοθῆται τὸν Θεό, 
ἀκόμη καὶ ἂν προσεύχεται στὸν Θεό, ὀφείλει. ἐπίσης 
νὰ φανῆ χρήσιμος στὸν πλησίον καὶ νὰ τὸν εὔεργε- 
τήση. Διότι, ὅπως εἶπα, αὐτὸ εἶναι γνώρισμα τῆς 
ἀγάπης, ἡ ὁποία εἶναι ἡ τελείωσις τῶν ἀρετῶν, κα- 
θὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΡΩΤΗΣΕ 
ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ 


Ἐναντίον τῆς ἀναισθησίας τῆς ψυχῆς, ἀδελφέ, συµ- 
θάλλει ἡ συνεχὴς ἀνάγνωσις τῶν θείων Γραφῶν μα- 
ζὶ μὲ κατανυκτικὰ λόγια τῶν θεοφόρων πατέρων, κα- 
θὼς καὶ ἡ σκέψις περὶ τῶν φοθερῶν κριμάτων τοῦ 
Θεοῦ καὶ τῆς ἐξόδου τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ 
τῶν φοθερῶν δυνάμεων ποὺ πρόκειται νὰ συναν- 
τήση, μαζὶ μὲ τὶς ὁποῖες διέπραξε τὴν πονηρία σ᾽ αὖ- 
τὴν τὴν ὀλιγοχρόνιο καὶ ἐλεεινὴ ζωή, ἀκόμη δὲ καὶ 
τῆς μελλοντικῆς παρουσιάσεως στὸ φρικτὸ καὶ ἀδέ- 
καστο θῆμα τοῦ Χριστοῦ, καὶ τῆς ἀπαιτήσεως λογο- 
δοσίας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ὅλων τῶν ἀγγέλων 
του καὶ γενικὰ ὅλης τῆς κτίσεως, ὄχι µόνο γιὰ 
πράξεις ἀλλὰ καὶ γιὰ λόγους καὶ σκέψεις. Μνημόνευε 
δὲ συνεχῶς κι’ ἐκείνη τὴν ἀπόφασι ποὺ θὰ ἐκφέρη ὁ 
φοθερὸς καὶ δίκαιος κριτὴς πρὸς τοὺς εὑρισκομέ- 
νους ἀριστερά «ἀπομακρυνθῆτε ἀπὸ ἐμέ, καταραμέ- 
νοι, στὸ πῦρ τὸ αἰώνιο, τὸ ἑτοιμασμένο γιὰ τὸν διά- 
θολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του»'. Καλὸ ἐπίσης εἶναι 
νὰ μνημονεύης καὶ τὶς μεγάλες ἀνθρώπινες θλίψεις, 
διότι ἔτσι μόνο εἶναι δυνατὸ νὰ μαλαχθῆ ἡ σκληρὴ 
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μαλαχϑῇ ψυχὴ καὶ εἰς αἴσθησιν ἔλϑῃ τῆς ἰδίας κακῆς 
καταστάσεως. 

Τὸ δὲ ἀσθενεῖν περὶ τὴν ἀγάπην τῶν ἀδελφῶν ἐκ τοῦ 
δέχεσθαί σε τοὺς ἐξ ὑποψίας λογισυοὺς καὶ πιστεύει» τῇ 
ἰδίᾳ καρδίᾳ γίνεταί σοι καὶ ἐκ τοῦ μηδὲν ϑέλειν πάσχειν 
παρὰ προαίρεσιν. Θέλεις οὖν θοηϑούμενος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 
προηγουμένως μὴ πιστεύει» ὅλως ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις 
καὶ πάσῃ δυνάμει σπουδάζειν ταπεινοῦσθαι τοῖς ἀδελφοῖς 
καὶ κόπτειν αὐτοῖς τὸ ἴδιον ϑέλημα. ᾿Εὰν ὑθροίσῃ σέ τις 
αὐτῶν ἢ ἄλλως ϑλίψῃ, ὑπερεύχου αὐτοῦ, ὡς εἶπον οἱ τια- 
τέρες, (ὡς μεγάλα σε εὐεργειοῦνιος, ἰῶς ἰατροῦ τῆς φιλη- 
δονίας σου. ᾿Εκ τούτων καὶ ὁ θυμός σου μειοῦται, εἴγε 
κατὰ τοὺς ἁγίους πατέρας ϑυμοῦ χαλινὸς ἡ ἀγάπη. 1]οὸ 
δὲ πάντων παρακάλει τὸν Θεὸν δοῦναί σοι νῆψιν καὶ σύ- 
νεσιν τοῦ εἰδέναι “τί τὸ ϑέλημα αὐτοῦ τὸ ἀγαϑὸν καὶ 
εὐάρεστον καὶ τέλειον ἔτι δὲ καὶ δύναμιν εἰς τὸ καταρ- 
τισθῆναι πρὸς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν. 


ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ 
ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟΝ ΥΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥ 


Πρῶτον μέν, τέκνον, οὖκ οἴδαμεν τὰς οἰκονομίας τοῦ 
Θεοῦ καὶ ὀφείλομεν παραχωρεῖν αὐτῷ τὴν διοίκησιν ἡ- 
μῶν, ὅπερ καὶ νῦν μάλιστα ὀφείλομεν ποιεῖν. ᾽Εὰν γὰρ 
ϑελήσῃς ἀνϑρωπίνοις λογιομοῖς Ἠρίνειν τὰ ἀπαντῶντα 


2. ᾿Απόφθεγμα Ἠσαῖα, Μοναχοῦ Αὐγουστίνου τοῦ ὁσίου πατρὸς 


ἡμῶν ἀθθᾶ Ἠσαΐου λόγοι κδ΄, ᾿ἱεροσόλυμα 1911, τ. 189. 


3. Εὐαγρίου, Πρακτικὸς 1, 26, ΡΩ 40, 12285. Ἢ 
4. Ρωμ. 12,2. ος 
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καὶ ἀναίσθητη ψυχὴ καὶ νὰ λάθη συνείδησι τῆς κα- 
κῆς της καταστάσεως. 

Ἡ ἐξασθένησις τῆς ἀγάπης σου πρὸς τοὺς ἀδελ- 
φοὺς προέρχεται ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι δέχεσαι τὶς 
σκέψεις ὑποψίας καὶ ἔχεις ἐμπιστοσύνη στὴν καρδιά 
σου καὶ ὅτι δὲν θέλεις νὰ πάθης τίποτε ἀντίθετο 
ἀπὸ τὴν θέλησί σου. ᾿Οφείλεις λοιπόν, πρὶν ἀπὸ ὅλα, 
θοηθούμενος ἀπὸ τὸν Θεό, νὰ μὴ πιστεύης καθόλου 
στὶς ὑποψίες σου καὶ νὰ φροντίζης μὲ ὅλη τὴν δύ- 
ναμί σου νὰ ταπεινώνεσαι στοὺς ἀδελφοὺς καὶ νὰ 
κόπτης γι αὐτοὺς τὸ θέλημά σου. Ἐὰν κάποιος ἀπὸ 
αὐτοὺς σὲ ὑθρίση ἢ σὲ λυπήση μὲ ἄλλο τρόπο, νὰ 
ὑπερεύχεσαι γι αὐτόν, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες”, μὲ 
τὴν ἰδέα ὅτι εὐεργετεῖς τὸν ἑαυτό σου μεγάλως, ὅτι 
γίνεσαι ἰατρὸς τῆς φιληδονίας σου. ᾿Απὸ αὐτὰ μειώ- 
νεται καὶ ὁ θυμός σου, ἀφοῦ κατὰ τοὺς πατέρας ἡ 
ἀγάπη εἶναι χαλινὸς τοῦ θυμοῦ'. Πρὸ πάντων δὲ 
παρακάλει τὸν Θεὸ νὰ σοῦ δώση ἐγρήγορσι καὶ 
σύνεσι νὰ γνωρίζης «ποιό εἶναι τὸ θέλημά του τὸ 
ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο καὶ τέλειο»', ἐπίσης δὲ καὶ δύ- 
ναµι νὰ γίνης ἕτοιμος γιὰ κάθε ἔργο ὀγαθό. 


ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ . 
ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟ 


« Πρῶτα πρῶτα, τέκνο, δὲν γνωρίζομε τὰ σχέδια τοῦ 
Θεοῦ καὶ ὀφείλομε νὰ τοῦ παραχωροῦμε τὴν δια- 
κυθέρνησί µας, πρᾶγμα ποὺ ὀφείλομε νὰ κάνωμε πρὸ 
πάντων τώρα. Διότι, ἂν θελήσης νὰ κρίνης μὲ ἀν- 
θρωπίνους λογισμοὺς τὰ παρουσιαζόμενα καὶ νὰ μὴ 
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καὶ μὴ μᾶλλον ἐπὶ τὸν Θεὸν ἐπιρρίπιειν τὴν μέριμνάν 
σου, κοποῦσαι..,4εἴ οὖν, ὅτε ἔρχονται στενοῦντές σε ἔνον- 
τίοι λογισμοί, κράζειν πρὸς τὸν Θεόν' "Κύριε, ὡς δέλεις 
καὶ ὡς οἶδας, οἰκονόμησον τὸ πρᾶγμα”. Πολλὰ γὰρ παρ᾽ 
ὃ νομίξομεν ἢ παρ᾽ ἐλπίδας ποιεῖ ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ἄλλως ἐλπιζόμενα πράγματα ἐπὶ τῆς πείρας εὑρέδη- 
σαν ἑτέρως. 'Καὶ ἁπλῶς ἐν συντόμῳ εἰπεῖν, ἐν καιρῷ 
πειρασμοῦ μακροϑυμεῖν χρὴ καὶ προσεύχεσθαι καὶ μὴ 
ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς ϑέλειν, ὡς εἶπον, ἢ νομίζειν περι- 
γενέσθαι λογισμῶν δαιμονικῶν. - 

Ὃ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἰδὼς ταῦτα, τὸ «μὴ μεριμνῆσαι περὶ 
πῇς αὔριον», φησί, ἀνϑρώπῳ εἴρηται ἐν πειρασμῷ ὄνιι. 
Πισιεύων οὖν ἀληθῆ ταῦτα εἶναι, τἐκνον, ἄφες πάντα 
λογισμὸν ἴδιον, κἂν συνειὸς ἦ, καὶ κράτει τὴν εἷς Θεὸν 
ἐλπίδα, «τὸν ἔκ περισσοῦ ποιοῦντα ὧν αἰτούμεθα ἢ νοοῦ- 
μεν». ᾿Ηδυνάμην πᾶοιν οἷς εἶπας ἀνιιϑῆναι, ἀλλ᾽ οὐ 
ϑέλω ἀντισιῆναί σοι οὐδὲ ἐμαυτῷ, εἰ μὴ μᾶλλον ἑμμεῖναί 
σε τῇ ἐπὶ τὴν ἐλπίδα τοῦ Θεοῦ ὁδῷ' αὕτη γὰρ ἀμεριμνη- 
τέρα καὶ ἀσφαλεσιέρα ιἐσιίν. Ὁ Κύριος μετὰ σοῦ. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


1. Μνήσθητι, τέκνον, τοῦ εἰπόνιος ὅτι, κεδιὰ πολλῶν δν ί- 


ψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελϑεῖν εἰς τὴν 6ασιλείαν τῶν οὐρανῶν», 
καὶ μὴ γωρίσαντος τοιῶνδε ἢ τοιῶνδε, ἀλλ᾽ εἰπόνιος ᾱ- 
διορίσιως ὅτι, «διὰ πολλῶν Ὀλίψεων». Καὶ οὕτως ὕπό- 
µεινον τὰ ἐπερχόμενα μετ εὐχαριστίας, ἓν γνώσει, ὡς 





1. Ματθ. 6, 34. 


2. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 1, ΡΩ͂ 65, 35896. Βλ. ᾿Επιστολὴ 14, 1. 
3. Έφεσ. 98, 20. 
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ἀναθέτης τὴν μέριμνα γιὰ σένα μᾶλλον στὸν Θεό, 
ἄδικα κοπιάζης. Πρέπει λοιπόν, ὅταν ἔρχωνται νὰ 
σὲ πιέσουν ἀντίθετοι λογισμοί, νὰ κράξης πρὸς τὸν 
Θεό: Κύριε, ὅπως θέλεις καὶ ὅπως γνωρίζεις, οἰκο- 
νόμησε τὸ πρᾶγμα᾽. Διότι ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ ρυθµί- 
ζει πολλὰ διαφορετικὰ ἀπὸ ὅ,τι νομίζομε ἢ ἐλπίζο- 
με, καὶ πράγματα ποὺ ἐλπίζονταν διαφορετικὰ εὑρέ- 
θηκαν στὴν πραγματικότητα ἀλλιῶς. Καὶ γιὰ νὰ ἐκ- 
φρασθοῦμε μὲ συντομία, στὸν καιρὸ τοῦ πειρασμοῦ 
πρέπει νὰ μακροθυμῆς καὶ νὰ προσεύχεσαι, καί, ὅ- 
πως εἶπα, νὰ μὴ θέλης νὰ κατανικήσης ἢ νὰ μὴ νο- 
μίσης ὅτι μπορεῖς νὰ κατανικήσης μὲ ἀνθρωπίνους 
λογισμοὺς τοὺς δαιμονικοὺς λογισμούς. 

Ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, γνωρίζοντας αὐτά, λέγει ὅτι τὸ 
«μὴ φροντίζεις γιὰ τὸ αὔριο»' ἔχει λεχθη γιὰ ἄν- 
θρωπο ποὺ εὑρίσκεται σὲ πειρασμό”. Πιστεύοντας 
λοιπὸν ὅτι αὐτὰ εἶναι ἀληθινά, τέκνο, ἄφησε κάθε 
λογισμό σου, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι σοφός, καὶ κράτει 
τὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, «ὁ ὁποῖος πραγματοποιεῖ μὲ 
τὸ παραπάνω αὐτὰ ποὺ ζητοῦμε ἢ σκεπτόμαστε»᾽, Θὰ 
μποροῦσα νὰ ἀντιταχθῶ σ᾽ ὅλα ὅσα εἶπες, ἀλλὰ δὲν 
θέλω ν᾽ ἀντισταθῶ οὔτε στὸν ἑαυτό μου᾽ θέλω μᾶλ- 
λον νὰ παραμείνης στὴν ὁδὸ τῆς ἐλπίδος στὸν Θεό, 
διότι αὐτὴ εἶναι ἡ ἀμεριμνοτέρα καὶ ἀσφαλεστέρα. 
Ὁ Κύριος μαζί σου. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


Νά ἐνθυμῆσαι, τέκνο, αὐτὸν ποὺ εἶπε ὅτι, «πρέπει 
νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλίψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε 
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ἡδέα, ἐὰν ἔχῃς ἁμαρτίας, εἰ δὲ μὴ ἔχεις, ὡς καϑαίροντά 
3 4 - - 6 - η Ἀ - 3 ». 

σε ἀπὸ παθῶν ἢ προξενοῦντα τὴν θασιλείαν τῶν οὐρανῶν. 

9. Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, ὁ ἐπιτιμήσας 
τῷ ἀνέμῳ καὶ τῇ ϑαλάσσῃ, καὶ ποιήσας γαλήνην μεγάλην, 
ἐπιτιμήσει καὶ τῷ σῷ πειρασμῷ, τέκνον, καὶ δῴη σοι 
πλάτος καρδίας εἰς τὸ εἰδέναι τὰς κακουργίας τοῦ ἐχὺροῦ. 
Αμήν, 
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ΕΙΣ ΜΑΚΡΑΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ 


κ . 


1. Παρακαλῶ σε, τέκνον, ὑπόμεινον καὶ εὐχαρίστει ἐπὶ 
τοῖς συμθαίνουσιν ἐν τῇ ἀσθενείᾳ συμπτώμασι, κατὰ τὸν 
λέγοντα, “πάντα τὰ ἐπερχόμενά σοι ὥς ἀγαδὰ προσδέχου”, 
ἵνα ὁ σκοπὸς τῆς προνοίας εἷς εὐάρεστον αὐτῇ πληρωϑῇ 
ἐπὶ σοί, τέκνον μου. 

9. ᾿Αγδρίξου τοίνυν καὶ κραταιοῦ ἐν Κυρίῳ καὶ τῇ πεοὶ 
σὲ οἰκονοιία. αὐτοῦ. Ὁ Θεὸς μετὰ σοῦ. 
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ΠΡΟΣ 
ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩ ΟΝΤΑ 


1. Εἰρήνη σοι ἐν Χριστῷ, ἀδελφέ. Πεῖσον τὴν καρδίαν 


1. Πράξ. 14, 22. 
2. Βλ. Λουκᾶ 8, 24. 
1. ᾿Απόφθεγμα γέροντος. 
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στὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν»', καὶ δὲν διευκρίνησε 
τὶς τάδε καὶ τὶς τάδε’, ἀλλ᾽ εἶπε ἀορίστως «ἀπὸ 
πολλὲς θλίψεις». Καὶ ἔτσι νὰ ὑπομένης τὰ ἐπερχό- 
μενα μὲ εὐχαριστία καὶ γνῶσι, ὡς εὐχάριστα, ἂν ἔ- 
χης ἁμαρτίες, ἐὰν δὲ δὲν ἔχης, ὡς καθαριστικὰ ἀπὸ 
τὰ πάθη ἢ προξενητικἁ τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν. 
2. Εἴθε ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, ποὺ 
ἐπετίμησε τὸν ἄνεμο καὶ τὴν θόλασσα καὶ ἔφερε 
πλήρη γαλήνη”, νὰ ἐπιτιμήση καὶ τὸν πειρασμό σου, 
τέκνο, καὶ νὰ σοῦ δώση πλατειὰ καρδιὰ ὥστε νὰ 
ἀντιλαμθάνεσαι τὶς κακουργίες τοῦ ἐχθροῦ. ᾿Αμήν. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΠΕΣΕ 
ΣΕ ΜΑΚΡΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΑΚΑ 


1. Σὲ παρακαλῶ, τέκνο, νὰ ὑπομένης καὶ εὐχαριστῆς 
γιὰ τὰ συμπτώματα ποὺ ἐπέρχονται στὴν ἀσθένεια, 
σύμφωνα μὲ αὐτὸν ποὺ λέγει, ὅλα τὰ κακὰ ποὺ σοῦ 
ἐπέρχονται νὰ τὰ δέχεσαι σὰν ἀγαθά, ὥστε ὁ σκο- 
πὸ τῆς προνοίας νὰ ὀκπληρωθῆ σὲ σένα, τέκνο 
µου, κατὰ τρόπο εὐάρεστο σ’ αὐτήν. 

2. Νὰ γίνης λοιπὸν δυνατὸς καὶ κραταιὸς στὸν Κύριο 
-καὶ στὰ σχέδιά του γιὰ σένα. Ὁ Θεὸς μαζί σου. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ 
ΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΟ ΣΕ ΠΕΙΡΑΣΜΟ 


1. Εἰρήνη σὲ σένα ἐν Χριστῷ, ἀδελφέ. Πεῖσε τὴν καρ- 
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σου ὅτι σὺ πάντως τὴν ἀφορμὴν παρέσχες τῷ πειρασμῷ, 
κἂν νῦν πρὸς τὸ παρὸν τὴν αἰτίαν οὐχ εὑρίσκῃς καὶ μέμ- 
ψαι σεαυτὸν καὶ ὑπόμεινον καὶ εὖξαι. Καὶ πισιεύω εἰς 
τὴν εὐσπλαγχνίαν τοῦ ἀγαϑοῦ Δεσπότου Χριστοῦ ὅτι παρά- 
γει τὸν πειρασμό». 

Εἶπεν ὁ Απόστολος: «ἡ δὲ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, ἡ ὑπερέ- 
χουσα πάντα νοῦν, φρουρήσει τὰς καρδίας ὑμῶν». 
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Μὴ ϑαυμάσῃς, τέκνον, ἐν ὁδῷ ὢν τῇ πρὸς τὰ ἄνω φε- 
ρούσῃ, εἶ ἀκάνϑαις περιπίπτεις καὶ πηλοῖς ἔσϑ᾽ ὅτε καὶ ὁ- 
µαλότητι πάλιν. Καὶ γὰρ οἱ ἐν ἀγῶνι ὄντες ποιὲ μὲν 
αὐτοὶ πίπτουσι, ποιὲ δὲ καιαθάλλουσιν. Εἶπεν ὁ μέγης 
᾿Ιώ6' «πότερον, οὐχὶ πειρατήριόν ἐσιιν ὃ θίος ἀνϑρώπου 
ἐπὶ τῆς γῆς;». Καὶ ἄλλος τις τῶν ἁγίων φησί: «ἀνὴρ 
ἀπείρασιος ἀδόκιμος». Πειραζόμεϑα γὰρ γυμναζόμενοι ἐν 
τῇ πίστει, ἵνα δοκιμασϑῶμεν καὶ πολεμεῖν μάϑωμεν, τοῦ 
Κυρίου εἰπόνιος" κδιὰ πολλῶν ϑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἶσελ- 
ϑεῖν εἰς τὴν ὁασιλείαν τῶν οὐρανῶν». Βοηϑείιω οὖν ἡ- 
μῖν ἓν πᾶσι τοῖς ἀπανιῶσιν ἢ περὶ τοῦ τέλους ἐλπίς. 

Καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόσιολος ἀλείφων ἡμᾶς εἰς ὑπομονὴν 
λέγει «πιστὸς δὲ ὁ Θεὸς ὃς οὐκ ἐάσει ὑμᾶς πειρασϑῆναι 
ὑπὲρ ὃ δύνασδε, ἀλλὰ ποιήσει σὺν τῷ πειρασμῷ καὶ τὴν 
ἔκόασοιν τοῦ δύνασθαι ὑμᾶς ὑπενεγκεῖν». Καὶ ὁ Κύριος 





4. Φιλ. 4,7. 
4. Ἰὼθ 7,1. 


2. ᾽Αποϕθέγματα Γερόντων, ᾽Αντώνιος. 
3. Φιλοκαλία 44. 
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διά σου ὅτι ὁπωσδήποτε ἐσὺ ἔδωσες ἀφορμὴ στὸν 
πειρασμό, ἔστω καὶ ἂν πρὸς τὸ παρὀν δὲν εὑρί- 
σκης τὴν αἰτία. Καὶ μέμψου τὸν ἑαυτό σου καὶ ὑπό- 
µεινε καὶ προσευχήσου. Καὶ ἔχω ἐμπιστοσύνη στὴν 
εὐσπλαγχνία τοῦ ἀγαθοῦ Δεσπότη Χριστοῦ, ὅτι θὰ ἀ- 
πομακρύνη τὸν πειρασμό. 

Εἶπε ὁ ᾿Απόστολος᾽ «ἡ δὲ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ ποὺ ὑπερέ- 
χει κάθε νόησι, θὰ φρουρήση τὶς καρδιές σας»'. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


Μὴ θαυμάσης, τέκνο, ἄν, καθὼς εὑρίσκεσαι στὴν 
ὁδὸ ποὺ φέρει πρὸς τὰ ἄνω, περιπίπτης μερικὲς φο- 
ρὲς καὶ σὲ πηλοὺς καὶ πάλι ἔρχεσαι σὲ ὁμαλὸ τόπο. 
Διότι αὐτοὶ ποὺ εἶναι σὲ ἀγῶνα ἄλλοτε πίπτουν οἱ 
ἴδιοι καὶ ἄλλοτε καταρρίπτουν. Εἶπε ὁ μέγας ᾿Ιώθ, 
«δὲν εἶναι τάχα πειραστήριο ὁ θίος τοῦ ἀνθρώπου 
ἐπάνω στὴν γῆ»;'. Καὶ κάποιος ἄλλος ἀπὸ τοὺς ἆ- 
γίους, «ὁ ἀπείραστος ἄνθρωπος εἶναι ἀδόκιμος»”, Διό- 
τι πειραζόµαστε, ὅταν ἀσκούμαστε στὴν πίστι, διὰ νὰ 
δοκιμασθοῦμε καὶ μάθωμε νὰ πολεμοῦμε, ὅπως ὁ 
Κύριος εἶπε: «πρέπει νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλί- 
ψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε στὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν». 
"Ας μᾶς θοηθῆ λοιπὸν σ᾽ ὅλα τὰ ἀπαντήματα ἡ ἑλ- 
πὶς γιὰ τὸ τέλος. 

Καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος, προγυμνάζοντάς µας σὲ 
ὑπομονή, λέγει: «εἶναι πιστὸς ὁ Θεὸς ποὺ δὲν θά 
σᾶς ἀφήση νὰ πειρασθῆτε περισσότερο ἀπὸ ὅσο μπο- 
ρεῖτε νὰ θαστάσετε, ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὸν πειρασμὸ 
θὰ δώση καὶ τὸ μέσο γιὰ νὰ μπορῆτε νὰ τὸν ὑπο- 
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3, 


δὲ ἡμῶν, ἡ ὄντως ἀλήϑεια, παρακαλείτω σε λέγων: «ϑλῖ- 
ψιν ἔχειε ἐν τῷ κόομῳ, ἀλλὰ ϑαρσεῖιε, ἐγὼ νενίκηκα 
τὸν κόσμον». Ταῦτα μελέτα, ἓν τούτοις ἴσϑι. Μνημόνευε 
τοῦ Κυρίου, καὶ ἡ ἀγαϑότης αὐτοῦ, τέκνον, συγέρχεταί 
σοι ἐν πᾶσιν, ὅτι ἐλεήμων ἐσιὶ καὶ γινώσκει τὴν ἆδυ- 
ναμίαν ἡμῶν. Αὐτὸς Ιἐπιτιμήσει τοῖς κύμασι πάλιν καὶ 
ποιήσει γαλήνην ἐν τῇ ψυχῇ σου εὐχαῖς τῶν ἁγίων αὐτοῦ. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


ὝὭσπερ τοῖς σώμασιν αἱ σκιαί, οὕτω καὶ ταῖς ἐντολαῖς 
οἱ πειρασμοὶ παρακολουϑοῦοιν. «Οὐδεὶς γάρ», φησὶν ὁ 
μέγας ᾿Ανιώνιος, «ἀπείρασιος εἰσελεύσεται εἰς τὴν θα- 
σιλείαν τῶν οὐρανῶν». 

Μὴ οὖν ϑαυμάσῃς, τέκνον, ἐὰν συμθουλεόμενος περὶ τῆς 


- σωτηρίας σου πειρασμοὺς εὑρίσκῃς καὶ ϑλίψεις, ἀλλ᾽ ὃ- 


πόμεινον ἀταράχως καὶ εὔχου εὐχαρισιῶν ὅτι ὅλως ἀξιοῦ- 
σαι πρὸς γυμνασίαν καὶ δοκιμὴν τῆς ψυχῆς σου πειρα- 
σϑῆναι ὑπὲρ τῆς ἐντολῆς. Ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς χαρίσειαί 
σοι νῆψιν ἓν καιρῷ πειρασμοῦ καὶ ὑπομονή». . 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥ̓ΤῸΝ 


1. Καλῶς ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ἐνόησε τὸ μὴ μεριμνῆσαί τι- 


4. Α΄ Κορ. 10, 13. 
5, Ιω. 16, 35. ͵ 
1. ᾿᾽Αποφθέγματα, ᾿Αντώνιος 5, Φιλοκαλία 44, 
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µείνετε»’. "Ας σὲ παρηγορῆ δὲ καὶ ὁ Κύριός µας, 
ἡ πραγματικὴ ἀλήθεια, μὲ τοὺς λόγους «θὰ δοκιµά- 
σετε θλῖψι στὸν κόσμο, ἀλλὰ νὰ ἔχετε θάρρος, ἐγὼ 
ἐνίκησα τὸν κόσμο»΄, Αὐτὰ νὰ μελετᾶς, σ᾽ αὐτὰ νὰ 
μένης. Μνημόνευε τὸν Κύριο, καὶ ἡ ἀγαθότης του, 
τέκνο, θὰ σὲ συνοδεύη σ᾽ ὅλα, διότι εἶναι ἐλεήμων 
καὶ γνωρίζει τὴν ἀδυναμία μας. Αὐτὸς θά ἐπιτιμήση 
πάλι τὰ κύματα καὶ θὰ φέρη γαλήνη στὴν ψυχή σου 
μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων του. 
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1. Ὅπως οἱ ψυχὲς παρακολουθοῦν τὰ σώματα, ἔτσι 
παρακολουθοῦν καὶ οἱ πειρασμοὶ τὶς ἐντολές. «Διό- 
τι κανεὶς ἀπείραστος, λέγει ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος, δὲν 
θὰ εἰσέλθη στὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν»'. 

2. Μὴ λοιπὸν θαυμάσης, τέκνο, ἂν καθὼς καταπιάνε- 
σαι μὲ τὴν σωτηρία σου εὑρίσκης πειρασμοὺς καὶ 
θλίψεις, ἀλλὰ ὑπόμεινε ἀτάραχα καὶ προσευχήσου, 
εὐχαριστώντας μάλιστα ποὺ ἀξιώνεσαι νὰ πειρασθῆς 
στὸ θέμα τῆς ἐντολῆς γιὰ γύμνασι καὶ δοκιμὴ τῆς 
ψυχῆς. Εἴθε ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ σοῦ χαρίση ἐγρήγορ- 
σι στὸν καιρὀ τοῦ πειρασμοῦ καὶ ὑπομονή. Ἢ 
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1. Καλῶς ἐσκέφθηκε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι τὸ «νὰ μὴ 
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νας περὶ τῆς αὔριον, πρὸς ἄνϑδρωπον εἰρῆσθαι ἐν πειρα- 
σμῷ ὄντα. Καὶ τὸ «ἐπίρριψαν ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν 
σου», εἷς τὸ αὐτὸ φέρει. ᾿Απόστα οὖν, τέκνον, τῶν ἄνϑρω- 
πίνων λογισμῶν καὶ κράτει τὴν εἷς Θεὸν ἐλπίδα, πολλὰ 
ποιοῦντα ὑπὲρ ἃ διανοούμεθα, καὶ ἀναπαύσει σε ἢ εἰς 
Θεὸν ἐλπίς. 

'Ο Κύριος θοηϑήσει σοι, τέκνον, διὰ τῆς εὐχῆς τῶν 
ἁγίων. Λεῖ οὖν ἡμᾶς ἀφισιᾶν τοὺς τοιούτους λογισμοὺς μὴ 
ἔχοντας ϑάρσος περὶ τῆς αὔριον ζωῆς. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


᾿Αγαδοῦ καὶ φιλανϑρώπου Θεοῦ ἐσμεν πλάσμα καὶ ἔρ- 
γον, τοῦ εἰπόντος" «ζῶ ἐγώ, λέγει. Κύριος, οὗ θούλομαι 
τὸν ϑάναιον τοῦ ἁμαριωλοῦ, ὡς τὸ ἐπιστρέψαι καὶ ζῆν 
αὐτόν»: καὶ πάλιν, «οὐκ ἦλϑον καλέσαι δικαίους, ἀλλὰ 
ἁμαριωλοὺς εἰς μετάνοιαν». 

Εἰ οὖν οὕτως ἐσιὶ καὶ οὕτω πιστεύομεν, ἐπιρρίψώμεν 
ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμναν ἡμῶν' καὶ αὐτὸς ἡμᾶς διαϑρέ- 
ψει ἤιοι σώσει. Αὐτῷ γὰρ μέλει περὶ ἡμῶν» αὐτὸς καὶ 
τὴν καρδίαν σου παρακαλέσει, τέκνον, εὐχαῖς ἁγίων. 
Αμήν. 





1. Ματθ. 6, 34. 

2. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 1, Ρα 65, 3586. Βλ. ᾿Επιστολὴ 8, 2. 
. Ψαλμ. 54, 29. 

. εζεκ. 33, 11. 

. Ματθ. 89, 19. 
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φροντίζη κανεὶς γιὰ τὸ αὔριο»' ἔχει λεχθῆ γιὰ ἄν- 
θρωπο ποὺ εὑρίσκεται σὲ πειρασμό”. Καὶ τὸ «ἀνά- 
θεσε στὸν Κύριο τὴν μέριμνα γιὰ σένα» ἀναφέρεται 
στὴν ἴδια κατάστασι. ᾿Απομακρύνσου λοιπόν, τέκνο, 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρωπίνους λογισμοὺς καὶ κράτει τὴν ἐλ- 
πίδα στὸν Θεό, ποὺ πράττει περισσότερα ἀπὸ ὅσα 
μποροῦμε νὰ διανοηθοῦμε, καὶ ἡ ἐλπὶς στὸν Θεὸ θὰ 
- σὲ ἀναπαύση. 

Ὁ Κύριος θὰ σὲ βοηθήση, τέκνο, διὰ τῆς εὐχῆς τῶν 
ἁγίων. Πρέπει λοιπὸν νὰ ἀπομακρύνωμε τέτοιους λο- 
γισμούς, διότι δὲν δίδουν ἀσφάλεια γιὰ τὴν αὐριανὴ 
ζωή. 
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1. Εἴμαστε πλάσμα καὶ δημιούργημα ἀγαθοῦ καὶ φι- 


" λανθρώπου Θεοῦ, ὁ ὁποῖος εἶπε «ζῶ ἐγώ, λέγει ὁ 
"Κύριος, δὲν θέλω τὸν θάνατο τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ 
θέλω νὰ ἐπιστρέψη καὶ νὰ Ζζῆ»'' καὶ ἐπίσης, «δὲν 
ἦλθα νὰ καλέσω ὅπκαΐους, ἀλλὰ: ἁμαρτωλοὺς. σὲ με- 
τάνοια»", ΠΠ. 

᾿Εὰν λοιπὸν ἔτσι εἶναι καὶ ἔτσι πιστεύωμε, ἂς ἀνα- 
θέσωμε στὸν Κύριο τὴν μέριμνα γιὰ μᾶς, καὶ αὐτὸς 
θὰ μᾶς διαθρέψη, δηλαδὴ θὰ μᾶς σώση. Διότι αὐτὸς 
ἐνδιαφέρεται γιὰ μᾶς αὐτὸς θὰ παρηγορήση καὶ τὴν 
καρδιά σου, τέκνο, μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 
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ΠΡΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΝΤΑ ΤΙΝΑ ΑΔΕΛΦΟΝ 
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥΝΤΩΝ ΤΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΧΡΕΙΑΝ ΑΥΤΟΥ 


1. Ἔν ὀνόμαιι ᾿Ιησοῦ Χρισιοῦ. ᾿Αδελφέ µου, οὐδὲν ἔχομεν 


1. 


1. 


δίκαιον πρὸς τὸν πλησίον. Χρεωστοῦμεν γὰρ τοῦτο διὰ 
τῆς ἀγάπης ὑπερθῆναι καὶ καιαπιεῖν. Οὐδεὶς λέγει τῷ 
πλησίον: ᾿διὰ τί οὐκ ἀγαπᾷς µε; ἀλλ᾽ αὐτὸς ποιῶν τὰ 
ἄξια τῆς ἀγάπης ἐφέλκεται καὶ τὸν πλησίον εἰς ἀγάπην. 
Περὶ δὲ τῆς χρείας τοῦ σώματος ἐάν τις ἢ ἄξιος τοῦ 
ἀναπαῆναι, καὶ Σαρακηνῶν καρδίαν πληροφορεῖ ὁ Θεὸς 
ποιῆσαι μετ αὐτοῦ ἔλεος κατὰ τὴν χρείαν αὐτοῦ. ᾿Εὰν 
δὲ οὐκ ἔστιν ἄξιος ἢ οὔ συμφέρει αὐτῷ ἐν τῇ παιδείᾳ 
αὐτοῦ παρακληϑῆναι, καινὸν οὐρανὸν καὶ καινὴν γῆν 
ἐὰν ποιήσῃ, οὐχ εὑρίσκει ἀνάπαυσιν. 

Περὶ δὲ τοῦ εἰπεῖν σε ὅτι θαρεῖς τοὺς ἀδελφούς, ὅμο- 
λογούμενον δικαίωμά ἐστιν. Οὐδεὶς γὰρ προξενῶν ἐντολὴν 
Θεοῦ ἐργάσασθαι τῷ πλησίον θουλομένῳ σωϑῆναι, λέγει 
ὅτι “θαρῶ αὐτόν. Ὃ μισῶν ἐρεδίζονιας μισεῖ πραότητα. 
Ὁ φεύγων ϑλίδονιας φεύγει τὴν ἓν Χριστῷ ἀνάπαυσιν. 
“Ο Θεὸς ὃ φιλάνθρωπος, τέκνον, σκεπάσει ἡμᾶς τῇ αὐτοῦ 
χάριτι εὐχαῖς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. | 


ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΝ ΣΥΝΤΟΜΩ 


Ὁ ἀθόᾶς Λωρόϑεος ἔλεγεν ὅτι ἀδύνατόν ἐσιι τὸν ἔχον- 


΄ 
-- 


᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 48, Ρ 65, 399. Βλ. Διδασκαλία 7, 8. 
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ΠΡΟΣ ΑΣΘΕΝΗ ΑΔΕΛΦΟ 
ΠΟΥ ΕΙΧΕ ΣΚΕΨΕΙΣ 


ΓΙΑ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΠΕΡΙΠΟΙΩΝΤΑΝ 


Στὸ ὄνομα τοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. ᾿Αδελφέ μου, δὲν 
ἔχομε κανένα δικαίωμα ἐπάνω στὸν πλησίον. Χρεω- 
στοῦμε νὰ ὑπερθοῦμε τοῦτο καὶ νὰ τὸ καταπιοῦμε 
διὰ τῆς ἀγάπης. Κανεὶς δὲν λέγει στὸν πλησίον, Ὑια- 
τί δὲν μὲ ἀγαπᾶς; ἀλλ᾽ αὐτὸς ὁ ἴδιος ἑλκύει τὴν 
ἀγάπη τοῦ πλησίον ἐκτελώντας πράξεις ἄξιες τῆς 
ἀγάπης. Ὡς πρὸς τὶς ἀνάγκες τοῦ σώματος, ἐὰν 
εἶναι κανεὶς ἄξιος νὰ ἱκανοποιηθῆ, καὶ Σαρακηνῶν 
καρδία ἀκόμη ἐμπνέει ὁ Θεὸς νὰ τοῦ δείξη ἔλεος 
κατὰ τὴν ἀνάγκη του. Ἐὰν ὅμως δὲν εἶναι ἄξιος 
ἢ δὲν εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον του, γιὰ τὴν διόρθω- 
σί του, νὰ ἱκανοποιηθῆ, καινὸ οὐρανὸ καὶ καινὴ γῆ 
ἂν κατασκευάση, δὲν εὑρίσκει ἀνάπαυσι. 

Ἔξ ἄλλου αὐτὸ ποὺ εἶπες, ὅτι εἶσαι θάρος στοὺς 
ἀδελφούς, εἶναι φανερὰ ἐπίδειξις δικαιοσύνης. Κανεὶς 
ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος παρέχει στὸν πλησίον ποὺ θέλει 
νὰ σωθῆ τὴν εὐκαιρία νὰ ἐκτελέση τὴν ἐντολὴ τοῦ 
Θεοῦ, δὲν λέγει, τοῦ εἶμαι θάρος᾽. Ἐκεῖνος ποὺ μι- 
σεῖ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ ἐρεθίζουν μισεῖ τὴν πραό- 
τητα. ᾿Εκεῖνος ποὺ ἀποφεύγει τοὺς ἀνθρώπους ποὺ 
θλίθουν ἀποφεύγει τὴν ἀνάπαυσι ἐν Χριστῷ. Εἴθε ὁ 
Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος, τέκνο, νὰ μᾶς προστατεύση μὲ 
τὴν χάρι του διὰ τῶν εὐχῶν τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 


ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΥΝΤΟΜΑ 


Ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος ἔλεγε ὅτι εἶναι ἀδύνατο σ᾽ αὐ- 


[ιο 


δ» 


6. 


5. 


“πλησίον, ταπεινοφροσύνης ἔσιί᾽ δεῖ γὰρ καταδέχεσθαι αὖ- 


ΑΒΒΑ -ΔΩΡΟΘΕΟΥ. 


3 


τα ἰδίαν σύνεσιν ἢ ἴδιον λογισιιὸν ὑποιαγῆναι ἢ ἀκολου- 
ϑῆσαι τῷ καλῷ τοῦ πλήσιον. 

"Ελεγε πάλιν ὅτι ἐμπαθεῖς ὄντες, οὐκ ὀφείλομεν ὅλοις 
πιστεύειν τῇ ἡδίᾳ | "παρϑίᾳ- σκαμθὸς. γὰρ κανὼν καὶ τὰ 
ὀρϑὰ σκαμδὰ ποιεῖ. . 

"Ελεγε᾿ πάλιν διί ὁ μὴ καταφρονῶ» πάσης ὕλης καὶ 
δόξης καὶ σωματικῆς ἀναπαύσεως, ἔτι μὴν καὶ τῶν δι- 
καιωμάτων, οὐ δύναται κόψαι τὰ ϑελήματια αὐτοῦ, οὐδὲ 
ἀναπαύει τὸν πλησίον. 

"Ἔλεγε πάλιν ὅτι οὐκ ἔσιι μέγα τὸ μὴ κρῖναι ἢ καὶ 


2 


-συμπαϑῆσαι τῷ ἐν ϑλίψει ὄνιι καὶ ὑποπίπτονιί σοι μὲγ 


δέ ἐστι τὸ μὴ κρῖναι ἢ ἀνιιπαϑῆσαι τῷ διὰ πάϑος ἴδιον 


Ὰ 


᾽ἀνιιλέγοντἰ σοι, μηδὲ συμπεισϑῆναι μειὰ τοῦ κρίνοντος 


| "αὐτὸν καὶ τὸ. συγχαρῆναι τῷ προιιμωμένῳ σοι. 


- Πάλιν εἶπε.. Μὴ ἀπαίτει ἀγάπην παρὰ τοῦ πλησίον, ὁ 


. γὰρ ἀπαιτῶν ταράσσεται, ἐὰν μὴ ἀπαντήσῃ" ἀλλὰ μᾶλλον 


᾿ σὺ δεῖξον τὴν. ἀγάπην τῷ. πλησίον καὶ ἀνάπαυε, καὶ οὕτω 


- φέρεις καὶ τὸν πλησίον εἷς ἀγάπην. | 

: Πάλι» εἶπεν. "κὰν ποιήσῃ τις πρᾶγμα κατὰ Θεό», πάν- 
7τως᾿ ἔρχεται αὐιῷ πειρασμός" παντὶ γὰρ ἀγαϑῷ ἢ προη- 
ὀγεῖται η ἐπακολουθεῖ πειρασμός, οὔτε δὲ 6έθαιόν ἔστι 


τὸ μαιὰ Θεὸ» γινόμενο», εἰ μὴ δοχιμασϑῇ διὰ πειρασμοῦ. 


ον Πάλιν. εἴπεγ.. Οὐδὲν οὕτω ποιεῖ ὄνωσιν,. ώς τὸ τοῖς 
"Ὠδιοῖς χαίρειν καὶ τὰ" αὐτὰ φρονεῖν. 


Πάλιν εἶπε. Τὸ μὴ ἐξουδενῶσαί τινα τὴν χάριν τοῦ 
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τὸν ποὺ διατηρεῖ τὴν ἰδική του σκέψι καὶ τὸν ἰδικό 
του λογισμὸ νὰ ὑποταγῆ ἢ νὰ ουμμορφωθῆ πρὸς τὸ 
καλὸ τοῦ πλησίον. 

"Έλεγε ἐπίσης ὅτι, ἐπειδὴ εἴμαστε ἐμπαθεῖς, δὲν 
ὀφείλομε νὰ πιστεύωμε καθόλου ὁτὴν καρδιά µας’ 
διότι στραθὸς χάρακας κάνει στραθὰ καὶ τὰ ἴσα. 
"Ἔλεγε ἐπίσης ὅτι αὐτὸς ποὺ δὲν καταφρονεῖ κάθε 
ὑλικὸ πρᾶγμα, τὴν δόξα, τὴν σωματικὴ ἀνάπαυσι καὶ 
ἐπίσης τὰ αὐτοδικαιώματα, δὲν μπορεῖ νὰ. κόψη τὰ 
θελήματά του οὔτε ἀπαλλάσσεται ἀπὸ ὀργὴ καὶ λύπη 
οὔτε ἀναπαύει τὸν πλησίον. ᾽ 

"Έλεγε πάλι ὅτι δὲν εἶναι σπουδαῖο τὸ νὰ μὴ κρί- 
-Ννης ἢ καὶ νὰ συμπαθής: αὐτόῦ᾽ ποὺ. εἶναι «σὲ θλῖψι 
καὶ πίπτει στὰ πόδια ὅου' σπουδαῖο -εἶναι τὸ νὰ μὴ 


" κρίνης ἢ νὰ μὴ ἀντιπαθῆς αὐτὸν ποὺ ἀντιλέγει ἐναν- 


τίον σου ἀπὸ πάθος καὶ νὰ μὴ συμφωνῆς μὲ τὸν ἐπι- 
κριτή του, καὶ τὸ νὰ συγχαίρεσαι- μι ἐκεῖνον ποὺ 
προτιμᾶται: ἀντὶ γιὰ σένα. 

Πάλι εἶπε. Μὴ ζητεῖς ἀγάπη ἀπὸ- τὸν πλησίον. διότι 
αὐτὸς ποὺ: ἀπαιτεῖ- ταράσσεται ἐὰν ' δὲν τὴν ἀπο- 
κτήση ἀλλὰ μᾶλλον δεῖξε τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλη- 
σίον καὶ δῶσε του ἀνάπφωσις καὶ} ἔτσι 36 Ῥόρης σὲ 
ἀγάπη καὶ τὸν πλησίον. .. 

Πάλι εἶπε. ᾿Εὰν κάποιος ἐκτελῆ. κάτι. σύμφωνα μὲ 
τὸν Θεό, ὁπωσδήποτε. θὰ τοῦ ἔλθη ὁ πειρασμός: διό- 
τι σὲ κάθε ἀγαθὸ ἢ προηγεῖται ἢ ἐπακολουθεῖ ὁ πει- 
ρασμός ἄλλωστε. τὸ, γινόμενο. σύμφωνα μὲ τὸν. Θεό, 
δὲν. εἶναι θέθαιο.. ἐὰν. δὲν. “δοκιμασθῇ διὰ. τοῦ πει- 
ρασμοῦ. 

Πάλι εἶπε. Τίποτε δὲν μαρτυρεῖ τόσο πολὺ ἑνότητα, 
ὅσο τὸ νὰ χαιρώμαστε γιὰ τὰ ἴδια πρόγματα καὶ νὰ 
φρονοῦμε τὰ ἴδια πράγματα. 


β,.[]ᾶλε Εἴπε. Τὸ νὰ μή”"δξδυδενώσή: Κάποιος. τὴν; χάρι 


τοῦ πλησίον εἶναι δεῖγμα ταπειναφρὀσύνης: Διότι 
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ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ. 


τὴν μειὰ εὐχαρισιίας, κἂν μικρὰ καὶ ἐλάχισιός ἐστιν. 
Πάλιν εἶπεν. ᾿Εγώ, ἐὰν συμθῇ μοι πρᾶγμα, ἡδέως ἔχω 
γίνεσϑαι γνώμῃ τοῦ πλησίον καὶ ἀσυσιροφῆσαι μειὰ γνώ- 
µης αὐτοῦ, ἐὰν ἀπαντήσῃ, ἢ καὶ στοιχῆσαι τῇ ἰδίᾳ γνώμῃ 
καὶ εὐσυσιροφῆσαι. 

Πάλιν εἶπε. Καλόν ἔσιιν ἐν ἑκάσιῳ πράγματι τὸ παρὰ 
μικρὸν τῆς χρείας ἐπιιηδεύειν ἑαυτοῖς. Οὐ γὰρ συμφέρει 
τινὶ καιὰ πάντα ἀναπαῆναι. 

Πάλιν εἶπεν. Εν πανιὶ πράγματι συμδαίνοντί μοι οὐδέ- 
ποιε ἠθέλησε ἀνϑρωπίνῃ φρονήσει περιδραμεῖν ἐμαυτῷ, 
ἀλλ᾽ ἀεὶ ποιῶ μικρὸν τὴν δύναμίν μου εἴτι δήποτε καὶ 
ἀφῶ τὸ πᾶν τῷ Θεῷ. 

Πάλιν εἶπεν. Ὁ μὴ ἔχων ἴδιον ϑέλημα, πάντοτε τὸ 
ἴδιον ποιεῖ: ἐξόιου γὰρ ἴδιον οὔκ ἔχει, εἴτι δ᾽ ἂν «αὶ 
γένηται, ἀναπαύει αὐτόν, καὶ εὑρίσκεται πάνιοιε τὸ ἴδιον 
ποιῶν. Οὐ γὰρ δέλει τὰ πράγματα γίνεσϑαι ὡς ϑέλει, ἀλλὰ 
ϑέλει ὡς γίνεται. 

Πάλιν εἶπεν. Οὐ δεῖ τινα ἐν αὐτῷ τῷ καιρῷ, ἐν ᾧ 
ἁμαρτάνει ὁ ἀδελφός, κατ᾿ αὐτοῦ διορϑώσασθαι αὐτόν, ἀλλ᾽ 
οὐδὲ ἐν ἄλλῳ καιρῷ χάριν τῆς ἰδίας ἐκδικήσεως. 
"Ελεγε πάλιν ὅτι ἢ κατὰ Θεὸν ἀγάπη δυνατωτέρα ἐστὶ 
καὶ τῆς φυσικῆς ἀγάπης. 

"Ελεγε πάλιν. (Μηδὲ ἓν γελοίῳ τὸ κακόν. Συμθαίἰνει 
γὰρ ὅτι ἐξ ἀρχῆς μὲν ποιεῖ τις τὸ κακὸν μετὰ γέλωτος, 
ὕσιερον δὲ καὶ μὴ ϑέλων πήγνυιαι εἷς αὐτό. 

"Ελεγε πάλιν ὅτι οὗ δεῖ ϑελῆσαί τινα ἀπαλλαγῆναι πά- 
ϑους, ὡς ϑέλοντα φυγεῖν τὴν ϑλῖψιν αὐτοῦ, ἀλλὰ ἀπριδῶς 
μισοῦντα αὐτό, ὡς λέγει" «τέλειον μῖσος ἐμίσουν αὐτούςν. 


-.-....-- 


1. Βλ. Διδασκαλία 1, 20. ᾿Επιστολὴ 2, 5. ᾿Επικτήτου, ᾿Εγχειρίδιο 
12, 7. 1, 7, 28. 
2. Ψολμ. 138, 22. 
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14. 


15. 
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πρέπει νὰ τὴν καταδέχεται μὲ εὐχαριστία, ἔστω καὶ 
ἂν εἶναι μικρὴ καὶ ἐλάχιστη. 

Πάλι εἶπε. Ἐγώ, σὲ ὅ,τι μοῦ συμθῆ, εὐχαρίστως 
δέχομαι νὰ συμθῆ κατὰ τὴν γνώμη τοῦ πλησίον, καὶ 
νὰ ἐξοκείλω μαζὶ μὲ τὴν γνώμη του, ἂν χρειασθῆ, 
παρὰ νὰ ἀκολουθήσω τὴν ἰδική μου γνώμη καὶ ἐ- 
πιτύχω. 

Πάλι εἶπε. Καλὸ εἶναι σὲ κάθε πρᾶγμα νὰ χορη- 
γοῦμε στὸν ἑαυτό µας κάτι ὀλιγώτερο ἀπὸ τὸ ἀ- 
ναγκαῖο. Διότι δὲν συμφέρει νὰ ἱκανοποιῆται κανεὶς 
σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι. 

Πόλι εἶπε. Σὲ ὅ,τι μοῦ συμθοαίνει, ποτὲ δὲν ἠθέλη- 
σα νὰ συμπεριφερθῶ κατὰ ἀνθρωπίνη φρόνησι, ἀλλὰ 
πάντοτε πράττω τὸ κατὰ τὴν δύνναμί µου σὲ ὁτι- 
δήποτε καὶ ἀφήνω τὸ πᾶν στὸν Θεό. 

Πάλι εἶπε. Ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἔχει ἰδικό του θέλη- 
μα, πράττει πάντοτε τὸ θέλημά του. Διότι ἀπὸ τὴν 
στιγμὴ ποὺ δὲν ἔχει ἰδικὀ του, ὅ,τι καὶ νὰ γίνη, 
τὸν ἀναπαύει, καὶ εὑρίσκεται πάντοτε νὰ κάνη τὸ 
ἰδικό του. Διότι δὲν θέλει τὰ πράγματα νὰ γίνωνται 
ὅπως θέλει, ἀλλὰ τὰ θέλει ὅπως γίνονται’. 

Πάλι εἶπε. Δὲν πρέπει νὰ διορθώσωμε τὸν ἀδελφὸ 
τὴν ὥρα ποὺ ἁμαρτάνει, ἀλλ᾽ οὔτε καὶ σὲ ἄλλη ὦ- 
ρα γιὰ ἐκδίκησι. 

"Έλεγε πάλι ὅτι, ἡ κατὰ Θεὸ ὀγάπη εἶναι ἀνώτερη 
ἀπὸ τὴν φυσικὴ ἀγάπη. | 

"Έλεγε πάλι. Τὸ κακὀ νὰ μὴ γίνεται οὔτε γιὰ ἁ- 
στεῖο. Διότι συμθαίνει καμμιὰ φορὰ ἀρχικὰ νὰ τὸ 
κάνη κανεὶς γιὰ ἀστεῖο, ἔπειτα, ὅμως νὰ κολλᾶ σ᾽ 
αὐτὸ καὶ χωρὶς νὰ τὸ θέλη. 

"Ἔλεγε πάλι ὅτι δὲν πρέπει νὰ θέλη κανεὶς νὰ 
ἀπαλλαγη ἀπὸ πάθος γιὰ νὰ ἀποφύγη τὴν θλῖψι του, 
ἀλλὰ γιατὶ τὸ μισεῖ πραγματικά, ὅπως λέγεται, «τοὺς 
ἐμισοῦσα μὲ τέλειο μῖσος, ἔγιναν ἐχθροί μου», 
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"Ελεγε πάλιν ὅτι ἀδύνατόν ἔσιιν ὀργισθῆναί τινα κατὰ 
τοῦ πλησίον, εἰ μὴ πρῶτον ἐπαρϑῇ ἡ καρδία αὐτοῦ κατ᾽ 
αὐτοῦ καὶ ἐξουδενώσῃ αὐτὸν καὶ ἔχῃ ἑαυτὸν ὑπερέχον- 
ια αὐτοῦ. | 

”Ελεγε πάλιν. Σημεῖόν ἐστιν ὅτι ἑκουσίως τις. ἐνεργεῖ 
πάϑος, ὅτε ἐλεγχόμενος ἢ διορϑούμενος ὑπὲρ αὐτοῦ τα- 
ράσσεται. Τὸ δὲ ἀταράχως θασιάξειν τὸν περὶ αὐτοῦ ἕ- 
λεγχον ἤγουν διόρθωσι», σημεῖόν ἐσιιν ὅτι ἠτιώμενός .ἕ- 
σιιν ἢ ἀγνοῶν ἐνήργησεν αὐτό. ᾽ 
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"Ελεγε πάλι ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ ὀργισθη κανεὶς 
κατὰ τοῦ πλησίον, ἐὰν πρῶτα δὲν σηκωθῆ ἡ καρδιά 
του ἐναντίον του καὶ δὲν τὸν ἐξουδενώση καὶ δὲν 
θεωρῆ τὸν ἑαυτό του ἀνώτερό του. 

"Ελεγε πάλι. Σημεῖο ὅτι ἐνεργεῖ κάποιος ἔνα πάθος 
ἑκουσίως εἶναι ὅτι, ὅταν ἐλέγχεται ἢ διορθώνεται 
γι αὐτό, ταράσσεται. Τὸ νὰ θαστάξη δὲ τὸν ἔλεγχο 
ἢ τὴν διόρθωσι γι΄ αὐτὸ ἀτάραχα εἶναι σημεῖο ὅτι 
τὸ ἐνήργησε ἀπὸ ἧττα στὸν ἀγῶνα ἢ ἀπὸ ἄγνοια. 
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634, 1. 636, 1. 642, 2. 

χρυσίον 58, Τ. - 

Χρυσόστομος 208. 


Ψ 


ψεῦδος 48, 17. 434, 9, 1 2. 
4836, 9, 8. 448, 9, 11, 450, 
9, 12. 570, 6. 

ψυχὴ 24, 5. 34 29. 38, 99' 42. 
44,5. 54,4. 50.56. 58. ϐ6' 
67. 58,72’ 79᾽ 80. 60, 94. 62, 
98: 105. 66, 118. 68, 116. 
74, 119. 78, 4 . 80, Τ᾽ 9: 10’ 
18. 82, 14 15. 84, 15. 86, 
17. 88, 17. 98, 19. 100, 18. 
102, 13: 14. 104, 16. 106, 
90, 190, 25. 186, 8, 1: 2. 
140, 4, 1’ 3. 144, 5, 1. 
148, 6, 1. 154, 6 8. 168, 
10, 4. 170, 10, 4. 179, 11, 9. 
174, 11, 4. 176, 12, 1. 
180, 18, 1. 199, 15, 1. 999, 
1. 999. 9. 939, 7, 988, 4. 
254, 18. 268, 1, 10, 270, 
1, 11. 979, 1, 18. 976, 1, 18. 
284, 1, 23. 302 2, 4. 304, 
9, 5. 308, 9, 10. 816, 9, 15. 
318, 2, 16. 320, 2, 18. 334, 
4, 9. 349, 4, 10. 844, 4, 11. 
366, 5, 6. 374, 5, 19. 380, 
6, 1. 389, 6, 3. 384, 6, 4. 
368, 6, 8' 9. 390, 6, 10. 
394, 6, 19, 406, Τ, 5. 406, 
7, 6. 412, 7, 10. 416, 7, 
14. 496, 8, 8 9. 442, 9, 7. 
448, 9, 11. 464, 19. 410, 1’ 2. 
472, 2. 476, 6. 488 18. 
490, 19: 20’ 21. 494, 3. 
496, 8. 498, 5. 500, 8. 502, 
8 9. 504, 11. 508, 13. 510, 
14. 519, 16. 516, 1. 528, 11. 
530, 13. 532, 14. 533, 18. 
536, 1' 2. 540, 4. 549, 6. 
566, 18’ 19. 560 21. 562, 
1. 564, 9. 568, 4. 573, 7. 
774, 2. 588, 1, 590, 2. 
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592, 4' 5. 594, 5. 596, 6. ὥρα 118, 11. 
608, 4. 510, 6. 610. 612. ὠφέλεια 186, 14, 3. 221 3. 
1. 614, 9. 618, 5. 628, 1. 999, 8. 996, 1, 84. 389, 4, 9. 
630, 1. 637, 2. 348, 4, 16. 354, 4, 21. 
358, 4, 24. 860, 4, 25. 366, 
Ω 5, 8. 406, 7, 5. 410, 7, 8. 
488, 17. 499, 1. 516, 1. 550, 


Ὢν 530, 13. 11, 556 18. 616, 9. 


3. Εὐρετήριον Πατερικῶν χωρίων 


᾿Αποφθέγματα Γερόντων » δι 170. 
Σειρὰ ΡΩ ». θ3, 464, 
᾽Αντωνίου 4, 138, 414. » 194, 286. 

» 5, 638. » 160, 626. 

» 7, 304. » 177, 464. 

» 9, 360. Σισώη 6, 522. 
᾿Αρσενίου 40, 450. "34, 410 
᾿Αγάθωνος 29, 314, 378. », 98, 532. 
᾿Αμμωνᾶ 10, 392. Σειρὰ ἀνώνυμος (Ναι Κος) 
᾿Αλωνίου 4, 446. Ἄρ. 95. 
᾿Απόλλωνος 3, 604. », 97, 980 
Βασιλείου 1, 294. » 115, 302 
Βενιαμὶν 5, 454. » 151, 414. 

Ἠλία 6, 588. » 170, 528. 
Θεοφίλου 1, 186. » 182, 942. 
Ιωάννου Κολοθοῦ 34, 536. ». 192, 526. 
᾿Ισαὰκ Θηβαίου, 384. » 196, 496. 
Λογγίνου 5, 452. » 264, 342. 
Μακαρίου 17, 614. » 265, 472. 
Μωῦσέως 4, 544. » 997, 522. 

5 18, 380. » 823, 308. 316. 548. 
Ποιμένος 1, 632, Β40. -». 827, 990. 

». 6,380. Αὐτοτελῆ' ΄ 

» 18,516. Ἡσαῖου, 630. 

» 48, 408, 642. Εὐαγρίου (Μακαρίου) 366. 

». 54, 364. 566. 

» 85, 94». Μωυσέως 532. 


Ποιμένος 404, 602. 


» 80, 410. Συγκλητικῆς 540. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ δ/3 


᾿Ανωνύμως 534. 
᾿Αθανασίου 
Βίος ᾿Αντωνίου 158, 606. 
Βασιλείου Μεγάλου 
Ὁμιλία εἰς τὸ πρόσεχε σε: 
αυτῷ 596. 
Ὁμιλία εἰς Ἡσαΐαν 422. 594 
Ὁμιλία εἰς ψαλμὸν 1, 324. 
Ὁμιλία εἰς ψλαμὸν 7, 5, 
514. 
Ὁμιλία εἰς ψαλμὸν 7, 7, 454. 
"Ορος κατὰ πλάτος 6, 504. 


» » » 241, 226 
Β΄’ Κλήμεντος 7, 600, 
Εὐαγρίου 


Εκατοντάδες 4, 76, 496. 
Περὶ πονηρῶν λογισμῶν Ί14. 
Πρακτικὸς προοίµιον 16, 


284, 286 
» 1, 26, 630. 
᾽ {, 85, 488. 
» 2, 9, 546. 
» 2, 99 506. 


Μοναχοὺς 40, 574. 


Γρηγορίου Θεολόγου 
Λόγος 1, 1 καὶ 4, 574. 580. 
29, 1, 456 
24, 4, 590 
25, 1, 224. 
28, 13, 262. 
33, 15, 590. 
39, 7 318. 
45, 9, 262. 
᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου 
Πρὸς Θεόδωρον ἐκπεσόντα 
500. 
Μάρκου ἐρημίτου 
Πρὸς τοὺς οἰομένους 197, 
274. 
Περὶ νόμου πνευματικοῦ, 14. 
422, 54, 604. 
Παλλαδίου 
Λαυσιακὴ “Ἱστορία 14, 166, 
282, 320. 
Ζωσιμᾶ 
Κεφάλαια 5, 4, 280. 


Τόμος 


ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ 


3ος 
4ος 


Α΄ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 


Ἐπιστολαί 

Ἐπιστολαὶ Ὁ. (ἐξηντλήθη) 
Ἐπιστολαὶ Μπ » | 
Ὁμιλίαι εἰς ᾿Εξαήμερον » 
Ὁμιλίαι εἰς Ψαλμοὺς » 


Ὁμιλίαι ἠθικαὶ καὶ πρακτικαὶ 

Ὁμιλίαι δογµατικαὶ - περιστατικαὶ - ἐγκωμιαστικαὶ - 
παιδαγωγικαὶ 

᾿Ασκητικά (Οροι κατὰ πλάτος) 

᾿Ασκητικἁ (Όροι κατ᾿ ἐπιτομὴν) 

Δογματικὰ ἕ ἔργα 


Β΄ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 


᾿Απολογητικὰ (Κατά. εἰδώλων, Περὶ ἐνανθρω- 
πήσεως) 

Δογματικά Ἀ' (Λόγοι. κατᾶ- ᾿Αρειανῶν Α--Β) 
Δογματικὰ Β΄. (Λόγοι κατὰ ᾿Αρειανῶν Γ--δ). 
Δογματικὰ Γ΄ τν 

Ἑρμηνευτικὰ Α΄ . 

Ἑρμηνευτικὰ Β΄ ο Εξηψήσεις εἰς τθῆς ψΨαλμοὺς) 
Ἑρμηνευτικὰ Γ΄ (Ἐξηγήσεις εἰς τοὺς Ψαλμούς) 
Ἱστορικοδογματικά Α΄. 

Ἱστορικοδογματικὰά Β΄ 

Ἱστορικοδογματικά' Γ΄. ἩΙ 

᾿Ασκητικἁ ΠΣ ον 

Διάφορα ὀμφθολλόμενα Ἐπ 


 ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ. ΘΕΟΛΟΓΟΥ 


Προσωπικαί Σχέσεις κ καὶ Ἐκκληθιασπικὴ 
᾿Διακονία Α᾿ 
"᾿Προσώπικαὶ «Σχέσεις καὶ. “Ἐκκλησιαστικὴ 


Διακονία Β΄. (ὑπὸ ἔκδοσιν) 


᾿Απολογητικὰ ἔργα ελλ ο (ἐξηντλήθη) 


Δογματικὰ - 


28ος 


Ἑορταστικοὶ - Ἠθικολογικοὶί Λόγοι 
Ἐγκωμιαστικοὶ καὶ ᾿Επιτάφιοι Λόγοι 
᾿Επιστολαὶ (ὑπὸ ἔκδοσιν) 

"Επη Δογματικὰ 

"Ἔπη ᾿Ηθικὰ (ὑπὸ ἔκδοσιν) 

5 Ἔπη εἰς Ἑαυτὸν (ὑπὸ ἔκδοσιν) 
πι εἰς Ἑνέρους (πὸ ἔκδοσιν) 


᾿ ΑΠΑΝΤΑ ἜΥΣΕΒΙΟΥ. ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ 


᾿Εκκληοιαστικὴ “Ιστορία (Βιθλία Α--Γ 5 
Ἐκκλησιαστικὴ “Ἱστορία (Βιθλία Δ΄ --ΣΤ᾽) 
᾿Εκκλησιαστικὴ . Ἱστορία (Βιθλία Ζ΄--[-}. 


ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ 
- Δογματικὰ Α΄ (Εκδ. ἀκριθὴς τῆς ᾿Ορθ. πίστεως) 
“ΑΠΑΝΤΑ. ΙΩΑΝΝΟΥ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 


'"Ὅμιλίαι ε εἰς τὴν Γένεσιν (ΚΔ΄. ΜΑ’ ). 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιον Α΄ 


; ΕὉμιλίαι. Α-----ς΄.}... 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιον Β΄ 


"(Ομιλία ΚΑ --ΜΗ-).. 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατὰ. Ματθαῖον Εὐαγγέλιον Γ᾽ 


| - ϱομιλίαι ΜΘ’ --ΟΕ’)..' 


α) Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατά, Ματθσῖον Εὐαγγέλιον 
Δ΄ (Ὁμιλία ΟΣΤ΄--5Α:) - 

ϐ) Ὑπόμνημα: εἰς. τὸ: κατὰ! Ιωάννην Εὐαγγέλιον 
(Ὁμιλίαι Α΄--1Θ΄).. 

Ὑπόμνημᾶ :εἰξ΄ τὸ κατὰ. Ἰωόννην Εὐαγγέλιον 
(Ὁμιλίαι Κ᾿ -ΝΔ’). . ον 

Ὑπόμνημα εἰς «τὸ κατὰ. Ιωάννην. Εὐαγγέλιον 

( Ὁμιλίαν ΝΕ’. ΠΗ’)... -. 

Ὑπόμνημα εἰς τὴν, πρὸς. Κορινθίους. Α΄ (Ὁμ- 
λίαι Α΄ τΚΒ΄}ιςι.ι- -ομοώτι- 

Ὑπόμνημα εἰς τὴν. Α΄ πρὸς Κορινθίους (Όμι- 


"χα ΚΒ᾽--ΜΔ!}: 


Ὑπόμνημα εἰς τὴν. πρὸς Κορινθίους Β΄, (Όμε 


οὐ λίαι ΚΕ΄ --Α-}; εἰς τἠνιηρὸς Γαλάτας (καὶ εἰς τὴν 


81ος 


πρὸς ᾿Εφεσίους ᾿(Ομιλίαι Α΄ --ΙΑ΄). 
Ὑπόμνημα: εἰς .τὴν πρὸς -Εφεσίους (Ὁμιλίαι ΙΒ΄ 
-ΚΔ᾽}; εἷς. τὴν Προ. “Ἀλιππησίους (Ὁμιλίαι 


τρ. Α) ΙΒ). 


Ποιμαντικὰ καὶ ᾿Αὐκητικὰ Α΄. 


» 29ος ᾿Ασκητικἁὰ Β΄ 
» 31ος Κατηχητικαὶ καὶ ἠθικὰ Β΄ - Περιστατικἁ Α΄. 
». 832ο0ς Ὁμιλίαι Περιστατικαὶ Β΄. 


Ζ᾽ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 


Τόμος Ίος ᾿Αποφθέγματα Γερόντων. 

» Ί2ος ᾿Αθθᾶ Ἠσαΐου ᾿Ασκητικοὶ Λόγοι, ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ, 
Κεφάλαια ὠφέλιμα, ἀθθᾶ Δωροθέου, Πραγματεῖαι 
καὶ ᾿Ἐπιστολαί. 

»,. 22ος Νικ. Καθάσιλα, Ἑρμηνεία εἰς τὴν Θ. Λειτουργίαν - 
Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. 


Η΄ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 


Θ᾽ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ 
Τόμος Ίος Δογματικὰ Α΄ (Πῶς τρία πρόσωπα λέγοντες, 
Κατὰ Εἰμαρμένης, Διάλογος περὶ ψυχῆς καὶ ᾿Α- 
ναστάσεως, Λόγος Κατηχητικὸς μέγας). 


Γ΄ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ 


Τόμος Ίος Λόγοι ὀποδεικτικοὶ δύο περὶ ἐκπορεύσεως τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος -- ᾿Επιστολαὶ πρὸς ᾿Ακίνδυνον Α΄, 
Β’, Γ᾽ -- Ἐπιστολαὶ πρὸς Βαρλαὰμ Α΄, Β΄. 


Στοιχειοθεσἰία, ᾿Εκτύπωσις: 


εχῄβες» 


Βελισσαρίου 35 ὤ5 841-055 


Βιθλιοδεσία: 
᾿Αφοὶ ΒΑΡΟΥΣΙΑΔΗ 


Κεντρικὴ πώλησις; 

Βιθλιοπωλεῖον «ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ» 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΕΡΕΤΑΚΗ 
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